Universidade Federal do Tocantins
Curso de Graduagéo em Arguitetura e Urbanismo
Wallace Xavier Silva

ARQUITETURA ESPORTIVA
PROPOSTA DE CENTRO DE ESPORTES PARA PALMAS-TO




I y——
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS DE PALMAS
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

WALLACE XAVIER SILVA

ARQUITETURA ESPORTIVA
PROPOSTA DE CENTRO DE ESPORTES PARA PALMAS-TO

Palmas/TO
2019



WALLACE XAVIER SILVA

ARQUITETURA ESPORTIVA
PROPOSTA DE CENTRO DE ESPORTES PARA PALMAS-TO

Trabalho elaborado como requisito parcial
de aprovacao na disciplina de Trabalho de
Curso - TC, a obtencdo do titulo de
Bacharel em Arquitetura e Urbanismo do
curso de graduacdo, da Universidade
Federal do Tocantins.

Orientador: Prof. Dr. José Marcelo Martins
Medeiros

Palmas/TO
2019



Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins

S586a Silva, Wallace Xavier.

ARQUITETURA ESPORTIVA: Proposta de Centro de Esportes
para Palmas-TO . / Wallace Xavier Silva. — Palmas, TO, 2019.

72 1.

Monografia Graduagéo - Universidade Federal do Tocantins —
Campus Universitario de Palmas - Curso de Arquitetura e Urbanismo,
2019.

Orientador: José Marcelo Martins Medeiros

1. Arquitetura. 2. Esporte. 3. Centro de Esportes. 4. Complexo
Esportivo. I. Titulo

CDD 720

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - A reprodugéo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio deste documento é autorizado desde
que citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei n° 9.610/98) é crime
estabelecido pelo artigo 184 do Codigo Penal.

Elaborado pelo sistema de geragdo automatica de ficha catalografica
da UFT com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).



WALLACE XAVIER SILVA

ARQUITETURA ESPORTIVA

PROPOSTA DE CENTRO DE ESPORTES PARA PALMAS-TO

Trabalho elaborado comao requisito parcial
de aprovagéao na disciplina de Trabalho de
Curso - TC, a obtencdo do titulo de
Bacharel em Arquitetura e Urbanismo do
curso de graduagdo, da Universidade
Federal do Tocantins.

BANCA EXAMINADORA

—

,,’ _I_)'/Irl.-'.l;/,)"r

Prof. Dr. José Marcelo Martins Medeiros
Universidade Federal do Tocantins — UET
Qrigntadaor

L

Prof. Ms. Rodrlgo Bgtelho de Holla asconc os — UFT
Unlver5|d e Federal do ant s—»
Avallador in

\\‘))\

Arq. Thyagdﬁ{elhp Franga Freitas

valiador externo
.

Palmas/TQO
2019



7

A arquitetura é a arte que determina a
identidade do nosso tempo e melhora a
vida das pessoas.

Santiago Calatrava
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RESUMO

O esporte estéa fortemente ligado a competicéo, ao alto rendimento e performance de
atletas e, ainda, pouco relacionado a fungcdo social de formacdo e educacdo de
individuos. Para isso, espacos que tenham a finalidade de educar por meio de
esporte, fazem-se essenciais. Nesse cenario, 0 objeto deste trabalho consiste em
elaborar um anteprojeto arquitetbnico de centro de esportes na regido norte da
cidade de Palmas, capital do Tocantins, mais especificamente na quadra 407 Norte.
A metodologia utilizada é baseada no levantamento bibliografico para sustentacao
dos conceitos que envolvem o esporte e suas origens e como 0S centros esportivos
e as politicas publicas tém papel importante na prevencdo e combate ao uso de
alcool e drogas. Por concluséo, este trabalho é uma tentativa de buscar solucionar
aspectos sociais, de caréncia de equipamentos com a finalidade de formacdo de
cidadaos através do esporte.

Palavras-chaves: Esporte. Arquitetura esportiva. Centro de esportes.



ABSTRACT

The sport is strongly linked to competition, high performance and performance of
athletes and, still, little related to the social function of formation and education of
individuals. For this, spaces that have the purpose of educating through sports are
essential. In this scenario, the object of this work is to elaborate an architectural
project of a sports center in the northern region of the city of Palmas, capital of
Tocantins, more specifically in the block 407 North. The methodology used is based
on a bibliographic survey to support the concepts that involve sport and its origins
and how sports centers and public policies play an important role in preventing and
combating alcohol and drug use. In conclusion, this work is an attempt to solve social
aspects, lack of equipment for the purpose of training citizens through sport.

Keywords: Sport. Sports architecture. Sports center.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas 2018 — UNODC, entre 2000 e
2015, houve um crescimento de 60% no numero de mortes causadas diretamente
pelo uso de drogas. No Brasil, a Pesquisa Nacional sobre o Uso de Crack, feita pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2012, revelou que existem cerca de 370 mil
usuarios regulares de crack nas capitais brasileiras (FIOCRUZ, 2014).

Pesquisa realizada pela Universidade Estadual do Tocantins (Unitins),
divulgada no ano de 2017, mostrou que a droga mais consumida no Tocantins € o
alcool. Foram entrevistadas cerca de 12 mil pessoas, em 69 municipios, cuja renda
de 62% corresponde a até dois salarios minimos (TOCANTINS, 2017).

Em abril deste ano foi assinada a Politica Nacional sobre Drogas que tem
entre um dos seus pressupostos “reconhecer o vinculo familiar, a espiritualidade, os
esportes, [...], como fatores de protecdo ao uso indevido e a dependéncia do
tabaco, do alcool e de outras drogas” (BRASIL, 2019, grifo nosso). No mesmo

Decreto esta entre as orientacdes de acdes preventivas

As agbes preventivas devem ser planejadas e direcionadas ao
desenvolvimento humano, ao incentivo da educacao para a vida saudavel e
a qualidade de vida, ao fortalecimento dos mecanismos de protecdo do
individuo, ao acesso aos bens culturais, a pratica de esportes, ao lazer, ao
desenvolvimento da espiritualidade, & promocdo e manutencdo da
abstinéncia, ao acesso ao conhecimento sobre drogas com embasamento
cientifico, considerada a participacao da familia, da escola e da sociedade
na multiplicacdo das ag¢des. (BRASIL, 2019, grifo nosso)

Além de ser instrumento de politicas sociais, o0 esporte € direito do
cidaddo, conforme assegura o art. 217 da Constituicdo Federal do Brasil - “é dever
do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada
um” (BRASIL, 1988).

Centros esportivos podem ser considerados espacos que permitem, além
do desenvolvimento de atividades fisicas, a socializagdo dos usuarios, estreitando a
relacdo entre os moradores da comunidade em que estéo inseridos.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo elaborar anteprojeto
arquitetbnico de um centro esportivo na regido norte da capital Palmas, a fim de
disponibilizar e ampliar as op¢des de espacos para pratica de esporte e lazer para a

populacdo, em especifico aos habitantes da Vila Unido e entorno, area que se
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caracteriza pelo adensamento populacional e onde se constata a falta de
equipamentos publicos (OLIVEIRA, 2016).

1.1 Problematizacéo

O terreno para a proposta deste trabalho esté localizado na Quadra 407,
regido Norte de Palmas, proximo a Vila Unido, que compreende as ARNOs 31, 32 e
33 ou respectivamente as quadras 303, 305 e 307 Norte. E caracterizada por abrigar
uma populagdo com baixa renda, ter sido parcelada em lotes unifamiliares e
menores que os padrdes das demais quadras, favorecendo uma rapida apropriacao
e um maior adensamento (OLIVEIRA, 2016). Essa ocupa¢do marcou o crescimento

e a forma de desenvolvimento da quadra.

A vila unido é o Unico local dentro do setor planejado de Palmas que é
denominado como Bairro. A diferenca ndo esta somente na nomenclatura,
gue se confunde com as siglas numéricas, mas na identidade que se criou
através do processo de conformacgdo de seu espaco urbano. A face de
bairro, onde a paisagem se assemelha a de uma cidade tradicional,
consolidou a regido como uma das mais emblematicas da cidade.
(COCOZZA, 2007, p. 135)

Apesar da caracteristica de bairro, aspecto que rememora a areas de uso
coletivo e apropriacdo de espacos, nota-se a falta de equipamentos publicos, dentre
eles os espacos apropriados para a pratica esportiva e areas para desenvolvimento
de atividades culturais e de lazer para a comunidade na regido Norte de Palmas.

A regidao também é marcada pelo alto indice de violéncia. “A Vila Uniao,
como é popularmente conhecida uma parte da regido, é considerada pela policia
como uma das areas mais violentas da capital’. Os crimes, na maioria das vezes,
estdo relacionados ao trafico de drogas, e a disputa de territério. As vitimas sao
usuarios de drogas ou mesmo traficantes. (G1 TO, 2013)

De acordo com Lima (2017) a violéncia € um tema presente no cotidiano
de sociedades marcadas pelas desigualdades econdmicas, raciais e sociais, como &
0 caso da brasileira, e poderia ser amenizada com a introducdo das politicas

publicas voltadas ao esporte.
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Considerando que a pratica de esportes é recomendada como politica de
prevencdo ao uso de &lcool e drogas e combate a violéncia, a implantacdo de um
centro esportivo na regido Norte de Palmas afetaria positivamente a qualidade de
vida da populacéo?

Figura 1: Visuais do terreno na quadra 407 Norte

VISUAIS DO TERRENO
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1.2 Justificativa

As populacdes mais carentes sdo as que mais necessitam de assisténcia
eficaz, ja que a maioria se encontra em locais mais periféricos da cidade onde a falta
de infraestrutura e oferta insuficiente de servicos ligados a educacdo, saude e
acolhimento as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social elevam os indices
negativos relacionados a violéncia, escolaridade e bem-estar.

De acordo com o Artigo 71 do Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA, Lei n° 8.069, toda crianca e adolescente tém direito ao acesso a informacao,
cultura, lazer e esportes, e 0s municipios estimularao e facilitardo a destinacdo de
recursos e espacos para a realizacdo destas atividades voltadas para a infancia e
juventude.

O estimulo a prética esportiva pode ser considerado uma politica publica
de inclusédo social. A promocdo do esporte neste caso ndo esta tdo relacionada a
revelacao e formacao de atletas de alto rendimento, mas sim ao desenvolvimento da
cidadania e criacdo de oportunidades, afastando criancas e jovens da rua e
contribuindo para sua saude fisica e psicolégica (OLIVEIRA, 2007).

Espagos determinados para fins sociais, culturais e esportivos fazem-se
de extrema importancia, assumindo assim, o papel de instrumento de integracéo da
comunidade a qual serdo implantados e seu entorno imediato, promovendo a
iniciacdo esportiva, socioeducativa e cultural aos frequentadores, abrangendo
espacos e atividades: sala para oficinas, salas para inclusédo digital, masica, danca,
teatro, contato com modalidades esportivas como futsal, voleibol, basquetebol,
handebol, natacéo, e uma infinidade de possibilidades.

Destacam-se trés nomenclaturas de equipamentos coletivos direcionados
ao esporte e outras atividades, sao eles: complexos esportivos, centros de esporte e
arenas. Estas ultimas podem ser consideradas a evolucdo dos estadios, que antes
eram destinados essencialmente a receber partidas de futebol e, com menos
frequéncia, outros eventos de entretenimento. As arenas séo dedicadas a atender
diversas atividades e servicos, com instalagdes mais modernas, como forma de tirar
maior proveito econdmico desses estabelecimentos. Nesse contexto, Cosenza e

Rufino (2011) destacam as mudancas na gestdo dos estadios e ginasios.
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Atualmente, as arenas construidas pelo mundo afora ndo podem ser mais
vistas somente como um mero local para a pratica esportiva. Hoje as
organizacfes ou entidades esportivas passaram a ter, de um modo ou de
outro, uma gestao profissional, voltada para a indastria do esporte. (...) Nos
estadios e ginasios de hoje, a antiga administracdo que cuidava de alguns
detalhes de manutencdo do gramado ou quadra, das instalacbes e
procedimentos pré e pos-jogos, com um RH limitado e pouca comunicacao,
além de um calendario bastante ocioso, passou a assumir a gestdo de
varios servicos agregados, como locacédo para shows, congressos, eventos
culturais e corporativos, bilheteria, lojas, restaurante e camarotes.
(COSENZA; RUFINO. 2011)

Complexos esportivos e centros de esporte sdo substancialmente

sinbnimos, reunindo na mesma estrutura variadas modalidades esportivas. A analise

de alguns desses equipamentos mostra que a diferenca esta na escala e no publico

alvo. Os complexos esportivos tendem a receber grandes competicOes e atletas

profissionais, enquanto os centros de esporte sdo voltados as comunidades e

possuem menor estrutura.

Assim sendo, a implantacdo de um centro de esportes na regido Norte de

Palmas seria instrumento de interesse do poder publico e da populacdo, a medida

que o seu efetivo funcionamento e usufruto pela comunidade traz como

consequéncias beneficios sociais.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Elaborar um anteprojeto arquitetdnico de centro de esportes na Quadra 407

Norte, na cidade de Palmas/TO.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Analisar referenciais bibliograficos sobre arquitetura esportiva;

2. Detectar, na regido norte de Palmas, area com potencial para implantacao

3.

do projeto;

Identificar as modalidades esportivas a serem priorizadas no projeto;
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4. Apresentar estudos de correlatos que exemplifiquem projetos de centros
esportivos, englobando aspectos estruturais e estratégias projetuais;

5. Desenvolver projeto anteprojeto adaptado ao bioclima da regiéo;
6. Contemplar atividades com base na cultura esportiva de Palmas;

7. Priorizar a acessibilidade dos pedestres, atendendo a qualquer
especificidade;

8. Projetar edificacbes que se destaguem do entorno, tornando-se ponto de

referéncia para a comunidade.

1.4 Metodologia

A primeira etapa foi momento de experiéncia com a tematica

i relacionada a origem do esportes e centros esportivos. Apos a analise
dos conceitos, estudos e leis acerca do tema proposto, foi feito um estudo de
correlatos. Essa etapa foi constituida de pesquisas referentes a projetos
semelhantes ao que sera proposto, a fim de serem retirados parametros relevantes

para o presente trabalho.

Em segundo instante foi feita a caracterizacao e diagndstico da area

de estudo. Confeccionou mapas teméaticos sobre equipamentos
urbanos, de lazer, servico e saude, caracteristicas ambientais, topografia, estudo
solar e ventos, Sistemas de Espacos Livres e outros, como forma de melhorar a

leitura do local em estudo.

Por altimo, reservou-se o estudo referente ao processo de elaboracéo
do anteprojeto arquitetdnico, que pode ser subdividido em estudo
preliminar, desenvolvimento e o projeto final, composto por plantas técnicas, cortes,
fachadas, perspectivas e detalhamentos. Isso terminado, pode-se obter analise mais

profunda sobre a proposta.



2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedérico traz como fundamentacéo do trabalho estudo sobre o
esporte, desde sua origem até o papel que desempenha na cidade de Palmas na
atualidade. Sendo concluido com a descricdo da relacdo entre esporte e educacao e

a utilizacdo dos mesmos como formadores de cidadaos.
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2.1 A origem do esporte

Ha varias versdes sobre o surgimento das praticas esportivas no mundo.
Tubino (2010) destaca que, na Antiguidade, as praticas esportivas eram
muito diferentes das atuais, sendo assim denominadas de préticas pré-esportivas.
Estas seriam de carater utilitario, para a prépria sobrevivéncia das pessoas (nhatacao,
corrida, caca etc.) e também para as preparacdes para as guerras (marchas,
caminhadas, esgrima, lutas etc.).

Também para Eppensteiner (1973, apud TUBINO, 2010) a origem do
esporte esta relacionada as motivacées da acdo esportiva, ligadas a natureza e a
cultura. Para esse autor, o esporte € um fenébmeno biolégico e néo histérico. Em
todos os momentos histéricos, a natureza e a cultura coexistem ao criar um instinto
esportivo, que € o resultado da combinacdo de alguns fatores como o ludico, o
movimento e a luta.

Muitas praticas pré-esportivas da antiguidade desapareceram com o
passar do tempo. Assim, Tubino (2010) afirma que outras se fortaleceram e
transformaram-se em esportes autétonos, que S&80 0S esportes puros, que
continuaram a ser praticados ao longo do tempo sem receber influéncias de outros
paises e culturas. Prosseguindo o raciocinio do autor, os esportes autétonos quando
permanecem como pratica e com frequéncia, mas com alteracdes de outras nacgdes,
geralmente as colonizadoras, passam a ser chamados jogos tradicionais.

O evento esportivo organizado mais antigo de que se tem noticia refere-
se a Grécia pré-classica, cerca de 3.500 anos atras (SERGAN, 2019). Ja era notorio
a percepcdo da importancia da pratica esportiva na sociedade, pois relata Sergan
(2019) que durante aqueles primeiros Jogos Olimpicos, ocorria uma trégua que
suspendia todas as guerras entre as cidades-estado gregas, evidenciando que 0s
jogos eram mais relevantes que as batalhas.

Os Jogos Olimpicos antigos, de acordo com Helal (1990), eram
considerados como:

Festivais sagrados, nos quais os atletas competiam para servir aos
deuses. [...] 0os jogos ocorriam sempre depois do solsticio de ver&o
(22 de junho), e o ultimo dia era dedicado a cerimonias religiosas; por
outro lado, os esportes modernos, nasceram sem vinculo religioso,
idealizada por Pierre de Coubertin seguidor da teoria darwinista, e
que teve inicio na Inglaterra logo apdés a Revolugdo Industrial,
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surgindo como um evento laico e sem nenhuma relagcdo com a
divindade (p. 35).

Para Helal (1990) e Tubino (2010), os jogos gregos eram festas
populares, religiosas, cujos participantes eram das cidades gregas. Inicialmente, os
jogos ocorriam somente nas cidades da Grécia continental e, tempos depois,
estenderam-se a outros novos povos. Como exemplo dos jogos gregos, para o
autor, pode-se citar os jogos funebres, os jogos piticos, os logos istmicos e
principalmente os jogos olimpicos da antiguidade.

Tubino (2010) destaca que os jogos funebres, eram em homenagem as
figuras de destaque nas cidades gregas que haviam morrido. Os jogos piticos eram
celebrados em homenagem a Apolo e foram criados em 528 a.C., em Delfos. Os
jogos istmicos eram celebrados em Corinto, com intervalo de dois anos.

Nessas competicdes os homens participavam nus e nao era permitida a
entrada de mulheres na plateia. Por volta do século 8 a.C., as Olimpiadas consistiam
em corridas, saltos, arremesso de objetos e lutas, que poderiam ser, as vezes, até a
morte. Embora nenhuma dessas competicdes fosse praticada em equipe, elas foram
fundamentais para o desenvolvimento dos esportes coletivos modernos e também
para a cacga esportiva. (SERGAN, 2019)

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade, principal manifestacdo esportiva,
eram celebrados em Olimpia, em um bosque sagrado chamado “Altis”, em
homenagem a Zeus Horquios, a cada quatro anos. Para ele, as principais provas
eram: corrida de estadio, corrida de fundo, luta, pentatlo, pancracio, corrida de
cavalos montados e corrida com armas. (TUBINO, 2010)

O Esporte Moderno foi criado pelo inglés Thomas Arnold, que, a partir de
1820, comegou a sistematizar 0s jogos e as competicOes existentes com regras
definidas. Com isso, a ideia de Arnold estendeu-se por toda a Europa
aceleradamente (TUBINO, 2010). Foi devido a esse feito que surgiram 0s primeiros
clubes esportivos e assim as primeiras regras com teor ético para 0s esportes.

Estimulado pelos jogos olimpicos da Grécia, em 1896, o esporte moderno
obteve estimulo suficiente para concepcdo do fendbmeno do amadorismo,
oportunizando 0 acesso ao esporte para todas as camadas da sociedade, visto que
naquela época somente o0s aristocratas e a alta burguesia podiam usufruir das

praticas esportivas e € nesse cenario que surge o fair play (TUBINO, 2010).
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Nas olimpiadas de Berlim, em 1936, Tubino (2010) relata que o ideério
ético esportivo, até entdo seguido, foi quebrado, como uma demonstracdo da
suposta supremacia ariana estabelecida pela ascensdo de Hitler no governo da
Alemanha. Nesse cenario, 0s seguintes jogos olimpicos deixam de lado o
amadorismo e comecam a investir em atletas, detectando novos talentos e
colocando-os em escolas esportivas até atingirem as altas performances (TUBINO,
2010).

Esporte-Lazer, também conhecido como Esporte Popular, praticado de
forma espontanea, tem relagbes com a Saude e as regras. Estas podem ser oficiais,
adaptadas ou até criadas, pois sdo estabelecidas entre os participantes. O Esporte-
Lazer, que também é conhecido como Esporte Comunitario, Esporte-Ocio, Esporte-
Participacdo ou Esporte do Tempo Livre, tem como principios: a participacdo, o

prazer e a incluséo.

Quadro 1: Tipos de esportes

Compreendem as modalidades tradicionalmente consolidadas (Atletisma,
Basquetebal, Futebol, Boxe, Aasesall etc.)

Derivados das artes militares ou marciais da Asia (J-Jisu, Judd, Karate etc.)

Compreendem os esportes de criagdo nacional ou de outras nacionalidades que
se fixam em outros paises (£ric4et Capoeira, Petanque etc.)

Praticados na maioria em saldes, sdo modalidades de movimento humano
reduzido (Xadrez, Bilhar etc)

Modalidades esportivas adaptadas as pessoas com deficiéncias. Existem outras
que foram criadas especificamente para deficientes (fza/lbal)

Compreende as modalidades que tiveram origem em outras (Futsal, Futvalei etc.).

Fonte: Adaptado de Tubino (2010)
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2.2 O surgimento do esporte no Brasil

De acordo com Tubino (2010), no Brasil, até meados de 1980 nao existia

nenhum instrumento legal que abordasse o esporte como forma de educacéo social

No Brasil, a Lei n° 6.251/1975 praticamente s6 abordava o esporte de alto
nivel e institucionalizado. Foi a Comissdo de Reformulacdo do Esporte
Brasileiro que primeiro tratou desse assunto no Brasil. E essencial relatar
gue tal posicionamento da Comissdo tinha como referéncia a Carta
Internacional de Educacao Fisica e Esporte (UNESCO, 1978), que, logo no
seu primeiro artigo, determinava que a atividade fisica e a pratica esportiva
eram direito de todas as pessoas. Anteriormente, 0 Esporte era somente
compreendido na perspectiva isolada e Unica do rendimento esportivo. (p.
12)

Quando a UNESCO expediu sua Carta de 1978, ja se configurava um
contexto internacional que defendia direitos das pessoas para outras praticas
esportivas fora do alto nivel. O movimento “Esporte para Todos”, o texto sobre
“Esporte e Educacgao” de René Maheu (diretor da UNESCO) e o proprio “Manifesto
do Esporte” ja defendiam um Esporte com maior abrangéncia social (TUBINO,
2010).

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, em seu art. 217, alterou o
conceito de Esporte no pais, uma vez que, além de criar uma ruptura na tutela
estatal, tratou, de forma pioneira, a pratica esportiva como direito de todos os
brasileiros (TUBINO, 2010).

Tubino (2010) destaca ainda que o art. 217 ampliou 0 entendimento do

fendmeno esportivo para atividades formais e ndo-formais

Esse artigo ainda, nos seus incisos e paragrafos, priorizou 0S recursos
publicos para o chamado esporte educacional, incentivou a protecdo as
modalidades de criacdo nacional, estabeleceu a necessidade de diferenciar
0 esporte profissional do amador e, finalmente, reconheceu o lazer como
mais uma forma de promocéo social. (p. 35)

Na Constituicdo de 1988, o Esporte foi tratado sem maiores explicacdes
conceituais. A Lei Zico (n°® 6.215) foi a que teve o mérito de constituir-se, pela
primeira vez no Brasil, numa referéncia conceitual e principioldgica. Até a antiga Lei
n° 6.251 de 08/10/1975 e seu decreto regulamentador, Decreto n° 80.225 de
25/08/1997, o Esporte era fundamentalmente abordado na perspectiva Unica do

rendimento.
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2.3 O esporte em Palmas/TO

No ano de 2017 o Ministério da Saude divulgou resultado de pesquisa
que classifica Palmas como a capital brasileira com as menores taxas de obesidade,
excesso de peso e hipertensédo (BRASIL, 2018). Mesmo quem passa pouco tempo
na cidade percebe que fazem parte da rotina urbana as atividades fisicas pela
manha e no fim da tarde, adentrando o periodo da noite.

Individuos sozinhos, familias, grupos de ciclismo, corrida ou ginastica
funcional, ocupam os principais pontos turisticos da capital — Praca dos Girassais,
Parque dos Povos Indigenas, Parque Cesamar e Praia da Graciosa, estes dois
altimos pouco acessiveis por meio de transporte publico — que ficam localizados na
regido central.

A regido Sul de Palmas conta com apenas dois espacos publicos para
praticas de esporte e lazer, o Ginasio Ayrton Senna e o Centro de Artes e Esportes
Unificados (CEU). O CEU, inaugurado no ano de 2016, é parte de programa do
Ministério da Cultura e conta com trés modelos previstos para terrenos com

dimensdes minimas de 700 m2, 3.000 m2 e 7.000m>.

Em Palmas foi inaugurado o Centro de modelo intermediario com um
espaco de 3000 mil m2, dispondo de cineteatro/auditério de 60 lugares,
telecentro, biblioteca, salas multiuso e Centro de Referéncia em Assisténcia
Social, pista de skate, jogos de mesa, espago crianga, quadra coberta,
equipamentos de ginastica, kit basico esportivo e pista de caminhada.
(ROCHA, 2016)

Com o objetivo de apoiar as competicdes de corrida de rua e fomentar a
modalidade, desde 2014 a Fundacdo Municipal de Esportes e Lazer (Fundesportes)
promove o Circuito Virgilio Coelho de Corridas de Rua (MARTINS, 2014) que
disponibiliza o calendéario com as principais corridas da cidade.

Em relacdo ao uso dos esportes no combate as drogas, a Policia Militar
em parceria com a comunidade, realizam passeio ciclistico na regido Sul. Em sua
terceira edicdo, o “Passeio Ciclistico Pedalando pela vida e Contra as Drogas” tem
como objetivo “conscientizar a populagéo sobre o desafio da luta contra as drogas e
sua prevencdao, apresentando a pratica esportiva como opc¢ao de equilibrio e ajuda
na tomada de decisdo por uma vida mais saudavel” (BARROS, 2019).
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Sob iniciativa do Conselho Estadual Sobre Drogas (CONESD/TO), foi
aplicado na quadra 1206 Sul (ARSE 122), em 2018, o Projeto AcrediTO.

acdo intersetorial com o intuito de aperfeicoar as atividades desenvolvidas
pelos setores estatais, bem como da sociedade civil, visando diminuir a
oferta de substéncias ilicitas e da violéncia e, consequentemente, dar a
oportunidade de uma vida melhor com tratamento, capacitacdo e reinsercao
das pessoas com dependéncias quimicas na sociedade. (PALMAS, 2018,
p.10)

No eixo do esporte o projeto realizou palestras sobre 0 ndo uso de alcool
e outras drogas, com diferentes profissionais, e levou artes marciais aos jovens da
Escola Estadual Sdo Jose, atendendo mais de 550 (quinhentos e cinquenta) jovens.
PALMAS, 2018, p. 17)

A pratica de atividades que levem ao encontro de uma vida saudavel faz
parte da cultura da cidade, mas acdes voltadas a utilizacdo do esporte como
instrumento de prevencdo ao uso de drogas ainda acontece por meio de politicas
publicas pontuais.

Os equipamentos publicos de uso coletivo, para o esporte e lazer, estdo
distribuidos entre a regido Central e, em menor expressao, na regido Sul de Palmas.
A caréncia de equipamentos, a alta densidade e concentracdo de baixa renda,
revelam a necessidade da proposicao de espacos voltados a préatica do esporte na
area Norte da capital.

2.4 Esporte e educacao

O esporte educacao, voltado para a formacdo da cidadania, esta dividido
em: esporte educacional e esporte escolar. O esporte educacional, pode ser
oferecido também para criancas e adolescentes fora da escola em comunidades em
estado de caréncia, por exemplo (TUBINO, 2010). O esporte educacional, segundo
Tubino (2010) deve estar referenciado nos principios da: inclusdo, participacao e
cooperacao.

O Esporte Escolar é praticado por jovens com algum talento para a pratica
esportiva, embora compreenda competicbes entre escolas, ndo prescinde de

formacdo para a cidadania, como uma manifestacdo do esporte educacdo. O
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esporte escolar esta referenciado nos principios do Desenvolvimento esportivo e do
desenvolvimento do espirito esportivo.

O espirito esportivo € mais do que fair-play, pois compreende também a
determinacdo em enfrentar desafios e outras qualidades morais importantes. “Uma
ocupacdo escolhida livremente e ndo remunerada — escolhida, antes de tudo,
porque € agradavel para si mesmo” (ELIAS & DUNNING, 1992, p. 107).

O esporte educacional € voltado majoritariamente a criancas e
adolescentes nas escolas de 1° e 2° grau, com a finalidade de desenvolvé-las fisica,
moral e mentalmente. (BUENO, 2008, p. 16)

Enquanto atividade voltada para o publico alvo infantil, cabe ressaltar a

relacdo entre brincadeira e jogos apresentada por Helal (1990) na Figura 02.

Figura 2: Desdobramento da brincadeira

BRINCADEIRA

BRINCADEIRA ORGANIZADA (JOGO)

Grau de organizacao

- Nenhum - Grande
- Pequeno - Organizacao em grande escala

Fonte: Helal,1990. Adaptado pelo autor

O esquema mostra que o esporte € um desdobramento da brincadeira,
sendo a mais Ilucida das atividades. De acordo com o desenvolver, ocorre a perda da
autonomia dos praticantes, pois a inicial brincadeira passa a ser conceituada como o
jogo, havendo implicacdes de regras.



3 REFERENCIAL ANALITICO

Nesse capitulo serdo apresentadas as referéncias arquitetdnicas e
paisagisticas de centros esportivos, que contribuiram para a elaboracdo deste
trabalho.

Para a pesquisa, foram selecionados exemplos de construcfes no exterior
e no Brasil, observando aspectos distintos, entre eles: volumetria, implantacao,

programa e sistema construtivo e estrutural.
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3.1 Exemplos no exterior

Centro de Esportes WIN4

O Centro de Esportes WIN4 em Winterthur, Suica, busca atender aos
esportes de massa e de alto nivel. Para isso, fez-se uso de aspectos arquitetdbnicos
que traduzissem as ambicbes nacionais e internacionais em uma linguagem

geométrica retangular simples e marcante.

Quadro 2: Ficha técnica Centro de Esportes WIN4

Localizagan Griizefeldstrasse 32, 8400 Winterthur, Suiga
Area 21300,0 m2
Ano 2018

Arquitetos EMZN

Fonte: Archdaily

De acordo com os arquitetos responsaveis, o projeto divide-se em trés
volumes de edificios distintos que formam um conjunto e definem um espaco externo
compartilhado. O primeiro volume consiste em um novo prédio para uma arena
esportiva com jogos envolvendo bola e um prédio do campus adjacente.

No segundo volume, a Ala Esportiva 2, que deve seguir junto com outras
funcdes relacionadas a esportes. Os trés edificios sdo conectados por um foyer
coberto central. Através da estratégia de usar trés edificios independentes, uma
declaracdo urbana clara pode ser feita ja durante a primeira etapa. Com a
construcdo da Ala Esportiva 2 na segunda fase, o espaco de circulacéo central ficara
claramente definido em termos espaciais.

Uma sala de treinamento multifuncional menor aumenta o conjunto e uma

sala de ginastica de seis partes destina-se a complementar o centro de esportes.
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Figura 3: Vista aérea do Centro de Esportes WIN4

=l

Fonte: Archdaily, 2019

Para o autor do projeto, o coracdo do centro de esportes € um campo
central, cercado por arquibancadas de espectadores que oferecem espaco com
capacidade para até 2000 espectadores. No nivel da entrada, localizam-se os
espacgos auxiliares, como: vestiarios, banheiros e salas de imprensa. As escadarias
posicionadas nos lados levam os visitantes até o nivel do primeiro andar. Os
terracos de circulagdo generosamente dimensionados levam aos estandes,

inUmeras areas para bebidas, a area vip e as instalacdes de saneamento.

Figura 4: Ginasio do Centro de Esportes WIN4

Fonte: Archdaily, 2019
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O bloco de cinco andares do campus abriga inUmeras func¢des esportivas,
todas alcancadas a partir de uma escadaria central. A medicina esportiva, a
academia com instalacdes integradas de bem-estar e uma escola de esportes com

salas de aula aumentam as funcdes do grupo esportivo.

Figura 5: Bloco do Centro de Esportes WIN4
F n — T T 7 r g 1-' "'.'w-"'l L= |

Fonte: Archdaily, 2019

A quadra poliesportiva €, para o autor, um "galpdo decorado", que se
relaciona visualmente com os prédios de todo o conjunto, levando em consideragéo

0 entorno imediato.
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Figura 6: Planta baixa do Centro de Esportes WIN4

Fonte: Archdaily, 2019

Os espacos ao ar livre, no entorno do novo centro esportivo, consistem
em uma area de desembarque com um carater urbano, um parque distrital
paisagistico e os grandes gramados dos campos esportivos. Com seus caminhos
publicos, o novo parque esportivo tem valor adicional para os distritos residenciais

vizinhos como um lugar para passar o tempo livre.

Figura 7: Corte do Centro de Esportes WIN4
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Fonte: Archdaily, 2019
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Figura 8: Destaque das caracteristicas projetuais do Centro de Esportes WIN4

&S Implantacao &7 Programa X sistema de ventilacao
X Relagao com o entorno &7 Acessibilidade X Protegao solar e envoltoria
&7 Volumetria &7 Sistema estrutural < Aproveitamento dos recursos naturais

Fonte: Autor

Sobre tudo que foi mencionado, os pontos relevantes que destaco
referente a esse projeto e que poderei relacionar com minha proposta arquiteténica,
sdo a volumetria, que busca a forma retangular, que potencializa solugdes
estruturais mais econdémicas; O programa de necessidades e sistemas estruturais

utilizados séo pontos positivos no projeto, como mostra a figura 08.

3.2 Exemplos no Brasil

Segundo lugar no concurso para o0 novo SESC Limeira

A proposta de Anderson Fabiano, Pedro Amando, Acacia Furuya e Pedro
Ivo para o SESC Limeira garantiu a segunda colocacdo no concurso para tal

demanda no estado de Sao Paulo.

Quadro 3: Ficha técnica segundo lugar no concurso para o novo SESC Limeira

Localizagan Limeira, S&0 Paulo
Ano 2017
Arquitetos Apiacas Arquitetos

Fonte: Archdaily

Pensado de maneira a dialogar com todas as condicionantes expostas
para atender as questdes programaticas, visando adequar valores subliminares de
conceituacao a facilidade construtiva e, consequentemente, de ordem econdémica.

As condi¢cdes anteriormente mencionadas, soma-se o fato do terreno
ocupar a totalidade da quadra, delimitada por trés vias de acesso com
caracteristicas topograficas de declive acentuado e geometria retangular de

proporcdes estreitas — a frente do terreno é trés vezes mais larga do que a lateral.
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Somente um dos lados do terreno é voltado para uma area edificada — os edificios
habitacionais —, enquanto os outros trés lados sdo destinados a areas de uso
publico, resultado da legislacdo ambiental para preservacdo permanente de area

verde, por conta da confluéncia dos cérregos ali existentes.

Figura 9: Perspectiva SESC Limeira

P77

A\

Fonte: Archdaily, 2019

Diante deste cenario, esta proposta interpreta estas questdes preliminares
respondendo com a premissa projetual para inser¢cdo da construcdo de maneira
sinérgica, como quem se apoia e se adapta a natural condicéo e vocacao do terreno.
N&o h& cortes abruptos ou movimentos de terra significativos. Propde-se uma obra
sem arrimos, de maneira a nao confrontar a natureza pré-existente, mesmo para
uma construcéo de tal porte.

Em contraposicdo a ideia de uma construcdo de bloco Unico, esta
proposta tem como principio dialogar com as condicionantes do terreno e também
com o clima favoravel a inter-relagdo dos ambientes externos e internos, do “entre”
qualificado como permanéncia e ndo como passagem. Portanto, uma construcéo

tripartida, unificada por programas conectores, além de enriquecer as relacdes
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espaciais, devera favorecer o desempenho térmico, acustico e principalmente

energético da unidade.

Figura 10: Perspectiva SESC Limeira

Fonte: Archdaily, 2019

A edificacdo com seus trés volumes destacados atua como faréis para a
cidade, marcando a paisagem simbolicamente e revelando didaticamente as
atividades elementares do SESC para o imaginario coletivo; a cultura, o esporte e,
fundamentalmente, o direito ao lazer e ao ocio.

Um embasamento de Unico pavimento ocupa e delimita toda a extensao
da frente, para acesso de veiculos. O pavimento tem a funcéo de abrigar programas
logisticos como estacionamento, Dbicicletario, area de doca, gerador,
transformadores, lixo, além do acesso de servico. Todo este programa funcional
estard em contato direto com o corredor de infraestrutura e manutencao, paralelo a

extensao do estacionamento.
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Figura 11: Implantacao nivel +562,50 metros
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Fonte: Archdaily, 2019

No primeiro volume estdo contidos o teatro, ensaios, oficinas, odontologia,
salas para internet e tecnologia, além do programa da administracdo. No volume
central, coracdo do terreno e também da edificacdo, estdo os programas de vivéncia
e exposicdo com pé direito duplo, meio nivel acima, a biblioteca, mais meio nivel
acima, o atendimento ao publico e a loja. Estes programas estao interligados entre si
por rampas acessiveis em contato visual com a paisagem externa e a todos 0s
programas publicos do nivel térreo da unidade. Sobre este pavimento estdo as salas
de danca, ginastica e quadras poliesportivas coberta e descoberta. Os vestiarios e
banheiros estdo inseridos no centro deste espaco, junto a prumada de circulacao

vertical.



Figura 12: Implantac&o nivel +566,50 metros
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IMPLANTAGAO NIVEL 566,50 1:500

O programa das piscinas caracteriza o terceiro volume. Nele estdo

contidas as piscinas semiolimpicas, de hidroginastica e os vestiarios. Na extenséo

externa, o solario e as piscinas externas resultam numa geometria que mantem

estas areas em contato permanente com a insolacdo. No nivel térreo deste uso

estara a comedoria, com “janelas para a piscina” como uma sugestiva ag¢ao ludica

para a contemplacdo dos usuarios, tanto para quem come como para quem nada.

Ela possui conexdao coberta para o programa da vivéncia através da circulacdo

varanda onde se localiza a brinquedoteca. Esta por sua vez, tem sua area estendida

para um patio permeavel destinado a atividades infantis ao ar livre.

Figura 13: Planta nivel +570,50 metros

Fonte: Archdaily, 2019

PLANTA NIVEL 57050 1:500
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A concepcao do sistema construtivo segue a logica de uma construcao
que se consolida ao terreno. A medida que a estrutura se eleva, tende a ser
constituida de elementos gradativamente mais leves. O térreo possui uma estrutura
convencional de concreto para pilares e lajes ajustados em patamares conforme a
declividade do terreno. Sobre esta base de concreto, como um coroamento
combinado com caixilhos protegidos por “peles” translucidas, a estrutura metalica

mais leve, concluird o sistema construtivo.

Figura 14: Corte transversal A
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Fonte: Archdaily, 2019

Todas as trés coberturas em destaque poderdo receber placas de
captacdo de energia solar, ou equipamentos de funcdo similar com funcionamento

independente entre si.

Figura 15: Corte transversal B
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Fonte: Archdaily, 2019



38

Figura 16: Destaque das caracteristicas projetuais do SESC Limeira

&7 Implantacao &7 Programa &7 Sistema de ventilacao
&7 Relagao com o entorno &7 Acessibilidade &7 Protegao solar e envoltoria
&7 Volumetria &7 Sistema estrutural > Aproveitamento dos recursos naturais

Fonte: Autor

O projeto apresentado concentra muitos pontos positivos, como mostra a
figura 16. A implantacdo e relacdo com o entorno, a volumetria geométrica, com
formas retangulares, sistemas estruturais utilizados e sistemas de protecao solar sdo

pontos interessantes destacados.

Arena da Juventude, Olimpiadas 2016

Construido para as Olimpiadas do Rio de Janeiro em 2016 com a
finalidade de ser palco de competicbes como basquete feminino, esgrima do
pentatlo moderno e esgrima em cadeira de rodas, a Arena poliesportivo ap6s o
término dos Jogos, ndo se tornou mais um equipamento abandonado e passou a ser

um centro de formacdao e treinamento de atletas.

Quadro 4: Ficha técnica Arena da Juventude

Localizagéo Rio de Janeiro, Rio de Janeiro
Area 14300 m?
Ano 2016

Arquitetos Vigliecca e Associados

Fonte: Archdaily

Para os autores do projeto, a construgcdo tem o conceito de hangar
esportivo, com elegancia condizente a grandiosidade de uma olimpiada, e grande
vao livre que chega a até 66,50 metros entre os apoios. Capaz de abrigar diferentes
modalidades esportivas, o edificio foi criado para funcionar apenas com ventilagéo

natural e iluminagdo zenital, com a utilizagdo de venezianas mdveis e telas nas
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fachadas e lanternins com exaustdo de ar na cobertura, além de grandes areas

sombreadas na fachada, reduzindo os custos de manutencao.

Figura 17: Arena da juventude

Fonte: Archdaily, 2019

Para a disputa de Basquete, foram erguidas arquibancadas em todos 0s
lados da quadra com capacidade para 5.000 pessoas. O conceito de criar um
ambiente em que o publico envolve os jogadores, é utilizado em arenas esportivas

para proporcionar uma atmosfera de espetaculo, relata os arquitetos.

Figura 18: Planta baixa da Arena da juventude

01

02 05 04
8
]
01 RAMPA DE ACESSO PRINCIPAL
02 ACESSOS
-------------------------------------------------------------------- 03 CIRCULAGAO E AREAS DE APOIO/SERVICOS

04 ARQUIBANCADA

o1 05 AREA DE JOGOS

Fonte: Archdaily, 2019
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Na competicdo de Esgrima do Pentatlo Moderno, que requer maior area
de jogo em relacdo ao Basquete, as arquibancadas foram reduzidas para 4.000
assentos e ocuparam apenas as laterais. ApO0s 0s jogos olimpicos, a Arena da
Juventude dispora de oito quadras poliesportivas e 2.000 assentos s6 em uma das

laterais.

Figura 19: Esquema construtivo Arena da juventude

cobertura em cobertura em chapas de ago
policarbonato sistema TPO perfuradas +
i manta aclstica

painéis em telha
metdlica

quiosquese | membrana
sanitdrios em pvc

vestidrios e
dreas de apoio

estrutura
acesso metdlica membrana arquibancadas dreas
arena principal em pve tempordrias iluminagéo técnicas

Fonte: Archdaily, 2019

A maior parte da estrutura foi concebida em aco por ser o material mais
adequado para os grandes vaos e por proporcionar velocidade a obra. Para reduzir
custos, procurou-se trabalhar com os menores vaos possiveis, mas, ainda assim,

tratam-se de vaos de grande envergadura, visando atender aos padrdes olimpicos.



41

Figura 20: Dimensfes Arena da juventude

Fonte: Archdaily, 2019

Esses vaos sdo vencidos por 7 trelicas triangulares de 4,30 m de altura,
ligados estruturalmente a uma fachada formada por uma empena tramada em

estrutura de aco.

Figura 21: Esquema dos recursos naturais

captagdo de dguas pluviais
para reuso @ NORTE

cobertura com isolamento térmico e
manta termopldstica TPO

sombreamento e resfriamento da fachada

sistema de ventilagdo e
iluminagdo natural tipo lanternim

painéis pivotantes de telha metalica
entrada de ar para ventos predominantes

Fonte: Archdaily, 2019
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Figura 22: Corte Arena da juventude
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01 ACESSO PUBLICO

02 AREA DE JOGOS

03 AREAS TECNICAS E DE APOIO
04 ACESSO RESTRITO

05 AREAS DE APOIO E SERVICOS
06 ARQUIBANCADA

Fonte: Archdaily, 2019

Figura 23: Destaque das caracteristicas projetuais da Arena da juventude

< Implantagao &7 Programa 7 Sistema de ventilagao
(X Relagao com o entorno %7 Acessibilidade V7 Protegao solar e envoltdria
<) Volumetria &7 Sistema estrutural & Aproveitamento dos recursos naturais

Fonte: Autor

Vérios pontos interessantes sdo retirados desse projeto do ano de 2016.
Os principais sdo, o aproveitamento dos recursos naturais, com proposta de
funcionamento sem uso de equipamentos de ventilacao artificial, porém para o clima
de Palmas, essa tentativa torna-se ligeiramente improvavel.

O sistema estrutural aplicado € um ponto importante a ser destacado, pois
as distancias entre apoios chegam a 66,50 metros, conseguido pela utilizacdo de

estrutura metalica trelicada.

SESC Jundiai

O projeto SESC-Sao Paulo - Servico Social do Comércio do Estado de
Sédo Paulo, na cidade de Jundiai - foi desenvolvido com os objetivos de
espacialmente traduzir um programa de atividades para cidaddos em geral e em

particular para trabalhadores em comércio e servicos, com atividades de lazer,
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integrando as diferentes manifestacdes da cultura: esportes, artes, leitura e saude,

sem hierarquias ou barreiras.

Quadro 5: Ficha técnica do SESC Jundiai

Localizagan Jundiai - S&o Paulo
Area 19.752 m?
Ano 2014
Arquitetos Teuba Arquitetura e Urbanismo
Autoras Christina de Castro e Rita Vaz

Fonte: Archdaily

Utilizacdo de recursos de resgate da arquitetura moderna brasileira sao
pontos que as autoras do projeto buscam, assim como, a articulacdo de opostos,
leveza, transparéncia de espacos sem segredos, prazer e integracdo de espacos
internos e externos desfazendo a nocdo de "caixas" construidas e incorporando
elementos da arquitetura tradicional brasileira, com suas varandas, piso de ceramica

e tetos de ripas de madeira.

Figura 24: SESC Jundiai
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Fonte: Archdaily, 2019

O edificio é constituido por dois volumes: um comprido, curvo, horizontal e
liso que envolve parte do outro volume, um cilindro vertical. Na intersecédo desses

dois volumes ha um grande vazio central que cria o espaco de reunido, dois eventos
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multiplos visiveis de diferentes pontos do edificio e com vista para os ambientes de
construgao.

Figura 25: Planta baixa térreo SESC Jundiai

TERREO

1 Acesso principal / 2 Convivéncia / 3 Foyer do teatro / 4 Teatro

5 Camarins / 6 Acesso ao subsolo / 7 Acesso ao estacionamento

8 Acesso as piscinas /9 Biblioteca / 10 Hall / 11 Ginastica

12 Odontologia / 13 Espago Brincar / 14 Tecnologia e Artes

15 Rampa de acesso as piscinas / 16 Sala multitiso / 17 Sala de atividades
18 Quadra poliesportiva / 19 Minicampo de futebol / 20 Arquibancada

0 I0 50 N
 — r

Fonte: Archdaily, 2019

O bloco horizontal consiste em: estacionamento e servigos subterraneos,
com aberturas e jardins que proporcionam iluminacdo e ventilacdo naturais, Térreo
com amplo hall de entrada, areas de teatro e de servico, vestiario, setor médico,
ambientes técnicos e acesso a areas de esportes ao ar livre. Na frente da grande
sala de estar no bloco vertical é a biblioteca, oficina de tecnologia da informacéao,
sala de jogos, areas de atividade fisica e clinica odontoldgica.
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Figura 26: Planta baixa pavimento superior

PAVIMENTO SUPERIOR

1 Vazio / 2 Rampa de acesso / 3 Exposicoes / 4 Cabine de som e projecao
5 Administracdo / 6 Quadra poliesportiva / 7 Oficinas / 8 Sala multitiso
9 Comedoria / 10 Cozinha / 11 Piscina semiolimpica coberta

12 Piscina infantil coberta / 13 Solario / 14 Piscina infantil descoberta
15 Piscina descoberta / 16 Fonte ltidica

0 10 50 N
h r

Fonte: Archdaily, 2019

O andar superior integra-se ao rés-do-chdo através do hall aberto com
espacos de exposicado, sala de estar, zona de refeicdes, ginasio polivalente, piscinas
e area administrativa.

A tampa do cilindro do ginasio com 44 metros de didmetro é composta por
placas metalicas com isolamento acustico e térmico em estrutura metalica. As telhas
encaminham a 4gua da chuva para a frente até uma caixa circular de 1,10 metros de
largura, que também €é a tampa do gabinete de manutencéo. Nas telhas projetamos
um sistema de amortecimento que complementa o isolamento térmico feito de lajes
de concreto cobertas com fragmentos de ceramica que compdem o0 mosaico em tons

de azul como uma "lua" acima das copas das arvores do jardim botanico.
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Figura 27: Corte transversal SESC Jundiai
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Fonte: Archdaily, 2019

Para garantir a ventilacdo cruzada com troca de ar natural permanente,
sem a necessidade de equipamentos e despesas com energia, projetou-se
aberturas no térreo e no primeiro andar, causando a renovacédo do ar para um efeito

de chaminé com saida de ar quente por cima.

Figura 28: Destaque das caracteristicas projetuais do SESC Jundiai

O Implantacao &7 Programa &7 Sistema de ventilacao
O Relagdo com o entorno &7 Acessibilidlade &7 Protecdo solar e envoltéria
&7 Volumetria &7 Sistema estrutural < Aproveitamento dos recursos naturais

Fonte: Autor

Arena de handebol e golbol

Este projeto arquitetbnico foi desenvolvido para receber os jogos de
Handbol e Golbol nos Jogos Olimpicos de 2016 no Rio de Janeiro e diferentemente
de outras arenas situadas no Parque Olimpico, esta Arena depois dos jogos sera
desmontada e reassumira nova forma, transformando-se em quatro Escolas publicas
municipais. Assim, a equipe desenvolveu um edificio que adotasse em sua
construcdo a Vvalorizacdo de conceitos como flexibilidade, mutabilidade e
adaptabilidade (POLIZZO, et. al. 2016).
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Quadro 6: Ficha técnica da Arena de handebol e golbol

Rio de Janeiro, Rio de Janeiro

Localizagéo
Area 24214 m?
Ano 2016
Arquitetos 0A | Oficina de Arquitetos, Lopes Santos e Ferreira Gomes Arquitetos
A Ana Paula Polizzo, Gustava Martins, Geraldo de Oliveira Lopes, Gilson Ramos
utores , .
dos Santos e José Raymundo Ferreira Gomes

Fonte: Archdaily

Polizzo et.al. (2016) descreve que o nucleo do projeto é composto por

uma bandeja octogonal que recebe a quadra de jogo e suas arquibancadas.

Figura 29: Planta baixa Arena de handebol e golbol
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NORTE

LEGENDA:
Area Operacional

I Acea sporiva
B Aea imprensa

Area Tecnologia

Area Pablico

Area Familia Olimpica

te
I 09 Posto meédico de Atletas
B 10 Vestiario de Delegados
11 Manuteng3o do campo de jo
e © Técnicos

sl

25m  7,5m 15m 30m

A w—

Fonte: Archdaily, 2019

Dentre 0os componentes estruturais, destaca-se 0 uso da protecao feita
por uma pele composta por brises de madeira reciclada, que envelopa o edificio.

Este sistema filtra a luz e assume graficamente a silhueta da paisagem adotando

visualmente a fluidez geogréfica da regidao em que se situa.
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Figura 30: Arena de handebol e golbol

Fdhte‘:' Archdaily, 2019

A arena tem capacidade de abrigar 12.000 espectadores, atinge 11.959
espectadores para o médulo Olimpico e 5.204 para os jogos Paralimpicos. A area

total construida é de 24.214m2.

Figura 31: Planta baixa Arena de handebol e golbol
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I Area Esportiva
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| Area Tecnologia

Area Publico

[ Area Familia Olimpica

26 Cozinha

27 Depésito

28 Concesséo
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30 Parte da Arquibancada
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Fonte: Archdaily, 2019
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De maneira independente a este, encontra-se a estrutura metalica
temporéaria, modulada de forma ortogonal, de maneira a se adaptar a diversas
situacbes de organizacdo espacial, favorecendo a economicidade e o
reaproveitamento das pecas estruturais na construcdo das escolas para a cidade do

Rio de Janeiro.

Figura 32: Corte A e B Arena de handebol e golbol
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Fonte: Archdaily, 2019



Figura 33: Esquema construtivo Arena de handebol e golbol

A-Estrutura metalica Arquibancada; B-Arquibancada de concreto;
C- Fechamentos diversos, rampas e escadas metalicas;

D- Estrutura Metdlica; E-Subestrutura e Pele de Madeira reciclada;
F-Cobertura de Aluminio;

Fonte: Oficina de Arquitetos, 2019
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Figura 34: Destaque das caracteristicas projetuais da Arena de handebol

< Implantacao 7 Programa V7 Sistema de ventilacao
(> Relagdo com o entorno 7 Acessibilidade ¥ Protecao solar e envoltéria

(7 Volumetria 7 Sistema estrutural %7 Aproveitamento dos recursos naturais

Fonte: Autor

A figura 34, mostra os pontos positivos e negativos destacados do projeto
da Arena de handebol e golbol. O programa de necessidades, sistemas de
ventilacdo, volumetria, protecdo solar, sua envoltéria de madeira recicladas e
estrutura metalica sdo aspectos positivos.



4 DIAGNOSTICO DA AREA

Neste item sera descrito e caracterizado a area da proposta para este
trabalho, assim como seu entorno imediato. Fazendo a utilizacdo de mapas

tematicos e registros fotograficos para melhor entendimento dos leitores.
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4.1 Localizacao

Levando em consideracéo os aspectos da justificativa e problematizacao,
optou-se por escolher uma area na regidao norte de Palmas, como meio de atender
as demandas citadas e buscar levar melhorias sociais, culturais e de lazer para os
habitantes de tal localidade.

Através do que foi dito, procurou-se uma area que estivesse 0 mais
proximo das Quadras 303, 305 e 307 Norte, também conhecidas como Vila Unido.

Portanto, o terreno escolhido para a implantagdo do centro de esportes esté disposto

na Quadra 407 Norte, lindeiro a Avenida LO-10, adjacente a Quadra 307 Norte.

\\Q E—g:g;:a - Vila Unido ‘:l Praia das Arnos

Fonte: Google Earth. Adaptado pelo Autor
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4.2 Equipamentos Urbanos

E perceptivel a presenca de diversos equipamentos urbanos no entorno
imediato do terreno escolhido para a proposta deste trabalho. Esses equipamentos
estdo caracterizados em lazer, como a praia das Arnos, salude e servicos,
destacando escolas estaduais e municipais, supermercados, comércios, bares e
restaurantes, a feira, academia, lotérica, posto de gasolina e posto de saulde,

encontrados em maior concentracao na Vila Unido.

Mapa 1: Equipamentos urbanos

EQUIPAMENTOS DE SAUDE, LAZER E SERVICOS

Fonte: GeoPalmas. Adaptado pelo Autor

Terreno da @Praia @’raga @Lotéria ;Supermercado @Posto

de satde
proposta @Academia ESCOla Feira @%Sw de

gasolina
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4.3 Uso do solo

A Avenida LO-10 foi proposta para ser uma Area de Comércio e Servico
vicinais, podendo existir somente lotes comerciais na sua margem. Porém, ao
realizar visitas a campo, observou a descaracterizagcdo desse principio, na parte
colada ao terreno escolhido para este trabalho, evidenciando habita¢cbes precarias,
com a utilizacdo de materiais como madeira e lonas, como mostra o mapa 02. Os
lotes do entorno imediato do terreno sdo predominantemente de uso residencial,
havendo uso misto e comercial.

Mapa 2: Uso do solo

USO DO SOLO

Fonte: GeoPalmas. Adaptado pelo Autor

Terreno da Uso Residencial ™ Uso Misto Il Uso Comercial ™ Uso Educacional
“Sproposta  MUso alterado B APM. #. Descaracterizacao de uso do solo
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4.4 Sistema de Espacgos Livres

Como relata Pellegrino et. al. (2016) os espacos livres podem exercer

varias funcées como

Conectar fragmentos de vegetacdo, conduzir as aguas com
segurancga, oferecer melhorias micro-climaticas, atender os usos
relacionados a moradia, trabalho, educacéao e lazer, garantindo uma
maior seguranga social, acomodar as fungcbes das demais
infraestruturas urbanas como transporte e abastecimento, além de
atender os objetivos mais tradicionais de recreacdo e melhorias
ambientais (p. 5)

Assim, os espacos livres mais encontrados nesse estudo s&o: Area de

Pablica Municipal e Estadual, destacando as pracas.

Mapa 3: Sistema de Espacgos Livres

SISTEMA DE ESPACOS LIVRES

=

\
\ ESC.: 1/5000

Fonte: GeoPalmas. Adaptado pelo Autor

N
TERRENO DA - PASSEIO . A.PE. . ESCOLA SUPERMERCADO
ERGPOSTA . APM. FEIRA . POSTO DE SAUDE
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4.5 Caracteristicas ambientais

O solo do terreno € coberto por vegetacdo arbustiva, exceto uma area
que é usada como “campo de futebol”, que se encontra com o solo exposto. Arvores
de pequeno, médio e grande portes estdo dispostas no terreno, com maior
concentragcdo do meio para o lado leste do lote. Pelo mapa 04 € possivel constatar o
trajeto solar sobre o lote e perceber o sentido dos ventos predominantes, vindos do

sudeste.

Mapa 4: Caracteristicas ambientais

CARACTERISTICAS AMBIENTAIS

Fonte: Autor

------- . Arvore de grande porte Vegetacdo arbustiva X___ Ventos
Terrenoda g Arvore de médio porte M Solo exposto predominantes

proPOSta . ArVOre de pequeno porte Trajetéria solar
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4.6 Topografia

Seis curvas de niveis cortam o terreno transversalmente. A cota mais
baixa esta na altitude 227 metros e a mais alta tem cota de 232 metros acima do

nivel do mar, salientando, como mostra o mapa 05, uma diferenca de nivel de cinco
metros.

Mapa 5: Topografia

TOPOGRAFIA
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4.7 Sistema viario

De acordo com o fluxo de veiculos que circulam pelas vias proximas ao
terreno, fez uma observacdo quanto o nivel de intensidade. A Avenida NS-15 é
definida pelo trafego intenso de veiculos leves e pesados, como caminhdes. A
Avenida LO-10, que passa adjacente ao terreno, por sua vez, é determinada como
via de fluxo moderado e, as vias em tom amarelo, sdo com caracteristicas de fluxo

mais calmo, por isso, baixo fluxo de veiculos.

Mapa 6: Rede viaria

REDE VIARIA
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Fonte: GeoPalmas. Adaptado pelo Autor
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4.8 Linhas de 6nibus

Séo trés linhas que vao de destino com a quadra 407 Norte. As linhas de
onibus 040, 041 e 140 sao as linhas de 6nibus que ligam a estacdo Apinajé, no
centro da cidade, ao lote da proposta, o que fomenta e incentiva ao aumento no

namero de usuarios deste equipamento.

Mapa 7: Linhas de 6nibus

LINHAS DE ONIBUS

Fonte: Moovit. Adaptado pelo Autor

Terreno da LINHAS DE ONIBUS
| proposta 040 ewveda® (4] eped e 140
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existente proposto
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5 PROPOSTA

Localizado na Quadra 407 Norte, adjacente a Avenida LO-10, via que vai
de encontro com a Praia das Arnos, o centro de esportes proposto neste trabalho
busca promover aos moradores de Palmas, mas especificamente, aos moradores da
regido norte da cidade um local agradavel para a préatica e ensinamentos esportivos,
como forma de aumentar as opcoes de lazer e recreacao.

O terreno da proposta conta com uma area total de 34.633,5 mil metros
quadrados, fator que aumenta as possibilidades e diversidades projetuais, mas
simultaneamente, as dificuldades, sobretudo quanto a setorizacdo e disposi¢do dos
ambientes numa area com tamanhas proporc¢oes.

Para o conhecimento dos parametros construtivos como taxa de
ocupacdo, indice de aproveitamento e afastamentos quanto aos limites do lote, é
tomado como base a Lei N° 386 de 1993 que trata sobre a divisdo da Area Urbana e

Uso do Solo de Palmas, simplificada no quadro 07 a seguir.

Quadro 7: indices de Uso do Solo

[UADRO DE INDICES - USO DO SOLO

FRENTE FUNDO LATERAIS
Afastamentos O O O
Taxa de Ocupagéo Area total Ocupagdo permitida
20% 34.633.70m? 6.926,70m?
Indice de aproveitamento N? de pavimentos
I ]

Fonte: Lei N° 386/1993. Adaptado pelo autor

Com esses valores definidos, consegue-se ter maior precisdo das areas
que sao permitidas para a construcdo, ficando em alinhamento com a legislagcéo

vigente.
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5.1 Programa de necessidades

Elaborou-se o programa de necessidades com base nos objetivos
propostos, visando atender aos mais diversos usuarios, em espacos funcionais e
confortaveis. As medidas minimas para o programa foram definidas a partir da

estrutura modular em grelha de 5m x 5m.

Quadro 8: Programa de necessidades

Espago para
musculagao

Recepgén

Sala de
avaliagéo
fisica

Sala dos
funcionarios

Plataforma
elevatdria

Vestiario

masculino

Vestiario PCD

masculino

Vestigrio PCD

feminino

Musculagao, treino
funcional, aerdbica,
socializagéo

Atendimento do
USUario

Atendimento do
usudrio, avaliagéo

Reunidn

Locomogéo de

PESSOEs Com
deficiéncia
Troca de roupa,
banha,
necessidades
fisioldgicas
Troca de roupa,
banha,
necessidades
fisinldgicas
Troca de roupa,

banha,

Equipamentos
especificos, como
esteiras, bicicletas
ergometricas, /g
press, banco de supino,
etc. bancos, cadeiras,
balcio recepgio

Balcéo de atendimenta,
catraca, armarios

Cadeira, mesa, balanga,
armarios

Mesas, cadeiras

Armarios, bancaos

Armérios, bancaos

Armarios, bancos




necessidades
fisiolagicas

Vestiario
feminino

Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisiolagicas

Armarios, bancaos

Musculagéo, treino funcional,
aerdbico, socializagéo

Equipamentos
especificos de
musculagéo, bancos

Sala de Controlar e
administragdo  monitorar o centro
esportivo, reunides

Mesas, cadeiras,
poltronas, armarios

Recreagio, movimento e integragio

Bancos, mesas, balango,
caixa de areia,

Necessidades
fisioldgicas

Banheiro
masculino

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha

Banheiro PCD  Necessidades
fisiolagicas
Banheiro

o Necessidades
feminino

fisinldgicas

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha
Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha,
Equipamentos BSpeciais

buardar/estacionar

Suporte para bicicleta

Guardar/estacionar
automaveis

Vagas
normais

buardar/estacionar
automaveis

Vaga para
idosos

Vaga para
Pessoas Com
Deficiencia

Guardar/estacionar
automaveis

Espago para

nges jogos de vérias

modalidades

Rancos
(arquibancadas), redes
de proteéo, traves,
cesta de basquete, rede
de valei, rede de ténis

Depdsito para
equipamentos
de futsal,
basquete e
vilei

Buardar materiais

Armarios

Depdsito para  Guardar materiais

Armérios




equipamentos
de ténis

Vestiario
masculino

Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisioldgicas

Armarios, bancaos

Vestigrio PCD

masculino

Troca de roupa,
banha,
necessidades
fisioldgicas

Armarios, bancos

Vestigrio PCD

feminino

Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisiolagicas

Armarios, bancaos

Vestiario
feminino

Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisioldgicas

Armarios, bancaos

Area para
refeigies

Atendimento
dos usuarios
Dispensa

Lanches e refeigies

répidas, interagéo,
socializagdo

Atender, vender

Guardar alimentos

Mesas variadas,
cadeiras variadas,
geladeira, freezer,
fogdo, microondas
freezer, prateleiras,
vitrine de alimentos
Estantes

Cozinha

Banheiro
funcionarios

Aquecimento dos
alimentos pré-
prontos

Necessidades
fisioldgicas

Geladeira, fogéo,
microondas

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha,
Equipamentos especiais

Natagéo, banho

Natagéo, jogos. banho

\estiario
masculino

Vestiario PCD

masculino

Troca de roupa,
banho.
necessidades
fisinldgicas
Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisioldgicas

8 baias

Armarios, bancaos

Armérios, bancaos




Vestigrio PCD

feminino

Vestiario
feminino

Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisioldgicas
Troca de roupa,
banho,
necessidades
fisioldgicas

Armarios, bancaos

Armarios, bancos

Pista de
atletismo-
[00m e salto
em distancia

Pratica de corrida
em velocidade e
salto em distancia

Arquibancada

Banheiro
masculino

Assistir sentado os
eventos

Necessidades
fisioldgicas

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha

Banheiro PCD

Necessidades

masculino fisioldgicas

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha

Banheiro PCD
feminino
Banheiro
feminino

Necessidades
fisinldgicas

Necessidades
fisinldgicas

Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha
Lougas sanitérias,
bancada, cuba e ducha,
Equipamentos Bspeciais

Diverséo e integragéo

Socializagdo ereunido

Rancos, pergolados,
bebedouros

Socializagdo e reunido

Rancos, pergolados,
equipamentos de
academia ao ar livre

Ensino e pratica do valei
Depdsito de

: Guardar materiais
equipamentos

Rede com altura padréo

Armarios

Receber os usuarios do centro de
esportes

Cadeiras, bancos, sofas
e puffs

Ensino e educagéo para populagéo

Mesas, cadeiras,
quadro, armérios,
lixeira

Incluséo digital para a populagéo

Mesas, cadeiras,
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-
armérios, lixeira
_ Ensino da danga Espelhos, armarios
Ensino e pratica da luta Tatames, espelhos,

armarios, equipamentos
especificos

Descanso :
Mesa, cadeira.

Fonte: Autor

5.2 Plano conceitual

Para essa etapa de elaboracdo do projeto arquitetdnico, buscou-se
distribuir os ambientes mencionados no programa de necessidades no terreno. Para
isso, os ambientes foram divididos em cores como forma de facilitar a visualizacéao

de cada um dentro dos limites do terreno da proposta (Figura 36).

Figura 36: Organizagdo dos ambientes no terreno

PLANO CONCEITUAL

GINASIO QUADRAS
POLIESPORTIVO VOLEI AREIA

PISCINA
SEMIOLIMPICA

PISCINA
Ceon ESTACIONAMENTO

RECEPCAO/

LLLLLE L LY N CONVIVENCIA

TERRENO DA PROPOSTA
_______ CAMINHOS INTERNOS

cmmmmmmmt,

IIIIIIIIIIIIIII"

----- 2 CAMINHOS PEDESTRE
1088 W) ACESSO VEICULOS
188 8§ ACESSO SERVIGO

AV.LO10

Fonte: Autor, 2019
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O bloco principal, destacado na Figura 36 com cores avermelhadas,
concentra diversas atividades esportivas e educativas, sendo elas — academia de
musculacao distribuida no nivel térreo e primeiro pavimento, que disponibiliza com
dois vestiarios masculinos, dois vestiarios femininos e dois vestiarios acessiveis
independentes, masculino e feminino; salas de danca e de luta; saldo de jogos de
mesa; recepcdo, em frente ao acesso principal do bloco, junto da area para
integracdo dos usuarios do centro de esportes; salas da administracdo e banheiros
para o publico em geral; lanchonete, que servira para realizacdo de refeicbes
rapidas, equipada com cozinha e banheiro para os funcionarios; e as salas
educativas multifuncionais, como a de inclusédo digital.

O acesso de veiculos, para chegarem até o0s estacionamentos
posicionados nas extremidades do lote, é realizado pela Avenida LO 10. A Alameda
04 funciona como acesso de servigo para eventuais cargas e descargas. Ao centro
do lote estdo as pracas internas que acomodam o playground, o espelho d’agua e a
academia a céu aberto.

O Ginasio, que abrigara duas quadras poliesportivas com dimensdes para
modalidades como futsal, basquete, vdlei e ténis, estd na porcédo oeste do terreno.
Ao lado do ginasio, encontra-se a piscina semiolimpica e piscina infantil descobertas.
Separando as piscinas da quadra de vélei de areia esta a arquibancada com
estrutura e cobertura metalica.

A parte reservada para o atletismo (corrida e salto) fica paralela a
Alameda 10 e proximas a Alameda 9 estdo dispostas a pista de skate e a area de

servico e apoio. O restante dos espacos é destinado a areas verdes e jardins.

5.3 Conceito e Partido arquitetdnico

O conceito do projeto € alicercado na funcionalidade e organizacdo
geométrica dos espacos como tentativa de melhorar o aproveitamento da estrutura
utilizada, objetivando a leitura facilitada dos ambientes pelos usuarios e reducao de
gastos com materiais de construgao civil.

Nesse contexto, Ching (2002) define o quadrado como o formato que
representa a pureza, racionalidade e que transmite neutralidade, sendo os

retdngulos variagcdes da forma. E para a adocdo do partido arquitetdnico, 0s
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formatos que estiverem proximos do padrédo quadrado, seréo, para este trabalho, os
mais adequados a serem utilizados.

Seguindo essa diretriz, definiu-se a forma do bloco principal com uso da
grelha, utilizada para determinar o posicionamento dos pilares e a partir destes,

delinear o volume. A evolugéo da forma do centro de esportes pode ser observada
na Figura 38.

Figura 37: Evolugéo da forma

20 m

100 m

_ACESSOS ’ ACESSOS .

Fonte: autor, 2019

A forma final apresenta amplitude na circulagéo interna e pé-direito duplo
no hall de entrada. Espacgos convidativos e passiveis de apropriagdo pela
comunidade.
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5.4 Sistemas construtivos

Conforme citado no item anterior, 0 conceito do projeto prevé a
funcionalidade e organizacdo geométrica dos espacos visando o aproveitamento da
estrutura utilizada e redugéo de gastos com materiais de construgéo civil, para tanto
sdo descritas a tecnologia empregada e demais solu¢cdes arquitetdnicas

empregadas.

5.4.1 Pilar, viga e laje

O sistema construtivo consiste na utilizacdo de pilares metalicos com

perfil em secado caixdo, vigas metalicas com perfil “i” e laje, do tipo trelicada com
EPS, utilizada apenas no bloco principal.
Optou-se pela estrutura metélica, apesar de ainda ser de alto custo para a

regido de Palmas, por apresentar maiores beneficios, como:

a) Liberdade no projeto de arquitetura por alcancar vaos maiores;

b) As secdes dos pilares e vigas mais esbeltas do que as equivalentes em
concreto, resultando em melhor aproveitamento do espaco interno e aumento
da area util;

c) Facilidade na passagem de tubulacdes e fiacdes como agua, ar condicionado,
eletricidade, esgoto, telefonia, informatica, etc;

d) Compatibilidade com outros materiais de fechamento, tanto vertical como
horizontal, admitindo desde os mais convencionais (tijolos e blocos, lajes
moldadas in loco) até componentes pré-fabricados (lajes e painéis de
concreto, painéis drywall etc);

e) Menor prazo de execucao e diminuigcdo de formas e escoramentos e o fato da
montagem da estrutura ndo ser afetada pela ocorréncia de chuvas;

f) Racionalizacdo de materiais e mao-de-obra;

g) Alivio de carga nas fundacdes e reducédo em até 30% no custo destas;

h) Organizacdo do canteiro de obras, com auséncia de grandes depositos de
areia, brita, cimento, madeiras e ferragens, reduzindo o inevitavel desperdicio

desses materiais.
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i) Precisdo construtiva que garante uma estrutura perfeitamente aprumada e
nivelada, facilitando atividades como o0 assentamento de esquadrias,
instalacdo de elevadores, bem como reducdo no custo dos materiais de
revestimento;

J) Reciclabilidade de 100%, podendo as estruturas serem desmontadas e
reaproveitadas com menor geracao de rejeitos;

k) Menos agressiva ao meio ambiente pois reduz o consumo de madeira na
obra, diminui a emissdo de material particulado e poluicdo sonora geradas
pelas serras e outros equipamentos destinados a trabalhar a madeira. (CBCA,
2019)

Assim com a estrutura metalica, a laje trelicada com preenchimento em
EPS também apresenta vantagens para a obra, como rapidez construtiva, dispensa
de mé&o de obra especializada e leveza, também ajuda na garantia do isolamento
térmico, propiciando equilibrio na temperatura interna, sem absorver calor. (SOUZA,
2018)

5.4.2 Fechamentos, esquadrias, pisos e revestimentos

As vedacbes do bloco principal consistem em alvenaria nas paredes
externas, revestida com tinta acrilica, e drywall nas divisdes internas, com excecao
das areas molhadas, onde foram aplicadas paredes de alvenaria com revestimento
ceramico.

Os materiais das portas e janelas sdao de madeira e esquadrias de
aluminio com vidro, respectivamente.

Os pisos indicados para a recepcao, salas administrativas e corredores
séo de ceramica retificada. As demais salas — educativas, academia, sala de danca
e luta — possuem piso vinilico imitando madeira.

No ginasio, o contrapiso nivelado estd pintado com as demarcacdes das
quadras com tinta epoxi. O revestimento da pista de atletismo é com o sistema
sandwich, composto de manta pré-fabricada de granulos de borracha de 10mm,

revestida de camada autonivelante de poliuterano flexivel de 2mm e 1 a 2mm de
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flocos de EPDM colorido na cor vermelha. O Piso do passeio de pedestres esta em
concreto drenante que permite que a 4gua escoe para o solo, evitando seu acumulo.

5.4.3 Cobertura

A cobertura do bloco administrativo é de telha térmica sanduiche, metélica
do tipo trapezoidal, preenchida com EPS. A telha escolhida para o ginasio € a
metalica calandrada, que oferece efeito de arco as coberturas.

A cobertura do ginasio poliesportivo € sustentada por trelica metalica, que
proporciona maior segurancga, capacidade para vencer grandes vaos e suportar altas

cargas.

Figura 38: Cobertura do ginasio poliesportivo

1 - TELHA CALANDRADA
2 - MANTA DE PROTEGAO TERMOACUSTICA
3 - PERFIL METALICO

4 - VIGA METALICA
ARQUEADA h = 1.30m

5 - ELEMENTO DE PROTECAO SOLAR E
VENTILACAO

6 - VIGA METALICA TRELIGADA
h=1.30m

7 - PILAR CIRCULAR CONCRETO

Fonte: autor, 2019
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Como pode-se constatar com os dados do levantamento preliminar ao projeto,
a arquitetura desempenha funcéo social e neste caso € aliada ao esporte como
instrumento de prevenc¢do ao abuso de alcool e uso de drogas.

O conceito do projeto foi representado pelas solugbes de arquitetura que
favoreceram a funcionalidade e organizacdo geométrica dos espacos. As
tecnologias utilizadas beneficiam a plastica proposta e contribuem para o conforto
ambiental e reducao de gastos com materiais de construcéo civil.

A conclusdo do anteprojeto mostra um elemento de destague na paisagem,
gue passara a ser ponto de referéncia para a comunidade, frequenta-lo fara parte do
cotidiano da 407 Norte e entorno, além de ser palco de projetos sociais a fim de
beneficiar a qualidade de vida dos usuarios.

Se analisado sob o ponto de vista do custo beneficio dos materiais utilizados
e reduzidos gastos com manutencdo, o projeto pode ser considerado econdmico,
ampliando as alternativas para projetos de equipamentos publicos arrojados,

devolvendo de forma digna os impostos pagos pela populacéo.
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