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RESUMO

O presente trabalho aborda a tematica esporte como pratica pedagogica na formacéo do aluno.
Objetivou verificar autores que mencionam o esporte na educacdo e pesquisar trabalhos
académicos e cientificos na base de dados do Repositdrio Institucional da Universidade
Federal do Tocantins - RIUFT, referente ao esporte na formacdo do aluno. Assim sendo, a
fundamentacéo tedrica baseou-se em uma interlocucdo entre os autores como: Bracht (1992),
Borsari e Facca (1975), Deslauriers (1991), Fonesca (2002), Gerhaedt (2009), Gil (2007),
Marques (1996), Not (1993). A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, de natureza
basica, exploratdria e foi realizada por meio de um estudo bibliogréafico, a qual buscou
explorar esse universo das praticas pedagdgicas com foco no esporte e educacdo. Em
resultados foi possivel observar como as préaticas esportivas pode influenciar no ambiente
escolar de forma positiva na formacéo do aluno, sendo possivel a aplicacdo dessas praticas em

outras disciplinas que ndo seja apenas a educacao fisica.

Palavras-chaves: Préticas Pedagdgicas, Esporte e Educacdo, Metodologia, Motivacdo e

Interesse.



ABSTRACT

The present work approaches the theme sport as pedagogical practice in student education.
This study aimed to verify authors who mention sport in education and to research academic
and scientific papers in the database of the Institutional Repository of the Federal University
of Tocantins - RIUFT, referring to sport in student education. Thus, the theoretical foundation
was based on an interlocution between the authors such as: Bracht (1992), Borsari and Facca
(1975), Deslauriers (1991), Fonesca (2002), Gerhaedt (2009), Gil (2007), Marques (1996),
Not (1993). The methodology used was qualitative, basic, exploratory research and was
carried out through a bibliographic study, which sought to explore this universe of
pedagogical practices focused on sport and education. In results, it was possible to observe
how sports practices can positively influence the school environment in the student's
education, and it is possible to apply these practices in disciplines other than physical

education.

Keywords: Pedagogical Practices, Sport and Education, Methodology, Motivation and
Interest.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho sob “o esporte como préatica pedagdgica na formacao de alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental”, trata-se de um estudo abordando a importancia dos
beneficios da associacdo do esporte a pratica pedagogica. O esporte é uma atividade ampla,
que envolve diversas areas de extrema importancia para o ser humano, como a saude,
educacdo, o turismo, entre outros. Deve-se destacar também a funcéo social que o esporte
exerce no desenvolvimento integral dos envolvidos como; socializacdo, cooperacéo, lideranca
e respeito.

O objetivo geral foi pesquisar a contribuicdo do esporte como pratica pedagdgica na
formagé&o de aluno nos anos iniciais do ensino fundamental, sob a perspectiva da motivacgéo e
interesse. Em objetivos especificos o intuito foi: verificar obras de autores que fomentam o
esporte e educacdo e na pratica pedagogica de ensino; selecionar trabalhos académicos e
cientificos na base de dados do Repositério Institucional da UFT, referente ao esporte como
didatica pedagdgica de ensino e, identificar nestes trabalhos aspectos inerentes a motivacgéo e
o interesse do aluno para préatica do esporte, contribuindo em sua formac&o educacional.

O ambiente educacional infantil proporciona uma funcéo fundamental no processo de
preparacdo das criancas para a fase adulta. Com a atividade fisica a crianga passa a
compreender como a préatica pode ser benéfica para seu desenvolvimento, a pratica esportiva
desenvolve as habilidades condicionais dos alunos, favorecendo a autonomia e a
independéncia. Assim, a questdo problematica da pesquisa buscou identificar qual a
contribuicdo do esporte como prética pedagogica para a formacdo de alunos dos anos iniciais
do ensino fundamental, na perspectiva da motivacéo e interesse do aluno?

Em hipotese, € possivel que o esporte possa auxiliar na formacgéo do aluno, motivando e
instigando os alunos a despertarem o interesse em praticar esportes, possibilitando a
socializacdo e o trabalho em equipe, a conhecer as diversas praticas esportivas e as
modalidades de esportes que o professor pode trabalhar com todos os seus alunos, meninas e
meninos a0 mesmo tempo, entre outros beneficios.

A justificativa da realizacdo da pesquisa tem o intuito de abordar a importancia da
pratica esportiva relacionada a Pedagogia. Como também, analisar a motivacao e o interesse
do aluno ao esporte, além da intencdo de relatar os beneficios que o esporte oferece na
formacdo de criancas e adolescentes. O esporte é capaz de manter o aluno interessado e
juntamente com as praticas esportivas propiciar o processo de ensino e aprendizagem para

ampliar o conhecimento (intelectual, pedagogico e subjetivo) do educando. Assim, a



relevancia da escolha por este tema consiste no fato de utilizar o esporte como uma préatica
pedagogica para o ensino, contribuindo diretamente na formacéo do aluno.

Este trabalho est4 organizado no seguinte formato. Inicia-se com um estudo tedrico
abordando o esporte na préatica pedagdgica e suas contribuicdes para a formacdo do aluno.
Em seguida, destaca-se a metodologia utilizada para a realizacdo da pesquisa, como a
abordagem e a natureza, 0os métodos e 0s instrumentos e procedimentos para a coleta de
dados. Por fim, apresenta-se os resultados e discussoes e, algumas consideraces em destaque

nesta pesquisa.



2 FORMACAO DE PROFESSORES CORRELACAO AO ESPORTE E AS
PRATICAS PEDAGOGICAS

Ao iniciarmos este estudo, faz-se pertinente destacarmos alguns conceitos sobre a
Pedagogia. De acordo com o dicionario da Lingua Portuguesa, escrito por Ferreira (1999,

p.1529), a pedagogia trata-se:

1.Teoria e ciéncia da educacdo e do ensino.2. Conjunto de doutrinas principios e
métodos de educacgdo e instrumentos que tendem a um objetivo prético.3. O estudo
dos ideais da educacdo, segundo uma determinada concepcdo de vida e dos meios
(processos e técnicas) mais eficientes para efetivar estes ideais.4. Profissdo da
pratica de ensinar.

Uma das caracteristicas da acdo pedagdgica e a capacidade de ensinar, podendo
acontecer em qualquer ocasido que ocorra uma transmissdao de conhecimento, podemos
destacar; a familia, escola, comunidades religiosas, pragas esportivas de lazer.

Segundo Marques (1996), a transmissdo de conhecimento é influenciada por fatores
como; meio ambiente, e também a cultura pelas regras que devem ser respeitadas pela
sociedade, e toda essa acdo é chamada de educacdo. Quando ndo ocorre 0 processo educativo
de forma natural, e passa a ser planejado, da se 0 nome de acao proposital de um determinado
grupo, que se vai passando de geracdo em geracdo, surgindo a pratica pedagogica. E valido
destacar que a relacdo entre teoria € pratica é crucial para a pedagogia, uma complementa a
outra. (MARQUES, 1996).

A formacdo de professores que serdo sujeitos ativos na contribuicdo direta e indireta
na formacdo humana do sujeito, essa formacdo deve se pautar como novos paradigmas de
ensino, com novas metodologias de trabalho, com ferramentas alternativas que foge também
do padrdo de sala de aula todos os dias, como o objetivo de ofertar novas praticas
pedagdgicas.

Pensando nessas novas praticas pedagdgicas a pratica esportiva surge como um novo
paradigma da educacgéo capaz de trabalhar diversas areas humanas, sociais, culturais, historica
e politica. Tendo em vista a formacdo do aluno, os professores podem trabalhar com as
praticas esportivas como uma metodologia diferenciada, empregando objetivos para essa
determinada pratica esportiva.

De acordo com Caparroz (2007), o esporte tem grande influéncia na vida e no dia a dia

das pessoas.
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[...] A influéncia do esporte na vida e no cotidiano das pessoas é geral e acontece em
quase todo o mundo, com reflexo na educacdo e na cultura dos povos. Nos dias de
hoje, ndo se pode negar que o esporte € um fendmeno social, sendo um forte fator de
interacdo social, seja no meio educacional, de entretenimento ou competitivo. Nesse
sentido, o esporte tem papel educativo pleno, capaz de unir pessoas, classes e paises;
neutralizando divergéncias ideoldgicas e amenizando posicdes politicas divergentes.
(CAPARROZ, 2007, p.56).

Dessa forma, o esporte além de influenciar na vida das pessoas, também oferta uma
reflexdo no ensino educacional e na sociedade. Atualmente o esporte € exemplo, tratado como
fendmeno social, capaz de influenciar e alterar a realidade social, diante disso essas praticas
esportivas podem ser trabalhadas na escola pelos professores com essa percep¢do educativa

que o esporte possui.

[...] Para entender a dimensdo social que o esporte tem como fendmeno cultural,
basta dizer que hoje existem mais paises filiados ao Comité Olimpico Internacional
(COI) e a Federagdo Internacional de Futebol Amador (FIFA) do que & Organizacéo
das Nacdes Unidas (ONU). Apesar disso, "ao longo da histéria da educacéo fisica
brasileira até os dias de hoje, a pedagogia do esporte, em grande parte pouco se
preocupou em educar considerando, e até mesmo respeitando, a complexidade das
pessoas e dos fendmenos sociais. (SANTANA, 2019, p.1).

Destaca-se que, 0 esporte tem ocupado uma dimensdo muito grande na sociedade,
social, cultural e educacional, é uma representacdo que é dimensional a didatica do professor
trabalhar com novas préaticas esportivas ofertando interagdes entre os pares e até mesmo com
outras disciplinas.

Desta forma, de acordo com Teixeira (2009), entende-se que o Esporte na Escola séo a
promocdo da salde, sociabilizacdo, construcdo de valores morais e éticos, recreacao e lazer. O
Esporte assume um aspecto recreativo quando é usado como lazer, em que o praticante ndo se
preocupa com a vitoria; assume um aspecto formativo quando € voltado ao rendimento e
competicdo, visando a vitdria como objetivo final.

Pontua-se objetivos claros nas praticas esportivas na formacdo humana, como a saude
dos participantes pelo motivo de estar realizando atividade fisica, a socializacdo dos
individuos por meio das praticas esportivas que envolvem mais participantes, a construgdo de
valores morais despertada pelas regras da atividade que influencia os participantes a nédo
cometer uma acgdo punitiva da regras daquela pratica esportiva, a recreacdo e o lazer dos
envolvidos na pratica esportiva ofertando ganhos gratificante para a formagcdo humana do

sujeito.
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A partir desses contextos de influéncias e pontos positivos das praticas esportiva tem
diante a sociedade, a funcdo e responsabilidade do professor ser bem capacitado

profissionalmente para desenvolver essas atividades na instituicao de ensino.

2.1 Educacéo e esporte

A ciéncia ja realizou estudos que comprovaram o qudo importante é a préatica esportiva
nas escolas, o quanto o desempenho dos alunos evoluiu com a introducéo do esporte em suas
rotinas.

Para Bracht (1992), no seu sentido mais especifico, como atividades pedagdgicas tem
como objetivo 0 movimento corporal que esta cada vez mais presente nos espacos escolares.
Quando se fala em movimento corporal ndo € um movimento qualquer, e sim uma acéao
carregada de significado e sentidos, corrigidas por um contexto social, que se manifestam das
seguintes formas: brincadeiras e jogos, ginasticas, lutas, dancas e esportes. Isso ndo quer dizer
que, determinados movimentos da cultura sejam especificamente dessa area, tratar o esporte
na escola tornou-se parte dos conhecimentos corporais, se associando com as préaticas
pedagdgicas. O esporte € um dos conteddos do lazer, além disso, traz consigo um
conhecimento da educacdo fisica escolar.

Segundo a ONU - Organizacao das Nac¢Ges Unidas (2019), o direito a pratica esportiva e
a admissao aos meios necessarios para o suporte da efetivacdo do esporte para a sociedade e

garantido por lei.

No Brasil, o direito ao esporte, ao lazer, a pratica desportiva e a0 acesso a
equipamentos comunitarios, socializadores e inclusivos, considerando 0s mais
diversos aspectos educacionais, sociais e culturais, é lei. De acordo com o Estatuto
da Juventude, esses direitos se encontram no bojo dos direitos fundamentais da
populacdo jovem. (ONU, 2019).

A sociedade brasileira é regida por inumeras leis, por exemplo a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, o Estatuto das Criangas e Adolescentes (Lei n°
8.069/1990), O Estatuto da Juventude (Lei n® 12.852/2013, que trazem deveres e obrigacoes
para uma boa convivéncia em sociedade, e um desses direitos é a garantia do acesso ao
esporte. Ndo é somente a garantia ao acesso, mas também o suporte aos instrumentos
comunitarios, ao lazer e a propria pratica esportiva.

Desse modo, observa se que as criancas e adolescentes tem esse direito ao esporte, ao
tratar nesse trabalho da tematica o esporte na pratica pedagogica do professor, destaca-se nao
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apenas como uma didatica diferenciada do professor trabalhar em sala de aula, mas também
em observar uma preocupac¢do de trabalhar o esporte nas praticas pedagdgicas no ambiente
escolar para garantir um direito desses alunos, tendo diversos pontos positivos nessa pratica
do professor.

O estatuto da juventude esta assegurado pela Lei n® 12.852/2013 e apodera-se sobre 0s

direitos dos jovens.

Art. 29. A politica publica de desporto e lazer destinada ao jovem devera considerar:
| — a realizaclo de diagnostico e estudos estatisticos oficiais acerca da educagdo
fisica e dos desportos e dos equipamentos de lazer no Brasil; Il — a adocdo de lei de
incentivo fiscal para o esporte, com critérios que priorizem a juventude e promovam
a equidade; Il — a valorizagdo do desporto e do para desporto educacional; 1V — a
oferta de equipamentos comunitarios que permitam a pratica desportiva, cultural e
de lazer. Art. 30. Todas as escolas deverdo buscar pelo menos um local apropriado
para a préatica de atividades poli esportivas (BRASIL, 2013, p. 52).

Nos artigos 29 e 30 do Estatuto da Juventude abarcados pela Lei n° 12.852/2013 esta
assegurando os direitos dos adolescentes e jovens ao esporte de forma geral, precisamente no
artigo 29 no seu inciso IV é definido como podera ser realizado estudos voltados para a
pratica esportiva, valorizando a finalidade educacional.

A pratica esportiva tem um papel muito importante na sociedade, observa-se isso
nesse dispositivo legal que tem como objetivo a contribuicdo da formagdo humana do sujeito
com a reflexdo da pratica esportiva para efeitos morais, culturais, politicos, sociais e
educacionais.

De acordo com a ONU - Organizacdo das Nagbes Unidas (2019), o esporte pode
desenvolver habilidades que melhore o desenvolvimento pessoal e coletivo. As habilidades
para a vida aprendidas por meio do esporte ajudam a empoderar os individuos e aumentam o
bem-estar psicossocial, a autoestima e as capacidades, em todas as idades, e, assim,
transformam a maneira de se relacionar com o mundo. (ONU, 2019).

Por meio do esporte o professor pode desenvolver habilidades em que o aluno gostaria
de obter, essa metodologia pedagdgica de trabalhar com o esporte em que possa trazer valores

coletivos e individuais, ofertando assim, um bem estar para os envolvidos.

2.2 Esporte na pratica pedagdgica docente

E importante compreender o entendimento do duplo processo educativo do lazer tanto

pelos professores como pelos alunos, uma vez que este processo deve ser vivenciado com
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objetividade, pois os alunos tem a possibilidade de participar das atividades de maneira
ludica, criativa, desenvolvendo a criticidade, além do fato de que a crianga ficaré ciente do
real significado, da importancia com que o esporte estara contribuindo para seu processo
educacional. (BORSARI e FACCA, 1975).

A prética esportiva se da por meio da disciplina de Educacao fisica, a mesma esta
vinculada ao PPP (Projeto Politico Pedagdgico) da escola. O esporte deve ser tratado como
um dos conteudos estruturantes das Diretrizes Curriculares, deve fazer parte do processo
educacional, desde que contribua com a formacéo da crianga. (NOT, 1993).

As Diretrizes Educacionais garantem que a associacdo do esporte com o lazer é
imprescindivel, isto se consolida pela relevancia da atividade esportiva, como afirma Borsari
e Facca (1975, p.15);

Sem davida alguma, se buscarmos as origens do esporte, verificaremos sua
importancia fundamental como agente capitalizador cultural de todos os povos. Na
Grécia, bergo dos jogos Olimpicos, o que a religido ndo conseguia, isto €, a unido
dos gregos, as provas atléticas o faziam periodicamente. Ali a rubrica do atletismo,
encontram o culto da sadde, da beleza, e da forca.

Estudos relacionados a pedagogia do esporte sdo cada vez mais frequentes, destaca-se
gue o esporte tem a capacidade de realizar momentos incriveis, isso é algo que acontece desde
a antiguidade. A necessidade de encontrar caminhos e solugdes para uma formacao
educacional de boa qualidade € cada vez maior, 0 esporte na pratica pedagogica ganha uma
nova perspectiva, a motivacédo e o interesse do aluno.

Existe um interesse em relacionar a pedagogia ao esporte através de pensamentos
complexos. A intencdo € mostrar 0 esporte como uma metodologia capaz de auxiliar a
didatica do professor em sala de aula.

A pratica pedagogica por meio do esporte no ambiente escolar, podem oferecer uma
série de habilidades que pode se deslocar para outras areas da vida, como nas relagdes
familiares, no convivio em sociedade, na disciplina, no respeito ao proximo, respeitar as
regras da comunidade, acbes a qual corroboram com a sociedade e principalmente daquele
sujeito especifico que teve a oportunidade de conhecer o esporte na escola como pratica

pedagdgica.

2.3 A motivacéo do aluno por meio do esporte
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O esporte na escola pode ser utilizado como uma ferramenta metodoldgica pelo
professor para realizar novas atividades, chamando a atencdo para a participacdo dos alunos
nas préaticas esportivas, no trabalho coletivo com foco na cooperacédo entre eles, coordenagdo
motora, entre outras atividades que podera proporcionar demais aprendizados na formacéo

humana da crianca e do adolescente.

Com base nisso, NOT (1993) fala que “’ toda atividade requer um dinamismo, uma
dindmica, que se define por dois conceitos: O de energia e de diregdo.”” Para a
psicologia o dinamismo e originario a partir das motivac@es que o ser humano pode
ter. A questdo é que a motivacdo pode ocorrer por meio de determinada atividade,
presente em uma crianca de dois anos por exemplo. (NOT, 1993).

A motivacdo relacionada a aprendizagem €é tema constante nos ambientes escolares,
impulsionando professores ou fazendo com que desistam em situacdes mais complexas. No
entanto, a motivacdo desenvolve um papel muito importante nos resultados que tanto
professores como alunos buscam alcancar.

O trabalho do professor em sala de aula é tdo importante quanto o trabalho do mesmo
em uma quadra esportiva ou em um outro ambiente de espaco aberto, sdo nesses espacos onde
o professor ganha seus alunos com novas praticas pedagdgicas de ensinar, a educacao fisica é
uma disciplina das mais aguardadas pelos alunos, porque € justamente na disciplina de
educacdo fisica que em sua maioria 0 educador proporciona uma atividade diferencia, um
J0go, uma competi¢cdo, um campeonato entre os alunos.

Seguindo esse pensamento, a maioria dos alunos aguardam esse momento com muita
motivacao e interesse para participar das atividades propostas pelo professor, a partir desse
contexto entende-se a complexidade das praticas esportivas na vida das criancas e dos
adolescentes.

Obviamente sendo trabalhando pelo discente de forma qualitativa, que possa fazer a
diferenca na vidas desses alunos, que ndo seja somente mais uma brincadeira, um momento
de ludicidade, que realmente tenha uma proposta pedagdgica com objetivos ambiciosos na
formagé&o humana do sujeito, na construcdo do ser social, na desconstrucdo do preconceito e

na contribuicdo para a construcao da identidade das criancas e adolescentes.
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3 METODOLOGIA

A construcdo de uma pesquisa em seus caminhos metodoldgicos visa inserir o
pesquisador no meio social do objeto de sua pesquisa, tem suas vantagens, que seria a
oportunidades de se posicionar como sujeito da pesquisa para compreender e comprovar sua
teoria e seus questionamentos, possibilitando assim, a interpretacdo de seus conceitos e
variagcdes. Sendo assim, este trabalho trata- se de uma pesquisa qualitativa, de natureza bésica,
exploratoria e se deu por meio de um estudo bibliogréfico.

3.1 Abordagem metodoldgica

A abordagem deste trabalho seguiu os caminhos da pesquisa qualitativa. Segundo o
dicionario da Lingua Portuguesa, escrito por Ferreira (1999), a pesquisa qualitativa é um
método de investigacdo cientifica que foca no carater subjetivo do tema analisado.

De acordo com Gerhadt e Silveira (2009, p.32),

Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o por- qué
das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os valores e as
trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos, pois os dados analisados séo
ndo-meétricos (suscitados e de interacdo) e se valem de diferentes abordagens.

Dessa forma vale lembrar que esse método foi escolhido para entender os fatos que a
pesquisa busca compreender sem alterar os valores reais da pesquisa. Diante disso, a pesquisa
qualitativa proporciona a construcdo desse estudo realizado em carater da pesquisa
exploratoria que ira ofertar ao pesquisador um conhecimento mais aprofundado no seu objeto
de estudo.

Conforme Deslauriers (2009, p.32), “na pesquisa qualitativa, o cientista € a0 mesmo
tempo o sujeito e o0 objeto de suas pesquisas”. Quando 0s autores mencionam cientista pode se
compreender como que seja 0s sujeitos que iram realizar a pesquisa, 0 pesquisador. Entdo
observar-se que a uma quebra de doutrina¢do onde estudiosos fala que essa relacdo ndo pode
acontecer, que ha um perigo na construcdo do resultado final.

De acordo Gerhadt e Silveira (2009, p.32), “a pesquisa qualitativa preocupa-se,
portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na
compreensdo e explicacdo da dindmica das relagBes sociais”. Destaca-se a importancia dessa

caracteristica desse método de pesquisa, porque um dos principais focos dessa pesquisa é
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encontrar a dinamizacao e a contribuigcdo que o esporte na pratica do professor oferece para 0s

alunos, é qual seria a representacdo dessa pratica pedagogica para a formacdo humana do

sujeito, como um individuo de responsabilidade, capaz de discernir o que certo e errado.
Conforme Gerhadt e Silveira (2009, p.32), as carateristicas da pesquisa qualitativa sao

fatores determinante de observacéo e reflex@o entre os mundos social e o global.

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: objetivagdo do fendmeno; hie-
rarquizacdo das acdes de descrever, compreender, explicar, precisdo das relacfes
entre o global e o local em determinado fenémeno; observancia das diferencas entre
0 mundo social e 0 mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos
buscados pelos investigadores, suas orientagdes tedricas e seus dados empiricos;
bus- ca de resultados os mais fidedignos possiveis; oposi¢cdo ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias.

Essa definicdo de caracteristicas do método de pesquisa destaca as diversas

possibilidades e relacBes que proporcionara em resultados da pesquisa.

3.2 Natureza da pesquisa

Este estudo apresenta em sua natureza caracteristicas da pesquisa basica, uma vez que,
de acordo com Gerhard e Silveira (2009), a pesquisa basica objetiva gerar conhecimentos
novos, Uteis para o avanco da Ciéncia, sem aplicacdo pratica prevista. Ainda conforme as

autoras, esse tipo de pesquisa envolve verdades e interesses universais.

3.3 Método de pesquisa

Objetivou-se neste estudo a pesquisa exploratéria. Para Gerhadt e Silveira (2009), a
pesquisa exploratoria tem o intuito de aproximar o pesquisador com seu objeto de estudo, ou
seja, familiarizar o sujeito que ira realizar a pesquisa com a tematica que sera estudada, em
outros termos e a oportunidade do pesquisador tem de explorar seu instrumento de estudo, de
aproximar, de conhecer, de compreender a partir da realidade exploratoria.

Gerhadt e Silveira (2009, p.35), “este tipo de pesquisa tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipdteses [....]°. Com essa aproximacdo do pesquisador passa a realizar os
guestionamentos necessarios para a compreensdo da questdo problema que resultou a

pesquisa.
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3.4 Procedimentos e técnicas

A pesquisa foi desenvolvida com base em estudos bibliograficos que discutem a
tematica do desenvolvimento de praticas esportivas pedagogicas no ambiente escolar. Na
primeira etapa buscou explorar esse universo das praticas pedagdgicas com foco no esporte e
educacdo, em seguida, organizou-se os referenciais tedricos que discorreu mais afinco sobre o
assunto, e assim, foi possivel realizar um estudo pormenorizados sobre as praticas esportivas
no meio educativo.

Diante disso, atentou-se em analisar as informacdes obtidas por meio de um estudo
bibliogréafico e relacionar-se com os objetivos e problematica em que este estudo foi proposto.
Sendo assim, foi possivel a realizacdo deste trabalho por meio de artigos cientificos, livros,
obras de autores que corroboram sobre essa tematica para embasar a construgdo teérica e
discussdo dos resultados obtidos.

Para Fonseca (2002):

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou
sobre o assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliogréafica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de
recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Assim, Fonseca (2002), apresenta 0 que caracteriza a pesquisa bibliogréfica, e em tese
destaca materiais ja publicados que abordam a tematica proposta no trabalho, dentre eles,
artigos, livros, documentos eletrdnicos, paginas de websites. Fonseca enfatiza ainda que,
qualquer trabalho cientifico inicia-se pela pesquisa bibliografica, tendo em vista a necessidade

que o pesquisador tem de obter conhecimento sobre o assunto que ira pesquisar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse topico apresenta-se uma andlise a partir do objetivo especifico, “pesquisar
trabalhos académicos e cientificos na base de dados do Repositorio Institucional da UFT,
referente ao esporte como préatica pedagogica na formacdo do aluno, para que possa ser
realizado observacdes sobre 0s conceitos primarios e secundarios de alguns autores que
realizaram pesquisas em consonancia com o tema trabalhado.

Vale ressaltar que, o esporte na préatica pedagdgica na formacdo do aluno é um tema
pouco estudado, comparado com a dimensdo de pontos positivos para a formacgéo do aluno na
sociedade como um todo, é de conhecimento popular que esta € uma linha de pesquisa a qual
deveria ser mais explorada pelos estudiosos da educacéo brasileira.

Diante dos trabalhos de concluséo de curso relacionados ao tema aqui discutido, estes,
encontrados no Repositério Institucional da UFT, destaca-se algumas consideracbes de
Carvalho (2019).

De acordo com Carvalho (2019, p.15), “no exercicio da docéncia, € necessario que o
professor em sala tenha uma didatica de ensino para uma boa aprendizagem do aluno. Na
Educacéo Fisica, o docente precisa proporcionar avanc¢os no desenvolvimento do educando.”
Compreende como desenvolvimento a formacdo do aluno através da diversidade de préaticas
esportivas empregadas no meio escolar de forma consciente e objetiva.

Em posicionamento de mediador o docente deve trabalhar com as préaticas esportivas
as quais se encaixam melhor naquele ambiente escolar, levando em consideracdo as condicdes
de seus alunos como, cultura e identidade, sem deixar de lado as questdes extras esportivas
em contexto amplo, com objetivos especificos definido em seu trabalho, mesmo que tais
metas seja a principio subjacente, o importante é trabalhar com essas préaticas pedagdgicas que
a longo prazo apresente frutos positivos para formagéo do aluno como um todo.

Segundo Carvalho (2019, p.16), “[...] faz parte do processo de aprendizagem do aluno
desde os anos iniciais e para ter um bom desenvolvimento, o professor precisa esta sempre em
constante evolugdo e fazer com que os alunos estejam sempre em evolugdo também.” Trata-
se da constante inovacdo do docente nas praticas esportivas em diferentes pontos, sendo
assim, os professores devem aprofundar seus trabalhos praticos na medida em que vai
aprofundando seu conhecimento tedrico a respeito das didaticas que deseja empregar.

Carvalho (2019, p.16), comenta que “[...] auxiliar no desenvolvimento do corpo, com
a didatica presente nas atividades realizadas, dara também um equilibrio no processo de

aprendizagem do aluno, trazendo beneficios na parte corporal, mental e na convivéncia [...].”
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Alguns pontos positivos que podem ser percebidos nessa citagdo de Carvalho é que além dos
diversos beneficios que as préticas esportivas oferta para os alunos e docentes, apresenta que
0 bem estar para a salde é outro ponto essencial vinculado a essas ramificacdes de
desenvolvimento.

Um ponto que vale ressaltar nesse tépico € a relacdo da motivacao e interesse do aluno
pelas praticas esportivas no meio escolar, percebe que os alunos em sua maioria ja desperta
um interesse em participar de atividades diferenciadas no ambiente escolar, essa motivagéo e
interesse que o aluno tem a mais a desenvolver essas atividades podem ser utilizadas pelos
docentes para agregar as praticas esportivas na escola como uma atividade que podem
influenciar positivamente em outras disciplinas que nao seja somente a educacdo fisica.
Segundo informa, Carvalho (2019, p.13),

[...]é importante a melhoria na area de formacéo de professores de Educacdo Fisica e
isso € possivel por meio de formagBes continuadas, resultando em melhorias no
plano de aula, se possiveis adaptagdes nas diversas maneiras de ministrar aulas,
conforme as adversidades do aluno.

As praticas esportivas podem ser empregadas em outras matérias, o ponto principal de
utilizar uma pratica esportiva é despertar o aluno, é trazer o discente para a aula como sujeito
criador e participativo de uma pratica diferenciada, o aluno vai participar ativamente da
construcao do seu aprendizado.

A Sociedade ¢é dirigida por leis universais e leis organicas, no Brasil um exemplo de
lei universal é a Constituicdo da Republica Federativa de 1988 que ¢ direcionada para toda a
populacdo brasileira de modo geral, em regra, ja a lei organica é uma lei especifica, que visa
um publico especifico, um assunto, ou um local determinado, um exemplo é o Estatuto da
Juventude abarcados pela Lei n® 12.852/2013. Destaca-se essas duas legislagdes, leis que faz
parte do ordenamento juridico brasileiro que traz direitos e obrigacdes relacionados ao tema
em questao.

Compreende que a legislacdo corrobora para que tais praticas esportivas possam ser
implementadas na educacgdo brasileira, a qual precisa de uma atencdo especial, é o estudo
continuado dos professores atuantes e de uma formacao mais preparada nesse quesito para 0s

futuros docentes.

Nesta perspectiva, é notoério que a atividade recreativa possui uma grande
importancia e, é através dela, que os alunos possuem a oportunidade de se
desenvolverem em todos os seus aspectos. Dessa forma, os discentes aprendem a
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trabalhar coletivamente com seus colegas e, assim, aprendem a gostar das atividades
fisicas [...]. (SILVA, 2019, p.26).

Entende que a troca de saber ocorre por ambos os envolvidos nas préticas esportivas
desenvolvidas no meio escolar, os alunos passam a reconhecer a importancia dessas
atividades para sua formacédo e os professores compreende a riqueza que as metodologias
dessa natureza tem sobre as diversas alternativas de opcdes, objetivos que podem ser

alcancado através dessa didatica diferente e super importante no ambiente escolar.
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5 ALGUMAS CONSIDERACOES

Esta pesquisa teve como objetivo trazer as discussdes, caracteristicas e peculiaridades
sobre “0 esporte como pratica pedagdgica na formagdo do aluno”, diante disso, 0 estudo
buscou conhecer esse campo de estudo que enfatiza tantos elementos que faz uma analogia
com o0 contexto das praticas esportivas empregadas no ambiente escolar como uma
metodologia eficaz, possibilitando o docente realizar a praxis pedagogica em beneficio do
ensino aprendizagem do aluno.

Assim sendo, foi possivel entender que o esporte traz beneficios para o meio escolar
através das praticas esportivas. Ademais, compreende-se as possibilidades que os professores
podem estar trabalhando, utilizando de metodologias que empregam um sentimento de
liberdade e participacdo ativa nos proprios sujeitos/alunos das atividades que sdo o0s
integrantes das atividades.

Os benéficos do esporte como praticas pedagdgicas na formacdo do aluno, por
consequente, o envolvimento compromissado, ativo, a socializacdo, o trabalho em equipe, a
valorizacdo das regras, o respeito mutuo, o conhecimento de diversas praticas esportivas,
dentre outras, proporciona aos participantes em atividades dessa dimensdo, aprendizados
inumerados em diversas areas de vida.

A pesquisa buscou verificar trabalhos académicos e cientificos, autores, os quais
realizaram ou mencionaram a temética estudada em seus estudos, foram analisadas
monografias especificas da base de dados do Repositorio Institucional da UFT para discussdo
do trabalho, em conformidade com o disposto a cima foi possivel verificar o que realmente o
trabalho propicia, a possibilidade do esporte ser empregado nas unidades escolares como
praticas pedag6gicas modificadoras de contexto, de realidade, de aprendizado dos alunos,
como uma metodologia diferenciada.

Por conseguinte, as praticas esportivas pedagogicas estdo iniciando nas aulas de
educacao fisica, poréem, o ideal é que essa metodologia possa migrar para as outras disciplinas
curriculares, propiciando assim uma diversidade de atividades esportiva no meio escolar em
diversas disciplinas. Contudo, possibilitando um conhecimento mutuo e um trabalho através
do viés da motivacdo e do interesse dos alunos em atividades diferenciadas nos espacos
escolares.

A contribuicdo dessas praticas pedagogicas empregadas corretamente pelos docentes

no seu campo de atuacdo podera ofertar ganhos positivos para a educacdo em geral, assim
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como também para os alunos, produzindo resultados positivos na formacdo humana desses
sujeitos.

Diante dos estudos bibliogréaficos é percebivel a importancia de pesquisas sobre o
tema, enfatiza-se que esse universo das praticas esportivas como préatica pedagdgica para a
formacgdo humana do aluno ainda estd em ascensao na educacédo brasileira atual, percebe-se
um progresso consideravel, mas ainda é necessario um estudo pormenorizado sobre todas as
peculiaridades, sobre a atuacdo do docente com as praticas pedagdgicas esportivas na
educacéo.
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