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APRESENTACAO

O VIII Seminario de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios aconteceu nos
Campus de Palmas, no periodo de 23 a 26 de setembro de 2019, no campus de Gurupi em 09
a 11 de outubro de 2019, no campus de Araguaina de 11 a 13 de novembro de 2019 e no
campus de Arraias nos dias 18 e 19 de novembro de 2019.

O evento teve a participacdo de docentes, técnicos e estudantes apresentando 0s
resultados dos programas e projetos de extensdo realizados em 2019. Os principais objetivos
desse momento foram: a divulgacdo dos resultados das acOes de extensdo e cultura
acompanhadas e fomentadas pela PROEX através dos editais de fluxo continuo e editais
programados; a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo a partir de um espaco de troca de
saberes com a comunidade interna e externa a UFT; e o fomento e ampliacdo do
envolvimento dos outros segmentos da sociedade e a UFT, por meio das acOes e atividades de
extensao.

O material, de carater cientifico e publico, tem como finalidade divulgar a
apresentacdo de trabalhos realizados pela comunidade académica da UFT, assim como a
divulgacdo das agdes extensionistas desenvolvidas na instituigdo, estimulando a interagéo e a
articulacdo entre as diferentes areas do conhecimento, além de propiciar o intercAmbio de
informacBes com outras instituicdes e a sociedade.

Portanto, € uma honra apresentar para os leitores e leitoras este material de leitura

obrigatoria.

Maria Santana Ferreira dos Santos

Pro-reitora de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios
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A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO UMA VEZ TEATRO PARA A
FORMAGCAO DO LICENCIANDO EM TEATRO

RODRIGUES, Fernanda Moreiral
PINTO, Ronalda Rodrigues?
PEREIRA, Diogo Soares®

SOUSA, Péricles Teodoro de*

RESUMO

Este estudo pretende apresentar uma reflexdo sobre a importancia do Projeto de Extensédo
UMA vez TEATRO para a formagéo inicial em Teatro, com base nos relatos e discussdes dos
proprios monitores/académicos do projeto. O Projeto de Extensdo UMA vez TEATRO é uma
acao extensionista fomentada pelo curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal
do Tocantins e em parceria com a Universidade da Maturidade. O Projeto tem como
finalidade desenvolver a pratica teatral com alunos da terceira idade, conduzida por uma
equipe formada por professores, técnicos e académicos do curso de Teatro. O método
utilizado no estudo se caracteriza como pesquisa de campo, além de contar com uma pesquisa
bibliografica, como forma de respaldar as reflexdes obtidas através dos relatos. A partir da
pesquisa é possivel observar o quanto a extensdo universitaria, aliada ao ensino e a pesquisa
pode contribuir para uma formac&o inicial mais completa, além de possibilitar o estreitamento
de lacos entre a universidade e a sociedade.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Formacdo Docente. Ensino de Teatro.

1 INTRODUCAO

A extensdo constitui-se como uns dos pilares que rege a missao da universidade
juntamente com o ensino e a pesquisa, apesar de independentes em suas funcionalidades, sdo

! Especialista em Ensino de Artes, UCAM — Palmas/TO, fernandamr@uft.edu.br

2 Graduanda em Licenciatura em Teatro, UFT — Palmas/TO, ronaldawsw@hotmail.com

3 Graduado em Licenciatura em Teatro, UFT — Palmas/TO, dyogoo100@gmail.com

4 Graduado em Licenciatura em Teatro, UFT — Palmas/TO, periclesteodorol0@gmail.com
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indissociaveis no que tange o comprometimento com uma formacdo profissional de
qualidade, tornando o individuo capaz de atuar como cidaddo ativo e consciente,
comprometido com o desenvolvimento do meio social em que esta inserido.

O desenvolvimento das atividades extensionistas aliadas as atividades de ensino e
pesquisa contribuem para uma formacdo académica que une teoria e pratica, realizando a¢des
de integragdo junto a comunidade, estreitando lagos entre a universidade e a sociedade,
possibilitando a construcdo de novos conhecimentos.

Participar de um projeto de extensdo proporciona ao académico colocar em pratica o
conhecimento aprendido na universidade, no caso dos licenciandos, possibilita o
desenvolvimento da pratica docente, propiciando o aprimoramento de metodologias
aprendidas nas aulas e desenvolvendo novas metodologias, levando sempre em consideracao
0 publico com o qual estéa trabalhando.

Dentro dessa perspectiva, temos o Projeto de Extensdo UMA vez TEATRO, uma
acao extensionista fomentada pelo curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal
do Tocantins — UFT, em parceria com a Universidade da Maturidade — UMA/UFT, o Projeto
tem como finalidade desenvolver a pratica teatral com alunos da terceira idade, conduzida por
uma equipe formada por professores, técnicos e académicos do curso de Teatro.

Os encontros ocorrem duas vezes por semana. No primeiro, a equipe se retine para
estudo e planejamento das atividades que serdo trabalhadas nas oficinas. J& o segundo
encontro € realizado com os idosos, momento em que os monitores/académicos colocam em
pratica aquilo que foi planejado.

O objetivo deste trabalho consiste em trazer reflexdes acerca da importéncia do
Projeto de Extensdo UMA vez TEATRO para a formacdo do licenciando em Teatro, com

base nos relatos e discussdes com os préprios monitores/académicos do projeto.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o presente estudo se baseia na pesquisa de campo,
através de observacdo e relatos dos académicos do curso de Licenciatura em Teatro,
participantes do Projeto de Extensdo UMA vez TEATRO, desenvolvido em parceria com a
Universidade da Maturidade — UMA. Os relatos s@o direcionados a partir das atividades
realizadas dentro do Projeto, que vdo desde o estudo e planejamento a sua aplicacdo dentro



das oficinas com os idosos. Além da pesquisa de campo, 0 estudo conta com uma pesquisa
bibliogréafica, como forma de respaldar as reflexdes obtidas através dos relatos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

S&o vérias as discussbes e pesquisas voltadas para a formagdo de professores, que
perpassam desde a formacdo inicial, centrada nas instituicbes de ensino superior a formacéo
continuada, necessarias no decorrer de toda a carreira docente. A preocupacao com o nivel do
profissional que est4 ocupando o ensino, seja ele formal ou ndo formal, é cada vez mais
latente.

Diante da responsabilidade da universidade em formar profissionais qualificados
para a insercdo no mercado de trabalho, torna-se cada vez mais importante a efetiva
indissociabilidade entre os pilares que pautam a misséo da universidade (ensino, pesquisa e
extensdo), em que a extensdo, foco da presente pesquisa, “tem como responsabilidade
precipua efetivar as relacGes sociais de Universidade com seu meio, de modo tal a fazer dela
uma instituicdo realmente social e comprometida com as necessidades da sociedade de seu
tempo” (SOUZA, 2010, p. 120).

Considerando o campo onde o aluno pode colocar em pratica os saberes apreendidos
em sala de aula, aproximando-os da realidade social e do meio em que esta inserido, Cabral

(2002) aponta que:

A extensdo universitéria é eixo chave do ensino universitario comprometido com os
problemas da sociedade, € um campo especializado de intervengdo para a construcéo
do saber. Teoria e pratica sao elos indissoltveis na produgdo de conhecimento que
podem ser efetivadas pelos alunos fortalecendo a formagéao universitaria e a0 mesmo
tempo, busca trazer respostas a problemas sociais existentes na sociedade
(CABRAL, 2002, p. 08).

O Projeto de Extensdo UMA vez TEATRO, do decorrer de quase trés anos de
existéncia possibilitou aos académicos do curso de Licenciatura em Teatro e monitores do
Projeto, vivenciar a pratica teatral com um publico diferente do vivenciado no estagio
supervisionado, o publico idoso, que carregado de particularidades, exige dos monitores uma
constante atencdo na escolha das metodologias a serem aplicadas nas oficinas. De acordo com
relato dos académicos obtidos através das discussdes entre a equipe durante o planejamento

ou apds as oficinas, o Projeto contribuiu para que eles compreendessem a importancia de



propor metodologias que melhor atendessem o puablico com o qual estdo trabalhando,
adquirindo seguranca na escolha das metodologias ou procurando formas de adapta-las para
determinados grupos.

Nesse sentido, Freire nos coloca:

[...] que o formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia formadora,
assumindo-se como sujeito também da producdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producédo ou a sua construcdo (FREIRE, 1996, p 12).

Durante o planejamento, os monitores tém total liberdade para propor contetdos e
metodologias a serem trabalhadas com os idosos, procurando aliar a teoria aprendida em sala
de aula e a pratica exercida dentro do Projeto. “A reflexao critica sobre a pratica se torna uma
exigéncia da relacdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir virando blablabla e a prética,
ativismo” (FREIRE, 1996, p. 13).

Outro ponto relatado pelos monitores é a preocupacdo constante em entender as
necessidades desse grupo social, através da escuta, das conversas, propondo metodologias que
estimulem uma pratica teatral de troca, reconhecendo no idoso um individuo dotado de
saberes adquiridos ao longo do tempo.

Desta forma, apresentamos Freire mais uma vez, corroborando que:

N&o hé& docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos apesar das
diferengas que os conotam, ndo se reduzem & condi¢do de objeto, um do outro.
Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende, ensina ao aprender. Quem ensina
ensina alguma coisa a alguém (FREIRE, 1996, p. 12)

No desenvolvimento das atividades de extensdo, a Universidade reconhece na
comunidade uma participante ativa no desenvolvimento dos trabalhos e na construgdo do
conhecimento, estabelecendo uma relacdo de comprometimento com o desenvolvimento da
sociedade, 0 que torna a extensdo instrumento relevante para a superacdo das desigualdades

sociais.
4 RESULTADOS FINAIS
No decorrer das atividades dentro do Projeto UMA vez TEATRO, os académicos

relataram descobertas que contribuiram para sua identificagio com a profissdo docente,

reconhecendo nele uma maneira de complementar e expandir seus conhecimentos dentro da



Licenciatura em Teatro, adquirindo seguranga no direcionamento das atividades docentes e
melhorando seu desempenho nas atividades de estagio.

A conexdo com um publico diferente do encontrado na educacao formal, possibilitou
aos académicos conhecer as vastas possibilidades de desenvolver a prética teatral, ndo se
restringindo a educag&o bésica, mas reconhecendo no teatro uma area de conhecimento capaz
de expandir as capacidades do individuo, contribuindo para seu crescimento como cidaddo

consciente e critico dentro da realidade social na qual se encontra.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria se consolida como uma importante ferramenta para uma
formacdo inicial mais completa, em gue o licenciando compreenda a necessidade de tornar-se
um profissional consciente e critico sobre sua atuacdo, reconhecendo a necessidade do
equilibrio entre teoria e prética.

A partir das observacdes e conversas com 0s académicos do Curso de Licenciatura
em Teatro que participam como monitores no Projeto, é possivel constatar que a extensao
universitaria proporciona por meio de atividades praticas, uma formacéo inicial mais sdlida,
capaz de dialogar com a comunidade no qual estéo inseridos, consolidando os conhecimentos

adquiridos na Universidade e construindo novos conhecimentos.
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RESUMO

Esta proposta de trabalho se vincula a um trabalho maior do Projeto Raios de Sol, cadastrado
no Sigproj, e tem a intencdo de produzir propostas de organizagdo espacial de casas para 0s
membros da comunidade quilombola Barra da Aroeira. Interessa-nos discutir junto aos
moradores 0s seguintes pontos: Padrdes construtivos; Dimensdes; Processos de produgéo
racional;, Compartimentos necessarios; Disposicdo de tais compartimentos; Teécnicas
vernaculares ligadas a cultura propria da comunidade; Agenciamento do espaco externo da
habitacdo. O estudante contemplado pela bolsa integra a uma equipe de 20 estudantes de
arquitetura, estagiarios voluntarios, que fardo a assisténcia direta com cada membro
destinatario da habitacdo a ser construida. Ao final, todos terdo, ainda durante o curso de
graduacdo de arquitetura e urbanismo, a possibilidade de experimentar na pratica o processo
de construgdo da habitacéo utilizando os recursos do projeto participativo.

Palavras-chave: Arquitetura Tradicional. Habitacdo Popular. Canteiro de Obras. Projeto
Participativo.

1 INTRODUCAO

Atualmente o Projeto Raios de Sol, que visa construir na Comunidade Barra da
Aroeira, uma experiéncia de economia solidaria, estd em fase de licitacdo dos materiais
construtivos, maquinas e implementos para a constituicdo da cooperativa a ser implementada

na comunidade quilombola. Uma equipe de professores do curso de Arquitetura e Urbanismo
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se responsabilizam pela defini¢do do sitio onde se construird a sede da comunidade, uma casa
de farinha, uma mandala de producdo hortigranjeira e 20 unidades habitacionais.

Na medida do possivel serdo utilizadas técnicas construtivas tipicas e tradicionais ja
praticadas desde os antepassados dos atuais moradores da Comunidade. A saber: Taipa de
mé&o, adobe e para os programas espaciais maiores a taipa de pildo que mesmo ndo sendo
tradicional nesta comunidade tem baixo custo econdmico e ambiental atém de surtir um 6timo
resultado.

Dessa forma, ter um bolsista que faca a articulacdo dos diversos projetos envolvidos,
que estabeleca a ponte entre a equipe de projetistas e a coordenacdo do Projeto Raios de Sol é
condigdo primordial para que os objetivos do projeto, no que tange organizagdo espacial e

producdo arquitetdnica, se deem de maneira satisfatoria.

2 METODOLOGIA

A metodologia consiste em: 1) visitas de campo para entender as necessidades
espaciais; 2) discussGes sobre a sistematizacdo do material coletado na comunidade e; 3)
articulacdo dos diversos projetos em curso buscando respeitar as diretrizes dos dois itens

anteriores

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O presente trabalho se fundamenta, de maneira geral, em dois pilares tedricos: o
associativismo e a economia solidaria, além da organizacdo de mutirdes de autoconstrucao
como alternativa aos processos mercadoldgicos de producdo espacial e da habitacao.

Tais fundamentos s&o essenciais para o0 intento de produzir uma organizacdo
socioprodutiva pautada em relagdes horizontais e igualitarias e encontrar formas de
organizacdo espacial que permitam, a0 mesmo tempo, a inser¢cdo enquanto comunidade
quilombola no mercado de produtos e géneros alimenticios produzidos na comunidade, e, ao
cabo, as caracteristicas que fazem do quilombo uma cultura que ndo se altera ao ponto da

assimilacdo total e anulacdo das caracteristicas particulares.

4 RESULTADOS FINAIS



Considerando que o reconhecimento legal dos quilombos no Brasil € um marco
historico na visibilidade das diferencas étnicas e culturais da sociedade brasileira, tenho dito,
0 mito da democracia racial escondeu as dores da escraviddo causando lesdes nas identidades
afrodescendentes. Analisando a luta pelo reconhecimento, percebe-se a necessidade de
ampliac&o dos direitos, como educagdo, satide e moradia.

Desta forma, com a realizacdo deste trabalho foi possivel obter tipologias
habitacionais para os moradores da comunidade quilombola Barra da Aroeira, além de
conseguir propor uma organizagdo espacial de moradias que respeitem a cultura e os
costumes dos membros do grupo. Com as assessorias técnicas foi possivel unir o
conhecimento popular com o cientifico, promovendo a valorizacdo do conhecimento
quilombola e garantindo qualidade de vida as pessoas residentes no quilombo. Ao entender 0s
processos da construgcdo materna, conseguimos adaptar solugdes construtivas que garantem
segurancga as estruturas, que dé conforto térmico e mantenham as caracteristicas da arquitetura
local.

Além das unidades habitacionais, foi proposto um centro de convivéncia, onde 0s
moradores puderam contar com espaco para a socializacdo e promocdo da cultura. Com a
assessoria técnica foi possivel também conceber um projeto para construcdo de uma casa de
farinha, dentro dos parametros sanitarios, possibilitando a producdo de farinha de mandioca

apta para a comercializacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda em execucdo, o Projeto Raios de Sol, ao qual se filia o presente projeto de
extensdo, necessita ainda de muito empenho por parte do Governo do Estado do Tocantins e
da Secretaria de Agronegocio (SEAGRO), bem como carece de uma ampla participacdo da
comunidade académica para alcancar sucesso.

Por sucesso, entende-se aqui uma reconfiguracdo do espago, das formas de producéo e
das relacGes de trabalho de forma a promover uma real melhoria da renda dos quilombolas.
Melhoria esta que ndo pode significar a perda das caracteristicas sociais e culturais que
tornam os membros da comunidade como pertencentes de um tipo de cultura identificado com

a tradicdo quilombola.



Assim, a eficiéncia dos espacos, das relacfes de producéo, das relagdes de trabalho e
da integracdo no mercado formal, do tipo capitalista, retiraria a caracteristica indelével do ser
quilombola, o que ao fim causaria a assimilacdo dos membros da comunidade pelo mercado
formal e apagaria as caracteristicas culturais que possibilitam um olhar diferenciado para a
comunidade e seus membros.

Neste sentido, discutir a forma da moradia, 0 agenciamento do espago urbano e as
formas de producédo, de maneira a preservar a cultura da comunidade, € fator decisivo para o
sucesso da empreitada Raios de Sol.

Ao mesmo tempo, militar pela preservacdo da cultura quilombola é entrar, por vezes,
em choque com os membros da prépria comunidade quilombola, pois 0 modo de vida urbano
do “homem branco” é, por demais, sedutor e muitas vezes se torna o desejo de muitos
quilombolas.

Destarte as dificuldades, a presente acdo de extensdo possibilitou a oxigenagdo do
ambiente académico, apresentando formas de organizacao espacial e producéo do espago que
muitas vezes ou quase sempre, sdo postas de lado no ambiente académico em favor das
técnicas e maneiras de agenciar 0s espacos tipicamente mercadolégicos.

Por outro lado, foi possivel resgatar em alguns membros da comunidade,
surpreendentemente os mais jovens, o orgulho das tradi¢bes quilombolas, as formas de
organizacao espacial do trabalho e das técnicas e saberes, relacionadas a condigcdo para a
existéncia e sobrevivéncia quilombola. Essa visdo parte do mundo onde o apagamento das
diferencas étnicas e culturais que se consagram pela implementacdo de um tipo de cultura

universal.
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RESUMO

As ligas académicas devem nortear suas acdes de modo a promover ensino, pesquisa e
extensdo, desenvolvendo atividades que propiciem aos ligantes um contato mais direto com a
area escolhida. O Programa Liga Académica de Terapia Nutricional tem como objetivo
promover a aproximacao e correlacdo do conhecimento tedrico e pratico da nutri¢do clinica e
terapia nutricional na formagdo dos académicos. A mesma promoveu atividades
interdisciplinares teoricas e praticas. Foram realizados um Curso Introdutorio, um Simposio
beneficente, reunides cientificas e projetos de extensdo na comunidade e com pacientes
oncologicos em parceria com a Liga Feminina de Combate ao Cancer em Palmas - TO. Além
disso, realiza pesquisa no ambulatério de quimioterapia do Hospital Geral de Palmas. As
atividades desenvolvidas objetivaram promover a reflexdo e o senso critico dos
conhecimentos cientificos dos estudantes, da habilidade de relacionar a teoria aprendida com
a pratica, contextualizando todo o aprendizado a partir das vivéncias com a comunidade.
Dessa forma, a responsabilidade e o senso critico sdo essenciais para uma vida profissional
futura e um aprendizado mais abrangente.

Palavras-chave: Ligas Académicas. Terapia Nutricional. Avaliacdo Nutricional. Educagéo
Alimentar.

1 INTRODUCAO
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A primeira liga académica do Brasil foi criada por estudantes do curso de medicina
da Universidade de S&o Paulo (USP) no ano de 1920. No periodo da ditadura militar a
sociedade brasileira passou por transformacdes sociais que levaram a comunidade académica
a questionar o modelo tradicional de ensino das universidades, incentivando assim, que mais
ligas académicas surgissem a partir dos anos 90 (FILHO, 2011).

Atualmente, com a elevada prevaléncia e incidéncia de doencas crbnicas na
populacdo brasileira, surge-se a necessidade de estratégias de intervencdo por meio da
educacdo nutricional na tentativa de conscientizar a comunidade e prevenir essas doencas,
promovendo salde e qualidade de vida (FERRER, 2017).

Nesse contexto, torna-se relevante a atuacdo das ligas académicas ligadas a area da
salide, que apesar da sua popularizacdo e crescimento, elas ndo fazem parte do componente
curricular obrigatorio, de modo que os estudantes que optam por fazer parte das mesmas, 0
fazem de forma voluntaria. Por possuirem um sistema de autogestdo, elas possibilitam um
ambiente de aprendizagem mais suave e dinamico, precisando ser bem organizadas para
conseguirem atender ao que se propbe que é trabalhar ensino, pesquisa e extensao
(GOERGEN, 2017).

As atividades de pesquisa e extensdo proporcionam o desenvolvimento do senso
critico e raciocinio cientifico nos estudantes, de modo que sua atuagdo no ambiente hospitalar,
ambulatorial ou junto & comunidade, propicia a vivéncia pratica com atuagao multidisciplinar
(SILVA e FLORES, 2015).

Dessa forma, o Programa Liga Académica de Terapia Nutricional (LATEN) tem como
objetivo promover a aproximacao e correlacdo do conhecimento tedrico e pratico da nutri¢do

clinica e terapia nutricional na formacao dos académicos.

2 METODOLOGIA

As atividades desenvolvidas pela LATEN, desde setembro de 2018, foram articuladas
de modo a proporcionar a integracdo do ensino, pesquisa e extensdo, priorizando a
consolidacdo dos saberes tedricos por meio da vivéncia prética e desenvolvimento de senso
critico nas reunides cientificas. Atualmente, a liga conta com 23 ligantes, dentre discentes,
docentes e egressos.

As reunides cientificas aconteceram quinzenalmente na UFT, seguindo cronograma



previamente estabelecido e os integrantes foram divididos em grupos para abordar temas
como nutrigendbmica e nutrigenética, nutricdo onco-hemato, terapia nutricional na sindrome
do intestino irritavel, doenca de Crohn e alguns consensos na terapia nutricional. No ponto de
vista pratico, os ligantes participaram de aula demonstrativa no laboratorio de enfermagem,
para passagem de sonda nasoentérica.

Em outubro de 2018, foi realizado o “Primeiro encontro cientifico de ligas
académicas” organizado pela LATEN, que contou com a participacao da Liga Académica de
Oncologia (LION), da UFT e da Liga Académica Multidisciplinar de Oncologia (LAMON),
do Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA), onde foi trabalhado o tema
“Oncologia: neoplasias gerais, quimioterapia e radioterapia”.

Ainda no més de outubro foram realizados trés dias de oficinas de educacdo
nutricional durante a campanha de prevencdo do cancer ginecoldgico na Liga Feminina de
Combate ao Céancer (Outubro Rosa), onde cerca de 300 pessoas participaram enquanto
aguardavam atendimento.

Com o intuito de recrutar novos membros foi realizado no més de fevereiro de 2019 o
11 Curso Introdutério. O mesmo contou com a participacdo voluntaria de professores
doutores, mestres e especialistas dos cursos de Nutricdo da UFT e de farmécia do
CEULP/ULBRA. Foram abordados os seguintes temas relacionados a terapia nutricional:
interpretacdo de exames bioquimicos, novas diretrizes da nutricdo em cirurgia, interacdo entre
drogas e nutrientes, além da interacdo entre drogas e fitoterapicos. O curso contou com mais
de 100 inscritos.

Ja no que diz respeito a comunidade externa a UFT, realizou-se a a¢do social “Servir
com amor”, em maio deste ano (2020), na igreja Presbiteriana do Aureny IV juntamente com
0 grupo Mackenzie. Na ocasido, as ligantes realizaram avaliacdo e orientacdo nutricional para
prevencdo de doencgas cronicas.

Realizou-se, também, o evento beneficente “Simpdsio, Saude e Longevidade: uma
visdo multidisciplinar” em prol do tratamento médico de uma das integrantes da liga. O curso
contou com a participacdo voluntéria de professores do curso de Nutricdo da UFT e abordou
temas como promocdo da salde, obesidade infantil, fitoterapia aplicada e gamificacdo em
salde.

Além dessas atividades, a liga agrupa projetos de extensdo, como o “Atendimento

nutricional do paciente em tratamento oncologico” em parceria com a Liga Feminina de



Combate ao Cancer, onde é realizado desde abril de 2019, acompanhamento nutricional de
pacientes submetidos a radio e quimioterapia, € o projeto de pesquisa “Avaliacdo subjetiva
global preenchida pelo paciente, qualidade de vida e quantificacdo de marcadores
inflamatdrios TNF-a, IL-1 E IL-6 em tratamento quimioterapico e radioterapico” que iniciou

em marc¢o de 2019 no ambulatério de quimioterapia do Hospital Geral de Palmas (HGP).

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

As primeiras ligas académicas de salde brasileira, que datam do inicio do século XX,
exerciam um papel filantropico e caritativo, isso porque elas surgiram mediante as
necessidades da sociedade da época que sofria com doencas como a tuberculose e hanseniase,
associado a um descaso do estado brasileiro com salde publica (SILVA e FLORES, 2015).

As ligas da area da saude, mantém até hoje tal caracteristica, sendo que ao
desenvolver atividades de extensdo, atuam na sociedade civil colocando em préatica os
conhecimentos tedricos estudados. Essas atividades se mostram extremamente importantes,
pois elas contribuem para os alunos vivenciarem a pratica, fortalecendo o tripé ensino,
pesquisa e extensdo (FILHO, 2011).

As atividades desenvolvidas em uma liga académica enriquecem o aluno néo apenas
no que diz respeito aos conhecimentos cientificos, sejam eles praticos ou tedricos, mas
também no ambito pessoal. As atividades realizadas possibilitam o desenvolvimento de
competéncias como responsabilidade e senso critico, dentre outras, que sdo essenciais para
uma vida profissional futura (GOERGEN, 2017).

4 RESULTADOS FINAIS

A LATEN tem desenvolvido com éxito as atividades a que tem se proposto, no
entanto, algumas dessas atividades, especialmente as de extensdo, muitas vezes dependem de
um publico alvo para que sejam realizadas e muitas vezes esse publico se apresenta em
quantidade reduzida ou aponta variaveis que inviabilizam a execucdo das mesmas.

A exemplo disso sdo as atividades desenvolvidas com pacientes oncoldgicos, que

apesar da disponibilidade dos alunos para realizar atendimentos e aconselhamento nutricional,



estes ndo se encontram com disposicdo para serem atendidos, gragas ao quadro da prépria
doenca e estado geral de salde.

No entanto, o Il Curso Introdutdrio, bem como o Simpdsio beneficente somaram
cerca de 180 participantes, que tiveram acesso a palestra, oficina e mesa redonda relacionadas
aos temas terapia nutricional, saude coletiva, técnica dietética e educagéo nutricional.

J& a acgdo realizada no Outubro Rosa pela Liga Feminina de Combate ao Céncer,
assim como a realizada no Aureny IV em parceria com o grupo Mackenzie, proporcionaram
juntas o acesso a orientacdo nutricional para um publico estimado em 400 pessoas.

Os projetos ainda em andamento em parceria com a Liga Feminina de Combate ao
Céncer, assim como a pesquisa desenvolvida no ambulatério do HGP com pacientes
oncologicos, tém proporcionado melhor controle dos sintomas no tratamento e qualidade de
vida. Além disso, as reunifes cientificas tém estimulado o senso critico e reflexivo dos

académicos acerca dos assuntos relacionados a terapia nutricional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que a LATEN tem atendido ao propésito de trabalhar o ensino, a
pesquisa e a extensdo com os seus ligantes, pois leva a reflexdo e aplicacdo dos
conhecimentos cientificos adquiridos durante a graduacdo. Além de proporcionar o

aconselhamento nutricional e melhorias na qualidade de vida da populacédo atendida.
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CINECLUBE E ARQUITETURA: DEBATENDO A CIDADE
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RESUMO

Promover no ambiente académico e social uma complementagdo e compreensdo, diante da
necessidade de atividades que contemplem uma analise e debate critico sobre diversas
teméticas por meio da arte cinematogréfica e sua relacdo com a arquitetura e urbanismo,
envolvendo nesse processo a comunidade académica e a comunidade externa. O Cineclube é
organizado pelo curso de arquitetura e urbanismo da UFT, e visa a integracdo de alunos,
professores, técnicos e comunidade em geral, por meio da troca de conhecimentos em um
ambiente interdisciplinar. O objetivo principal da proposta € ampliar o repertério cultural e
critico através de producgdes cinematogréaficas, agrupadas em eixos tematicos bimestrais e
mensais, resgatando desde grandes titulos a producBes experimentais, locais ou autorais.
Também sdo objetivos: Promover debates sobre as tematicas abordadas nas produgdes
cinematogréaficas, com a participacdo de convidados facilitadores; Desenvolver a producdo e
apropriacdo cultural para comunidade académica e externa; Fomentar atividades
interdisciplinares no campus de Palmas; Aproximar diferentes publicos para valorizacdo da
cultura audiovisual; Estabelecer didlogo com o presente, por meio dos filmes propostos,
refletindo sobre temas emergentes e conflituosos.

Palavras - chave: Cineclube. Arquitetura. Cinema. Arte. Cidade.

1 INTRODUCAO

% Doutora em Arquitetura e Urbanismo, UFT, Palmas, TO, oliviamaia@uft.edu.br

19 boutor em Arquitetura e Urbanismo, UFT, Palmas, TO, marcosdossantos@uft.edu.br

1 Mestre em Teoria e Historia da Arquitetura, UFT, Palmas, TO, roberto.bottura@uft.edu.br
12 Graduando em Arquitetura e Urbanismo, UFT, Palmas, TO, douglaspatrickk@gmail.com



mailto:oliviamaia@uft.edu.br
mailto:marcosdossantos@uft.edu.br
mailto:roberto.bottura@uft.edu.br
mailto:douglaspatrickk@gmail.com

H& uma lacuna, tanto para o curso de Arquitetura e Urbanismo, como para 0 campus
universitario da UFT em Palmas e até mesmo para a cidade, de um espago de exibi¢cdo de
filmes classicos, que contemple a arte e todo circuito comercial. Além dos dois cinemas nos
shoppings da cidade, temos dois espacos de interlocucdo proficua, na mesma linha do que
propomos que é o Espaco Cultural - sala Sinhozinho e 0 SESC. Ambos ja foram parceiros
nessa proposta e certamente serdo contatados novamente, com o intuito de fortalecer esse
espaco ainda tdo escasso na cidade. Enguanto o ambiente académico, justifica-se a
consolidacdo de um espaco de atividade cineclubista pela potencialidade de interlocucéo
qualificada, demanda pela construcéo de espacos criticos e de acao.

E uma perspectiva dialética e construtivista, o espaco do Cineclube n&o se restringira a
exibicao de filmes, mas ao debate, a atencdo as demandas que surgirem deste. Estabelecendo
um espaco aberto a participacao.

O Cineclube foi organizado pelo curso de arquitetura e urbanismo da UFT e visa a
integracdo de alunos, professores, técnicos e a comunidade em geral, por meio da troca de
conhecimentos em um ambiente interdisciplinar.

O objetivo do projeto é ampliar o repertério cultural e critico através das producdes
cinematogréficas, resgatando grandes titulos e os importantes trabalhos de diretores e
comunicadores na area. Para tanto, foram promovidos debates sobre as tematicas abordadas
nas producdes cinematograficas desenvolvidas em sessfes de producdo e de consumo cultural
para comunidade académica e externa, fomentadas pelas atividades interdisciplinares no
campus de Palmas e, por fim, aproximando diferentes publicos para valorizacdo da cultura

audiovisual.

2 METODOLOGIA

A metodologia consiste em ciclos tematicos mensais ou bimestrais por meio da
selecdo de filmes pertinentes e a partir de temas emergentes na sociedade contemporanea.
Sempre com a possibilidade de debates e participacdo coletiva na construgdo dos proximos
ciclos, enfatizando o carater critico e reflexivo do espaco.

O grupo organizador e os participantes da acdo trabalharam no levantamento
bibliografico e audiovisual, escolha e estudo sobre as tematicas, desenvolvimento de material

grafico para divulgacdo das sessdes cinematograficas, reunides periddicas entre 0s



colaboradores e novos parceiros, exibicdes de filmes, rodas de debate e analise critica
audiovisual. Além de estudos sobre producdo audiovisual, ciclos de mostras de cinema,
seminarios e encontros internos de pesquisa, elaboracdo de relatorios e participacdo em
eventos.

Foram firmadas possiveis abordagens e metodologias — refletindo a respeito dos
espacos e locais de exibicdo e producdo do material cinematografico — diante da tematica
examinada a cada momento, escolhida dentre a equipe executora e demais envolvidos no
projeto, visando o entendimento sobre a valorizacao da cultura audiovisual e sua relacdo na
arquitetura e urbanismo. Tal critério buscou estudar como essa tendéncia repercute na
construcdo da estética filmica de representacdo do espaco edificado e urbano.

Desta forma, foi feita a realizacdo do levantamento de dados bibliograficos para
construcdo do referencial tedrico e fundamentacdo sobre as possiveis tematicas, além de
pesquisas de conteudos audiovisual ficcional, documentarios ou tipos jornalisticos para
objeto de debate e anélise.

Cada ciclo tematico contou com pesquisadores debatedores e um rico momento de
interacdo do publico participante, buscando o dialogo com 0s eixos contemporaneos e
instigando o pensamento critico dos envolvidos nos processos.

As tematicas de cada ciclo que ocorreu bimestralmente foram escolhidas pela equipe
executora e englobam desde temas relacionados a cidade e arquitetura, como também a temas
que envolveram um olhar socioeconémico, politico, educacional, entre outros. Além disso,
mostras de cinema extras ou producdo de materiais audiovisuais na cidade Palmas, foram
incluidas para fortalecer a imagem do cineclube e proporcionar uma melhor compreensao aos

participantes acerca do processo de producédo audiovisual.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O projeto de extensdo propds promover no ambiente académico e social uma
complementacdo e compreensdo, diante da necessidade de atividades que contemplem uma
analise e debate critico sobre diversas tematicas por meio da arte cinematografica e sua
relagdo com arquitetura e urbanismo, envolvendo nesse processo a comunidade académica e

comunidade externa.



Podemos compreender a dialética cinema/arquitetura por meio de diversas formas,
uma delas € como a arquitetura é representada na tela e nas formas plasticas com que o
cinema constroi seus espacos ficcionais ou documentais na chamada cenografia ou locacéo.
Ainda existe outra perspectiva que consiste em mostrar 0 universo pessoal e criativo do
arquiteto, perpassando as nuances da motivacdo humana na tarefa de projetar o mundo
interior nos objetos materiais da obra edificada ou até mesmo das relagdes humanas nos
espagos.

Para Droguett (2002) existe sempre uma necessidade da leitura interpretativa dos
espacos projetados para meio audiovisual, no qual o espectador interage nas mesmas
condigdes que o arquiteto, revelando as condicgdes e possibilidades dos objetos dimensionais:
forma, volume e perspectiva. Dessa forma, transforma-se, assim, na matéria-prima da
subjetividade com a qual o ouvinte recria sob sua propria ética 0s personagens, objetos e
espacos do universo cinematogréfico.

As atividades cineclubistas contribuem para a formacdo de uma cultura artistica, para
ampliacdo do repertdrio e debate ndo apenas sobre cinema, mas das inUmeras tematicas que

tangenciam a vida cotidiana, em especial nas cidades.

4 RESULTADOS FINAIS

A participacdo dos discentes na proposicdo de ciclos e divulgacdo foi surpreendente,
das quais ampliaram as relagdes entre professores e estudantes e entre diferentes cursos. 1sso
demonstra que, mais do que exibicdo, o espaco do Cineclube é o locus de proposicdo e
guestionamento, de construcéo coletiva e apropriacéo de espacos.

Com a ampliacdo do repertorio acerca de filmes classicos e de arte, foram exibidos
mais de vinte filmes, seguidos de debates com experimentacfes diversas acerca de locais e
horarios. Houve exibicGes em espaco publico, como pracas e parques da cidade, bem como
também, em diferentes espacos interno a Universidade, tais como: auditorio Cuica,
laboratorios, salas de aula e corredores do Bloco I. Foram realizadas algumas exibi¢Ges
durante o intervalo de almogo, chamadas de Cine Agorinha, que apesar de ndo contarem
com debate, atraiam um publico cativo.

Os filmes exibidos passam a fazer parte do acervo dos Laboratorios do curso de

Arquitetura e Urbanismo que podem ser acessados e compartilhados.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Ha de fato importantes lacunas na formacdo cultural do estudante universitario e da
sociedade brasileira em geral, causada n&o apenas pela baixa escolaridade, mas da
impossibilidade de acesso & arte e a cultura de forma continua e democrética.

A Universidade cumpre um papel importante nesse sentido, € isso comeca a se
cumprir ao abrir espago para o debate de temas contemporaneos por meio da exibicdo de
filmes fora do circuito comercial. Além de aproximar, por meio da arte, demandas e desejos
sociais, gerando possibilidade de inclusdo e novas articulagbes entre Universidade e
sociedade.

O Cineclubismo em Palmas ainda é bastante incipiente e ha ainda de se construir uma
cultura cineclubista, o que sé podera ser feito com consisténcia e continuidade. Notam-se
experiéncias semelhantes em outros cursos, mas ainda ndo ha uma identidade e unicidade
cineclubista na UFT, o que poderia contribuir muito para a criacdo dessa cultura em Palmas.
A destinacdo de espacos importantes da Universidade como auditorios e anfiteatros, podera
contribuir diretamente para a construcdo de uma referéncia em exibicdo de filmes fora do

circuito comercial na cidade.
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FORMACAO DE PROFESSORES DE FILOSOFIA: EXPERIENCIAS COM AS
METODOLOGIAS DO ENSINO DE FILOSOFIA ALTERNATIVAS
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RESUMO

O objetivo da comunicacdo dos residentes do Programa Residéncia Pedagdgica, ndcleo de
Filosofia, é expor as praticas e as percepcdes observadas durante intervencdes em sala de aula com
estudantes do Ensino Médio em trés escolas campo - EE. Santa Fé, CEM Castro Alves e CGTI
Rachel de Queiroz -, bem como apresentar as dificuldades e os resultados alcancados com a
aplicacdo das metodologias do Ensino de Filosofia alternativas. S&o 21 residentes atuando nas
escolas sob a supervisdo de um professor de Filosofia (preceptor). O principio curricular que
norteou as intervengdes foi a estética da sensibilidade - tal como descrito nas Diretrizes
Curriculares Nacionais - para auxiliar no desenvolvimento de habilidades como a leitura, a
interpretacdo e a escrita de textos filosoficos de forma alternativa. Os estudantes foram estimulados
a produzir conhecimentos filoséficos para além do textual, utilizando-se de expressdes artisticas
como o teatro, a masica, a dancga, a poesia, o desenho, a producdo de videos, etc. A arte é um
poderoso instrumento para estimular o pensamento autbnomo e critico. A metodologia para as
intervencdes seguiu algumas orientacfes da sala de aula invertida, isto é, os estudantes leram
sobre o contetdo programatico em casa e na sala de aula executaram as tarefas praticas que exigiam
criatividade para elaboracao propria do conhecimento filoséfico a partir da arte. Foram produzidos
e documentados Jornais Filosoficos, representacGes teatrais, apresentacfes musicais, danca,
producdo de poesia e videos em que os estudantes foram as personagens de seus proprios dilemas
existenciais (com videos inscritos em concursos nacionais).

13 Doutor em Educag8o (UFSCar/2012). UFT. Palmas, Tocantins. psoares@uft.edu.br

14 Graduada em Filosofia (UCS/1998). Preceptora do Programa Residéncia Pedagdgica, ndcleo de Filosofia, no Colégio
Estadual Girassol de Tempo Integral Rachel de Queiroz. Palmas, Tocantins. Claudiamonteiro2@gmail.com

15 Graduanda do Curso de Licenciatura em Filosofia. Residente do Programa Residéncia Pedagdgica no CEGTI Rachel
de Queiroz. UFT. Palmas, Tocantins. elisangela.cinema@gmail.com

16 Graduanda do Curso de Licenciatura em Filosofia. Residente do Programa Residéncia Pedagbgica na Escola
Estadual Santa Fé. UFT. Palmas, Tocantins. kallinevalentim@gmail.com

7 Graduanda do Curso de Licenciatura em Filosofia. Residente do Programa Residéncia Pedagogica no Centro de
Ensino Médio Castro Alves. UFT. Palmas, Tocantins.alineaaquino4@gmail.com
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Palavras-chave: Filosofia. Ensino de Filosofia. Metodologia do Ensino de Filosofia. Estética da
Sensibilidade. Formacéo de Professores.

1 INTRODUCAO

O projeto do ndcleo de Filosofia do Programa Residéncia Pedagdgica, da Universidade
Federal do Tocantins, estd voltado para a formacéo de professores de Filosofia e segue as diretrizes
do Projeto Institucional de Residéncia Pedagdgica, expondo as suas finalidades, a saber,
“proporcionar um ambiente ¢ um clima para (re)pensar os estagios, as praticas pedagogicas e a
formacao de professores na UFT e no estado do Tocantins”.

Os residentes sdo estagiarios — sendo 21 residentes atuando em trés escolas campo sob a
supervisdo de um preceptor, no caso, um professor de Filosofia. As escolas campos sdo as
seguintes: 1) Escola Estadual Santa Fé!8, em Taquaralto; 2) Colégio Estadual de Tempo Integral
Girassol Rachel de Queiroz®, no Aureny Il e; 3) Centro de Ensino Médio Castro Alves®, na Vila
Unido. Tanto os residentes quanto os preceptores passaram por um curso de formacédo no periodo de
agosto a dezembro de 2018 para atuar de forma contextualizada nas respectivas escolas e mediante
a construcdo de um projeto de intervencdo Unico, mas que resguarde as caracteristicas e as
especificidades dos estudantes de cada uma das escolas.

A formacdo envolveu um estudo tedrico e pratico acerca da formacgdo de professores de
Filosofia e sobre o Ensino de Filosofia, enfatizando os desafios e as especificidades do ensinar a
filosofar no contexto das escolas publicas e diante da conjuntura social, politica e cultural do Brasil,
procurando construir juntos, metodologias do Ensino de Filosofia e alternativas ao ensino

meramente tedrico-textual.

18 Residentes que atuam nesta escola: Ailla Ligia e Santos Quirino, Adriano Luiz Maropo, Ana Kalline e Santos, Jodo
Carneiro Correa, lvonete Ferreira de Sena, Fernando Lourenco Barros, Sebastiana Ferreira da Cruz, Wedison Monteiro
Dourado. Preceptora: Prof®.Luiza Paixdo De Sousa Ferreira.

19 Residentes que atuam nesta escola: Deusiel Dias da Silva, Elisangela Oliveira da Silva, Giovana Miranda Kurovski,
Izabel de Maria dos Santos Carneiro, Jaime Santos Alencar, Leandro de Oliveira Pires, Neuzirene Francisca de Sousa.
Preceptora: Prof® Claudia Rezende Monteiro.

20 Residentes que atuam nesta escola: Aline Aquino Alves, Henrique Rogério Pereira Ribeiro de Oliveira, Lohana de
Sousa Costa, Oneide Pinheiro de Lima, Rogério Silva de Sousa, Thamires Boechat Soares. Preceptor: Prof. Egidio
Afonso Webler.



O primeiro momento da formagdo envolveu uma pesquisa pratica para tracar o perfil da
comunidade em que a escola estava inserida (realidade local), o perfil da prépria escola (estrutura,
gestdo, modalidades de ensino, projetos, etc.), o perfil dos professores (formacgédo e insercdo na
pratica docente) e um perfil dos estudantes (perfil socioecondmico, processos de socializacdo e
principais problemas enfrentados pelos professores de Filosofia no processo de ensino e
aprendizagem).

O segundo momento envolveu debates especificos sobre a formacdo de professores de
Filosofia com o intuito de provocar um debate reflexivo acerca da pratica docente para, entéo,
contextualizado com os problemas observados em cada escola, propor alternativas metodoldgicas
para as diferentes situacdes de ensino e aprendizagem, num processo dialético que envolvesse a
teoria e a pratica, a reflexdo e a acao.

O terceiro momento foi a construcdo do projeto com todas as caracteristicas de cada
escola, o planejamento das aulas e de praticas de Ensino de Filosofia contextualizadas com a
realidade de cada escola. Em comum, ficou definido como prioridade o estudo da metodologia do
Ensino de Filosofia com vistas na criacdo de estratégias para auxiliar na leitura, interpretacédo e
escrita de textos filosoficos, considerando as dificuldades dos estudantes do Ensino Médio nesses
quesitos, que foram problemas comuns identificados nas trés escolas.

A justificativa para um projeto dessa natureza estd em consonancia com a formacdo de
professores e com as exigéncias de iniciacdo a docéncia, isto €, de colocar os residentes diante dos
problemas inerentes ao processo de ensino e aprendizagem e forca-los a pensar em formas
alternativas de intervencdo, mediante a aplicacdo de saberes e métodos adquiridos em sua formacao
no curso de Filosofia para a construcdo de significados para a pratica docente e educadora. Um
pressuposto fundamental para o desenvolvimento das intervengdes com os residentes — que séo
professores em formacgdo — é o seguinte: construir experiéncias com metodologias do Ensino de
Filosofia alternativas. A proposta é sistematizar as experiéncias de construcdo do conhecimento
filosofico junto com os estudantes do Ensino Médio, gerando conhecimento contextualizado. No
caso, os trabalhos foram desenvolvidos de forma coletiva e com os estudantes divididos em grupos
sob a supervisdo dos residentes e a orientacdo fundamental dos preceptores(as). As intervengdes
comecaram em 2019.

Para tanto, ficou estabelecido que os residentes deveriam estimular nos estudantes do
Ensino Médio a capacidade do pensar autbnomo e critico a partir das criagfes artisticas,

estimulando uma competéncia fundamental, a estética da sensibilidade (BRASIL, 1998), que é um



principio curricular que auxilia no desenvolvimento de habilidades como a leitura, a interpretacéo e
escrita de textos filoséficos de forma alternativa, agucando a criatividade e a capacidade de
elaboracdo propria dos estudantes do Ensino Médio. Eles foram estimulados a produzir
conhecimento filosofico para além do textual, utilizando-se de expressdes artisticas como o teatro, a
masica, a danca, a poesia, o desenho, a producao de videos, etc.

O objetivo principal da comunicacdo dos residentes é expor as praticas e as percepcdes
observadas durante o desenvolvimento dessas atividades, bem como as dificuldades e os resultados
alcancados com a aplicacdo das metodologias do Ensino de Filosofia alternativas. No CEM Castro
Alves foram trabalhados temas como depressdo e suicidio a partir de uma perspectiva filosofica,
considerando a constatagdo do professor de Filosofia de que os estudantes estavam escrevendo
sobre questdes existenciais ou alguns aparecendo com bracos com marcas de corte, que exigiam
esse tipo de intervencdo. No caso, o material produzido foi a conscientizacdo acerca da condicéo
humana e da juventude em seu atual contexto.

Em todas as escolas os objetivos foram os seguintes: 1) planejar processos formativos
mobilizando instrumentos e recursos para atuacdo na escola campo; 2) criar alternativas e
estratégias metodoldgicas para trabalhar os contetdos filoso6ficos em sala de aula; 3) construir um
projeto de intervencdo contextualizado para aplicagdo nas escolas campo; 4) aprender a preparar
aula e praticar com a regéncia, fazer sequéncias didaticas, atividades planejadas e formas de

avaliagéo.
2 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida na escola segue 0 modelo qualitativo com design construtivista
que é por definigdo, altamente descritivo (ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1999) e
exige contato constante com a escola para a intervencédo e coleta de dados. O design da pesquisa —
0s objetivos, a metodologia e a fundamentacdo tedrica — foram construidos a medida em que o
projeto avancava e conforme ocorriam as intervencdes em sala de aula.

A metodologia para as intervencgdes junto aos estudantes do Ensino Médio seguiu algumas
orientagdes da sala de aula invertida, isto &, os estudantes estudam o conteddo programatico em
casa e na sala de aula executam as tarefas praticas que exigem criatividade para elaboracao propria
do conhecimento filosofico a partir da arte. Nem todas as aulas seguiram essa perspectiva. A ideia
foi tirar o estudante da passividade da aula tradicional em que o livro didatico acabava sendo a
ferramenta principal do processo de ensino e aprendizagem, para promover o didlogo (no sentido



freireano do circulo de cultura) e estimular a participacao, a capacidade de interacdo e o espirito de
equipe, a criatividade e a criticidade em relacdo aos temas filoséfico e existenciais com
apresentacdes artisticas. O objetivo é deixar os estudantes aperfeicoarem a estética da sensibilidade

(PCNs, 1999) e exercitarem a razdo. Enquanto principio,

[...] a Estética da Sensibilidade, que devera substituir a da repeticdo e padronizagdo,
estimulando a criatividade, o espirito inventivo, a curiosidade pelo inusitado, e a
afetividade, bem como facilitar a constituicdo de identidades capazes de suportar a
inquietacdo, conviver com o incerto e o imprevisivel, acolher e conviver com a
diversidade, valorizar a qualidade, a delicadeza, a sutileza, as formas ludicas e
alegoricas de conhecer 0 mundo e fazer do lazer e da imaginacdo um exercicio de
liberdade responsavel. (BRASIL, 1998).

A metodologia da sala de aula invertida, no caso dos trabalhos realizados nas escolas,
procurou engajar os estudantes em acgdes especificas. Sdo trés escolas campo, cada uma com oito
residentes do nucleo de Filosofia acompanhados por um preceptor(a), no caso o professor(a) de
Filosofia. Na CGTI Rachel de Queiroz, a preceptora junto com oito residentes trabalharam na
confec¢do de um Jornal Filoséfico com estudantes do 1° e 2° anos do Ensino Médio, com dois eixos
tematicos, respectivamente, envolvendo o pensamento dos fildsofos pré-socraticos e o pensamento
dos filésofos contratualistas (Hobbes e Rousseau).

Nessa escola, duas perspectivas filosoficas orientaram as préticas: a Filosofia do Nariz:
investigando através do riso e a Filosofia da Matematica. Os estudantes apenas foram orientados a
trazer jornais e revistas diversas de suas casas sem que houvesse nenhuma aula teérica prévia. Para
o0 desenvolvimento da atividade foram necessarias folhas A4, cola e tesouras sem ponta. Os
estudantes foram divididos em grupos e junto com os residentes iniciaram os estudos dos textos e
orientacBes para produzir um jornal a partir das ideias filosoficas. A Filosofia do Nariz orientou o
humor nos jornais (tirinhas e quadrinhos), que sdo ferramentas criticas, tocando em questdes
sociais, politicas, ambientais e culturais com uma linguagem cémica. Uma das residentes ofertou
uma oficina de palhacaria para dez turmas do 1° ano do Ensino Médio durante o semestre letivo.
Conforme a residente: “o objetivo do projeto era apresentar uma maneira alternativa e descontraida
de introducdo a Filosofia para os estudantes que estavam tendo seus primeiros contatos com a
disciplina, além de propor uma forma de aplicar os temas filos6ficos com um trabalho manual”.

Na Filosofia da Matematica, por sua vez, foram trabalhadas questdes geométricas para a
distribuicdo dos contetidos na folha formato A4 de maneira que deixassem de ser folha e se tornasse
um veiculo de comunicagdo. Também foi realizado com os estudantes as regras do metodo para uso

do padrdo A4, tendo em vista que os tamanhos de papel da série A séo definidos na norma ISO 216,



de 1975. Historicamente, a base é o padrdo alemdo Deutsches Institutfiir Normung (DIN) 476, de
1922, o padrdo ISO 216, no caso, facilita o redimensionamento de documentos entre seus tamanhos
por terem todos a mesma proporcao de raiz quadrada de 2, prevenindo a perda de imagem.

Conforme o fil6sofo e matematico alemdo Georg C. Lichtenberg (1742-1799), basta seguir
as regras do método cartesiano, pois a “matematizacao” de situa¢des ou objetos do cotidiano, como
€ 0 caso da construcdo dos jornais filosoficos, evidentemente, no que tange aos espagos de uso para
a comunicacao, da consisténcia aos conceitos de origem dos objetos matematicos, colocando cada
informacdo em seu devido lugar e deixando-as atraentes a medida que detalha a relacdo entre a
Ldgica e a Matematica, proporcionando aos leitores do jornal uma melhor dindmica as abstragdes,
além de conferir beleza e elegancia no conjunto das disposicoes.

Os contetdos filoséficos do pensamento pré-socratico e do pensamento contratualista
ficaram a cargo das orientacGes dos residentes e a criacdo das noticias filosoficas a cargo dos
estudantes, que deveriam dialogar sobre o tema e definir as estratégias para a publicacdo das
noticias. Em outras aulas, foram trabalhados temas existenciais com os estudantes, que tiveram
palestras com um cineasta tocantinense que 0s ensinou a produzir um roteiro (a partir do cotidiano)
e a utilizar o celular como um instrumento de filmagem. Com o apoio dos residentes, os estudantes
aprenderam também a editar as imagens. Os resultados foram varios filmes “curta-metragem” que
tem os préprios estudantes como personagens tratando de questdes polémicas do mundo infanto-
juvenil, como o preconceito, o racismo, 0 assédio, a violéncia contra a mulher, a corrupcdo. A
estética da sensibilidade, tal como ja descrita supde um trabalho educativo voltado para o
desenvolvimento da sensibilidade, a afetividade, a convivéncia, etc., mas, sobretudo de critica,
quando diz que tem de “facilitar a constituicdo de identidades capazes de suportar a inquietacao,
conviver com o incerto € o imprevisivel” (BRASIL, 1998).

Na EE Santa Fé os trabalhos seguiram a mesma perspectiva, mas por caminhos distintos,
envolvendo estudantes do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio. Prevaleceu a estética de sensibilidade
para organizar uma Semana Filosofica - onde foram trabalhados temas filosoficos para promover a
ideia de uma filosofia viva, criativa, produtiva, participativa, em que os estudantes pudessem ter um
contato com a Filosofia a partir de suas proprias experiéncias interpretativas, uma oportunidade de
vivenciar o conhecimento filosofico diferente das aulas tradicionais. Conforme os residentes, foram
trabalhados textos classicos na execugdo das aulas. A experiéncia realizada no 1° ano do Ensino
Médio, por exemplo, dividiu os estudantes em grupos para trabalhar com temas especificos (Pre-

Socraticos e Filosofia Antiga - Mito da Caverna). Eles deveriam usar a criatividade e apresentar o



conhecimento filosofico a partir da arte com o objetivo de expor e vivenciar uma experiéncia
estética. A proposta era se utilizar da musica, da poesia, do teatro e da habilidade de desenhar,
conforme a opcao de cada grupo.

Diante da proposta, os estudantes ficaram a vontade para produzir, inclusive se utilizando
de suas realidades existenciais e particularidades. Os estudantes produziram desenhos em que
ilustravam acgBes do cotidiano, fazendo criticas contextualizadas, como também, teatro em que
ilustraram a realidade dos servigos publicos (saude, seguranca, educacdo) em que eles frequentam
no dia a dia, e por fim poemas sobre os contetdos trabalhados. Esse material produzido pelos
estudantes foi exposto no mural da escola, no corredor principal.

Na percepgdo de uma das residentes: “quanto a participa¢do dos alunos, houve uma breve
resisténcia, mas quando perceberam que nao era uma aula ‘enfadonha’ comegaram a participar ¢ a
aula fluiu”. Dessa forma, os residentes puderam conhecer a perspectiva dos estudantes e permitir

um contato amistoso mediado pela Filosofia, além de observar a dificuldades que eles possuem.
3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lei n°. 9394/96 teve 0 seu artigo 36
modificado em 02/06/2008 pela Lei n°. 11.684/2008 para incluir a Filosofia e a Sociologia como
disciplinas obrigatdrias nos curriculos de Ensino Médio. Desde entdo, o Ensino de Filosofia tem
ganhado a atencdo dos especialistas, a ponto de se tornar um campo de pesquisa filoséfica e
representar a area de concentracdo do Programa de Mestrado Profissional em Filosofia que conta,
hoje, com diversas Instituicdes de Ensino Superior em diferentes regifes do pais. A Lei n°. 9394/96
também foi alterada pela Lei n°. 12.796, de 4 de abril de 2013, que ao dispor sobre a formacao dos

profissionais da educagéo prevé o seguinte:

“§ 50 A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios incentivardo a formacao
de profissionais do magistério para atuar na educacao basica publica mediante programa
institucional de bolsa de iniciacdo a docéncia a estudantes matriculados em cursos de

licenciatura, de graduacdo plena, nas institui¢des de educagdo superior” (BRASIL,
1996).

Verifica-se pelo excerto que a formacdo de professores exige que a iniciacdo a docéncia
aconteca mediante a intervencdo na Educacdo Basica. Em outras palavras, exige que se pense a
pratica profissional a partir da aplicacdo de saberes e métodos notadamente adquiridos no curso de

licenciatura e essenciais para a construcdo e o fortalecimento de uma identidade profissional e de



uma identidade educadora. No entanto, a formac&o de professores inclui a iniciagdo a docéncia em
diferentes situacGes de ensino que transbordam a sala de aula, possibilitando a vivéncia pratica
estreitamente vinculada aos estudos pedagdgicos e filoséficos na Educacdo Basica envolvendo
tematicas diversas. Ndo basta ter conhecimentos especificos sem compreender o seu lugar na
pratica com o uso de saberes e técnicas em consonancia com as caracteristicas regionais para que o
ato de educar seja intencional e atinja o seu objetivo.

A educacédo é uma atividade social, € uma pratica. Sendo atividade pratica, pensa-se que o
estudante precisa ser protagonista, no sentido de vivenciar, pesquisar e refletir criticamente acerca
da realidade educacional. Nesse sentido, um curso de formagéo de professores precisa privilegiar a
escola como l6cus dos problemas filoséficos e direcionar o olhar filoséfico dos estudantes para 0s
problemas educacionais, cabendo a Universidade proporcionar as experiéncias alternativas para o
ensino e levar o futuro profissional a questionar e problematizar o processo de ensino-aprendizagem
em Filosofia, fator que somente € possivel pela intervencdo. Procura-se, com o desenvolvimento
desse projeto, ofertar uma formacéo sélida para o futuro profissional a partir da unido entre a teoria

e a prética.
4 RESULTADOS FINAIS

Na CGTI Rachel de Queirdz foram produzidos e documentados Jornais Filoséficos (com
apresentacdo nos murais das escolas), apresentacfes teatrais, musicais e de danca, producdo de
poesia e videos em que os estudantes foram os personagens principais de seus proprios dilemas
existenciais (com a participacdo de videos inscritos em concursos). Foi ofertada uma oficina de
palhacaria para 10 turmas do 1° ano do Ensino Médio.

Na EE Santa Fé foram produzidos desenhos com critica social, teatro satirizando a
realidade dos servigcos publicos, musica, danca e poemas sobre conteddos filosoficos. Todo o
material produzido foi exposto no mural da escola. No CEM Castro Alves ocorreram trabalhos

especificos tratando de temas como depressao e suicidio entre jovens.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados séo parciais, mas até 0 momento percebemos um saldo positivo tanto na
aprendizagem da pratica docente dos residentes quanto na dos estudantes do Ensino Médio. Assim,

0 Programa Residéncia Pedagogica tem atingido o objetivo proposto na formacao de professores.
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RESUMO

Neste texto é retratado um pouco do historico do trabalho realizado pelo Centro Regional de
Referéncia sobre drogas do Centro-Sul do Tocantins, bem como seu horizonte de atuacéo por
meio da oferta de processos formativos sobre drogas a agentes publicos e comunitarios.
Atualmente, a partir da metodologia do trabalho intersetorial, o plano de acdo foca na
necessidade de qualificacdo das estratégias de atencdo ao uso de alcool e outras drogas a
serem realizadas no/em prol do ambiente escolar a partir da execucdo de 15 processos
formativos em 12 municipios e trés areas indigenas do Estado. O plano de trabalho, em
andamento, promove aplicacdo de conteudos em mddulos tedricos e atividades préaticas
integradoras da rede de servicos de atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas, em cursos
com até 40 agentes. Os processos formativos realizados no d&mbito do Centro Regional de
Referéncia foram executados nos municipios de Paraiso, Caseara, Pedro Afonso, Diandpolis e
na area indigena Akiiuawé-Xerente, em Tocantinia.

Palavras-chave: Estratégias de atencdo. Uso de alcool e drogas. Formagdo sobre drogas.
Prevencdo sobre drogas.

1 INTRODUCAO

O Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Centro-Sul do Estado do
Tocantins - CRR/UFT/CENTRO-SUL foi instituido em 2015 a partir do Edital de

21 Acadamica do curso de Direito da UFT, Palmas, Tocantins, gomesdeborhal0@gmail.com
22 Pedagoga, Técnica administrativa, UFT, Palmas, Tocantins, cirleide@uft.edu.br
23 Docente no Curso de Direito, Mestre em Sociologia, UFT, Palmas, Tocantins, crisroque@mail.uft.edu.br
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chamamento publico n° 08/2014, da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD/MJ), que selecionou projetos para a implantagdo de Centros de Referéncia em
ambito nacional para promover qualificacdo de agentes atuantes no campo das politicas sobre
drogas (ALMEIDA, 2017).

Surge inicialmente como um projeto vinculado a Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e
Assuntos Comunitarios — PROEX-UFT e depois € acolhido pelo Curso de Direito, onde se
encontra cadastrado como Programa de Extensdo desde 2017. Sua elaboracdo foi coletiva e
interdisciplinar, e, uma vez implantado, durante os anos 2015 e 2016, foi ampliando as
parcerias ao passo em que a equipe buscava um aprofundando na histéria da politica sobre
drogas no Brasil e no contexto tocantinense®.

Dentre as atividades contempladas no referido periodo, realizamos um intenso
processo de articulacdo e mobilizacdo junto aos gestores de diversos 6rgdos estaduais e
municipais, para dar viabilidade aos processos formativos. Ao todo foram 23 processos
formativos intersetoriais, enfocando o cuidado e a prevencdo, bem a reinsercdo social de
pessoas em uso problematico de drogas, tendo como premissa a diversidade de saberes a
servico de uma formacéo plural e pautada pelos ideais dos direitos humanos e da cidadania®®.

Desde o inicio das atividades, o trabalho do CRR esta concentrado nos principais
desafios da area, objetivando trazer sempre ao debate as pessoas como o centro do processo, a
partir de suas habilidades e potencialidades, visando a promocéao de melhor qualidade de vida

e melhores possibilidades de dialogo entre os diversos setores envolvidos na politica pablica.

2 METODOLOGIA

A partir do exposto, a experiéncia de trabalho do CRR Centro-sul evidenciou que 0s
profissionais dos municipios do interior sdo mais carentes de formacgéo sobre o tema, motivo
pelo qual se justificou a continuidade das acgdes, agora com novo financiamento pelo
Ministério da Justica para o ano de 2019. O atual plano de trabalho foca novas possibilidades

ao aprimoramento do trabalho do CRR no Tocantins, com o contexto escolar como locus

24 0 realinhamento politico-normativo indicava, aquele momento, uma transicdo das estratégias bélicas as
estratégias de cuidado e educagado para a lida cotidiana com a “questdo social das drogas”.

% Aquele momento, nos anos de 2016 e 2017, os municipios contemplados foram Arraias, Dianopolis, Gurupi,
Miracema, Palmas e Porto Nacional, mas as parcerias possibilitaram a integracdo de cursistas também dos
municipios de Guarai, Natividade, Nova Olinda, Lajeado, Paraiso, Peixe, Dueré, Tocantinopolis, Palmeiras,
Miranorte e Araguaina (ALMEIDA, 2017).



privilegiado das reflexdes. Dentre as politicas publicas, os profissionais da educacdo sdo 0s
que mais se queixam da falta de formagdo basica e continuada no que se refere ao “problema
das drogas”.

A proposta conta com cinco cursos ministrados de modo a alcangar diretamente 12
municipios distintos, que atuardo como polos, para, por meio da otimizacdo dos recursos
humanos e materiais, atingirem também pelo menos outros 34 municipios adjacentes. Soma-
se a este numero trés areas indigenas, nos municipios de Tocantinia, Formoso do Araguaia e
Itacaja, dos povos Akwe-Xerente, Iny-Javaé e Menri-Krahd, onde o uso de substancias,
sobretudo o alcool, tem sido problema recorrente. O processo ja foi iniciado e 0s cursos
seguem sendo ministrados em dois médulos, computando-se 20h presenciais tedricas e 20h de
pratica (orientada, em servico ou ndo), a depender dos vinculos estabelecidos com 0s
municipios e das especificidades das turmas. Em funcdo da abrangéncia da proposta,
inevitavelmente alguns cursos ocorrerem simultaneamente, observando-se o planejamento
individualizado de cada docente da equipe?.

O método de formacdo intersetorial é usado como instrumento de integracdo das
diversas politicas/redes atuantes no mesmo territdrio, visando contribuir para o fortalecimento
das mesmas. No tocante a avaliagdo, é realizada de forma processual e dial6gica, tanto pela
equipe gestora, quanto pelos docentes responsaveis pelos processos formativos, com
adequacgdes constantes que melhor atendam as necessidades dos(as) agentes a serem
capacitados(as). Para tanto, cumpre a equipe se reunir ordinaria e extraordinariamente, para
dialogar sobre o andamento do Programa, proporcionando a todos(as), de forma dialdgica, o
contato com a bibliografia especifica das tematicas propostas bem como a coeréncia nas agdes
institucionais.

Além disso, 0 CRR esta disponivel a atendimento e orientacdo dos(as) estudantes do
Curso de Direito, por meio das orientacbes de TCC e de atividades de extensdo
curricularizadas, vinculadas aos Seminarios Interdisciplinares por meio do projeto Lab Social-
Drogas: experiéncias dialogicas entre a universidade e sociedade, como uma extenséo
correlata desenvolvida com estudantes do Ensino Médio em uma escola estadual de Palmas e

com convite ja aceito para participagdo na proxima Semana de Direitos Humanos da

26 A equipe do CRR é composta atualmente por cinco professoras da UFT (do Campus de Araguaina, Palmas,
Porto Nacional), uma psicologa como membro externo, dois técnicos administrativos e dois estudantes
estagiarios estudantes da UFT, sendo um do Curso de Administracdo e uma do Curso de Direito.



Universidade Estadual do Tocantins - UNITINS, a serem realizada no més de outubro de
2019.

Assim, o CRR visa agregar conhecimentos especializados sobre o tema aos dialogos
com a sociedade de forma geral, no que se refere a questdo da formacédo sobre drogas e a
reflexdo embasada cientificamente acerca das melhores estratégias de atencdo sobre o
assunto, sobretudo no ambiente escolar. Essas a¢des visam a consolidacdo do papel formativo
e de mediacdo institucional do Centro. As pesquisas e 0s estudos sobre as varias tematicas
abordadas pelo Programa promovem a producao de conhecimentos e dialogam no contexto da

diversidade de saberes, subsidiando as acdes de extens&o.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O trabalho realizado pelo CRR Centro-Sul alinha-se a Politica Nacional sobre Drogas,
Decreto n. 9.761 de 11 de abril de 2019, e sua legislagéo correlata, a Lei de Drogas, Lei n. 11.
343 de 2006 (Alterada pela Lei n. 13.840, de 5 de junho de 2019). Como o horizonte de
atuacdo do CRR Centro-Sul consiste em oferecer processos formativos pautados pela
qualidade e pela responsabilidade que permeia o trabalho das Instituicdes Federais de Ensino,
e que ¢ exigido no tratamento do “problema das drogas”, ressalta-se 0 fato de que a
implementacdo de politicas nessa area depende, entre outros fatores, da formac&o profissional
integrada dos agentes e trabalhadores nelas envolvidos.

Nesse sentido, trata-se de atuacdo reflexiva que busca, por meio dos marcos tedricos,
normativos e politicos, dialogar acerca das perspectivas que se abrem a efetivacdo de uma
politica publica tdo complexa quanto desafiadora. E uma perspectiva de atuacdo que ndo se
alinha a proposicdes alarmistas e que consideram o uso de drogas como responsavel por todas
as mazelas sociais, como um “grande mal” de nosso tempo (SODELLI, 2010; ALMEIDA,
2017).

Entende-se tal fendbmeno como algo complexo e multidimensional e que nao requer
respostas simplistas, mas sim coragem e preparacdo para tracar as intersecgées com outras
questbes sociais importantes ao entendimento do problema. Para Sodelli (2010), tal
abordagem requer um olhar para acOes redutoras das vulnerabilidades, em um esfor¢co de

pensar a prevencgédo a partir da promogdo e garantia dos direitos de cidadania. N&o se pode



prescindir do enfrentamento das vulnerabilidades, e 0 caminho para isso é o das politicas
publicas e do bom cumprimento das ac¢@es institucionais.

O problema do uso indevido de drogas atinge todas as classes sociais e todas as
faixas etarias, em todas as dire¢des do pais. De fato, ha uma maior preocupacéo em relacéo a
infancia e a adolescéncia, a medida que o consumo precoce de substancias pode levar a
déficits cognitivos e problemas psiquicos, podendo provocar prejuizos individuais e sociais de
longo prazo, muitas vezes dificeis de serem observados no inicio do uso (ANDRADE; DE
MICHELLI; SILVA, 2014).

Deste modo, é preciso promover o debate de estratégias e prevencdo aos estudantes
usuarios de alcool e outras drogas, em prol do contexto escolar, por meio de projetos e agdes
ancorados na perspectiva intersetorial, familiar e comunitaria, que visem a superacdo das
posturas baseadas no amedrontamento ou na informacdo pontual sobre 0s possiveis perigos
das drogas, uma vez que a “pedagogia do medo” e a “guerra as drogas” ja mostraram sua
ineficacia (ACSELRAD, 2015; SODELLI, 2010).

A escola ndo é uma ilha, € um recorte da sociedade, envolvida numa teia de fatores
de risco e protecdo para o uso de substancias e precisam ser melhores entendidas por todos 0s
envolvidos, inclusive os estudantes usuarios e ndo usuarios, para que possam falar por si.
Desse modo, focamos na necessidade de estratégias que possibilitem a participacao juvenil, o
protagonismo dos envolvidos no contexto das aces, bem como a participacdo familiar e
comunitaria (RONZANI; SILVEIRA, 2014).

A nocdo de formacdo que orienta a atuacdo do CRR é oriunda do pensamento de Maar
(2006, p. 25), quando afirma que s6 se pode entender o sentido da formacdo a partir do que
ela ndo €, uma vez que o conteudo dessa experiéncia “[...] ndo se esgota na relacao formal do
conhecimento [...] mas implica uma transformacdo do sujeito no curso do seu contato
transformador com o objeto na realidade”. Nesse sentido, a formagdo ndo ¢ uma tendéncia
objetiva da sociedade dada, pois a educacdo ndo pode basear-se somente na apropriacdo de
um instrumento técnico e conceitual.

Nesse interim, a formacdo requer entendimento da experiéncia historica, da relagdo de
uma sociedade com as diferencas e desigualdades: a compreensdo do ndo-idéntico e o
diferenciado. Somente assim, abrem-se perspectivas de construgdo da autonomia e de

sensibilizacdo para o desenvolvimento de habilidades de vida, por meio de oportunidades que



levem “[...] em conta as condigfes a que se encontram subordinadas a producdo e a

reproducdo da vida humana em sociedade e na relagdo com a natureza” (MAAR, 2006, p. 19).

4 RESULTADOS PARCIAIS

Os processos formativos realizados no ambito do CRR foram executados, até o
presente momento, integral ou parcialmente, nos municipios de Paraiso, Caseara, Pedro
Afonso, Diandpolis e na area indigena Akiiuawe-Xerente, em Tocantinia.

O curso A intervencdo breve e a entrevista motivacional como instrumentos de
prevencdo ao uso abusivo de drogas e a importancia de sua utilizacdo no contexto escolar foi
realizado na cidade de Paraiso - TO, ministrado pelas professoras Me. Cristiane Roque e
Magda Valadares. Contou com atividades tedricas e praticas, pesquisas estudo de caso a partir
da aplicacéo dos instrumentos AUDIT e ASSIST?, visitas técnicas a equipamentos da rede de
servigos. A culminancia contou com a mesa redonda Uso de alcool e outras drogas:
estratégias de atencdo no ambiente escolar, realizada também em Paraiso — TO, no dia 27 de
agosto de 2019.

O mesmo processo formativo, em curso no municipio de Pedro Afonso, teve a
primeira etapa realizada nos dias 3 e 4 de setembro de 2019, contando com atividades tedricas
e praticas. O segundo mddulo estd previsto para o dia 20 de setembro de 2019 e também
contara com mesas redondas e culminancia.

No que tange ao municipio de Caseara - TO, o curso desenvolvido foi:
Aperfeicoamento profissional na perspectiva familiar, comunitéria e territorial sobre os
usudrios de alcool e outras drogas, ministrado pela professora Me. Silvia Regina da Silva
Costa, tendo como convidada a docente Dra. Maria Helena Cariaga, nas quais discutiram
estratégias comunitarias de prevencéo e cuidado.

Estiveram presentes na pratica, agentes das redes de servicos de salde, educacional e
socioassistencial, além de membros dos conselhos de direito. A capacitacdo propiciou debates
ressaltando o incentivo as praticas preventivas na area da educacao e o papel primordial das

escolas nesses processos. Ademais, foram realizadas visitas técnicas no Centro de Referéncia

27 0 AUDIT - Alcool Use Disorders Identification Test, e o ASSIST - Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test sdo instrumentos de rastreio para a aplicacdo de intervencdes breves em contextos de
entrevistas motivacionais.


http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/RedeReferenciacao/SitePages/detalhe.aspx?itemId=4&lista=SICAD_INSTRUMENTOS&bkUrl=/BK/Intervencao/RedeReferenciacao/

e Assisténcia Social (CRAS), Ndcleo de apoio a saude da Familia (NASF), Unidade de pronto
Atendimento (UPA) e Casa dos Idosos do municipio. E importante trazer a lume que, nesta
ocasido, foi constituida a comissdo para criacdo do Conselho Municipal sobre Drogas -
COMAD, um importante instrumento articulador das acdes de rede.

O desenvolvimento do médulo inicial do processo formativo Estudo das politicas
publicas de drogas: integracdo de competéncias no desempenho das atividades de cuidado
com usuarios no contexto escolar, de responsabilidade da professora Dra. Naima Worm,
contou com abordagem tedrica densa, procedida por meio de aulas expositivas. A segunda
etapa contard com dindmicas de grupo, rodas de conversa, dentre outras técnicas de
integracdo, visando a socializagdo do conhecimento.

Com o intento de efetivar uma discussdo holistica sobre o problema das drogas nos
territérios indigenas, o curso Uso do alcool e outras drogas entre povos indigenas do
Tocantins: prevencdo, e diversidade cultural, lecionado pela professora Dra. Reijane
Pinheiro, estimulou o envolvimento de professores e liderangas indigenas, para um melhor
entendimento da questdo do uso de substancia entre os indigenas.

As acdes seguem sua realizacdo dentro do planejado, contando com o esfor¢o da
equipe, com vistas a ampliacdo das parcerias com 0s municipios para a continuidade dos

processos formativos previstos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Centro Regional de Referéncia sobre Drogas no Tocantins vem cumprindo seu
papel de oferecer processos formativos de qualidade aos profissionais que atuam na
Educacao, Sistema de Justica, Seguranca Publica, Secretarias de Defesa Social, conselhos de
direitos, liderancas comunitarias e religiosas, alem de profissionais e voluntarios que atuam
em comunidades terapéuticas e nas redes de atencéo integral a satde e de assisténcia social de
usudrios de alcool e outras drogas, além de atencdo aos familiares dos usuérios, buscando
solugdes compartilhadas aos problemas enfrentados no cotidiano.

Essa experiéncia tem demonstrado a fundamental importancia da formacdo e do
fortalecimento da intersetorialidade por meio do didlogo constante, para a sistematizacdo e
maior eficacia das acdes dos diversos setores envolvidos na atengdo aos usuarios e familiares,

oferecendo-lhes um melhor acolhimento e atendimento, livre de julgamentos.



Reconhece-se a necessidade de capacitacdo da rede de profissionais como uma
proposta de educagdo permanente, uma vez que, sdo notorios e significativos o interesse e
envolvimento dos cursistas em todas as atividades realizadas, denotando-se a caréncia desse

tipo de formacdo aos profissionais do interior.
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FORMALIZACAO DA COOPERATIVA QUILOMBARRAS

BENINI, Edi Augusto Benini?®

RESUMO

Com o apoio do programa de extensdo Raios de Sol, em fevereiro de 2019 foi formalizada a
Cooperativa Multissetorial de Producdo Agroecoldgica, Distribuicdo Solidaria e Servicos
Comunitarios QUILOMBARRAS. Tal processo de criagdo foi o resultado da busca de um
modelo diferenciado de cooperativa, na perspectiva de uma cooperativa integral, a saber, que
venha a ter elementos institucionais adequados para promover tanto a autonomia econémica
de uma comunidade, como também a sua autonomia social e territorial, como estratégia para a
superacdo da pobreza e da alienacdo. Para isso, foi inicialmente pesquisado e analisado 0s
parametros legais da lei de cooperativismo brasileiro, confrontando tais permissfes e
imperativos da legislagdo com o0s elementos necessarios de governanca para um tipo de
cooperativa integral. Como resultado chegou-se ao estatuto social da Cooperativa
QUILOMBARRAS, que apds um processo de trés meses de formalizacdo com a Junta
Comercial do Tocantins, onde foram necessarios ainda varios acertos de ordem formal, no dia
26 de fevereiro de 2019 a mesma finalmente consegui o seu Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica (CNPJ), um marco na busca de uma nova matriz institucional para o trabalho
associado autogestionario.

Palavras-chave: Cooperativa. Economia Solidaria. Autogestdo. Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

Tendo em vista a situacdo de vulnerabilidade social de um conjunto amplo da
sociedade brasileira, no qual problemas como desemprego, pobreza, renda insuficiente,
desfiliacdo comunitaria e social se apresentam como crénicos e estruturais, ha igualmente
uma necessidade, ainda em aberto, de se encontrar meios para a superacao deste quadro de
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injustica social.

Para isso, 0 Nucleo de Economia Solidaria (NESOL) da Universidade Federal do
Tocantins, em parceria com a Associacdo de Apoio a Construcdo de um Sistema Organico do
Trabalho (Via SOT), desenvolveu, ainda que no campo ldgico dedutivo, uma metodologia de
intervencdo social, buscando mecanismos de organicidade socioprodutiva, isto é, meios
organizacionais e institucionais de maior integracdo entre os trabalhadores e destas para com
a natureza.

Tendo esta base inicial de um pré-projeto propdsito de intervencdo em uma realidade
social de vulnerabilidade social, buscou-se apresentar a mesma nos eventos do Férum
Estadual de Economia Solidaria do Tocantins, no intuito de ouvir a opinido dos participantes
do movimento de economia solidaria, bem como localizar uma possivel comunidade
territorializada e solidaria que venha a adotar e aplicar a proposta, sobre 0 nome inicial de
Projeto Raios de Sol.

Em fevereiro de 2017 a comunidade quilombola Barra da Aroeira convidou a equipe
do NESOL para apresentar o projeto e discutir possibilidades de implantacdo do mesmo nesta
comunidade. Apds alguns meses de dialogos e construgdes, em junho de 2017 a comunidade
aderiu oficialmente ao projeto.

Apobs isso, cadastrado como programa de extensdo Raios de Sol, da sua fase
preliminar de problematizacéo e elaboracdo de uma proposta de intervengdo, passaram-se a
fase de preparacdo e ajuste para uma comunidade concreta, a partir da sua realidade e
necessidades especificas.

Com essa aproximag&o, constituiu-se diversas frentes de mobilizagédo e articulagéo,
chamados de Grupos de Trabalho (GT) da equipe técnica da Universidade com a comunidade,
a saber:

- GT de captacdo de recursos para investimentos produtivos;

- GT juridica para elaborar estatuto de uma nova cooperativa;

- GT de estudo, regularizacao e organizacao territorial;

- GT de administracéo;

- GT de logistica;

- GT de bioconstrucéo;

- GT de agroecologia;

- GT de formacéo cultural.



Durante 0 ano de 2018, o GT juridico, junto com o GT de administracdo elaboraram
uma proposta de estatuto para uma cooperativa integral, a ser constitutiva como produto
central do programa de extensao.

Tendo a contribuicdo voluntaria de professores e alunos do curso de direito e da
administracdo, além de outros advogados e juristas voluntarios da Via SOT, é que se

desenvolveu um novo marco institucional de cooperativa integral para a realidade brasileira.

2 METODOLOGIA

Para este trabalho de formalizacdo de uma cooperativa integral, o0 método utilizado
foi de um percurso de pesquisa experimental de multiplas fases e dimensdes.

A primeira fase foi adotado o método critico dialético de compreensédo da realidade,
e combinado este com o método I6gico dedutivo para se criar tanto uma metodologia nova de
intervencdo social, como também de se formatar uma nova matriz organizacional e
institucional de uma cooperativa integral.

Paralelamente a este processo de desenvolvimento eminentemente no campo teorico,
também foi utilizado meios e praticas de pesquisa participativa com a comunidade,
apresentando, em cada encontro ou oficina agendado com eles, na frequéncia média de dois
encontros mensais em 2018, aspectos e questdes estruturantes de uma cooperativa integral,
observando o grau de entendimento das comunidades, e as suas criticas, davidas e apoios,
resultando em uma construcdo tanto técnica, como social, ajustando, na medida do possivel,
determinantes legais, imperativos econdmicos e administrativos de uma solidariedade mais

substantiva e sustentavel, com as aspiracoes individuais e coletivas da comunidades.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Na contemporaneidade, o combate ao desemprego e a pobreza tem sido feito de
maltiplas formas, cada qual em consonancia com determinada condicdo interpretativa destes
fendmenos.

Variando de uma vertente mais liberal, centrada na qualificag&o profissional, para uma

vertente keynesiana, do investimento produtivo e fomento a demanda agregada, a perspectiva



da economia solidaria se confunde com ambas na aparéncia, mas se diferente profundamente
na sua esséncia.

Nela (a economia solidaria), ha uma busca inicial pelo empreendedorismo coletivo ou
mesmo pela qualificacdo do trabalho associado por iniciativa da propria sociedade civil,
porém, se reconhece também a necessidade de apoio ou mesmo fomento de politicas publicas
para se possivel desenvolver este campo de organizagdo socioprodutiva, cuja pilar central
seria a busca (ou tentativas experimentais) pela autogestdo da producdo e da distribuicdo
pelos proprios trabalhadores associados.

Tais tentativas de autogestdo tém sido promovidas por forca da necessidade imediata
da geracdo de trabalho e renda, principalmente quando os remédios tradicionais ndo tem
surtindo efeito.

A partir dessa primeira explicacdo uma série de discussdes vem sendo desencadeada.
Alguns autores (ARRUDA, 1998; SINGER, 2003; GAIGER, 2004, 2007; FRANCA FILHO
& LAVILLE, 2004; MANCE, 2003; BENINI, 2007, 2008; DAGNINO; NOVAES, 2007),
conceituam o movimento dos trabalhadores coletivos como sendo uma espécie de economia
solidaria. Para Singer (2003), esse tipo de economia seria um modo de producdo e
distribuicéo alternativo, e contemporaneo, ao modo de producéo capitalista.

Nessa mesma denominagdo - a chamada “economia solidaria” -, observa-se
claramente uma grande variedade de iniciativas e propostas, articulando diferentes propdsitos
ou realidades. Estudos, como os de Benini (2003, 2004, 2007, 2008), Arruda (1998) e
Dagnino e Novaes (2007), destacam questdes de médio e longo alcance, como o tipo de
desenvolvimento que tais iniciativas se inserem ou que podem provocar. Ja outros estudos
ressaltam questdes diretamente relacionadas a realidade e as experiéncias dos protagonistas da
economia solidaria, destacando seus modos de vida, outras formas de sociabilidade e
subjetividade, criacdo de valores e lacos de solidariedade, ainda que iniciadas ou provocadas
de uma forma paliativa ou como meio de sobrevivéncia material, mas que podem e estdo a
evoluir numa dindmica em aberto (GAIGER, 2004 e 2007; FRANCA FILHO; LAVILLE,
2004; MANCE, 2003).

Nesse contexto, € importante destacar que, no campo da autogestdo € condicdo
primordial a autonomia patrimonial dos trabalhadores. Logo, sendo os trabalhadores donos
dos meios de producéo, € desencadeada uma série de mudancgas no ambiente de trabalho e, de

forma geral, nas atividades cotidianas desses trabalhadores. Entre elas, a que se destaca aqui é



a direcio do empreendimento, que também deve ser exercida pelos proprios trabalhadores. E
a partir dessa nova atividade desenvolvida pelos trabalhadores associados, ou seja, de serem
trabalhadores e a0 mesmo tempo “patrdoes de si proprios”, que tais empreendimentos sao
qualificados como autogestionarios, ou ainda, como empreendimentos solidarios.

Logo, entendemos que as iniciativas de economia solidaria, além de envolverem e
propiciarem um conjunto importante de experiéncias sociais, culturais, entre outros aspectos
de sociabilidade, também, € um espaco possivel de praticas/tentativas da autogestdo de cunho
solidario.

Mas, afinal, que “autogestdo solidaria” é essa? Numa primeira aproximagao analitica,
podemos explicitar que trata-se de um tipo de solidariedade praticada entre grupos especificos
ou de mesma base sOcio-econdmica, que buscam engendrar novas relacBes produtivas,
negando a figura imediata do proprietario, para se obter algum tipo de renda ou inclusdo nos
fluxos econdmicos dominantes.

No entanto, a organizacdo de tais empreendimentos, ainda que em sua forma mais
utopica, ou seja, em seu funcionamento pratico em consonancia plena do ideal da autogestéo
(sem os conflitos naturais derivados pela divisdo social e hierarquica do trabalho e pela
disputa pelo poder interno), estd inserida na totalidade social capitalista, o que é uma
contradicdo a priori. Afinal de contas, a principal caracteristica do capitalismo é a reificacdo
do trabalho: de um lado, tém-se os proprietarios dos meios de producdo, que compram forca
de trabalho, e de outro os trabalhadores, que sdo obrigados a vender sua forca de trabalho, e a
comprar mercadorias para sobreviver.

Mas serd que esses empreendimentos autogestionarios sdo, realmente, uma
contradicdo? Se sim, que tipo de contradicdo € esta? Ou ainda, a partir dessa condi¢cdo
objetiva, pode-se falar em algum tipo de impacto ou mudanca de cunho subjetivo?

Tendo como referéncia tais questionamentos, € que o Projeto Raios de Sol, a partir de
uma ampla discussdo coletiva, buscou compreender melhor as razdes e obstaculos que estéo
impedindo a economia solidaria de se consolidar como uma efetiva alternativa de trabalho,
renda, logo, de desenvolvimento. Outrossim, trata-se de refletir sobre em que medida e de que
forma tais contradi¢cbes podem variar, nas praticas de economia solidaria, da condicéo
subalterna de funcionalidade até implantes necessarios de novos elementos estruturantes,
abrindo, assim, como possibilidade histérica, um horizonte efetivo de transformacdo da

organizacéo do sistema produtivo, logo, de superacdo do desemprego e da pobreza.



Para caminhar neste sentido, as reflexdes a seguir buscam compreender e ressaltar
aspectos estruturantes, no que diz respeito a sua dindmica, das multiplas determinagdes do
objeto, tendo sempre como parametro de analise 0s mecanismos de reproducdo do capital.
Assim, antes de responder a tais consideracOes, sera realizada uma leitura sobre o atual
contexto e as forcas predominantes, com o intuito de tirar o véu que embagca a visdo e buscar
as verdadeiras esséncias que estdo em movimento.

Nessa perspectiva, a proposta de “economia solidaria” estd diretamente relacionada
com o0 movimento cooperativista, ora sendo confundida com ele, ora sendo considerada
apenas uma atualizacdo do mesmo para um novo contexto histérico (chega-se a falar em
ressurgimento do cooperativismo sob o nome “economia solidaria”), mas também no sentido
de ser algo maior que o proprio cooperativismo, abrangendo outros elementos, como o
associativismo, clubes de trocas, moedas sociais, entre outros.

O fato ¢ que a logica da “autogestdo”, apresentada reiteradamente como elemento
essencial do projeto de “economia solidaria”, manifesta-se como pratica principalmente nas
cooperativas, logo, ¢ necessario analisar essa “autogestdo” no contexto da ‘“‘economia
solidaria” e nas praticas cooperativistas.

Um ponto importante a ser considerado é que, por um lado, tem-se 0 projeto utopico
do cooperativismo, claramente autogestionario nos seus preceitos. Entretanto, outra coisa
distinta sdo os meios institucionais e organizacionais escolhidos ou constituidos para
concretizar este projeto. Entender tal distincdo, dentro de uma concepcdo de totalidade
do sistema produtivo e econémico, abre um espaco argumentativo que pode contribuir para ir
além da reiterada dualidade (ou mesmo de um verdadeiro dilema) que a economia solidaria
hoje se encontra: funcionalidade conservadora ou espaco de resisténcia e superagédo ao capital.

Um dos principais argumentos em defesa do cooperativismo, e da propria economia
solidaria, seria seu carater distinto de uma empresa capitalista convencional, justificado por
ser uma organizacao baseada no trabalho e ndo no capital, buscando maximizar tanto aspectos

econdmicos como sociais, conforme argumenta Gaiger:

O trabalho consorciado age em favor dos préprios produtores e confere a nogao de
eficiéncia uma conotagdo bem mais ampla, referida igualmente a qualidade de vida
dos trabalhadores e a satisfagdo de objetivos culturais e ético-morais. Esse espirito
distingue-se da racionalidade capitalista - que ndo é solidaria e tampouco inclusiva -
e da solidariedade popular comunitaria - desprovida dos instrumentos adequados a
um desempenho socio-econdmico que ndo seja circunscrito e marginal. (GAIGER,
2007, p. 8).



Entretanto, em que pese tais ganhos, é necessario analisar a qualidade dos meios
organizacionais e institucionais que o viabiliza. Estudo de Storch (1987) destaca os diferentes
tipos de cooperativas - indo de um ponto mais progressista, ao outro extremo, mais
conservador - conforme trés variaveis estruturais: o0 processo decisorio, sistema patrimonial e
a finalidade do excedente liquido.

Tais componentes e elementos constitutivos do cooperativismo (patrimonio, fluidez e
circulacdo da renda e processo decisorio), nesta reflexdo, sdo ponderados ndo como estruturas
inerentes a légica utopica (os principios cooperativistas), mas, sim, como op¢des politicas
dadas historicamente, opcOes estas que nem sempre podem refletir os valores e ideais
originais.

Nesse horizonte, quando se observa mais profundamente tais elementos constitutivos,
revela-se que, além do discurso “cada cabega, um voto”, o mesmo dos convencionados
“principios cooperativistas”, as cooperativas sdao estruturadas, simultaneamente, por um
sistema patrimonial privado de cotas, um sistema produtivo fragmentado e hierarquico, um
sistema distributivo de mercado e um sistema de gestdo com alguns mecanismos decisorios de
participacao.

Ainda que tal analise mereca um estudo mais aprofundado, é possivel verificar e
compreender, por meio dessa sintese, que o cooperativismo, potencialmente, pode afetar uma
das quatro dimens@es da alienacdo apontadas anteriormente; porém, até o momento, ndo
possui elementos estruturais que possibilitem avancar além dessas condicGes objetivas,
limitando e prejudicando a imensa riqueza das relacdes humanas em movimento.

Isso porque a “autogestdo”, a rigor, apenas acontece no escopo da gestao especifica de
unidades de producao dissociadas, conforme se constata em varios estudos de caso (BENINI,
2004, 2008). No grupo, € possivel falar, materialmente, de solidariedade como meio de
sobrevivéncia, mas no espaco inter grupos, a solidariedade se situa tdo somente na questdo
moral ou valorativa, pois os empreendimentos solidarios nao tém, de fato, op¢cdo econémica
fora dos imperativos do valor de troca (competitividade, melhor preco etc).

Portanto, tais praticas, ditas autogestionarias, sdo organizadas de forma limitada - ndo
se desenvolveu outros mecanismos de decisdo coletiva além das assembleias - e restrita -
muitas cooperativas se dividem entre socios “votantes” e trabalhadores contratados e
subordinados. No que diz respeito ao aspecto produtivo como um todo sistémico(propriedade,

distribuicdo, organizagédo), sdo empresas capitalistas como outras quaisquer, baseadas na



propriedade privada (amenizada pelo sistema de cotas de grupos, vinculada ao trabalho), na
fragmentacdo produtiva (cada cooperativa ou unidade de producdo € isolada, ou seja, elas
competem entre si, ndo constituindo um sistema organico ou algum tipo de coordenacéo
integrada), e a sua distribuicdo é realizada dentro da légica do capital (0 determinante é o
valor de troca das mercadorias).

Dessa forma, 0 movimento cooperativista se estrutura por meio de mecanismos de
I6gica predominante do capital (do ponto de vista das suas relacfes sociais elementares) e
ndo, a rigor, por um conjunto de principios e praticas autogestionarias, o que vem a limitar,
nesta atual configuracdo histdrica, a sua capacidade de ser um lécus de superagdo plena da
alienacgéo.

Para superar essa verdadeira cilada estrutural, fazem-se necessarios igualmente
elementos estruturantes de organizacdo socioeconémica, isto é, agregando mais elementos de
reproducdo social do que aquelas que se apresentam numa cooperativa tipica, que se qualifica
como uma unidade de trabalho/producdo determinada pelas macro dindmicas do mercado
capitalista.

Como resultado deste contraste tedrico: unidade de autogestdo e sistema capitalista de
producdo, a inversdo légica seria um sistema de autogestdo social com unidades de trabalho
associado, ou seja, a formacdo de um Sistema Organico do Trabalho Associado (BENINI,
2012).

No entanto, como tal inversédo tedrica se insere no campo teorico de longo alcance, o
que a principio o distancia das praticas e experimentos de autogestdo na realidade atual, um
novo desafio surge: Como viabilizar tal proposta no curto e médio prazo, conectando agdes
imediatas com um horizonte historico mais amplo de transformacéo social?

Posta esta questdo, um conjunto de debates e dialogos culminou com a elaboracdo da
proposta da organicidade socioprodutiva (BENINI; SABINO; GOMES, 2015). Nesta
metodologia, que orientou a criacdo do Programa de Extensdo Raios de Sol, o desafio central
era justamente a criacdo de uma matriz institucional capaz de garantir maior coesdo
patrimonial de recursos (uma propriedade organica), uma juncdo ou indexagéo direta entre as
esferas da producdo, da renda e do consumo, permitindo assim uma razéo substantiva (no
sentido de agregar bem estar social) para a governanca produtiva, logo, ampliando o proprio
conteudo e alcance da autogestao.



4 RESULTADOS FINAIS

Diante do desafio de implantacdo pratica da metodologia de organicidade
socioprodutiva, buscou-se uma matriz de cooperativa que também fosse uma estrutura
sistémica de trabalho, producdo e distribuicdo, ou seja, que se configura-se num auténtico
Sistema Orgénico do Trabalho.

O resultado desta equacdo foi a configuracdo de um conjunto de inovacOes e
melhorias a partir das praticas da economia solidaria, bem como dos seus limites, resultando
na Cooperativa Multissetorial de Producdo Agroecoldgica, Distribuicdo Solidaria e Servigos
Comunitarios QUILOMBARRAS.

Agregando as esferas da producdo, da distribuicdo e do bem estar (servicos
comunitarios), essa cooperativa ganha entdo um carater integral, isto porque contempla os
principais elementos da reproducéo, ainda que inicialmente restritos a uma comunidade e a
um territorio.

Para cumprir tal designio de sociabilidade, a Cooperativa QUILOMBARRAS inova
na criacdo de um Regime de Trabalho Colaborativo, que busca aplicar o preceito de igualdade
substantiva (MESZAROS, 2002), instituindo para isso relagdes de trabalho horizontais e
dindmicas, alocadas em nucleos de trabalho ou de producdo (como uma espécie de unidade
basica de organizacdo da técnica do trabalho), aonde fungdes e tarefas podem transitar de
forma direta e sempre colaborativa, dentro de uma mesma jornada de trabalho padréo.
Explicando melhor, ainda que uma dada cooperativa tenha sua alocacdo baseada em um
determinado ndcleo de trabalho, ele pode distribuir o tempo da sua jornada de trabalho em
outras funcdes, tarefas ou ndcleos, ajustando a suas aspiracdes com as necessidades laborais
da cooperativa.

Por sua vez, para viabilizar a gestdio do Regime de Trabalho Colaborativo, a
Cooperativa QUILOMBARRAS adotou uma estrutura de governanga baseado num sistema
interdependente de conselhos, buscando, na medida do possivel, um mecanismo mais de
coordenagdo centripeta e menos de hierarquizagdo fragmentadora. Considerando as
exigéncias da lei e as necessidades deste formato de cooperativa integral, chegou-se a estes 4
conselhos essenciais com a funcéo de coordenacéo geral da cooperativa:

- Conselho Institucional;

- Conselho Fiscal e de Avaliacéo;



- Conselho Social;

- Conselho de Producgéo e de Distribuicdo.

O organograma resultante desta cooperativa integral esta ilustrado na figura abaixo
(figura 1):

Figura 1 — Organograma da Cooperativa QUILOMBARRAS
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Elaborado pelo autor.

CONSIDERACOES FINAIS

Até a finalizacdo deste trabalho, a Cooperativa QUILOMBARRAS se encontra em
fase de estruturacéo gerencial e produtiva.

No aspecto gerencial, a equipe do Programa de Extensdo Raios de Sol vem
capacitando os seus conselheiros e quadro administrativo para o exercicio correto das suas
funcOes estatutarias, bem como desenvolvendo rotinas administrativas.

Do ponto de vista produtivo, a Cooperativa aguarda os investimentos advindos do
Fundo Estadual de Combate e Erradicagdo da Pobreza do Tocantins, que serdo licitados e

aplicados pela Secretaria da Agricultura, Pecuarias e Aquicultura do Estado do Tocantins



(SEAGRO). Para este fundo, foi aprovado apoio na ordem de 3 milhdes para estruturar os 4
eixos da Cooperativa (administracdo, logistica, agroecologia e bioconstrucdo), e a previsdo é
que tais investimentos cheguem, na forma de maquinas, equipamentos e insumos, no primeiro

semestre de 2020.
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RESUMO

O Programa Lua de Luz se baseia na educagdo em salde para o fortalecimento das mulheres
nos diferentes ciclos da vida, com especial énfase no processo de gestacdo, parto, puerpério e
amamentacao. Os cursos desenvolvidos pelo programa tém como publico alvo: gestantes (e
seus acompanhantes), profissionais de satde (incluindo académicos de graduacdo) e mulheres
da comunidade em geral. O objetivo dos cursos é promover um espaco de socializagdo,
geragdo de vinculos e amadurecimento da rede de apoio, desconstruindo mitos,
problematizando situagdes e trabalhando os medos. Quanto aos profissionais e académicos da
satde o foco é colocar em discussdo os principios da humaniza¢do da assisténcia como
ferramenta principal de combate & violéncia obstétrica, & promogéo da assisténcia baseada em
evidéncias cientificas e o respeito a legislagdo que protege as mulheres. A proposta esta
alinhada a curricularizacdo da extensdo, uma vez que 0s cursos sao desenvolvidos por
académicos regularmente matriculados na disciplina ‘Saude Sexual e Ciclo Reprodutivo da
Mulher’, do curso de enfermagem da Universidade Federal do Tocantins, sendo uma
atividade obrigatoria. Passaram pelo projeto cerca de 200 mulheres, 150 acompanhantes e 80
académicos. As mulheres sdo acompanhadas apds o curso por um grupo de Whatsapp e 0
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apoio se estende até 0 momento em que ela deseja. Pesquisas em andamento estdo avaliando o
impacto das estratégias na experiéncia do parto, puerpério e amamentacdo. Entende-se que
estratégias educativas sdo fundamentais para a melhoria da assisténcia e dos desfechos
maternos e perinatais, além de ter alto potencial para remodelar as realidades.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Parto. Puerpério. Amamentacéao. Violéncia Obstétrica.

1 INTRODUCAO

O alto indice de cesarianas e de mortes materna no Brasil pressupde uma revisdo das
praticas assistenciais direcionadas a esse publico. A violéncia obstétrica, que advém,
sobretudo de praticas assistenciais ultrapassadas e sem embasamento cientifico, € uma
realidade. Outras questdes, como as altas taxas de casos de cancer de colo de dtero no
Tocantins e a auséncia de programas efetivos de planejamento familiar sdo também situacoes
que necessitam ser superadas. Para tanto, o Programa Lua de Luz se baseia na Educacédo
Popular em Salde como a principal estratégia para modificar as realidades locais nos aspectos
citados e outros do ciclo de vida da mulher. Entende-se que o empoderamento das
mulheres/sociedade em geral e a reflexdo do trabalho em saldde junto aos profissionais e
académicos € um caminho frutifero e com grande potencial transformador.

O referido programa surgiu das agdes praticas da disciplina 'Saiude Sexual e Ciclo
Reprodutivo da Mulher' do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Assim, atende aos principios da curricularizacdo da extensdo. Esse processo
de ‘curricularizar a extensdo’ visa atender aos documentos nacionais que tratam das politicas
para a Educacdo, a exemplo do Plano Nacional de Educacdo 2014-2024 (BRASIL, 2014), da
LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996), das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 ensino superior
e ao Plano Nacional de Extensdo. Na pratica, cria-se um espaco de dialogo e de atuacdo para
garantir ao estudante uma relacdo mais proxima e aberta entre 0os campos dos saberes e
conhecimentos disciplinares com as questdes mais amplas que norteiam a realidade social e
coletiva. Vale ressaltar, entretanto, que académicos de outros cursos também sdo bem-vindos
como extensionistas.

O Programa torna-se campo fértil para o desenvolvimento de pesquisas tanto no que se
refere a analisar o impacto das acfes educativas nos desfechos relativos a satide da mulher,
quanto no sentido de investigar as ressignificacdes do trabalho em saude.

Alguns dos principais objetivos do programa sdo: fortalecer o empoderamento das



mulheres sobre seu proprio corpo e suas decisbes nos diferentes ciclos da vida, promover
praticas de saude direcionadas & mulher baseadas em evidéncias cientificas junto a
profissionais de saude e académicos, divulgar a legislacdo atualizada no que concerne aos
diferentes ciclos da vida da mulher, instigar o raciocinio critico e reflexivo sobre diversos
temas relacionados a satde da mulher e programar agdes educativas e preventivas que visem a

salde integral da mulher.

2 METODOLOGIA

O programa pretende alcancar seus objetivos trabalhando prioritariamente com
projetos educativos direcionados a trés puablicos: mulheres e seus acompanhantes,
profissionais de salde e adolescentes. Até o presente momento, apenas o primeiro publico-
alvo tem sido incluido no programa. As mulheres e seus acompanhantes podem se inscrever
no Curso Preparatdrio para o Parto, Nascimento, P6s-Parto e Amamentagdo, ofertado todos os
semestres de forma gratuita no campus de Palmas da UFT. Sdo abertas 20 vagas para
gestantes, que podem trazer um acompanhante de sua livre escolha, abrindo a possibilidade
para 0 acolhimento de 40 pessoas por curso ofertado. A quantidade de alunos matriculados na
disciplina permite que sejam ofertados dois cursos a cada semestre. Embora o programa tenha
sido cadastrado no sistema oficial da universidade em 2018, iniciou suas atividades no
primeiro semestre de 2016.

O referido curso tem 16 horas de duracdo e inclui os seguintes temas: medos e
anseios relacionados a gestacédo e parto, a sociedade e o parto, 0 corpo na gravidez, o universo
do trabalho de parto, humanizacdo de assisténcia ao parto e boas préaticas, métodos nédo
farmacoldgicos de alivio da dor, cesariana, plano de parto, violéncia obstétrica, legislacdo
protetiva para gestantes e parturientes, puerpério, sexualidade, amamentacdo, cuidados com o
bebé, legislacdo protetiva a puérpera e amamentagéo.

Todos os projetos educativos vinculados ao programa utilizam a metodologia da roda
de conversa e procura amparo na pedagogia da autonomia descrita pelo educador Paulo Freire
(1996). A roda é sempre dialdgica, com perfil de debates e reflexdes. Outros materiais
audiovisuais, como filmes e documentarios, também estdo previstos, assim como 0 uso de

bonecos e objetos da area de satde da mulher.



Os académicos constroem o curso sob a superviséo da coordenadora que acompanha
tanto o processo de montagem, quanto o proprio curso, estando presente em 100% das vezes
que ¢ ofertado durante todo seu percurso.

Ap0ls o curso, as mulheres que desejarem podem ser incluidas no grupo de apoio
organizado via Whatsapp. Nesse grupo a coordenadora e os académicos que optarem por ser
incluidos, segue dando um suporte virtual para as principais davidas e angustias trazidas no
decorrer da maternidade.

O programa conta com o apoio de trés voluntarias ndo vinculadas a UFT: duas doulas
e uma psicologa perinatal, que comparecem nos dias de curso e colaboram no grupo de apoio
virtual. As doulas ofertam seu trabalho de forma gratuita para as mulheres que pretendem ter

seus bebés na maternidade publica de Palmas.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A atencdo integral a saude da mulher compreende o atendimento a partir de uma
percepcdo ampliada que envolve todos os grupos de mulheres, garantindo seus direitos
humanos e assistindo popula¢des vulneraveis. A implantacdo dessas acGes de saude tem o
objetivo de promogdo, prevencdo e recuperacdo da salde, reducdo de morbimortalidade
materna e ampliacdo da assisténcia integral e humanizada as mulheres (BRASIL, 2004).

Na perspectiva desse cuidado integral, o desenvolvimento das atividades educativas
torna-se altamente relevante.

Para melhor compreensdo da importancia e objetivos da educacdo em saude, vamos

defini-la segundo o Ministério da Saude, o qual destaca o potencial dessa acao:

'Educacdo em saude, fem. 1 — Processo educativo de construcdo de conhecimentos
em salde que visa a apropriacdo tematica pela populacdo e ndo a profissionalizagdo
ou a carreira na saude. 2 — Conjunto de préticas do setor que contribui para aumentar
a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atengdo de salde de acordo com suas necessidades.
Notas: i) A educacdo em saude potencializa o exercicio do controle social sobre as
politicas e os servicos de salde para que esses respondam as necessidades da
populacdo’ (BRASIL, 2009, p.22).

Para Freire, ensinar ndo é transferir um conhecimento pronto, mas sim a construcao de
algo novo, onde todos sdo partes do processo de construgdo. Por isso a pedagogia da

autonomia € importante para realizacdo das atividades educativas, pois através desta



metodologia o individuo vai assumir responsabilidade na tomada de decisdo para mudangas
que possam promover a salde. Nessa perspectiva, o enfermeiro deve ser capaz de desenvolver
suas praticas educativas de forma que as mulheres e a familia tenham corresponsabilidade na
manutencdo da salde, garantindo sua autonomia para mudanca de comportamento que
promova melhor qualidade de vida (GUERREIRO et al., 2014; FREIRE, 1996).

Na construcdo da educacdo em salde, os grupos de mulheres tém constituido
importante instrumento para desenvolvimento das acfes educativas, sendo um espaco de
socializagdo, construcdo de vinculo e compartilhamento horizontal dos saberes, onde um
saber ndo é superior e absoluto, mas capaz de despertar senso critico e autonomia das
mulheres envolvidas no processo (KLEIN e GUEDES, 2008).

A educacdo em saude influencia nas condi¢bes de saide do ser humano, funciona
diretamente como mediacdo na vida social. Além de ser uma proposta pedagdgica capaz de
auxiliar as politicas estratégicas para o desenvolvimento integral da sociedade, suas préaticas
sdo capazes de contribuir para construcao do conhecimento critico das pessoas, além de dar a
elas capacidade de intervir na sua propria vida (RODRIGUES e SANTQOS, 2010).

Assim, 0 programa pauta-se na premissa de que compartilhar saberes tem um grande
potencial para prevenir agravos, promover e recuperar a salde, uma vez que é construida
junto com a comunidade, com possibilidade de gerar comportamentos libertadores e
ressignificar praticas assistenciais.

4 RESULTADOS FINAIS

Ao longo dos trés anos de existéncia dos cursos preparatdrios algumas constatacoes
foram surgindo, ainda que de forma empirica. Uma primeira observacdo € a diminuicdo no
indice de reprovacdo dos académicos apo6s a inclusdo da atividade na disciplina. Esse processo
foi gradual e constante, tendo o ultimo semestre atingido a menor porcentagem de reprovacgéo
(7.6%). Até o momento, passaram pelo programa cerca de 350 pessoas, incluindo mulheres e
acompanhantes e 80 académicos. O grupo de apoio virtual conta com 88 participantes, sendo
0 nimero oscilante entre 70 e 120 pessoas em todos 0s semestres.

Pesquisas em andamento abordam tanto os impactos dos cursos ofertados quanto da
rede de apoio virtual nos desfechos perinatais ou na rotina das mulheres, portanto ndo existem

nameros formais até 0 momento. Entretanto avaliagdes apos os cursos sdo realizadas e o grau



de satisfacdo das mulheres tem sido alto, assim como dos académicos que participam das
acOes. Relatos de agradecimentos e de historias bem-sucedidas referente ao parto e a

amamentacao chegam com frequéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito as mulheres, observa-se notoria contribuicdo para a reducdo da
ansiedade, medo da dor, inseguranca, maior compartilhamento de experiéncias, discussao e
reflexdo da realidade. Outros impactos percebidos estéo relacionados ao conhecimento sobre
os cuidados com bebé, amamentacdo, empoderamento dos casais, escolha consciente da via
de parto, percepcdo e posicionamento frente a violéncia obstétrica. Esses assuntos estdo sendo
investigados em maior profundidade nas pesquisas cientificas em andamento.

A partir das rodas de conversa os académicos percebem o pré-natal como um valioso
espaco de desenvolvimento de agOes educativas libertadoras e problematizadoras, seja
individual ou em grupos, expandindo a visdo interdisciplinar do enfermeiro e da equipe de
salde. Parece ser um caminho importante para que haja ressignificacdo do processo de gestar,

parir e amamentar, tanto pelas familias, quanto pelos profissionais.
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RESUMO

O presente Projeto de Extensdo foi desenvolvido no bairro Aureny IV na regido sul do
Municipio de Palmas - TO em parceria com o grupo Mackenzie e contou com a participacédo
de ligantes da Liga Académica de Terapia Nutricional do curso de Nutri¢cdo da Universidade
Federal do Tocantins. O objetivo foi promover um dia de servigos a comunidade local, com a
realizacdo de oficina educativa, avaliacdo e aconselhamento nutricional do publico da regido.
As latentes contribuiram coletando informacdes pessoais para entdo direcionar 0
aconselhamento nutricional de acordo com estado de saude de cada pessoa atendida e
esclarecendo duvidas acerca do tema alimentacdo saudavel e prevencdo de doencas cronicas
ndo transmissiveis nas diversas faixas etarias. Para os individuos ja portadores de Diabetes
Mellitus ou Hipertensdo Arterial foi entregue orientacdo individualizada e reforcado a
importancia da alimentacéo saudavel no controle dessas comorbidades.

Palavras-chave: Orientacdo Nutricional. Promoc¢do de Salude. Prevencdo de doencas cronicas
ndo transmissiveis.

1 INTRODUCAO

O consumo alimentar da populacéo brasileira sofreu modificagdes significativas no
ultimo século. A influéncia da midia dentre outros fatores tém contribuido para o aumento no

consumo de alimentos ultraprocessados e a diminui¢do no consumo de alimentos in natura ou
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minimamente processados (BRASIL, 2014).

Os maus habitos alimentares levam ao desenvolvimento de Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) em longo prazo. A populacdo esta vivendo mais, no entanto, em sua
maioria, especialmente o publico masculino sofre com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
e Diabetes Mellitus (DM) quando chegam a velhice (DE ABREU, 2017).

Nesse contexto é de suma importancia a reflexdo com relagcdo ao consumo alimentar
diario, ou seja, a preocupacao com a saude deve ser incentivada pelos profissionais e futuros
profissionais de saude dentro da realidade da populagdo, aplicando préaticas de educacgédo
nutricional como forma de aumentar o conhecimento da populacdo e também resgatar o

conceito de uma alimentacéo saudavel.

2 METODOLOGIA

O projeto “Servir com Amor” ¢ de responsabilidade social e filantrépica e foi
planejado pelo grupo Mackenzie para atender a comunidade do bairro Aureny IV, na cidade
de Palmas - TO. Na edicdo do ano de 2019, contou com a parceria da Liga Académica de
Terapia Nutricional (LATEN) da Universidade Federal do Tocantins (UFT), campus Palmas -
TO, que desenvolveu o projeto de extensdo com seus ligantes.

A acéo foi realizada no dia 1° de maio em comemoragdo ao dia do trabalhador, e o
objetivo foi fornecer um dia de servico a comunidade, com formato de apoio social e
promocdo a salde. Dentre as praticas realizadas no local, aconteceram agdes como
atendimento juridico, assisténcia médica, palestra com dentista e orienta¢do nutricional.

A LATEN contribuiu realizando a avaliagdo e o aconselhamento nutricional dos
participantes. Foi preenchida uma ficha com as informacdes pessoais, como nome completo,
idade, peso, altura e comorbidades (se houvessem) para entdo direcionar o aconselhamento
nutricional de acordo com estado de saude de cada pessoa atendida.

Enquanto alguns participantes tinham os seus dados coletados ou recebiam o
aconselhamento nutricional necessario e outros aguardavam o atendimento participando da
oficina de educacéo nutricional.

Por se tratar de um publico indefinido, a oficina foi baseada no guia alimentar para a
populacdo brasileira com o tema de classificacdo dos alimentos ultraprocessados,

processados, minimamente processados e in natura. Durante a oficina, foram distribuidos



panfletos informativos com dez passos para uma alimentacdo saudavel, receitas caseiras de
molho de tomate e tempero de sal de ervas. Além, de uma lista de alimentos classificados de

acordo com a melhor estacdo do ano para serem consumidos.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O consumo alimentar do brasileiro costuma ser variado, mas apresenta um alto
consumo de carne vermelha e produtos ultraprocessados, com baixo consumo de raizes e
tubérculos. Ou seja, apesar de haver uma variancia da disponibilidade de alimentos com bom
valor nutricional, ainda se percebe a dificuldade na dosagem e nas escolhas dos alimentos.
Além disso, o grau de dificuldade pode variar conforme a idade, sexo, realidade econémica,
social, religido, habitos de vida e etc. (BRASIL, 2014).

Diante disso, o consumo de alimentos ricos em calorias vazias tem aumentado e a
pratica de atividade fisica reduzido, especialmente na populacdo de baixa escolaridade e
renda. Estas observacOes resultam nos dados de 27 capitais brasileiras cujo crescimento de
aproximadamente 54% da populacdo adulto e jovem possui excesso de peso e 19% possuli
obesidade. Além disso, a frequéncia dessa condigdo tende a aumentar com a idade e diminuir
com o incremento dos anos de estudos (VIGITEL, 2019).

Diante dessa realidade € preciso estimular a saude por meio da educacdo e
conscientizacdo. A educacdo nutricional € uma estratégia eficiente e importante no combate
ao aumento de DCNT e obesidade. Essas estratégias podem ser empregadas em ambientes de
trabalho, escolas ou por meio de atividades desenvolvidas diretamente nas comunidades
(CERVATO-MANCUSO, 2016).

4 RESULTADOS FINAIS

Nesta acdo foram atendidas 98 pessoas, sendo que o publico mais frequente foi
compostos por criancgas, jovens e adultos. A maioria apresentou algum tipo de comorbidades
associado ao ganho excessivo de peso, como diabetes e hipertensao.

Dentre esta populacdo, as mulheres adultas apresentaram maior interesse na perda de

peso associado a estética, enquanto 0s homens apresentaram preocupacfes com a saude e



qualidade de vida. Ambos os publicos ndo tinham amplo conhecimento sobre as informacGes
de reeducacdo alimentar.

As orientagdes fornecidas de forma individual possibilitaram um melhor
esclarecimento das pessoas atendidas acerca da relacdo de seus habitos alimentares com o seu
estado de salde, enquanto que as oficinas proporcionaram um momento de reflexdo entre os
individuos de vérias idades, desde criangas a idosos que puderam aprender mais sobre

alimentacédo saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo contribuiu na formacdo dos ligantes ao aproximar a teoria da pratica e
promover condicOes de interacdo entre futuros profissionais de salde e o publico, com vistas
as necessidades cada vez mais comuns nos dias atuais provenientes do estilo vida e escolhas
alimentares.

Além disso, propiciou a populacdo atendida conhecimentos tedricos a respeito da

promocdo de salde na prevencdo de DCNT.
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RESUMO

Verifica-se, nos Gltimos anos, a diminuigdo na cobertura vacinal no @mbito nacional, expondo
a populacdo a doencas preveniveis por imunizacdo. Assim, objetivou-se, nesta investigacéo,
relatar agcdes do projeto de extensdo “Imuniza Adolescentes”, realizado por académicos de
enfermagem da Universidade Federal do Tocantins, em escolas municipais da regido norte de
Palmas-TO. Quanto a metodologia, trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. As acdes foram realizadas em duas escolas municipais em Palmas- TO, em
parceria com seus respectivos Centros de Salde da Comunidade, no primeiro semestre de
2019. O publico foram adolescentes matriculados nas turmas dos 4° aos 9° anos do ensino
fundamental. Eles participaram dos grupos educativos sobre a importancia da imunizacéo,
tiveram seus cartbes de vacina avaliados e 0s que estavam com esquema vacinal contra o
papiloma virus humano ausente ou incompleto foram imunizados. Os resultados mostraram
que, dos 1178 alunos que participaram dos grupos educativos sobre imunizacdo, apenas 305
forneceram os cartfes de vacina para analise; destes, 100 (32,7%) estudantes estavam com a
vacina Meningococica C (conjugada) ausente, sendo encaminhados ao servico de salde para
imunizacdo. Além disso, 135 (44,2%) alunos apresentaram atraso da vacina contra HPV e
foram imunizados no ambiente escolar, conforme autorizacdo dos responsaveis. As acdes do
“Imuniza Adolescente” contribuiram para 0 aumento da cobertura vacinal, além de propiciar
aos extensionistas a oportunidade de aproximacdo com a populacdo e pratica do processo de
educacdo em saude, manejo na conservacao e transporte dos imunobiolégicos para acdes
extramuros e no preparo e administracdo dos imunobiol6gicos.

Palavras - chave: Enfermagem. Adolescente. Imunizagdo. Cobertura Vacinal. Escolas.
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O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) é um importante marco para saide no
Brasil, uma vez que assevera, por meio de politicas publicas, o controle e a erradicacdo de
doencas imunopreveniveis. Neste contexto, a vacinacdo € um mecanismo que catalisa 0s
avangos no ambito da salde, veiculada na atencdo primaria, essencialmente, pela Estratégia
de Saude da Familia (BRASIL, 2014).

Nesta perspectiva, as vacinas fornecidas nos servigos publicos de salde seguem o
calendario nacional de vacinacdo e atendem a demanda de acordo com o risco, a
vulnerabilidade e as especificidades sociais de cada grupo especifico: criancas, idosos,
adolescente, entre outros.

Para o publico adolescente, o calendario de vacinagao inclui o imunobiolégico contra
0 Papilomavirus Humano (HPV), direcionado as meninas entre 9 anos a 14 anos e meninos
entre 11 a 14 anos, sendo duas doses com intervalo de 6 meses; Meningococica C (conjugada)
para adolescentes de ambos 0s sexos, com idade entre 11 anos a 14 completos, em dose Unica
(BRASIL, 2018). As demais vacinas serdo administradas a depender da situagdo vacinal
anterior, ou seja, se 0 adolescente ndo tiver como comprovar a vacinacdo ou nao tenha
completado o calendario basico de vacinacdo infantil: febre amarela (dose Unica); hepatite B
(3 doses); vacina contra difteria e tétano (3 doses e 1 reforco a cada 10 anos); e a triplice viral,
que previne contra o virus do sarampo, caxumba e rubéola (2 doses) (BRASIL, 2017).

No entanto, a baixa cobertura vacinal, especialmente entre adolescentes, tem sido
evidenciada na literatura. De acordo com VIEGAS e colaboradores (2019) apenas 45% da
cobertura vacinal foi alcancada, considerando o calendario do adolescente, na amostra de 475
discentes matriculados no 9° ano do ensino fundamental de uma cidade de Minas Gerais,
sendo justificado pela falta de conhecimento sobre as doengas imunopreviniveis e sobre a
vacinacao.

Considerando que a baixa cobertura vacinal na populacdo de adolescentes € um
importante problema de salde publica, este estudo, tem-se por objetivo relatar acGes do
projeto de extensdo “Imuniza Adolescentes”, realizado por académicos de enfermagem da

Universidade Federal do Tocantins, em escolas municipais da regido norte de Palmas-TO.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir

do projeto de extensdo “Imuniza Adolescentes”, em que extensionistas do curso de



enfermagem, da Universidade federal do Tocantins (UFT), realizam ac¢bes de educagdo em
salde, analise do estado vacinal e imunizacdo em estudantes dos 4° ao 9° ano do ensino
fundamental. No primeiro semestre de 2019, as acdes foram realizadas em parceria com duas
escolas municipais e Centros de Saude da Comunidade (CSC) da regido norte de Palmas-TO.
A Escola “A” apresentava 803 alunos distribuidos em 21 salas e a Escola B 375 alunos em 10
turmas, totalizando 1.178 estudantes em 31 salas de aula.

As acOes se fundamentam a partir do projeto maior denominado “Imuniza Escola”,
que objetiva analisar o estado vacinal de criancas de escolas municipais de Palmas (TO) e
imuniza-los com o calendario vacinal em atraso.

Para a realizacdo das agdes, foi necessario a explanacdo do projeto para 0s gestores
das instituicfes de ensino, e, desse modo, levantou-se a quantidade de alunos na faixa etaria
de 9 a 14 anos para a execu¢do e agendamento dos grupos educativos, disponibilizacdo de
espaco fisico adequado para realizacdo da analise da situagdo vacinal e imunizacéao. Paralelo a
isso, juntamente aos CSC correspondentes, houve o planejamento e a provisdo dos
imunobioldgicos e insumos para vacinagdo, com 0 apoio da secretaria municipal de saude,
parceira do projeto.

No primeiro momento, ocorreram grupos educativos e orientacdo a respeito da
entrega do cartdo de vacina, cartdo do SUS e autorizacdo para vacinagdo assinada pelo
responsavel em cada uma das 31 turmas das escolas. Quanto aos grupos educativos, a
metodologia utilizada foi diversa, incluindo discussdes expositiva-dialogada. Entre as turmas
dos 4° aos 6° anos foram realizadas a dindmica do “Contagio e Prevencdo”, que envolve a
utilizacdo do extrato de repolho roxo, vinagre e agua. O extrato de repolho roxo (liquido
transparente) que representa o virus do HPV ¢é adicionado em copos com agua,
correspondendo as pessoas imunizadas, € em copos com vinagre (transparente), a
representacdo das pessoas que ndo receberam a vacinacdo. ApOs a mistura com extrato de
repolho roxo, os copos preenchidos com agua permanecem transparentes, ilustrando a
efetividade da vacinacdo, enquanto que 0s copos contendo somente vinagre tém sua coloracéo
modificada de transparente para vermelha, simbolizando a contaminag&o. Nas turmas dos 7°
aos 9° anos foram realizadas a dinamica “Mito ou Verdade”, os extensionistas lancaram mao
de frases afirmativas/negativas acerca do HPV, e os alunos, em grupos, opinavam se tratava

de Mito (mentira) ou Verdade, oportunizando a discusséo e elucidagéo sobre a imunizagéo.



Apo6s a realizacdo dos grupos educativos, foi enviado por meio dos alunos um
comunicado aos pais informando sobre a importéncia da vacinagdo e agendando uma data
para analise dos cartbes de vacina, quando deveria ser apresentado o cartdo SUS e autorizacao
para imunizacdo no ambiente escolar, caso 0 estudante estivesse com situacdo vacinal em
atraso.

O segundo momento envolveu a captacdo e o transporte dos imunobioldgicos e
insumos no CSC responsavel pelo territdrio correspondente a cada instituicdo de ensino, pelos
extensionistas acompanhados dos docentes, seguindo as normativas de vacinacao extramuro
do Ministério da Saude, como a manutencdo dos imunobioldgicos em caixas térmicas na
temperatura entre 2 e 8° C. J& no ambiente escolar, os cartdes de vacina foram recolhidos em
cada uma das 31 sala de aulas e analisados em espaco reservado. Para os alunos que estavam
com a situacdo vacinal atualizada, foi realizado o aprazamento das prdximas vacinas,
enguanto, 0s gque estavam em atraso, ou que ndo apresentaram a autorizacdo assinada, foi
enviado um comunicado por escrito aos responsaveis para atualizar o cartdo de vacina no
CSC. Ademais, as meninas de 9 a 14 anos e 0s meninos de 11 a 14 anos, que estavam com a
vacinacdo contra o HPV ausente ou incompleta foram imunizados no ambiente escolar, no
mesmo dia.

As doses de imunobioldgicos administradas foram registradas,conforme recomendado
pelo Ministério da Saude, no cartdo de vacina do aluno e no Sistema de Informacdo do
Programa Nacional de Imuniza¢bes (SI-PNI). No término da acdo, 0s insumos e

imunobioldgicos excedentes foram devolvidos ao CSC correspondente.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA/DISCUSSAO

Diversas pesquisas elucidam a importancia das vacinas como forma eficaz de
prevencdo contra doencgas transmissiveis e as possiveis complicacfes geradas a partir da
infeccdo. Na adolescéncia, conforme o calendario nacional de imunizacéo, as vacinas contra o
Papiloma Virus Humano e a Meningococica C devem ser administradas. Nessa perspectiva,
Zanini et al (2017), por meio de um estudo transversal e uma amostra de 58 adolescentes que
ndo foram imunizadas contra 0 HPV, demonstrou-se que entre os motivos do atraso vacinal,

estd o receio quanto aos efeitos colaterais da vacina (37%). Além disso, uma parcela



significante desses adolescentes ndo sabiam informagbes que englobam a forma de
transmisséo e as complicacOes da doenca (ZANINI et al, 2017).

A partir desses dados, observa-se que a incipiéncia transita entre as geracoes, e,
portanto, colocam em evidéncia a necessidade de acbes de educacdo em saude, que
possibilitem a dissemina¢do do conhecimento, assim como o projeto de Extensdo “Imuniza
Adolescente” viabiliza.

Nesse contexto, Santos et al (2018) langcou mao de tecnologias educacionais para
promover uma melhor apropriagdo acerca do conhecimento a respeito da vacinacdo e as
especificidades das infec¢cdes com participacdo ativa das 157 criancas e adolescentes, de 9 a
13 anos, em escolas do municipio de Juazeiro do Norte, vinculadas a Estratégia de Saude da
Familia. Os autores evidenciaram que essa estratégia demonstrou ser efetiva, gquando
comparado a métodos tradicionais, 0s quais ndo proporcionam interacdo entre 0S
adolescentes. Nessa perspectiva, as dindmicas utilizadas nas acdes descritas também tém uma
abordagem objetiva, participativa e apropriada a faixa etaria, o que proporcionou maior
interacdo no processo educativo.

Com enfoque na baixa adesdo da vacina contra o HPV, Zanini et al (2017), relaciona-a
também, com a recusa da vacinagao por partes dos responsaveis, que alegaram motivos como
a falta de maiores informacGes sobre a vacina/virus, preocupagdes contra os efeitos colaterais
e seguranca da vacina, além das crencas de que a vacinagao possa promover promiscuidade e
inicio precoce da atividade sexual, outros ainda alegam a ndo necessidade da vacina por
acreditar que seu filho ndo precisa por ser muito novo e ndo possuir uma vida sexual ativa.
Tais fatores mostram a necessidade de acdes educativas em salde ndo apenas com o publico-
alvo a ser imunizado, mas incluindo, também, os responsaveis legais por eles.

Paralelo a isso, uma pesquisa quantitativa, epidemiol6gica, de base populacional,
realizada entre 2016 e 2017 com meninas de 9 a 14 anos e meninos de 12 a 13, na regido
Centro-Oeste, a partir dos dados do Programa Nacional de Imunizacdo, pontuou que entre
janeiro e maio de 2017, do total de 36.715 doses administradas, 21.505 doses (58,5%) foram
aplicadas em meninas e 15.210 doses (41,5%) em meninos (IWAMOTO; TEIXEIRA;
TOBIAS, 2017).

Em outro estudo epidemioldgico realizado a nivel nacional, com jovens sexualmente
ativos com idade de 16 a 25 anos, a amostra correspondente a Palmas, Tocantins, foi de 174

participantes, e a prevaléncia de HPV ficou em torno de 61,8% casos, sendo que 43,6%



desses apresentavam risco potencial para desenvolver cancer (ASSOCIACAO HOSPITALAR
MOINHOS DE VENTO, 2017). Nesse cenario, € substancial que as criancas e adolescentes
contempladas no calendario vacinal sejam imunizadas antes de se expor ao virus.

Quanto a meningocdcica, trata-se de uma infeccdo bacteriana aguda, causada pela
Neisseria meningitidis. A forma mais grave dessa infec¢do é a meningite meningococica, mas
0 microorganismo também tem a capacidade de colonizar a nasofaringe de forma
assintomatica, caracterizando, assim, o estado de portador e provavel disseminador da
bactéria. As taxas de incidéncia de portadores sdo maiores entre adolescentes e adultos jovens
e em camadas socioecondmicas mais baixas. Entre os fatores de risco para a doenca
meningocdcica invasiva estd o aglomerado de pessoas em um domicilio, residéncia em
quartéis, acampamentos militares e alojamentos estudantis. Nesse contexto ressalta-se a
importancia da vacina Meningo C na faixa etaria da adolescéncia, sendo a vacinacao a forma

mais eficaz de prevencéo tanto individual quanto coletiva (BRASIL, 2017).

4 RESULTADOS PARCIAIS

No total de 1178 alunos, entre 0 4° e 9° anos do ensino fundamental, matriculados nas
duas escolas, participaram dos grupos Educativos. Quanto ao sexo, as porcentagens sao quase
equivalentes, sendo meninas 59%, e meninos 41%.

Deste quantitativo de alunos, apenas 305 (25,9%), apresentaram o cartdo de vacina

para analise.
Grafico 1. Distribuicdo (%) discentes por sexo, 2019. (n=1178)
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*Palmas- TO, 2019.

Dos cartbes de vacinas analisados, 32,7%, que correspondem a 100 escolares, estavam
sem a vacina meningocdcica C, considerando a faixa etéaria de 11 a 14 anos preconizada pelo
Ministério da Saude. Eles foram encaminhados a Unidade de Salde devido a falta do
imunobioldgico no local.

Dos 305 alunos que apresentaram o cartdo de vacina, a autorizagdo assinada por um
responsavel legal e o cartdo do SUS, 135 foram imunizados contra 0 HPV no ambiente
escolar. Isso denota que 44, 2% dos discentes que tiveram os cartfes de vacinas analisados
estavam com a vacina contra HPV em atraso. Essas doses foram administradas conforme o

gréafico a sequir.



Gréfico 2. Doses administrada do imunobioldgico contra HPV por sexo.
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De acordo com a ilustracdo do Gréafico 2, houve a prevaléncia de vacinagdo entre
adolescentes do sexo feminino, 79 contra 56 adolescentes do sexo masculino. A proporcao
maior entre as meninas se manteve na distribuicdo da primeira dose (sexo feminino 42, sexo

masculino 31), e na segunda dose (sexo feminino 37, sexo masculino 25).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Extensdo “Imuniza Adolescentes” contribui para a propagac¢do do
conhecimento sobre imunizagdo e aumento da cobertura vacinal na adolescéncia.

Entretanto, considerando que apenas 25,8% dos alunos que participaram dos grupos
educativos apresentaram o cartdo de vacina para analise, e que, dos que tiveram seus cartdes
avaliados, 44,2% estavam com a vacina contra HPV em atraso e 32,7% sem a dose da
meningocécica C, verifica-se a necessidade do desenvolvimento de outras agdes nessas
escolas, incluindo os responsaveis, com o intuito de promover a imunizacdo e melhorar a
cobertura vacinal, além de compartilhar conhecimentos sobre a importancia da imunizacéo na

adolescéncia.



Ademais, 0 projeto proporciona aos extensionistas contato direto com a comunidade,
experienciando, na pratica, todo o processo de educacdo em saude, manejo na conservagao e
transporte dos imunobiologicos para agdes extramuros e no preparo/administracdo dos

imunobioldgicos nos adolescentes.
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RESUMO

O projeto Gestdo e Uso do Museu Histérico e Cultural de Arraias: Identidades e Memodrias,
teve inicio em 22 de julho de 2017, a partir de uma parceria tripartite, cujo o objetivo € a
preservacdo e valorizacdo do Patrimdnio Cultural Material e Imaterial de Arraias, do
Tocantins e do Brasil, numa perspectiva de produzir e difundir conhecimento com inovagao e
qualidade na éarea do Patriménio Cultural. A pesquisa teve como foco analisar a
implementacdo do projeto de Gestdo e Uso do Museu Historico e Cultural de Arraias:
Identidades e Memodrias, tendo como recorte temporal 22 de julho de 2017 a 24 de outubro de
2019. Esta investigacdo se constitui como uma pesquisa qualitativa, tendo como referéncia a
natureza do estudo, que é analisar o planejamento e gestio do MHCA no periodo
correspondente a realizacdo do projeto, a partir do estudo do plano de acdo, dos relatérios de
gestdo, dos registros de visitas geral e das exposic¢des itinerantes. O MHCA conseguiu realizar
acOes de formacdo, ensino, pesquisa, extensao, atendeu um publico mensal de 138,07 pessoas,
um ndmero importante, considerando que a cidade de Arraias possui aproximadamente
10.645 habitantes. Apesar do trabalho realizado e da relevancia, observa-se que a cultura
continua ndo sendo prioridade das politicas publicas do estado e municipio, pois 0s problemas
gue encontramos ao assumir o MHCA ainda sdo latentes: a falta de profissionais e técnicos
para atuarem no museu, a reforma, a aquisicdo de material permanente e de consumo para
garantir o bom funcionamento.
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1 INTRODUCAO

O projeto de Gestdo e Uso do Museu Historico e Cultural de Arraias: Identidades e
memorias, surgiu da necessidade emergente de manter aberto o espaco de memoria e cultura
da cidade de Arraias-TO, inaugurado em 01 de agosto de 2013, e que devido a ndo efetivacao
de uma politica publica municipal de cultura, encontrava-se, desde o segundo semestre de
2016, com dificuldades para se manter em funcionamento. O projeto foi elaborado em 2016 e
passou por um processo de articulagdo interinstitucional entre e a UFT (Reitoria e Diregédo do
Campus de Arraias/Curso de Turismo Patrimonial e Socioambiental), a Secretaria de
Desenvolvimento Econémico, Ciéncia, Tecnologia, Turismo e Cultura-Seden, atual Agéncia
de Desenvolvimento do Turismo, Cultura e Economia Criativa ADETUC e a Prefeitura
Municipal de Arraias. A partir dessa articulacdo, no dia 22 de julho de 2017, foi realizada a
reunido de trabalho com os representantes das trés instituicGes, afim de estabelecer as
condicdes e firmar o convénio tripartite e, a0 mesmo tempo, criar um plano de ac¢do para
reabertura do Museu Histérico e Cultural de Arraias-MHCA.

Durante a realizagdo do projeto, algumas questfes sempre permearam nosso dialogo:
Como articular a gestéo e administragdo do MHCA a partir de uma proposta tripartite? Como
vamos alinhar as reponsabilidades das instituicGes para efetivar as acGes cotidianas? Como
desenvolver uma proposta inovadora de gestdo, formacéo, comunicacao e atuacao do museu a
partir do projeto em vigor? Com esses e outros questionamentos, 0 nosso maior desafio foi e
ainda é o de garantir o funcionamento do MHCA, com qualidade, inovagdo e inser¢do na
comunidade local e regional, sem, contudo, deixar de participar das acdes nacionais dedicadas
a0s museus.

Para tanto, o objetivo da proposta consistiu na preservacdo e valorizacdo do
Patrimonio Cultural Material e Imaterial de Arraias, do Tocantins e do Brasil, numa
perspectiva de produzir e difundir conhecimento com inovacdo e qualidade na éarea do
Patrimdnio Cultural. Observando que o fortalecimento de a¢des culturais na cidade de Arraias
e 0 enfrentamento dos problemas de manutencdo do Patriménio Cultural Material e Imaterial
é o desafio das instituicbes que atuam com a cultura, (DUARTE, 2013 e FONSECA, 2015),

sendo assim, a constituicdo de parcerias que possibilitasse a criagdo de uma rede de



cooperagdo mutua e colaboracdo reciproca dos participes, ajudaria no fortalecimento da
cultura local e no desenvolvimento de politicas publicas visando o uso, preservacao,
manutencdo, gestdo cultural e administrativa, técnica, cientifica e artistica.

Ao mesmo tempo, para a UFT, enquanto instituicdo de ensino, pesquisa e extensdo, o
MHCA representa um espaco privilegiado de atuagdo, vivencia e insercdo dos seus
profissionais docentes, técnicos e académicos, onde a universidade pode contribuir na
preservacdo do patriménio cultural e na gestdo da cultura do Tocantins, constituindo assim,
uma vanguarda na formacdo e producdo do conhecimento, o que possibilita desenvolver
parcerias que concilie as orientagdes técnicas-cientificas, as acdes de ensino e extensdo com o
saber tradicional, emponderado a comunidade como a gestora no processo de
desenvolvimento do Patriménio Cultural, compreendendo que a cooperacgdo é um instrumento
legal que potencializa as a¢des culturais nos municipios e amplia as atividades de valorizacdo

cultural e emancipagédo da comunidade.

2 METODOLOGIA

A pesquisa teve como foco analisar a implementagé@o do projeto de Gestdo e Uso do
Museu Histérico e Cultural de Arraias: Identidades e Memorias, tendo como recorte temporal
22 de julho de 2017 a 24 de outubro de 2019. Trata-se de uma investigacdo qualitativa, tendo
como referéncia a natureza do estudo, que é analisar o planejamento e gestdo do MHCA no
periodo correspondente a realizacdo do projeto a partir do estudo do plano de acdo, dos
relatérios de gestdo, dos registros de visitas geral e das exposicBes itinerantes dos projetos
submetidos a Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitérios-Proex nesse
intersticio, além da revisao bibliografica sobre a tematica.

A abordagem qualitativa se apoia em Chizzotti (2008, p. 28), quando menciona que:

[..] qualitativo implica uma partilha densa com pessoas, fatos e locais que
constituem objetos da pesquisa, para extrair desse convivio os significados visiveis e
latentes que somente perceptiveis a uma atencdo sensivel e, apds este tirocinio, o
autor interpreta e traduz em um texto, zelosamente escrito, com perspicacia e
competéncia cientificas, os significados patentes ou ocultos do seu objeto de
pesquisa.

Nessa perspectiva, o estudo apresenta a reflexdes dos autores sobre o processo de

implantagdo do projeto, analisando sua relevéncia, seus impactos e os resultados alcangados



nesse intersticio em termos de gestdo, pesquisa, formacéo e socializa¢do dos conhecimentos e

de comunicagdo do MHCA.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Museu se constitui como um espaco de formacdo ndo formal no processo de
construcdo do cidaddo, a educacdo possui ramificacbes que vao muito além da sala de aula.
Nas véarias maneiras em que o processo de educacdo pode ser estabelecido, podemos
classificad-la de acordo com a instituicdo responsavel e a sua abordagem. Assim sendo,
existem: a Educacdo Formal, Educacédo Informal e a Educagdo Nao Formal (UNESCO, 2011).
Essas trés esferas da educacdo constituem uma rede de aprendizagem que viabiliza o
aprendizado para todos os membros da sociedade, desde a infancia até a velhice, de acordo

com suas necessidades e interesses.

Vistos como espagos multiculturais e interdisciplinares, como ambientes de
contemplacdo, questionamento, descoberta, ressignificacdo, mediac&o,
encantamento, entretenimento, confronto e didlogo, os museus possuem grande
potencial para oferecer oportunidades educacionais a pessoas de todas as idades,
formagdes, habilidades, grupos sociais e etnias, sendo caracterizado como um
espaco de educagdo ndo-formal (FIGURELLLI, 2011, p. 116).

O papel educativo e a relagdo do museu com a comunidade tornaram-se, de fato,
questdes nucleares do pensamento e de praticas museoldgicas. E, ao longo dos anos, fomos
levados a entender a relacdo museu e educacdo de forma intrinseca, uma vez que superado o
estigma de que o museu era responsavel apenas pela guarda e preservacdo dos bens culturais,
ele passou a ser reconhecido também pelo encargo de socializar o entendimento e o uso do
acervo preservado. Mas essa relagcdo ndo pode ou pelo menos ndo deviria acontecer sem agdes
planejadas, ainda que existem diversas formas de se estabelecer essa relacéo, é vital que cada
museu em sua complexa existéncia encontre a que Ihe sirva melhor, maximizando a sua
funcdo educativa e ampliando, assim, a utilidade social do patrimonio preservado, visto que a
“funcdo educativa de uma instituicdo museoldgica ajuda a planejar e implementar a relagdo

que o museu estabelece com a sociedade e o patriménio” (FIGURELLI, 2011, p. 118).



A gestdo do projeto reforcou o entendimento de Alonso (2004, p. 2), que é preciso
pensar a gestdo como elemento que ndo permite dissociacdo entre o administrativo e o
pedagogico, como ocorre costumeiramente. Sendo assim, “[...] o trabalho administrativo
somente ganha sentido a partir das atividades pedagdgicas que constituem as atividades fim,
Ou propositos da organizagdo escolar”. Dessa forma, toda decisdo administrativa no ambito
da escola, da gestdo de projetos, programas, projetos de formacdo, do MHCA, tém
consequéncias pedagdgicas, portanto, € preciso que se tenha uma gestdo integrada, para que
as tomadas de decisfes possam potencializar o fazer pedagdgico.

Nesse sentido, o conhecimento sobre o patriménio cultural, material e imaterial,
podem se apresentar como elemento facilitador na sistematizacdo das informacfes que o
gestor necessita para tomar as decisfes. Em relacdo ao planejamento e a gestdo, destacam-se
algumas categorias em que eles se fazem presentes: planejamento e gestdo de politicas de
preservacdo do patrimdénio de um pais, das politicas de valorizacdo do patrimonio cultural
brasileiro e as politicas educacionais e museoldgicas, isso, pensando num contexto macro.
Temos planejamento e gestdo como elemento fundante para implementacdo do projeto de
gestdo e uso do MHCA, observando que, apesar da gestdo acontecer pela UFT, via curso de
Turismo Patrimonial e Socioambiental, ela ndo pode ser pensada sem o carater cooperativo e
colaborativo das instituicdes parcerias que visem alcangar a efetividade do museu enquanto
espaco de formacdo, socializagdo e comunicagdo do patrimonio cultural de Arraias, regido e
do préprio estado do Tocantins.

O desenvolvimento das acGes de preservacdo € um campo de disputa que nas ultimas
décadas tem suscitado processos educacionais baseadas em pedagogias criticas voltadas a
construcdo da identidade e ressignificacdo da cultura local comunitaria. Uma forma
significativa para trabalhar a preservacdo do patrimonio cultural é a Educacdo Patrimonial,
podendo ser utilizada no processo de mediacdo entre diferentes atores na valorizacdo e
salvaguarda do Patriménio Cultural das comunidades tradicionais, na articulagdo das
atividades de lazer, de qualidade de vida e das populacdes tradicionais; como elemento, o
museu garante a salvaguarda, revitalizacdo e a valorizacdo das préticas culturais das
populagdes da regiéo.

Nesse contexto, as universidades enquanto instituicdes de formacgéo e de producéo de
conhecimento, tém um papel importante no desenvolvimento de pesquisa e projetos que

visem a valorizacdo, a manutencdo e salvaguarda do patrimdnio cultural dos povos e



comunidades tradicionais. Assim como o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional — IPHAN, as universidades tém o papel de desenvolver processos educacionais que

valorizem os bens culturais e um dos caminhos é a Educacgéo Patrimonial, que:

[...] se constitui de todos os processos educativos formais e ndo formais que tém

como foco o patrimdnio cultural apropriado socialmente como recurso para a
compreensdo sdcio-histérica das referéncias culturais em todas as suas
manifestacGes com o objetivo de colaborar para o seu reconhecimento, valorizacédo e
preservacdo. Considera ainda que os processos educativos de base democratica
devem primar pela construcéo coletiva e democrética do conhecimento, por meio do
didlogo permanente entre os agentes culturais e sociais e pela participacdo efetiva
das comunidades detentoras e produtoras das referéncias culturais onde convivem
diversas nogdes de patrimonio cultural. (FLORENCIO, 2015).

O projeto de gestdo do MHCA, estabelece lagos de comunicacgdo e interagcdo entre o
patrimdnio cultural da regi&o e os sujeitos sociais que vivem e visitam a cidade de Arraias. A
educacdo patrimonial que acontece no espa¢o do museu, como aponta Tolentino e Braga
(2016) e Demarchi (2016), constitui-se como um processo que vai além de meros aspectos
educacionais, reconhece multiplos letramentos para a ressignificacdo do patrimdnio cultural e
permite a intervencdo e a transformacdo da realidade pelo sujeito, com base no seu carater
dialdgico, critico, reflexivo e de construcdo democratica do conhecimento, pois o projeto de
gestdo do MHCA representa esse momento de reflexdo e valorizacdo da cultura dos povos

tradicionais enquanto elemento identitario.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Agdes do projeto Gestdo e Uso do Museu Historico e Cultural de Arraias: Identidades

e memorias

O Projeto de Gestdo e Uso do Museu Histérico e Cultural de Arraias possibilitou a
ressignificacdo do espaco de referéncia para comunidade de arraiana, articulando acdes,
continua de formacdo, pesquisa, ensino, realizacdo de estagio, visitacdo da comunidade
arraiana e seu entorno, além de espaco de referéncia na valorizacao da cultural local. O museu

vem realizando as seguintes ag¢des, conforme quadro abaixo:



Quadro 01: acfes realizadas pela equipe de gestdo em relacdo ao Plano de a¢do do MHCA

Objetivo Acoes Responsavel
Organizar um documento Elaboracdo do plano de agdo do MHCA. UFT/Estado/Prefeitura
norteador das agbes do
MHCA
Realizar diagnostico » Inventario do acervo; UFT — equipe do

- » Levantamento das experiéncias museoldgicas
situacional do museu . ) museu
anteriores;
» Consulta piblica em dois formatos: questionario
institucional e reunides setoriais;
» Levantamento da situacdo de infraestrutura do
prédio do museu.
Compor o banco de » Localizacdo, organizacdo das legislagdes UFT — equipe do
legislacéo para existentes; x - . museu
» Regularizacfo da situacdo do acervo existente —
funcionamento e termo de doacéo;
- » Regulamentacdo do processo de doag&o.
regularizagdo do museu
Revitalizar o  acervo » ldentificagdo visual; UFT — equipe do
. » Classificagdo e reorganizacdo do acervo;
existente ; ) museu
> Restauracéo do acervo;
» Formagdo de acervo.
Constituicdo da equipe do » Contratacdo ou cessdo de servidores do estado; UFT — equipe do
museu » Cessédo c!e ASG da prefeitura; _ museu
» Composicao da coordenagdo do projeto pela UFT,
estagiarios, bolsistas (via projetos e programas) e
profissionais colaboradores;
» Capacitacdo da equipe do museu.
Reforma do museu » Reparos emergenciais. Prefeitura
Realizar acoes do » Organizar a equipe e atribuir fun¢bes dentro do UFT — equipe do
- programa museolégico;
programa museoldgico museu

> Elaborar a¢Bes especificas em cada programa.
Assinatura do termo de » Organizar os tramites e cerimonia de assinaturado  UFT/Estado/Prefeitura
termo. (Com as mudancas de gestor no governo

do estado o termo continua em tramitacdo e ainda

ndo foi assinado).

cooperacao

A formacédo da equipe do MHCA foi organizada com representantes da UFT como
coordenadora administrativa do museu e mais dois professores colaboradores. Além disso,
contratou-se duas técnicas pelo estado para atuar no museu no periodo de novembro de 2017
a abril de 2018, quando foram exoneradas e ndo foram mais recontratadas. Nesse periodo,
tivemos bolsistas PIBEX dos processos seletivos internos da UFT via Proex, uma ASG
contratada pelo municipio e estagiarios dos cursos de Turismo Patrimonial e Socioambiental e

da Pedagogia do Campus de Arraias/UFT.



No tocante as acOes de pesquisa, ensino e extensdo, destacamos as atividades
desenvolvidas no intersticio de dois anos com a participagdo direta dos académicos.

Descrevemos as seguintes a¢6es, conforme o quadro 02.

Quadro 02: Ac¢des envolvendo académicos da UFT

Tipo de acdo Quantitativo Ano
Estagio académico de curso 01 2017
5 2018
2 2019

Bolsista PIBEX 01 2017/2

01 2018/1

02 2018/2
01 2019

O Curso de Turismo Patrimonial e Socioambiental fez parceria com o museu via
projeto de extensdo e pesquisa, possibilitando a producdo de quatro Relatério Técnico
Cientifico-RTC de finalizacdo de curso, com acdes direta de estagio e producdo de pesquisa,
sendo 4 concluidas e duas em processo de conclusdo. No curso de Pedagogia, uma académica
produziu seu Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC com pesquisa envolvendo o Museu.
Além de cinco bolsistas PIBEX que atuaram no projeto no intersticio de 2017 a 2019, todos
do curso de Turismo, selecionados a partir do Projeto Gestdo e Uso do Museu Historico e
Cultural de Arraias: Identidades e Memdrias. O funcionamento do museu tem sido possivel a
partir dos bolsistas PIBEX que garante a continuidade da visitacdo ao museu, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 12h.

Quanto as visitacBes, podemos observar que o museu recebe um publico bastante
variado, de pessoas de varios estados da federacdo, que é superior em relacdo a populacéo
local. Os visitantes do museu séo oriundos dos seguintes estados: Tocantins, Goias, Rio de
Janeiro, S8o Paulo, Minas Gerais, Distrito Federal, Bahia, Pernambuco, Par4, Maranhéo,
Amazonas, Rio Grande do Norte, Santa Catarina, Ceard, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso,

Rio Grande do Sul, Paraiba. Conforme o quadro 03, destacamos 0s visitantes por anos.

Quadro 03: Visitantes do MHCA

Ano Visitantes



2017 689

2018 1.572
Até 24/10/2019 1.118
Total 3.379

O projeto de Gestdo e Uso do MHCA teve inicio em julho de 2017 e, em novembro de
2017, foram contratadas duas técnicas para trabalhar no museu, intensificando as atividades.
Em abril de 2018, as técnicas foram exoneradas e o horario de funcionamento que era 8h as
18h, passou a funcionar das 8h as 12h. Quando analisamos o quadro 03 e 04, observamos que
0 MHCA recebeu no intersticio de 27 meses 3.728 pessoas, uma média de 138,07 visitantes
por més. A exposicao itinerante é uma forma de interacdo com a comunidade, oportunidade

de levar 0 museu para fora do seu espaco.

Quadro 04: Exposicoes itinerantes realizadas pelo MHCA

Ano Visitantes
2018 78
2019 271
Total 349

O MHCA realizou vérias exposi¢fes no periodo de 2017 a 2019, mostrando sua
diversidade e, embora houvesse dificuldade em manter o funcionamento do museu,
considerando que de 2018 a 2019 tivemos duas professoras da UFT, uma bolsista e uma ASG
realizando as atividades, o0 que obrigou a reorganizacdo do horario das 8h as 12h, apesar do
déficit, mantivemos as atividades de formacdo, oficinas, minicursos, exposicdes, palestras,
estagios, atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O quadro 05 sintetiza as exposicoes

realizadas no periodo pelo MHCA.

Quadro 05: ExposicOes organizadas pelo MHCA
Ano Exposicéo

2017 » Caminhos de Arraias — exposi¢do permanente;
» 11* Semana da Primavera dos Museus: “MusSeus e
Suas Memorias”;
» Exposicdo Sensorial Frutos e Sementes do Cerrado;
no | Festival Gastrondmico de Arraias.



Caminhos de Arraias — exposi¢do permanente;

162 Semana Nacional dos Museus — Museus
Hiperconectados;

Exposicdo Espelho de Mim;

122 Semana da Primavera dos Museus;

Exposicdo Sensorial Frutos e Sementes do Cerrado
no Il Festival Gastrondmico de Arraias.

Caminhos de Arraias — exposi¢cdo permanente;

172 Semana Nacional dos Museus;

132 Semana Primavera dos Museus — Museus por
dentro, por dentro dos museus;

Exposicéo Fé e Tradicdo em Arraias: A Procissdo
de Nossa Senhora das Candeias através de imagens;
Exposicdo Sensorial Frutos e Sementes do Cerrado
no 11 Festival Gastrondmico de Arraias.

2018

2019

vV VYV VVV VVV VYV

O trabalho realizado no periodo reforca a importancia do MHCA no municipio de
Arraias e regido, com agdes de formacéo, pesquisa, ensino e extensdo. Fortalecendo a cultura

local e trabalhando educacéo patrimonial.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto fortaleceu o vinculo da UFT com a comunidade, sendo referéncia na
valorizacdo do patriménio cultural local. Possibilitou a comunidade académica a realizacdo de
campo de estagio, de ensino, pesquisa e extensdo. A participacdo de bolsista nas atividades
junto ao museu, o reconhecimento dos académicos sobre a importancia da valorizagdo do
patrimonio cultural do estado, via museu. As acOes realizadas tém aproximado o museu da
populacdo, gerando o agendamento de visitas das escolas e da comunidade geral. As
exposicoes temporarias € uma forma importante de renovar e levar pessoas ao museu. Apesar
do trabalho realizado e da relevancia desse trabalho, observa-se que a cultura continua nao
sendo prioridade das politicas publicas do estado e municipio, pois os problemas que
encontramos ao assumir o MHCA ainda sdo latentes: a falta de profissionais e técnicos para
atuarem no museu, a reforma, a aquisicdo de material permanente e de consumo para garantir
0 bom funcionamento. O MHCA ndo possui or¢camento o que dificulta o trabalho cotidiano e

as acOes de educacdo patrimonial e as solicitacdes de organizacéo de exposicdes itinerantes.
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RESUMO

O Programa de Acesso Democratico a Universidade (PADU), Palmas, € um projeto de
extensdo da Universidade Federal do Tocantins do Campus de Palmas e, como tal, visa
permitir ao discente retornar a comunidade parte dos conhecimentos obtidos no ambito
universitario. A percep¢do ativa quanto modificadora da realidade vigente a partir de um
instrumental pedagdgico estruturado, aliado a arrepsia enquanto académico, tornam o
programa da UFT um desafio e um entono aos seus participantes. A experiéncia Unica da
maestria em sala, objetiva ndo so6 a didatica adaptada a cada aula, mas também a confecgéo de
material didatico, a disponibilizacdo de material extra, a dosagem de contetdo e célculo do
tempo habil para cada incurséo. Desafios como motivacéo, material didatico, didatica em sala
de aula, tom de voz, preparacdo de aula, revisao e definicdo de contetdo, simulados, postura,
relacdo professor-aluno, foram elementos desenvolvidos na sua concepcdo e ao longo do
projeto, e que permitem o crescimento educacional e profissional de ambas as partes
envolvidas, universidade e comunidade.

Palavras-chave: PADU. Docéncia. Desafios. Experiéncia. Comunidade.

1 INTRODUCAO

O artigo 207 da Constituicdo brasileira regimenta: “As universidades gozam de
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autonomia didéatico-cientifica, administrativa e de gestdo e obedecerdo aos principios da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extens&o.

A amplitude do ferramental académico possibilita 0 despertar da docéncia e para tal
exige o dominio da area de conhecimento que Sse ensina, associado ao conhecimento
educacional e pedagodgico, como argumenta Cunha (2010), a extensdo académica em projetos
como o PADU fazem parte de um processo reflexivo e fomentador de como e onde o
individuo aprende a ensinar, a pesquisar e a fazer extensdo e, também, de que forma tais
conhecimentos permitem a mudanca e reflexdo do projeto educacional, avaliando as praticas
institucionais. Assim, nesta investigacdo, objetivou-se analisar as possibilidades de
aprendizado decorrentes da participacdo em atividades de extensdo comunitaria e
universitaria, e entender as repercussdes dessas praticas na qualificacdo do aprendizado

discente, bem como o impacto das atividades extensionistas nas politicas institucionais.

2 METODOLOGIA

O estudo em questdo é um relato de caso no municipio de Palmas — Tocantins, da
docéncia assistida realizada na Escola Municipal Daniel Batista, com instrutores da area de
Ciéncias da Natureza, no periodo de maio de 2019 a setembro de 2019. A metodologia
utilizada foi a escuta ativa sobre o processo ensino-aprendizado, com roteiro direcionado aos
processos vivenciados dentro do projeto.

O processo é iniciado com questdes sobre o pré-projeto pos-selecdo, com o desafio da
montagem do material didatico, recrutamento de alunos, preparacdo de plano de aulas,
simulados e definicdo de contetdo a ministrar. Logo ap6s, uma analise reflexiva é estimulada
sobre a didatica utilizada em sala de aula, tom de voz, postura e relacdo professor-aluno.

Depois dessa etapa hd o prosseguimento com questdes tocantes a percepcao sobre 0s
alunos nas questdes de motivacao. Por fim, € realizada uma avaliacdo geral sobre a percepcéo

do aprendizado nas ciéncias da natureza.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A montagem do material didatico foi de grata surpresa, pois um projeto similar da

UNESP disponibiliza material didatico de qualidade online com 0s mesmos contetdos



abordados pelo PADU, prioritariamente a ementa do ENEM; foram realizadas adaptacoes
extra em material secundério para os vestibulares da Unitins, UFT e IFTO.

Nesta etapa 0 extensionista exerceu suas habilidades de comparacdo e sintese,
adaptando o contetdo a realidade dos alunos do projeto da UFT. A definicdo de contetdo a
ministrar foi estabelecida de acordo com a ementa e diretrizes proposta pelo Enem 2019. Em
Ciéncias da Natureza, 3 frentes foram estruturadas para ministrar os conteudos, fisica,
quimica e biologia.

A preparacdo do plano de aulas foi estabelecida de acordo com o calendario
proposto, dividindo as aulas por assunto, sendo necessario uma incursdo semanal por frente
de conhecimento.

Os simulados foram estabelecidos em um segundo momento de discussdes na
elaboragdo do plano de agdo do PADU, de acordo com o “feedback” dado pelos alunos
durante o aprendizado.

A didatica utilizada pelos instrutores € competente, recursos audio visuais sdo
utilizados, mas ndao em todas as abordagens, a utilizacdo de exemplos do cotidiano e a
participacdo ativa dos alunos como parte exemplo dos problemas auxiliam na fixacdo do
contetdo. Uma avaliacdo dos alunos e dos instrutores, de forma binaria sobre o tom de voz e
a postura deste Gltimo, demonstra que ambos os pardmetros atendem ao proposto. Os
instrutores sdo audiveis, com boa dic¢do e apresentam postura profissional dentro do ambito
estudantil. A relacdo aluno-professor é cordial e por vezes ludica, hd& um certo grau de
intimidade académica devido aos exemplos utilizados, além da participacdo dos alunos nas
respostas e na interacdo durante as atividades.

A etapa seguinte prossegue com questdes tocantes a percepcdo sobre a motivacao
dos alunos do PADU. Numa analise ndo quantitativa, mas qualitativa sobre o perfil dos
alunos, é sensivel notar que motiva-los é o grande desafio do programa, pois muitos tém
trazido deficiéncias colossais do ensino fundamental e medio, falhas que ndo devem ser
corrigidas pelo PADU, o programa nao possui uma carga horéria que abarque essa
empreitada, mas que devem ser estimuladas a serem corrigidas pelos préprios alunos com
estudo direcionado em casa e tirando as duvidas que surgirem no PADU.

Por fim, é realizada uma avaliacdo geral sobre a percepcdo do aprendizado nas
ciéncias da natureza. E latente que o nivel de busca dos alunos por conhecimento aumentou, 0

envolvimento deles com os contelidos, a resposta positiva em resolver as listas de exercicios e



a participacdo ativa em sala de aula demonstram que houve aprendizado e estabelecimento de
rotina de estudos, mas esses dados ainda ndo foram quantificados, seréo tabulados ao final do

programa.

4 RESULTADOS FINAIS

O programa tem auxiliado o jovem universitario no desenvolvimento de suas
habilidades educacionais. Por métodos diversos e variados, 0s instrutores sao responsaveis e
capazes de aprender, reaprender, interpreta e modificar o contetdo para ser externalizado com
qualidade. Também é notdrio que as habilidades de comunicacgéo séo incrementadas de forma

surpreendente, auxiliando o aluno. E visivel a frequéncia dos alunos e a motivacdo em sala.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O PADU € um projeto de extensdo com viées fortemente social. O objetivo maximo
de um projeto de extensdo é retribuir a comunidade o conhecimento adquirido pela graduacao.

O projeto se encontra em andamento e é valido destacar que o éxito méaximo do é a
aprovacao dos alunos nos processos seletivos a que se submeterem, ndo menos importante o
programa tende a reinserir pessoas que a algum tempo deixaram de estudar, oportunidade
disponivel devido a gratuidade do projeto, pela simplicidade da linguagem utilizada e pela
analise biopsicossocial que é realizada no tato cotidiano com os alunos.

Um maior nimero de bolsistas poderia ser benéfico, apoio psicolégico aos alunos
através de uma extensdo em area afim (psicologia), além de um suporte maior aos alunos

seriam alvos para uma melhoria no programa.
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RESUMO

O curso de Engenharia de Alimentos da UFT por meio do programa de ensino tutorial (PET)
realizou, na Feira Agropecuéria do Tocantins de 2019, uma exposicdo de produtos
alimenticios produzido pelo PET, com a finalidade de divulgar o curso através da extensdo.
Nesse sentido, as atividades desenvolvidas pelo grupo tem o objetivo de divulgar as a¢des do
curso para a comunidade em geral, além de oportunizar um conhecimento mais sélido acerca
da éarea, bem como seus conceitos, através da exposicdo de produtos, que, na préatica, sao
resultados do trabalho de alunos. Possuindo a extensdo como um de seus pilares centrais, esse
projeto foi de grande importancia para o grupo PET. Alguns produtos foram produzidos,
como: chuchuba (chuchu cristalizado), chips de banana verde e doce de leite. O planejamento
e 0 processamento dos produtos estimularam o trabalho coletivo entre os alunos, além disso,
foi possivel estabelecer um maior entendimento sobre o curso por meio dos participantes da
exposicéo, uma vez que 0s processos que envolveram a producgédo do que foi exposto puderam
ser explicados.

Palavras-chave: Agrotins. Chips. Chuchu cristalizado. Doce de leite. Extensao.

1 INTRODUCAO
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O Programa de Educacdo Tutorial (PET), € um programa criado pelo Ministério da
Educacdo (MEC), existente em varias instituicGes brasileiras de ensino superior, publicas ou
privadas. O PET desenvolve projetos que integra oS eixos ensino, pesquisa e extensao,
proporcionando aos discentes uma maior compreensdo a respeito de diversos temas, assim
como o engajamento em atividades extracurriculares, de cunho académico e social (TOSTA
et al., 2006).

A AGROTINS ¢é a maior feira agropecuaria do Norte do pais e promove o
agronegocio e o desenvolvimento sustentavel, além de apoiar a pesquisa e o desenvolvimento
de novas tecnologias no setor produtivo (SEAGRO, 2018). Além disso, conta com grande
contingente jovem que abrange o publico alvo da agéo.

De acordo com a Secretaria de Cultura e Pecuaria do Tocantins, a AGROTINS conta
com caravanas de agricultores familiares dos 139 municipios do Estado e de estudantes de
escolas técnicas agricolas rurais, e de escolas da rede publica e privada, oportunizando
aprendizado e experiéncias para estudantes das escolas agricolas estaduais.

As atividades extracurriculares contribuem significativamente para o desenvolvimento
pessoal e profissional dos estudantes de graduacdo, aumentando as chances de alcancar seus
objetivos profissionais (PEREIRA et al., 2011). O projeto “Conhecendo a Engenharia de
Alimentos”, realizado pelo PET Engenharia de Alimentos, surgiu da necessidade de divulgar
0 curso e aproximar a sociedade de problemas préaticos e tecnologias de processamento de
alimentos.

O PET do curso de Engenharia de Alimentos da Universidade Federal do Tocantins
(PET-Engal/UFT) realiza diversas acdes para apresentar o curso a populacdo. Uma acdo de
divulgacdo bastante popular é o0 evento “Conhecendo a Engenharia de Alimentos”. Em 2019,
o0 evento foi realizado entre os dias 7 a 11 de maio, na Feira Agropecuaria do Tocantins
(AGROTINS), com o intuito de levar aos visitantes do evento informag6es sobre o curso,
através da exposicdo pratica sobre a producdo da banana chips, doce de leite e chuchu
cristalizado, de forma dindmica, a fim de apresentar algumas das diversas areas de estudo da

Engenharia de Alimentos.

2 METODOLOGIA



As matérias-primas (chuchu, lim&o, aglcar, corantes alimenticios, banana, 6leo e leite)
utilizadas foram compradas em mercados do municipio de Palmas - TO. Os produtos foram
elaborados no Laboratorio de Tecnologia de Frutas e Hortalicas (LAFRUTEC), da
Universidade Federal do Tocantins (UFT).

2.1 Chuchuba (Chuchu cristalizado)

Utilizou-se 15 kg de chuchu previamente higienizados com agua clorada, por 20 a 30
minutos e, logo apos, enxaguadas. Em seguida, foram levadas para um tratamento de
branqueamento e, depois, descascadas e cortadas. Adicionou-se em um tacho agucar e agua, na
proporcéo de 1 kg para 300 ml, respectivamente. Para o preparo da calda, foi adicionado suco
de limdo, e no inicio da fervura misturou-se o chuchu minimamente processado. Os produtos
foram levados para secagem até obter a umidade inferior a 25%, em seguida, foi adicionado
acucar. Por fim, a goma (chuchuba) foi colocada em potes de plésticos e saquinhos

previamente rotulados e armazenados em temperatura ambiente.

2.2 Chips de banana verde

Utilizou-se 47 kg de bananas nanicas verdes, que foram branqueadas, descascadas e
cortadas em rodelas de 1mm de espessura, com o auxilio de um equipamento apropriado. As
bananas foram postas em bandejas e secas em secador com circulacdo de ar forcada, a fim de
retirar 0 excesso de umidade. Em seguida, foram fritas em 6leo de girassol a 160°C, até
ficarem douradas e crocantes. O produto foi resfriado em bandejas contendo papel toalha para
a retirada do excesso de 6leo e postos a temperatura ambiente usando embalagens plasticas

previamente rotuladas.

2.3 Doce de leite

Utilizou-se 50L de leite integral pasteurizado obtido no Laticinio Jalapdo. Os
ingredientes foram misturados em um tacho e concentrados sob aquecimento e agitacdo
constante até atingir 65° Brix. O produto, assim obtido, foi resfriado até chegar a temperatura

ambiente, envasado em recipientes de plastico, mantido sob resfriamento em geladeira a 5°C.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, artigo 207, consagra o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo entre as atividades universitarias
(BRASIL, 1988), pilares também defendidos e eficazmente aplicados pelo PET, instituido
pelo Artigo 12 da Lei n° 11.180, de 23 de setembro de 2005. A indissociabilidade vem
também em congruéncia com a Politica Nacional de Extensdo (PNE) que tem diretrizes
baseadas em cinco eixos: impacto e transformagéo; interacdo dialogada; interdisciplinaridade;
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; impacto na formacdo académica
(FORPROEX, 1987).

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) é desenvolvido em Instituicdes de Ensino
Superior (IES) publicas e particulares de todos os estados brasileiros. Foi criado para apoiar
atividades académicas que integram ensino, pesquisa e extensdo, por meio de grupos de
alunos sob a tutoria de um docente (BRASIL, 2019; BALAU-ROQUE et al.,, 2012;
CARVALHO et al., 2018).

As atividades de extensdo que contemplam tais diretrizes podem ter impacto
transformador, tanto para a sociedade quanto para a comunidade académica que desenvolve e
compartilha essas acdes. O desenvolvimento de atividades em que a aplicacdo pratica de
saberes tedricos atendem as necessidades sociais, impacta e transforma a realidade, alem de
contribuir imensamente para a formacéo académica.

Acoes similares j& foram realizadas, como a desenvolvida pelo PET de Engenharia de
Alimentos da UFG em uma feira livre, onde os visitantes participaram de uma analise
sensorial de produtos produzidos por alunos, julgando a aceitacdo deles a fim de divulgar o
curso.

Dessa forma, assim como todas as atividades desenvolvidas e executas pelo grupo do
PET- Engenharia de Alimentos, esse projeto de extensdo se fundamenta nos pilares que
sustentam a formacgdo do programa. Possibilita, além da interagdo com a comunidade, a
oportunidade de levar até ela um conhecimento mais aprofundado sobre o curso de
Engenharia de Alimentos, e seus conceitos através da exposicdo de produtos que foram, em
préatica, resultado de algumas das atividades das quais um engenheiro dessa area se torna
habilitado.



4 RESULTADOS FINAIS

Como resultado do processamento do chuchu, da banana e do leite, obteve-se um total
de 54 potes de chuchuba e 51 de banana chips, sendo que as embalagens continham 100 e 120
gramas, respectivamente. O doce-de-leite rendeu um total de 100 potes contendo 200
mililitros cada.

Possuindo a extensdo como um de seus pilares centrais, esse projeto foi de grande
importancia para o grupo PET. O planejamento e o processamento dos produtos estimularam
o trabalho coletivo entre os alunos, que trabalharam em conjunto para realizar o
processamento dos alimentos que foram expostos ao publico.

Além disso, possibilitou um maior entendimento sobre o curso pelos participantes da
exposicdo, uma vez que 0s processos que envolveram a producgdo do que foi exposto puderam

ser explicados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A exposicdo dos produtos processados atraiu o publico, composto por transeuntes de
diversas faixas etarias, género e grau escolar, que demonstraram interesse pelos métodos
envolvidos na producdo de cada alimento e pelo que oferece o curso, possibilitando uma
interacdo direta com as areas abordadas no curso de Engenharia de Alimentos de forma mais
prética e interessante. O aprendizado foi muatuo, tanto por parte do grupo PET quanto pelos
visitantes da feira. Os novos produtos foram bem aceitos e aprovados pela grande maioria dos
visitantes e participantes da feira e, dessa forma, o objetivo do projeto de extensdo foi

alcancado com éxito.
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RESUMO

O Programa de Acesso Democratico a Universidade (PADU) tem a finalidade de agregar
cursos preparatérios aos vestibulares alternativos nas unidades da UFT e também cursos
criados nas comunidades. Coordenados por professores da UFT, o Programa permitiu a
criacdo dos projetos com atuacdo semestral. No Campus Arraias, hoje, atende
aproximadamente 50 alunos em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, egressos das
escolas publicas. A proposta do preparatdrio se baseia no principio da responsabilidade social
(estendido a comunidade académica) e se justifica pela preocupacdo em minimizar as
consequéncias de um processo historico de exclusdo social, que afasta grande parte da
populacao brasileira da Universidade Pablica. O curso tem duracdo de um periodo letivo com
quatro horas de aulas diarias, de segunda-feira a sexta, abordando conceitos e habilidades de
11 (onze) éreas do saber (exigidas no processo seletivo vestibular da UFT. E,
fundamentalmente, uma iniciativa que estimula o didlogo da Universidade com a comunidade
local que a recebe e cria pontes a ampliacdo de oportunidades. Pretende-se, relatar e descrever
as atividades realizadas no Programa como bolsista-monitor, mostrando as experiéncias e
aprendizagens adquiridas neste processo.

Palavras-chave: Pré-vestibular; Comunidade académica; Selecdo; ENEM.

1 INTRODUCAO

“8 Discente do 82 periodo do curso de Pedagogia da UFT. Bolsista do Padu desde 2017.
49 Licenciada, mestre e doutora em Geografia. Docente do Curso de Turismo Patrimonial e Socioambiental da

UFT. Coordenadora do Padu no Campus de Arraias.



Tem-se como objetivo, neste resumo, relatar o estagio realizado no Programa de
Acesso Democrético a Universidade (PADU), na Universidade Federal do Tocantins, CAmpus
Arraias, bem como descrever as atividades que foram desenvolvidas em sala de aula com os
alunos no periodo do estagio e, também, os trabalhos ligados a secretaria e coordenacao do
programa no cadmpus de Arraias, local onde o estagio é realizado atualmente.

Além disso, tém-se, ainda, o objetivo de explicar como € ser monitor desse cursinho,
mostrando os proveitos que ele trouxe para a minha vida académica. Irei discorrer também
sobre minha relacdo com os professores e alunos nessa estadia, qualidade de contetdos e se
esses contetidos realmente contribuem para que os alunos possam ir bem nas provas ndo sé do
Enem, mas também nos vestibulares ou concursos que apareceram em Seu percurso
académico.

Além disso, o PADU se apresenta como um laboratorio de formacdo de professores
em Arraias. Alunos dos cursos de licenciatura como Pedagogia, Matematica e Biologia tém
no cursinho Pré-Vestibular, a oportunidade de desenvolver as habilidades e competéncias

necessarias para se tornar um bom professor ou professora.

2 METODOLOGIA

Os cursos preparatérios ao ingresso no vestibular UFT e a sua metodologia de
funcionamento, apoia-se em material didatico especifico, bem como em cadernos de
exercicios, apostilas complementares e simulados elaborados pelos bolsistas monitores e
coordenadores de area. O curso oferece 11 (onze) disciplinas: Matematica, Fisica, Quimica,
Lingua Portuguesa, Redacdo, Lingua Inglesa, Lingua Espanhola, Literatura Portuguesa,
Biologia, Histdria e Geografia. As disciplinas estdo formalizadas no Sistema de Informacéo
para 0 Ensino (SIE), o que possibilita nidmero de matricula, controle académico,
acompanhamento e uso de ferramentas de aprendizagem midiaticas. Pela anuéncia e apoio da
Comissdo Permanente de Selecdo (COPESE) e Diretoria de Comunicagéo, ha a previséo de
isencdo da taxa do vestibular e a impressdo dos cadernos de exercicios e apostilas,
respectivamente. Para os professores, selecionados entre o corpo discente com rendimento
superior (atestado pelo coeficiente de rendimento), séo considerados o envolvimento atestado
no curriculo, entrevista e uma avaliacdo de habilidades propedéuticas. Para o funcionamento

do curso sdo necessarios bolsistas-monitores para ministrar as disciplinas e suprir as caréncias



da logistica interna, manutencdo da biblioteca do PADU, cuidado com os instrumentos

pedagogicos e funcionamento de alguns itens administrativos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A proposta do PADU surge sob a perspectiva da universalizacdo da educagdo. Do
principio de que todo cidaddo tem direito a educacdo, garantido pela Constituicdo de 1988.
Todavia, a realidade do Brasil se diverge desse principio quando a taxa de analfabetismo se
aproxima dos 11,5 milhdes de brasileiros maiores de 15 anos de idade (IBGE, 2018). A
realidade é tdo amarga quando se observa as vagas ocupadas no ensino superior, com perfil do
discente - cidaddo branco e de classe média. Os cidaddos pobres e negros aparecem na
margem da vulnerabilidade (IBGE,2018). S&o produtos da modernidade, ou da
institucionalizacdo da desigualdade social, uma vez que as disputas de classes € uma situacao
vista como natural.

Ao redimensionar estratégias publicas e praticas sociais que se expedem a uma
universalizacdo do saber, tentamos mudar a realidade, trazer para o universo do saber aqueles
que sempre viveram distantes das cadeiras das escolas e das universidades. Assim sendo,
basta que uma “pequena maioria, ou at¢ uma ampla e extensa, para puxar o sistema (...)
importa coletivizar a incerteza, reconhecer o limite de toda a programacdo de mudanca e
convidar as pessoas de boa-fé, aquelas que querem o progresso da escola, a participarem da
regulagdo do processo” (PERRENOUD, 1999, p. 85).

Aprender a conviver, fundindo com o aprender a ser, abrem caminhos para uma
educacdo realmente libertaria. Cidaddos se reconhecem nesse processo de apropriacdo do
publico, prontos para atuar, escolher e interferir, em usufruto do direito de fazé-lo
(FERREIRA, 1999). Esse processo de definicdo da cidadania é analisado por Boaventura de
Souza Santos (2003, p. 148) e, de acordo com ele, tem sido periodicamente revisitada e
adaptada as condicOes apresentadas pelos Estados e seus representantes politicos. A
multiplicidade de pareceres ndo é sO temporal e espacial, como se costuma aplicar ao
desnudar 'sistemas’ liberais ou marxistas, mas reage em si propria, por suas contradigdes
internas, e acumula a dindmica da inerente diversidade cultural. O socidlogo portugués
acentua o papel crescente dos movimentos sociais e suas conquistas, que, por muitas vezes,

obriga a remodelagem de surtos liberais e protecionistas. Ndo ha outra forma mais



contundente de redimensionar os paradigmas de uma sociedade sendo por sua base de

formagcéo.

4 RESULTADOS PARCIAIS

Esse € meu 3° ano de Programa de Acesso Democratico a Universidade (PADU-), foi
um programa de grande importancia para minha formacéo, pois abriu a oportunidade de
aprender muito com os professores e com os alunos. Essa experiéncia permitiu controlar o
medo e a timidez de falar em frente a uma sala de aula. Por ser um aluno de pedagogia isso
me ajudou no estagio e até quando for trabalhar como professor.

Gostei muito da competéncia dos coordenadores e dos professores, pelo fato de nos
manter sempre informados sobre os acontecimentos atuais e dos contedos que seria passado
em sala de aula, fazendo com que buscassemos mais informacGes para mantermos atualizado,
e para facilitar na ajuda com o professor.

Assim o PADU é um cursinho que oferece informacGes muito proveitosas para 0s
alunos, pois os professores, mesmo que nao seja da area de formacdo na disciplina que
ministra, dispde-se a passar o melhor contetdo para todos.

Pensando nisso posso falar do meu primeiro ano no PADU em 2017, tinha muita
dificuldade, mas logo a professora Jorgeanny Moreira, docente do curso de Turismo
Patrimonial e Socioambiental da Universidade Federal do Tocantins (Arraias) me fez perder
essa dificuldade. No segundo semestre de 2017 ministravamos Geografia, e nos demos muito
bem, buscavamos sempre questdes do Enem para que os alunos pudessem ter um contato
direto com as provas. Os alunos gostavam, porque para eles era uma forma diferente para
estudar.

No segundo ano, em 2018, novamente estava como monitor de Geografia com a
professora Jorgeanny, porem ela saiu de licenca maternidade, assim o bolsista Anderson
assumiu o lugar dela e acabou que ficamos, nds dois, ministrando as aulas de Geografia. Ele
exerceu bem essa funcéo, ja sabia como lidar com a situagdo e terminamos 0 ano com muito
sucesso e elogios.

Hoje em 2019, estou desenvolvendo atividades de gestdo ligadas a coordenagcdo com a
coordenadora do Programa em Arraias, professora Jorgeanny Moreira. Estou aprendendo com

ela como lidar com esse tipo de trabalho, eu fagco os horarios, organizo as escalas, convites



aos professores externos e sempre estou disponivel para atendimento aos alunos na sala do
PADU. Sei que isso ird me ajudar na minha profissdo, portanto, aproveito muito essa fase,
porque estd me oferecendo uma ampla experiéncia como profissional, pois assim estarei

preparado para assumir diversas funcdes que estiverem ligadas a minha formacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O PADU fez com que eu tivesse contato direto com os alunos e, assim, aprender com
eles algo muito importante em minha formac&o, que é preciso o contato e a boa relacdo com
os alunos. Oferecendo novos conhecimentos, esse cursinho me ajudou perder o medo de estar
na sala de aula. Hoje, posso afirmar que consigo assumir uma aula, tendo também a pratica de
planejar todo o contetdo para ser trabalhado e coordenar atividades que seria passada como
orientacdo para os professores trabalharem com seus alunos.

Esse programa tem um peso muito importante para os bolsistas, pois a experiéncia
adquirida é muito importante para a vida académica, obrigando-os a buscar além do que ele ja
esta acostumado.

Porém, nos ultimos anos os alunos que frequentam o programa, quando chega o
segundo semestre esta com interesse muito pouco e ndo estamos conseguindo encontrar
professores formados para um ensino mais eficaz. Portanto, para os bolsistas que ainda ndo
tém uma experiéncia acaba ndo sendo tdo facil assumir a sala de aula, pelo fato de serem
menos experientes em relacdo a um professor ja formado, ja sem o suporte que deveria ter,
estamos nos virando com que a UFT (Universidade Federal do Tocantins) nos oferece, que é
uma grande aliada desse programa, ja que a Parceira (Secretaria Municipal de Educacdo da
Prefeitura Municipal de Arraias) pouco cumpre com 0s compromissos firmados.

Além disso, s tenho a agradecer essa oportunidade de trabalhar com esse programa, e
ainda digo que essa ajuda me levou a evoluir como um académico, melhorando meu didlogo e

apresentacdo de trabalhar em sala de aula ou até mesmo fora dela.
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RESUMO

Este resumo apresenta uma breve apresentacdo da agéncia de contetdos jornalisticos -
Pegadas, que nasce no curso de Jornalismo da UFT como um espac¢o de praticas e reflexes
acerca do fazer jornalistico. Como método de trabalho, utiliza-se a reflexdo e a selecdo do
material produzido pelos alunos de jornalismo, a producdo, publicacdo e distribuicdo desse
contetdo. No que tange a distribuicdo, a agéncia pretende, ainda, se tornar um espaco de
referéncia para os veiculos de imprensa local, disseminando a produ¢do dos nossos alunos
para esses veiculos. A acdo prevé também a producdo voltada para o meio digital, tendo as
redes sociais como canal e a distribuicdo de conteudo também por meio de website. Até o
presente momento, a reflexdo principal tem sido em torno do processo de curadoria
profissional de contetdo e em como produzi-lo sem perder a esséncia da producdo inicial,
feita pelos alunos de jornalismo nas disciplinas praticas do curso.

Palavras-chave: Jornalismo. Agéncia de noticia. Contetido. Producao.

1 INTRODUCAO

A agéncia Pegadas®™ nasce de uma vontade de capacitar alunos nas atividades
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praticas do desempenho jornalistico e de produzir contelldo de noticias para a comunidade.
Aliado a isso, pretende-se promover o estreitamento entre o curso de Jornalismo e a
comunidade de Palmas. Nesse ponto, entende-se por comunidade, no @mbito desse projeto,
tanto o cidaddo-leitor como os veiculos de noticias, publico e potencial-consumidor
pretendido pela agéncia Pegadas. Outro objetivo dessa acdo € ampliar o desenvolvimento das
atividades técnicas para os alunos com dados da realidade e, assim, estimulara inovacdo de
novos arranjos de trabalho jornalistico e o exercicio profissional dos alunos.

Assim, foi pensado em um espaco de curadoria de contetdo produzido pelos alunos,
com foco na producgdo e distribuicdo de contetudo jornalistico pautado pelo compromisso
social, assumindo o jornalismo como uma ferramenta de direito do cidaddo, que prima pelo
acesso a um conteudo relevante, de qualidade, nem sempre explorado pelos veiculos das
empresas de midia. Busca-se ainda, tornar-se um espaco de referéncia para a producdo do
curso, de experiéncia para nossos alunos, de reflexdo e profissionalizacdo dos processos
jornalisticos.

As agéncias de comunicacdo, nos cursos de Jornalismo, sdo ferramentas importantes
para 0 processo de aprendizado do aluno e, sobretudo, como espaco para o desenvolvimento
do potencial inovador que hoje, num mercado em grande mudanca, torna-se essencial.

No caso da producdo e distribuicdo de noticias, destaca-se a grande contribuicdo que o
curso de jornalismo pode dar, uma vez que, no estado do Tocantins, ha caréncia de noticias
mais independentes que ndo estejam marcadas pelo modo de producdo mercadoldgico das
corporacgdes de midia.

Somando-se aos veiculos de responsabilidade do curso de Jornalismo, a citar: o Jornal
laboratorio “Calango”, o radio jornal Reporter Calango, além de outras iniciativas em
disciplinas praticas, a Agéncia Pegadas busca captar e abrigar inimeros produtos e producoes
de todos os professores e técnicos do curso que sejam voltados para atividades praticas e, por
processo de selecéo e edicdo, promove a distribuicdo desse material.

Professores, técnicos e alunos do curso de Jornalismo tém se esfor¢cado muito para
produzir material de qualidade que, em muitas vezes, ndo ganham a devida visibilidade. Neste
sentido, a Pegadas se propde a dar vazdo as diversas producBes que o curso realiza nas

disciplinas, garantindo maior insercdo do curso na propria UFT e na sociedade.

55 Agéncia de contetdos jornalisticos.



A ideia é fornecer aos alunos uma prévia da experiéncia profissional na area, a
exemplo dos estdgios. Outro ponto importante é que a agéncia esta inserida no Nucleo de
Préaticas Jornalisticas, que tem entre seus objetivos o incentivo a inovagcdo em novos arranjos
de jornalismo e/ou comunicacao, por meio de projetos, cursos, workshops, em parcerias com
cursos de administragdo, de contabeis e com entidades governamentais e privadas.

Por abarcar e promover atividades préaticas, de formacdo profissional, a Pegadas
também ajuda na construcdo de portfélios dos alunos, na divulgacéo do curso e na inser¢éo no
mercado do nome dos alunos envolvidos. Esse fator também deve influenciar de forma
positiva para que os alunos do curso tenham seu trabalho conhecido por futuros empregadores

e/ou clientes.

2 METODOLOGIA

A Pegadas desenha-se a partir de uma série de propostas que abarcam ac¢Ges nos
seguintes eixos: producdo e/ou edicdo de conteudos jornalisticos (agéncia de noticias);
desenvolvimento de praticas inovadoras em jornalismo e servicos de comunicacdo. A equipe
da agéncia ¢ composta por professores e técnicos do curso®, além dos bolsistas e alunos
voluntarios (ainda ndo instituimos a formalizacdo com as disciplinas de estagio). Nesse
momento, para efeito deste relato, apresentamos o que foi realizado até o momento para a
criacdo da agéncia (envolvendo o desenvolvimento da marca, dos veiculos e redes sociais, dos
canais de comunicacdo), além das a¢Oes voltadas para o eixo Agéncia de Noticias.

O trabalho serd desenvolvido com base nas anélises das préaticas desenvolvidas pelos
alunos do curso de jornalismo da Universidade Federal do Tocantins. Pretende-se, a partir
dessa analise, estabelecer uma interacdo dialégica com a comunidade, a partir da curadoria,
producdo e distribuicdo de conteddo. Tudo isso por meio da instrucdo dos mecanismos de
producdo de noticia e suas interfaces com 0s segmentos sociais e politicos nos quais estdo
inseridos. A distribuicéo sera feita por website e redes sociais.

Para que se entenda bem, a agéncia tanto pode produzir suas reportagens como

agregar o conteudo proveniente das disciplinas que envolvem producdo de radio, televisao,

%6 Coordenacdo Profa. Dra. Marluce Zacariotti; Vice-coordenagdo: Téc. Luana Nunes; equipe executora: Profa.
Dra. Maria de Fatima Caracristi; Profa. Dra. Valquiria Guimardes da Silva; Profa. Dra. Llcia Helena M. Pereira;
Profa. Msc. Daniela Soares; Téc. Dra. Marta Helena.



fotografia, impresso e Web. A ideia é que sejamos 0s primeiros a disponibilizar gratuitamente
conteddo multimidia do estado do Tocantins. Para tanto, na fase de contetdo, gerado pela
agéncia, devera ser disponibilizado de forma gratuita através de lista de contatos (jornalisticos
e de entidades, orgdos, etc) e de plataformas digitais. A utilizacdo dos contetdos pelos
veiculos de comunicacgdo é condicionada a devida creditagdo do material. As noticias também
serdo direcionadas aos veiculos de comunicacdo da UFT e de outras universidades.

O conteudo vindo das diferentes disciplinas é organizado editorialmente pela agéncia
para ser distribuido nos veiculos. Nesse sentido, também se trabalha a convergéncia das
midias. Destaca-se que a agéncia pode, ainda, ancorar projetos especificos de pautas
unificadas pelas disciplinas a partir de demanda dos professores ou da propria agéncia.

Através da agéncia, o curso podera firmar parcerias com veiculos de comunicagédo a
fim de fornecer material exclusivo (de TV ou radio) para esses veiculos, desde que
devidamente creditados.

O website da agéncia funcionara também para a disponibilizacdo do acervo que o
CUrso ja possui e gque, atualmente, ndo esta disponivel em nenhum outro suporte acessivel aos

alunos e a sociedade.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O debate sobre as perspectivas do Jornalismo, sobre o ensino de Jornalismo e a praxis
do jornalista na sociedade globalizada frente ao impacto da cultura digital tem sido recorrente
em congressos e seminarios da area. Especialmente ap6s as adaptacGes dos cursos de
Jornalismo no Brasil com as Novas Diretrizes Curriculares, homologadas pelo Ministério da
Educacdo (MEC), por meio da Resolugdo n° 1 de 27 de setembro de 2013. As instituices de
educacdo superior tiveram um prazo de dois anos para implantar as medidas e adaptar as
grades curriculares dos cursos de Jornalismo, que entraram em vigor a partir de outubro de
2015.

No caso da UFT, que fez a alteragdo de Comunicacdo Social — Jornalismo para curso
de Jornalismo, seguindo as novas diretrizes, desde o semestre 2015/1, estamos ainda na fase
de adaptacdo. Provavelmente teremos de fazer ajustes de ementas e disciplinas apés uma

primeira avaliacdo. Mas, ja € possivel perceber a necessidade de uma atualizacdo de préticas e



também a inclusdo de propostas de inovacdo que ajudem na formacdo de futuros
empreendedores em Jornalismo.

O mercado de midia hegeménica estd em plena transformacdo. Questiona-se sobre a
sobrevivéncia das midias tradicionais e debate-se ndo apenas sobre o perfil dos jovens
jornalistas, mas sobre as novas praticas e o novo mercado diante da globalizacdo, do
ciberespaco e da consequente cibercultura. E preciso compreender as transformacfes do
mercado de trabalho do jornalista. Como nos alertam Figaro et.all (2013), existem novos
arranjos do trabalho do jornalista que sdo independentes das corporagdes de midia. Isso passa,
entre outras questdes, por crises econdmicas das empresas de comunicagao e pelos impactos
das midias sociais.

O cenario envolve, ainda, o que Meditsch (2012) aponta de modo bastante apropriado,
que € a lacuna de nossos Projetos Pedagogicos entre teoria e pratica. Para ele, é importante
pensar uma adequacédo da teoria com a pratica jornalistica e envolver conceitos, professores —
tedricos e praticos — e 0s proprios alunos.

E bem dentro desse universo que as diretrizes curriculares procuraram orientar 0s
novos projetos pedagdgicos. Mas, enquanto ha um descompasso, que, acreditamos, pode ser
minimizado com propostas como a criacdo de programas e projetos que deem conta de uma
atualizagdo mais a curto prazo.

Lembrando Wolton (2011), o qual destaca a importancia do jornalista como
intermediario indispensavel para a legitimacdo da informacéo-noticia, a proposta da Agéncia
Pegadas tem essa perspectiva, pois acreditamos no papel do jornalista e nas multiplas
possibilidades de atuacdo do jornalista nesse cenério da cultura digital. Wolton (idem) dizia
que a legitimacdo da noticia era monopo6lio do jornalista. Porém, hoje, ja ndo da para fazer
essa afirmacdo de modo tdo categdrico. Do ponto de vista da profissdo, sim, claro, temos de
defender esse papel, mas em tempos de fake news, essa legitimacdo pode vir de outras fontes.

Assim, e fundamental que criemos oportunidades nos cursos de Jornalismo para
discutir e também para, na praxis, produzir material jornalistico que seja um diferencial, que
cumpra 0s requisitos do bom jornalismo e mostre a sociedade a importancia do papel do

jornalista. Ou seja, é preciso ir também para fora dos muros da Universidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES



A agéncia nasceu sem uma estrutura fisica, até mesmo pela dindmica de sua proposta.
No entanto, ocupamos salas dos professores envolvidos no projeto e laboratorios do curso de
Jornalismo.

Tendo conseguido bolsista Pibex para atuar na Pegadas, seguimos o plano de trabalho,
apresentando a proposta mais ampla da agéncia, fazendo reuniées com equipe e promovendo
um nivelamento conceitual.

Assim, dividimos nosso cronograma de trabalho para o primeiro ano em trés fases:
apresentacdo e aproximacgdo com a proposta e sua metodologia; a implementacdo da agéncia
(o desenvolvimento da marca, do slogan, da missdo e valores; projeto editorial; criacdo de
canais de comunicacdo) e a producdo ou captacgdo, selecdo e edi¢do de contetdo.

Os 6 meses iniciais foram de construcdo da sua identidade, marca e proposta, aliada a
pesquisa de contetdo a ser distribuido. Definiu-se o primeiro material a ser trabalhado: uma
revista especializada, entdo as alunas bolsistas passaram a fazer reportagens e a selecionar o
material enviado por professores do curso.

O processo de criagdo da marca se deu em paralelo. Definida a identidade visual
(Apéndice A) foram criados os primeiros canais de comunicacdo: e-mail, perfis nas redes
sociais twitter e instagram (Apéndice B). Ao mesmo tempo o contetdo da revista foi revisado
e categorizado. Uma vez definida a marca gréafica, iniciamos a construcdo do website e 0

processo de producdo de contetdo para alimenta-lo (em desenvolvimento).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Até o momento a reflexdo principal tem sido em torno do processo de curadoria
profissional de conteddo e em como produzi-lo sem perder a esséncia da producéo inicial,
feita pelos alunos de jornalismo nas disciplinas praticas do curso. Além disso, estamos
discutindo como o conteudo sera distribuido de forma eficiente para diferentes publicos (o
cidadao-leitor e os veiculos jornalisticos locais e comunidade académica, aqui definidos como
nosso publico-alvo). Essas reflexdes pautaram a definicdo da linha editorial da agéncia, que
independente do teor, define-se por pautas que sejam relevantes na atualidade, que ampliem a
pluralidade de vozes e apresentem fontes diversas que primem pelo direito do cidaddo a
informacdo. Ao chegar nesse entendimento fez com que a proposta de website fosse

repensada, acrescentando a ele outros elementos que ainda estdo em discussao.



O projeto se deparou, também, com alguns imprevistos: a ndo aquisi¢do da estrutura
fisica da agéncia que seria adquirida pelo curso de Jornalismo para uso da Pegadas; a
indisponibilidade financeira para a impressdo da revista especializada que seria 0 primeiro
produto disponibilizado pela agéncia. Desta forma, estamos buscando formas da publicacéo
online da revista e de nos ajustar a estrutura do curso momentaneamente.

Com relacdo a participacdo das alunas bolsistas e dos alunos voluntérios, percebe-se
a importancia da iniciativa, uma vez que 0s mesmos demonstram vislumbrar, a partir da
agéncia, possibilidades alternativas de trabalho jornalistico, inovacdo nos processos e
esperanga de perspectivas para futuro. Criando pontes entre o ensino e a extensdo, os alunos
enxergam a pratica jornalistica de outra forma e conseguem materializar isso durante as

reunides de trabalho e no resultado das acGes desenvolvidas.
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RESUMO

O presente projeto busca oportunizar um espaco de didlogo entre a universidade e a sociedade
acerca da educacdo ambiental em ambito escolar a partir de uma analise reflexiva de como a
temaética estd sendo trabalhada, especificamente, no Ensino Fundamental I. Para tanto, até o
presente momento, foram feitas pesquisas documentais e bibliogréaficas com vistas a analisar a
abordagem educacional e os dispositivos legais que disciplinam o assunto. Conforme previsto
no cronograma de atividades do projeto, o inicio se deu com a oficina sobre 0 meio ambiente,
no més de junho. A acgdo estd sendo realizada em parceria com estudantes da disciplina de
Seminarios Interdisciplinares, do curso de Direito. A dinamica esta se desenvolvendo na
instituicdo CELUZ, localizada no bairro Jardim Taquari, cidade de Palmas — TO. J& foram
feitas duas visitas ao CELUZ, ocasides essas em que foi possivel desenvolver a tematica
“SER HUMANO, O PLANETA E O LIXO” com as criangas. Vale destacar que o projeto
esta em curso.

Palavras-chave: Educacgdo ambiental. Ensino fundamental. Meio ambiente.

1 INTRODUCAO

O presente projeto busca fomentar o dialogo entre a universidade e a sociedade quanto
a importancia de se trabalhar educacdo ambiental nas suas diferentes esferas, de modo
especial, na Educacdo Basica. Desse modo, estdo sendo feitos estudos e a¢Bes que colaboram

com a conscientizacdo e a construcdo de uma mentalidade sustentavel para todos, iniciando
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pelos menores, criangas do Ensino Fundamental 1. A educacdo ambiental €, hodiernamente,
construida de maneira lenta, todavia € um processo que ndo deve parar de ser edificado, sendo
imprescindivel para as futuras geracoes, principalmente pelo seu objetivo nobre de construir,
no individuo, uma percepcao prudente, critica e atenta perante ao mundo e a coletividade,
incentivando-o a erguer novos valores.

Assim, aspirando a promocao e garantia dos valores democréticos, da equidade e do
desenvolvimento da sociedade em suas dimensdes humana, ética, econdmica, cultural e
social, a tematica meio ambiente, indubitavelmente, traz todas essas dimensGes em sua
competéncia, 0 que eleva a relevancia desta proposta vinculada ao programa de extensao
Direito e justica social: a integracdo da extensdo do curso de Direito da UFT, que se pauta
pela valorizacdo do vinculo teoria-pratica, no intuito de "contribuir para a construcdo da
Cidadania e do desenvolvimento sdcio-politico e econémico do meio ambiente sustentavel, ou
seja, das condicbes sociais que promovam a melhoria da qualidade de vida". E necessario e

urgente impulsionarmos a educagdo ambiental.

2 METODOLOGIA

Tendo em vista 0s objetivos supracitados, este projeto de extensdo, utiliza-se de
pesquisa bibliogréafica, grupos de discussGes a respeito da tematica de educagdo ambiental,
bem como acerca de sua insercdo no ambiente escolar, preparacdo para realizacao de oficinas
com educadores do Ensino Fundamental | e a participacdo em eventos que abordem a questao
ambiental.

Ademais, foi realizado um conjunto de acdes dindmicas com criangas que Sao
assistidas pela instituicdo CELUZ, localizada no bairro Jardim Taquari, Palmas-TO,
conjuntura importante e muito significativa para desenvolver, de forma lidica e dinamica, a
tematica ambiental, principalmente sobre poluicdo das aguas, solos e decomposicdo dos
materiais organicos e inorganicos.

No primeiro momento, uma oficina foi realizada com as criangas, ocasido em que as
elas puderam interagir com os membros do Projeto de Extensdo da UFT, montando uma caixa
de vidro de forma dinamica, abordando o tema “O ser humano, o planeta e o lixo”. Para
viabilizar a pratica do experimento, o grupo providenciou a confecgdo de uma grande caixa de

vidro semelhante a um aquaério, dividida em duas partes. Um dos lados foi preenchido com



terra do tipo latossolo, que é muito encontrado em nossa regido, do Cerrado, e caracteriza-se
por ser constituido predominantemente por material mineral, geralmente apresentando as
seguintes tonalidades: uma camada superior de cor avermelhada e a camada inferior de tom
amarelado. O outro lado do recipiente foi preenchido com agua, e ambos os lados foram
acrescidos com produtos inorganicos como latinhas de aluminio, pilhas, baterias de celular,
recipientes de plastico de varios tamanhos, papéis, pedacos de saco plastico, entre outros. Esta
experiéncia de montagem também foi dinamica e ludica, contando com a participacdo das
criancas.

Em um segundo momento, no més de agosto, o grupo voltou a instituicdo para
acompanhar o processo de decomposi¢do dos produtos ali depositados, bem como realizar
dois momentos: o primeiro com a dindmica “o tempo das coisas” que tem como foco
proporcionar reflexdo no que concerne ao tempo em que o0s objetos levam para se decompor
quando dispersos de forma aleatoria na natureza, e, para tal, foram confeccionadas caixas com
tarjas temporais, e uma mesa com diversos tipos de materiais, para que as criangas pudessem
depositar nas “caixas do tempo” os produtos. Apos essa atividade, foi realizado um dialogo
com as mesmas sobre o real tempo de decomposicdo dos materiais, remetendo sempre ao
ambiente em que vivemos, visualizando a caixa de vidro e a relagdo do processo e o tempo de
decomposi¢cdo dos mais diversos materiais que costumeiramente sdo jogados no meio
ambiente, buscando, com isso, evidenciar a importancia de se fazer o descarte adequado do
lixo, mostrando, por meio da visualizacdo do experimento, que o descarte irresponsavel do
lixo polui o solo e as aguas, além de provocar consequéncias danosas de média e longa
duracgéo para a vida no planeta.

Consoante ao cronograma de execucdo, a partir do més de setembro, seréo realizadas
participacbes em eventos, palestras, exposicdes, feiras de ciéncias, etc., em escolas,
objetivando maior aprofundamento em relacdo ao tema e averiguar como a tematica

ambiental esta sendo abordada nas instituicdes de ensino.
3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
Nos anos 70, eclodiu no mundo uma série de manifestagbes ambientais que alegavam

grave exploracao dos recursos naturais ameacando a qualidade da vida e colocando em jogo a

possibilidade de sobrevivéncia da propria humanidade. (MEDINA, 2008). Devido o estado



alarmante dos paises na época e o surgimento de novos fendmenos ambientais, comegou-se a
cogitar a necessidade de desenvolvimento de politicas publicas visando a preservacdo
ambiental.

Ocorreu em Estocolmo, em 1972, a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o0 Ambiente
Humano na qual a tematica educacdo ambiental teve espago para o debate, assim como outros
temas. Como resultado dessas discussoes, tem-se a elaboracdo da recomendacdo de n° 96 que
propunha o Programa Internacional de Educacdo Ambiental (PIEA), lancado em 1975, em
que a educacdo ambiental é fundamento das estratégias para atacar a crise do meio ambiente.
A partir da Conferéncia de Estocolmo, iniciou-se uma serie de polémicas de carater mundial
que colocou a educacdo ambiental como assunto oficial da ONU (MATOS, 2009).

Nas décadas de 80, a EA comeca a avancar no mundo e no Brasil, o que se consolidou
nos anos 90, com a ECO-92, cuja preocupacdo eram as incognitas globais e as matérias
relativas ao desenvolvimento sustentavel. (SOUZA, 2011). Observa-se que a educagdo
ambiental, no Brasil, é fruto de um movimento internacional, de amadurecimento e de uma
consciéncia ecoldgica que compreenda a necessidade de defender e preservar o ambiente para
as presentes e futuras geracdes (CF/1988, Art. 225).

Os aspectos formativos no ambito da educacdo ambiental estdo relacionados a Lei n.
9.795 de 27 de abril de 1999, que dispBe sobre a Educacdo Ambiental e institui a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental, vinculada a um processo educativo mais amplo, amparado
pela Constituicdo Federal de 1988.

Nesse sentido, 0 projeto em curso requer o estudo das estruturas normativas da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental-PNEA60 (BRASIL, Lei n. 9.795/99) e do Plano
Nacional de Educacdo-PNE/2014-2024 (BRASIL, Lei n. 13.005/14), bem como também a
analise da Resolucdo n. 2, de 15 de junho de 2012, do Conselho Nacional de Educacéo, que
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental - DCNEA (MEC,
2012).

60 Regulamentada pelo Decreto n. 4.281, de 25 de junho de 2002, que em seu Art. 1° determina que a Politica
Nacional de Educagdo Ambiental serd executada pelos drgédos e entidades integrantes do Sistema Nacional de
Meio Ambiente - SISNAMA, instituicbes educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, 6rgaos
publicos da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, envolvendo ainda entidades ndo governamentais, de

classe, os meios de comunicacéo e demais segmentos da sociedade.



Como politica publica, a educagdo ambiental teve inicio no Brasil a partir da Politica
Nacional do Meio Ambiente — PNMA, Lei n. 6.938/81. Como componente essencial e
permanente da educacédo nacional, deve estar presente, de forma articulada, em todos os niveis
e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (BRASIL, 1999, Art.
29), cabendo as instituicbes educativas promové-la de maneira integrada aos programas
educacionais que desenvolvem. (BRASIL, 1999, Art. 3°- 11).

Com énfase na educacdo ambiental formal, destacamos dentre os principios basicos,
expressos no Art. 4° da Lei 9.795/99 o enfoque humanista, holistico, democratico e
participativo, elementos associados aos objetivos fundamentais da educacdo ambiental que
intentam promover o desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio ambiente,
relacionados aos critérios de sustentabilidade apresentados por Sachs (2002), a partir do
destaque a multiplas e complexas relagbes que envolvem “[...] aspectos ecoldgicos,
psicoldgicos, legais, politicos, sociais, economicos, cientificos, culturais e éticos.” (BRASIL,
1999, Art. 5°- I).

Especificamente, em relacdo a educacdo ambiental na educacdo formal, a legislacao
aponta que constara nos curriculos das instituicdes de ensino, publicas e privadas, como
pratica educativa integrada, continua e permanente, inclusive nos curriculos de formacdo de
professores, em todos os niveis e em todas as disciplinas, ndo devendo, contudo, constituir-se
como disciplina especifica (BRASIL, 1999, Arts. 10 e 11).

Em sua concepcdo ampla de educacdo ambiental, a legislacdo nos leva a uma
compreensdo de que tal politica estabelece uma préatica educacional que perpassa todas as
areas do conhecimento, ndo se restringindo a conteldos e/ou abordagens reducionistas e nem
considerando o meio ambiente somente pelo viés biolégico ou naturalista. (SANTOS;
COSTA, 2015). Com isso, “[...] a EA passa a ser vista e entendida como um processo € nao
como um fim em si mesmo [...]”. (SANTOS; COSTA, 2015, p. 144).

E como um processo, ndo se limita a transmissao de conteddo, em sentido pragmatico,
mas ao desenvolvimento de principios humanistas e estreitamente vinculados a qualidade de
vida do homens e mulheres, em prol do desenvolvimento de competéncias e habilidades

requeridos a promocao do desenvolvimento sustentavel.

4 RESULTADOS PARCIAIS



Quanto ao que foi produzido até o presente, paralelamente as ac¢Ges préticas, foram
estudados os referenciais normativos, os artigos - A evolugdo das politicas de Ciéncia e
Tecnologia no Brasil e a Incorporacdo da Inovacdo, Planejando a proxima década:
conhecendo as 20 metas do Plano Nacional de Educacdo, bem como a Emenda Constitucional
n°® 85, de 26 de fevereiro de 2015.

E necessario salientar que, a relagcdo entre os estudos tedricos e normativos tém
favorecido a experiéncia com as criangas na instituicdo CELUZ, permitindo perceber que elas
possuem nocdes quanto aos cuidados com 0 meio ambiente e o descarte de lixo, chegando a
nos relatar sobre uma acao que fizeram para recolher o lixo que estava nas proximidades da
sede do projeto. E, além disso, demonstram o cuidado e a aten¢do com o futuro da natureza.

No final do semestre anterior, juntamente com os alunos da disciplina de Seminarios
Interdisciplinares do Curso de Direito, no segundo encontro com as criancgas, foi possivel
verificar como estava a situacdo dos materiais que ficaram na caixa de vidro, a reacdo de
surpresa das criancas quanto a demora da decomposi¢do foi marcante. Sob essa Otica,
desenvolvemos uma oficina com dindmicas referentes a decomposicdo dos materiais
organicos e inorganicos, o que proporcionou maior entendimento e alerta quanto ao tempo de

decomposic¢édo de um objeto na natureza.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Relacionar a educacdo ambiental ao ambiente escolar evidencia, antes de mais nada, a
congruéncia entre um e outro. A conexdo entre eles é explicitada, principalmente, por ambos
pretenderem formar cidad&os conscientes, atentos e zelosos para com o mundo e a sociedade
gue os envolvem.

Dessa maneira, nota-se que, indiscutivelmente, a educacdo ambiental tem, no proprio
ambiente escolar, espaco préspero para sua efetivacdo. Na escola podem ser discutidos 0s
principais temas do cotidiano dos estudantes e, a partir do conhecimento proporcionado pela
integracdo entre as diferentes disciplinas, eles podem retornar seu olhar para sua realidade e
rever-se nela de forma mais clara e completa, construindo, assim, seu saber, intervindo nesta
realidade e transformando-a.

Portanto, por meio deste projeto, procurou-se sensibilizar os alunos, coletivizar e

espalhar conhecimentos, favorecer o aprendizado de novas atitudes e valores, viabilizar uma



releitura da realidade do mundo de cada um, percebendo a dindmica socioambiental que
relaciona o global e o local, descortinando essa oportunidade impar que todo individuo possui

de fazer-se sujeito histérico em seu ambiente.
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RESUMO

O presente relato, refere-se ao projeto de extensédo UMA vez TEATRO, que une ensino,
pesquisa e extensdo, e possui uma parceria com a Universidade da Maturidade, além de contar
com a colaboracdo voluntaria de alunos, professores, egressos e técnicos do Curso de
Licenciatura em Teatro da Universidade Federal do Tocantins, que toda semana se reinem
para realizar oficinas de teatro com os idosos e alunos da Universidade da Maturidade. Este
estudo relata o processo de montagem de um espetaculo, que se deu a partir de aulas dentro
do projeto, com metodologias utilizadas a partir de estudos e pesquisas realizados pelos
coordenadores e monitores do projeto, apresentagdes realizadas e experiéncias vividas com 0s
idosos do projeto de extensdo UMA vez TEATRO. Este trabalho tem por objetivo apresentar
os resultados e discussdes a respeito de um projeto de extensdo realizado conjuntamente com
os alunos da Universidade da Maturidade, na qual os discentes do curso de Teatro e 0s idosos
da UMA trabalham juntos realizando apresentagdes teatrais, sob a supervisao dos professores
do Curso de Teatro.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Teatro. Terceira idade.

1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo UMA vez TEATRO é uma acdo do Curso de Licenciatura em
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Teatro, em parceria com a Universidade da Maturidade — UMA, que se encontra dentro da
Universidade Federal do Tocantins, Campus Palmas. O projeto une ensino, pesquisa e
extensdo, em busca de desenvolver a préatica teatral com os alunos da UMA. Essa iniciativa
conta com a colaboracdo voluntaria de alunos, professores, egressos e técnicos do Curso de
Teatro. Pelo menos duas vezes na semana, todos os envolvidos se relnem para estudo,
pesquisa, planejamento e realizacdo de préaticas teatrais com 0s idosos, visando sempre a
salde, o bem estar e limites de cada um. Através de um planejamento realizado pelo grupo de
monitores do projeto formado por oito pessoas, decidimos quais serdo as metas e objetivos a
serem atingidos.

O objetivo do presente estudo é trazer reflexes acerca da minha experiéncia dentro
do Projeto, com foco no processo de montagem e apresentagdes do espetaculo “Ser Velho”,

destacando os desafios encontrados e a evolucao adquirida no decorrer do processo.

2 METODOLOGIA

UMA vez TEATRO é um projeto que entrelaca as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, além de envolver a participacdo de alunos do curso de Licenciatura em Teatro da
Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins. No projeto, séo
oferecidas oficinas de teatro aos idosos da Universidade da Maturidade, sendo as aulas
ministradas pelos alunos do curso de Teatro, orientados pelas professoras Fernanda Moreira
Rodrigues e Patricia Pereira de S, atuais coordenadoras do projeto. Para a realizacdo das
oficinas, foram feitos dois encontros semanais com os envolvidos no projeto, onde € realizado
apenas com 0s monitores do curso de teatro, e tem seu foco no estudo e planejamento das
oficinas, pois, o planejamento é a base de tudo. Todo esse processo € realizado
colaborativamente, por isso, é importante a participacdo ativa de cada um dos envolvidos nas
discusses, expressando ideias e questionamentos.

Toda semana o grupo de monitores formado por oito pessoas se retne para montar
um plano de aula. O grupo elege uma dupla para ministrar a oficina semanal a ser realizada
com os idosos, a fim de estruturar um plano de aula condizente com o objetivo de cada
oficina. Experimentamos o plano de aula dentro do grupo, pensamos Nnos recursos que

poderiam ser utilizados para que possamos chegar a esse objetivo, conversamos 0 passo a



passo de todas as atividades a serem desenvolvidas com os idosos, sempre pensando no bem
estar e nos limites de cada um.

Em nossa segunda reunido semanal, nos encontramos com os idosos, para que
pudéssemos colocar em pratica o planejamento que fizemos, como ja mencionado
anteriormente, apenas dois monitores do projeto ficam responséveis pela execucdo das
atividades, por isso, 0s demais monitores participam das aulas, podendo também atuar em
colaboracdo com os colegas que estavam na mediacdo da aula, caso fosse necessario. Depois
que as atividades foram encerradas, todos os monitores se reinem para discutir sobre a aula e
de como foi a atuagdo dos colegas, tendo em vista que estamos em um curso de licenciatura,
entdo todas as consideracfes sdo necessarias para que possamos melhorar cada vez mais.
Também pontuamos o que foi bom, o que ndo foi, 0 que podemos melhorar, a postura de

guem estd ministrando a aula, entre outros.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A prética de teatro com os idosos apresenta muitos desafios, considerando suas
limitacdes fisicas e psicolégicas e o lugar que ocupa na sociedade. Nessa perspectiva,
trabalhamos dentro do Projeto o Teatro do Oprimido de Augusto Boal, de acordo com o autor:
“O Teatro do Oprimido, em todas as suas formas, busca sempre a transformacéo da sociedade
no sentido da libertacdo dos oprimidos. E acdo em si mesmo, e é preparacdo para acdes
futuras”. (BOAL, 2011).

Ministrar uma aula € uma grande responsabilidade, o sentimento é de felicidade pela
confianca que as pessoas depositaram em vocé e, a0 mesmo tempo, nervosismo, ansiedade,
medo de ndo conseguir desenvolver a aula. Dentre as principais dificuldades encontradas, esta
a de se posicionar diante dos idosos como professor(a), ou seja, como duas pessoas jovens
podem conduzir uma aula para um grupo de pessoas mais velhas, que ja possuem tanta
experiéncia de vida e que ja vivenciaram tantas coisas. Entéo, fico imaginado o que nos,
jovens, poderiamos ensinar para esses idosos, e, estando nessa experiéncia coletiva, posso
dizer que todos nds temos a aprender e a ensinar, pois estamos sempre em constante processo
de aprendizagem, e que apesar de ser jovem, posso dizer que possuo experiéncia para mediar
atividades com idosos, para isso que servem o0s planejamentos, estudos e pesquisas, a fim de

gue possamos nos preparar da melhor maneira possivel para conseguir conduzir uma aula, de



maneira clara e objetiva, buscando transmitir seguranca e tranquilidade, na intengdo de que
percebam que tudo que realizamos tem um objetivo, ndo é apenas um fazer por fazer. Assim,
todos terdo plena ciéncia de que sabemos o que estamos fazendo. Dessa maneira, eles acabam
tendo mais confiangca em nosso trabalho.

No decorrer de nossas atividades, com foco em contedos voltadas para o Teatro do
Oprimido, recorremos as metodologias inspiradas nas técnicas do Teatro jornal, a qual,
segundo BOAL, “Consiste em diversas técnicas simples que permitem a transformacao de
noticias de jornal ou de qualquer outro material ndo-dramatico em cena teatral” (BOAL,
1975, p. 165).

No decorrer de todo esse processo, aos poucos, foram surgindo cenas e ideias muito
interessantes. Ainda que montar um espetaculo ndo fosse nosso objetivo primordial, ndo
descartamos essa possibilidade, logo a partir do Teatro Jornal surgiram algumas cenas
empolgantes.

Outra metodologia que contribuiu para a montagem do espetaculo foi por meio da

contacdo de historias, nessa perspectiva, Venancio, 2004, nos diz que:

O conjunto de fragmentos de memorias recolhido forma a principal trama de
investigagdo de um método, permitindo, no emaranhado das lembrangas, uma
aproximacdo das historias do grupo. Carregada de contradi¢es, lacunas e
incertezas, essas histérias ndo querem refletir uma mascara exterior de suas
protagonistas, nem abarcar a totalidade de suas vidas (VENANCIO, 2004, p.150).

Fomos realizando as aulas numa crescente, ou seja, uma atividade complementando
a outra, ocorreram algumas experimentacdes de cenas, intervencdes teatrais em alguns lugares
da UFT. A partir dessas experimentacdes, fomos encaixando as cenas, refletindo qual deveria
ser a primeira e como dariam continuidade. Apesar da peca abordar temas distintos e ndo
apenas uma Unica historia, é preciso que haja uma ligacdo entre as cenas, para que O
desenrolar do espetaculo néo fique sem sentido.

Todas as cenas da peca foram construidas durante as praticas realizadas com 0s
idosos. Em relagdo as falas, decidimos que ndo iriamos utilizar textos prontos a serem
decorados, pois, muitos dos idosos ndo conseguem memorizar facilmente, além disso, para
que ndo houvesse constrangimentos, caso algum dos idosos tivesse problemas de vista ou
problemas com leitura.

Outro fator seria no caso da timidez, até porque quando vocé tem um conjunto de



falas a ser decorado, pode acontecer que, durante apresentac@es, alguém esqueca as falas,
ficando perdido no meio da cena e acabar se frustrando. Seria bem desagradavel que alguém
do nosso grupo passasse por uma situacdo dessa, porque decorar um texto feito por outra
pessoa € muito dificil, por isso, trabalhamos com falas e frases criadas por eles mesmos,
partindo das percepcOes e histdrias de cada um, apesar de que eles ndo perceberam isso
nitidamente, pois 0s monitores acabam dando algumas sugestdes no decorrer das cenas, na
intencdo dar um direcionamento ou opgbes de continuidade, até porque alguns sdo muito
inseguros em relacdo ao falar em publico, principalmente quando criam suas proprias falas e
tem que atuar na frente dos colegas. Outrossim, a partir do momento que a pega foi sendo
construida e moldada, focamos bastante nos ensaios, claro que o fato de ndo trabalharmos
com textos prontos causou um certo estranhamento entre eles, mas o medo do desconhecido é
compreensivel.

Muitos duvidaram do trabalho que estdvamos realizando, receosos de que as coisas
ndo fluissem. No entanto, nos estavamos sim realizando um trabalho consciente, através de
estudos, pesquisas e discussfes, pensando em como poderiamos adaptar cada exercicio,
dindmica e atividade para os idosos, visando a salde e o bem-estar de todos. Entretanto, de
acordo com o modo com que a pega se encaminhava, todos os envolvidos passaram a
enxergar o espetaculo por um angulo diferente, por uma perspectiva de que poderiamos sim,
realizar apresentacgdes e que nossa peca estava ficando maravilhosa.

A peca em questdo abordou temas como o preconceito do velho com o jovem, do
jovem com o velho, do velho com o velho, também, de agressdo contra o velho, das relacdes
de amor entre velhos, da solidédo na velhice, e de coisas comuns que os velhos gostam de
fazer, como beber, dancar forrd, namorar em publico, viajar, usar biquini e sunga na praia,
etc. Coisas bem comuns, porém, tratadas como tabus pelo simples fato de serem velhos, mas,
ao mesmo tempo que abordamos esses temas fortes, também falamos sobre histdrias de vida
bem engragadas, reflexdes marcantes, amor, e claro, ndo poderia faltar diversédo também.

A nossa primeira apresentacgdo foi muito marcante, seria a grande estreia, finalmente
veriamos o resultado do trabalho realizado com os idosos. Todos estavam nervosos e ansiosos
para entrar em cena. Apresentamos para um publico de jovens e adultos, e todos adoraram a
peca, os idosos ficaram muito felizes. Eu, em particular, estava muito ansiosa e apreensiva,
normal, e ao ver a felicidade estampada no rosto de cada um deles, eu me senti muito feliz,

com uma sensacéo de dever cumprido, eu me senti realizada, foi bem emocionante.



Nossas apresentagdes, em geral, foram para diferentes publicos, criangas,
adolescentes, jovens, adultos e velhos, até porque ¢ uma peca de classificacdo livre, e as
reacOes de cada publico eram sempre uma verdadeira surpresa, pois, eram reacdes distintas,
alguns sorriam, outros choravam, muitos ficavam bastante emocionados e todos levavam
consigo uma reflex&o do ser velho. Ao final de cada apresentagéo, algumas pessoas queriam
tirar uma foto com o elenco da peca, queriam conversar com os idosos, falar o que tinham
sentido, o que mais tinham gostado, fazer perguntas, etc., eles ficavam tdo felizes e
emocionados, e com aquela expressdo de realizacdo e dever cumprido.

Amamos estar em cena, no entanto, d& um alivio quando tudo acaba e temos a certeza
de que deu tudo certo. Eu estou em algumas cenas da peca, e em todas estou contracenando
com algum dos idosos. Ao mesmo tempo que é gostoso ter essa troca com eles atuando, é dificil
conter a emocdo, vivenciar como tudo foi criado e depois ver a dimensao positiva que a peca
tomou, é muito gratificante, ndo tem preco, valeu a pena cada dia que nos dedicamos em nossas
aulas e planejamentos, cada apresentacéo foi Unica.

Tudo o que desenvolvemos sé foi possivel devido ao modo como cada um se entregou
de corpo, alma e dedicacdo ao projeto, e porque somos um grupo muito unido, uma grande
familia. E ndo, eu ndo esqueci de falar sobre 0 nome da pega, s6 deixei por ultimo porque o
nome de uma peca é a Ultima coisa que temos que nos preocupar. Assim, 0 nome do espetaculo
teatral da qual estou me referindo surgiu devido as varias reflexdes a respeito do que a velhice

representava pra cada um de nos, por isso nosso espetaculo chamou-se: Ser Velho.

4 RESULTADOS FINAIS

O espetaculo de teatro constituido dentro do projeto de extensdo UMA vez TEATRO,
juntamente com os idosos, alunos da UMA, transmite mensagens emocionantes que fazem a
plateia rir, chorar e emocionar, refletindo sobre as tematicas que estamos abordando. Entretanto,
0 processo de construcéo e bem dificil e demorado, é preciso ter consciéncia do que esta sendo
feito e fazer de forma organizada, bem estruturada.

Somos um grupo, e como tal, trabalhamos em conjunto. Entdo, ter que lidar com
ensaios e mais ensaios € cansativo, faltas sdo compreensiveis, porém durante a montagem de
um espetaculo e dificil de chegar a um consenso entre todos, &€ muito complexo, pois todos tém

suas vidas, seus problemas e seus hordrios. Por isso, para marcar as apresentacoes, tinhamos



que entrar em um acordo de qual seria 0 melhor dia e horéario para todos, o transporte, entre
muitos outros percalgos. Sim, foi dificil, exaustivo, mas quando estamos realizando algo com
amor vale a pena. A nossa peca foi produzida com muito amor a arte, todos nos, tanto monitores

do projeto, como os idosos, fazemos parte do projeto por amor.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em minha primeira mediacdo eu estava tdo nervosa, um verdadeiro turbilhdo de
emocOes, mas a minha maior inseguranca era ndo saber qual seria a reagcdo deles ao se
depararem comigo a frente da aula, pois, até entdo, eu apenas participava das atividades,
juntamente com eles, e muitos me viam como uma filha ou neta, pelo fato de todos serem
muito afetuosos com nos, monitores. Entdo, eu tive muito medo sim, mas acabei me
surpreendendo, porque todos me respeitaram em meu novo papel de mediadora da aula,
prestaram atencdo enquanto eu falava, eu pensei que quando eu comegasse a falar eles fossem
olhar pra algum dos meus colegas que ja estavam no projeto a mais tempo e me deixar
falando sozinha.

No final, acabei me saindo melhor do que eu esperava, admito, e foi um momento
bem marcante no projeto. Dali em diante, eu sabia que teria que mediar outras atividades, e
que ter a oportunidade de poder ministrar uma aula me ajudaria a ter mais confianga em mim
mesma, e que no decorrer do projeto eu iria adquirir muita experiéncia e aprender tantas
coisas.

Ao lembrar como eu era ao mediar a minha primeira aula com os idosos, e na ultima
aula que mediei recentemente, posso dizer que ndo sou mais a mesma pessoa, eu evolui
muito, aprendi muita coisa, vivenciei 6timas experiéncias no projeto. Agora, eu vejo-me como
uma pessoa mais madura, segura, responsavel, dedicada. Enfim, o projeto foi e ainda é uma

experiéncia unica e enriquecedora na minha vida.
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RESUMO

O presente projeto de extensdo universitaria, consistiu na organizacao, catalogacdo do acervo
da Sala de Leitura do Centro de Ensino Médio Floréncio Aires e da organizacdo de rodas de
leitura e discussdo com os estudantes desta mesma instituicdo. O objetivo consistia em
aproximar os estudantes da literatura, a0 mostrar as possibilidades de reflexdo a partir dos
textos literarios. Para tanto, o acervo que ja existia na escola precisava ser organizado,
catalogado, de modo que estudantes e professores da instituicdo conhecessem e acessassem 0S
livros. Durante os sete meses que durou o projeto, o acervo foi organizado, rodas de leitura
foram realizadas, de modo a apresentar as possibilidades de trabalho na sala de leitura para a
comunidade escolar, a quem cabe a leitura e preservacgdo dos livros. Ao final do projeto, com
0 acervo organizado e a catalogacdo sendo realizada por uma funcionaria da escola,
percebemos que o sentido do trabalho estaria na sua apropriacdo pela comunidade escolar.
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1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo, “Histéria e Literatura: formagdo de leitores em Porto
Nacional”, visava aproximar a universidade, da educacdo basica, a partir da execugdo de
atividades de leituras, dirigidas em escolas publicas de Porto Nacional que fomentassem a
reflexdo sobre a relacdo entre as diversas ciéncias, em particular entre Historia e Literatura.
As atividades aconteceram na escola CEM Prof. Floréncio Aires. A promocdo de atividades
na escola foi um meio de vincular a universidade ao publico externo ao realizar, de fato, um
projeto de extensdo, uma vez que o acesso ao campus da UFT de Porto Nacional é dificultado
pela auséncia de transporte publico no municipio.

Este projeto de extensdo se justificou pela necessidade de cumprir a missao proposta
pela Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios (PROEX), a saber:
“proporcionar condi¢cdes para que a comunidade tenha acesso as informacdes cientificas,
tecnoldgicas e culturais, cooperando com a construgdo de novos conhecimentos e a integracao
da Universidade com a sociedade em geral.”™

Portanto, fomentar acBes de aproximacao entre a populacdo da cidade as atividades
oferecidas no campus de Porto Nacional, foi uma maneira fundamental de concretizar esta
integracdo. Para tanto, apresentamos algumas caracteristicas da populacdo de Porto Nacional
com base em dados do IBGE™. A populagio total (estimada em 2018) era de 52.700
habitantes, dos quais 16,3% estdo ocupados, ganhando em média 2,2 salarios minimos. Tais
dados indicam, que trata-se de uma cidade em desenvolvimento, de modo que a promocao do
habito de leitura de literatura pode contribuir para a melhoria do rendimento escolar, além de
abrir uma possibilidade de lazer concomitante a erudicéo.

A populacdo esté distribuida da seguinte forma de acordo com a faixa etaria:

Tabela 1: Faixa etéria por género (continua).

Idade Homens Mulheres
100 ou mais 05 08
95a99 11 09
90 a 94 37 44
85a89 93 118
70 <http://ww2.uft.edu.br/index.php/extensao> Acessado em: 14 de maio de 2018 as 12h.
71 <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/to/porto-nacional/panorama> Acessado em: 21 de maio de 2018 as

15h44min.
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| 80a84 | 177 \ 161 \

55a 59 870 802
50 a 54 1034 1012
45a49 1226 1238
40 a 44 1491 1519
35239 1683 1735
30a34 1996 2035
25a29 2243 2267
20a24 2432 2444
15a19 2530 2573
10a14 2433 2525

5a9 2291 2173

0a4 2184 2065
75a79 264 266
70a74 406 456
65 a 69 515 500
60 a 64 596 679

Em relacdo a distribuicdo etéria, h& pouca discrepancia entre a quantidade de homens
e mulheres. Salta aos olhos do observador a grande quantidade de jovens de até 30 anos,
particularmente a grande quantidade de adolescentes e jovens adultos (entre 15 e 24 anos)
totalizando 9.979 jovens, ou seja, quase 20% a populacdo do municipio.

Quanto a escolarizacdo, o IBGE informa que, em 2010, 98,3% da populacdo de 6 a
14 anos de idade eram escolarizadas. Em 2015, os anos iniciais do ensino fundamental
conseguiram nota 4,9 no IDEB™ e os estudantes dos anos finais 3,7. As notas do municipio
no IDEB indicam que ainda ha um caminho a ser percorrido, e, para além de dados, a maior
presenca da Universidade junto a Educacdo Basica pode contribuir para a melhoria destes
indices, e para além, da aproximacdo entre pesquisa e ensino.

Os dados do IBGE indicam também uma quantidade constante de matriculados na

educacdo basica entre 2005 e 2012:

Tabela 2: Estudantes matriculados.

\ Ano | Pré-escolar | Fundamental |  Médio |

2 indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica, medido pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). A medigdo ¢é feita a partir da prova Brasil e do Sistema de
Avaliacao da Educacdo Basica (Saeb). O objetivo é atingir até 2022 nota 6, que seria equivalente aos paises ditos
desenvolvidos. Fonte: <http://portal.mec.gov.br/conheca-o-ideb>. Acessado em: 21 de maio de 2018 as
16h41min.
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2005 1711 10.243 3117
2007 1276 9536 2720
2009 1493 9107 2665
2012 1583 8861 2703
2015 1527 9576 2534

O projeto, “Histdria e Literatura: formacdo de leitores em Porto Nacional”, visava
despertar o interesse pela leitura justamente nestes jovens, uma vez que a literatura
reconhecidamente é um excelente meio para a ampliacdo da capacidade interpretativa do
educando acerca da sociedade. Desta forma, oferecer atividades que incentivassem o héabito

da leitura em jovens no ensino bésico objetivava a ampliacéo do repertério cultural.

2 METODOLOGIA

O trabalho realizado no CEM Floréncio Aires consistiu em trés acdes: organizacéo
do acervo, catalogacao e rodas de leitura. O acervo do CEM esta dividido e duas salas: uma
com livros de literatura e outra com livros didaticos antigos para consulta dos alunos. O
trabalho do projeto aconteceu na sala de leitura, onde estavam os livros de literatura: o
primeiro passo foi conhecer o acervo e organiza-lo em colecdes para facilitar 0 acesso. As
colecdes criadas foram: aventura; romance infantojuvenil; poemas e poesias; poemas; poesias
infantojuvenis; livros adaptados; biografias, historia, teatro, literatura regional, contos, contos
infantojuvenis, terror e suspense, literatura brasileira e histérias em quadrinhos (HQ). Cada
colecdo criada foi identificada com diferentes cores, para introduzir uma forma de
organizacdo e facilitar a procura dos livros pelos estudantes que ndo conhecem o sistema
Dewey de organizagdo de bibliotecas. Este trabalho foi realizado entre novembro de 2018 e
marco de 2019, cabe aqui esclarecer que devido as reposicdes de aulas, o calendério letivo da
UFT estava muito descompassado em relacdo ao calendario da rede do ensino bésico, o que
de certa forma possibilitou que a sala de leitura fosse organizada sem a demanda por
empréstimos dos alunos.

Neste periodo, a bibliotecaria da UFT-Porto Nacional, Alessandra Evangelista, nos
sugeriu que catalogassemos os livros no sistema OpenBiblio, um sistema de cddigo aberto
utilizado para catalogacdo do acervo de bibliotecas publicas em diversos paises. Assim,
contamos com o funcionario, Kléber Lima, que instalou o programa no computador da escola

e nos ajudou prestando assisténcia quando tivemos alguma dificuldade em operar o programa.



A bibliotecaria Alessandra, contribuiu ainda com uma oficina para os extensionistas sobre a
organizagéo do acervo.

Outra acdo realizada neste projeto foi a realizacdo de rodas de leitura e discussdo de
textos literarios com o corpo discente do CEM Floréncio Aires. Os textos foram selecionados
de modo a provocar reflexdes sobre a relacdo entre a literatura e a sociedade, provocar
aproximag0es e inquietacOes, de modo a despertar o interesse pela literatura, inclusive como
forma de lazer. Foram lidos os seguintes textos:

e ASSIS, Machado de. A cartomante. In: A cartomante e outros contos. Sdo Paulo:
Moderna.
e SCLIAR, Moacyr. Musica como vocacdo. Contos e crbnicas para ler na escola. Sdo
Paulo: Objetiva, 2011.
e COLASANTI, Marina. Uma ideia toda azul. Sao Paulo: Global, 1998.
e VERISSIMO, Fernando. Para gostar de ler. So Paulo: Atica.
e CARRASCO, Walcyr. Para gostar de ler - cronicas. S&o Paulo: Atica.
e ABREU, Caio. Primeira carta para além dos muros. In: Historias de Grandeza e Miséria.
Porto Alegre: LP&M, 2003.

As leituras foram experiéncias diferentes do uso da sala para os estudantes, contou
com a presenca dos docentes e dos extensionistas, que inclusive tiveram a oportunidade de
dirigir uma oficina sobre possibilidades de escolhas de vida, a partir de contos de Moacyr

Scliar.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O critico literario e filélogo Erich Auerbach em Mimesis:a representacdo da
realidade na literatura ocidental® (2011), exercitou ao longo de seus vinte capitulos, analises
de textos literarios a partir dos quais propds uma analise acerca dos autores que 0s produziram
e das sociedades para as quais os textos foram escritos. A riqueza do trabalho de Auerbach
consiste em justamente chegar a sociedade a partir do que a literatura tem de particular, que é
a sua linguagem. Pode-se mencionar como um dos ricos exemplos, a maneira como o autor

comparou a visdo de Tacito sobre uma rebelido de soldados, a historia da negagdo de Cristo

73 AUERBACH, Erich. Mimesis: a representacdo da realidade na literatura ocidental. S&o Paulo:

Perspectiva, 2011.



por Pedro: ambos carregam relatos sobre as classes populares durante 0 império romano, mas
eram dirigidos a publicos distintos e com objetivos diferentes, por isso relevam aspectos
diversos sobre aquela sociedade.

A historiadora Sandra Jatahy Pesavento em, Histdria e literatura: uma velha-nova
historia (2006), aproximou a histdria da literatura para mostrar como as duas disciplinas
podem relacionar-se e enriquecer-se mutuamente. Segundo a pesquisadora, 0 campo poroso
que as aproxima consiste na narrativa enquanto linguagem e a representacdo, no caso do
literato de uma realidade imaginada e do historiador, de um passado impalpavel. No entanto,
a partir do reconhecimento das particularidades de cada campo do conhecimento o didlogo
entre ambas torna-se proficuo. No caso da historia, as particularidades implicam em trés
compromissos: com as fontes, com a maxima aproximacdo do real e com o rigor
metodoldgico. Assim sendo, a incorporagdo da literatura enquanto fonte para o historiador
abre imensas possibilidades para a abordagem das representacdes, para 0 conhecimento
acerca do imaginario e das sensibilidades das sociedades. A relacdo proposta por Pesavento é
uma base fundamental para o exercicio proposto junto aos leitores do CEM Prof. Floréncio
Aires, pois, objetivamente, parte do projeto consistiu em selecionar textos literarios
relacionados com temas socialmente relevantes.

Depois efetuar a leitura junto com o publico escolar, promover questionamentos e a
reflexdo a partir do texto literario. Isso significa operar de acordo com a proposta de Jean

Starobinski’*:

“Nao ¢ dificil demonstrar que a pesquisa historica e a descricdo estrutural sdo
interdependentes. O movimento centrifugo, que vai da obra a seus antecedentes ou a
suas vizinhangas, sera apenas uma rota de acaso, se ndo for guiado pelo
conhecimento das estruturas internas da obra. Reciprocamente, a analise interna das
ideias e das palavras na obra nada lucra em ignorar em sua proveniéncia e a sua
harmonia externas.” (STAROBINSKI, 1995, p.134-135).

A reflexdo de Jean Starobinski sobre o papel do intérprete-historiador é fundamental
para a compreensdo desta funcdo do intelectual na criacdo de um novo conhecimento, que
parte justamente do reconhecimento da alteridade entre a obra literaria e o problema posto
pelo leitor-pesquisador-intérprete. O autor propde que a relacdo sujeito-objeto seja permeada

por um distanciamento que propicia tanto a atividade critica como o reconhecimento da

74 STAROBINSKI, Jean. A literatura: o texto e seu intérprete. In: LE GOFF, Jaccques; NORA Pierre

(dir.). Histdria: novas abordagens. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1995. Trad. Henrique Mesquita.



estrutura interna da obra. E, justamente o exercicio da analise proporcionaria o efetivo
reconhecimento entre ambos.

As indicacOes teorico-metodologicas de Starobinski encontram repercussao na
analise do critico literario argentino Walter Mignolo. Em seu ensaio, Logica das diferencas e
politica das semelhancas: da literatura que parece histéria ou antropologia e vice-versa
(2001), o autor percorre a zona cinzenta criada pelos pds-modernos, em particular pelo
estadunidense Hayden White, ao querer apagar as fronteiras entre histdria e ficcdo para, ao
final, defender que as convengdes discursivas sdo os pilares que sustentam cada area e que
precisam ser identificados em cada obra analisada de acordo com suas configuragoes.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A experiéncia de extensdo no CEM Floréncio Aires, conseguiu organizar 0 acervo e
exercitar a leitura critica coletivamente com os alunos. O projeto foi encerrado porque
acreditamos que tais experiéncias deveriam ser promovidas pela propria comunidade escolar
de acordo com seus interesses. E ademais, a manutencdo da organizacdo da sala também deve
ser promovida pelos proprios usuarios do local para que tenha sentido.

Desta forma, em sua curta duracdo, o projeto cumpriu sua proposta de organizar e
promover o acervo da escola entre os estudantes. Contudo havia uma série de dinamicas
internas entre as trabalhadoras da escola responsaveis pelo acervo de material didatico, que se
opunham a divisdo do acervo entre livros de literatura e didaticos, anterior a implantacdo do
projeto, que de alguma maneira influiu na relacdo dos alunos com a sala de leitura. Assim,
caso o projeto seja retomado, serd fundamental sensibilizar as funcionarias quanto ao uso de
tecnologias para a catalogacao e administracdo de empréstimos do acervo, além de esclarecer
qgue o carater temporario de um projeto desta natureza e a importancia de implementar
dindmicas de divulgacdo do acervo para despertar nos estudantes o interesse por 1é-lo.

Portanto, dentro de suas possibilidades, acreditamos que o projeto foi uma

experiéncia bem sucedida, e que podera ser realizado em outras escolas.
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RESUMO

O projeto de Extensdo, “Relagdes Internacionais e Comércio Exterior: prospeccdo de
mercados e estudo de inteligéncia comercial”, busca desenvolver prospec¢des de mercados
internacionais, estudos de inteligéncia comercial e planos de exportacdo para empresas
interessadas. Com base em uma parceria com a Fundacdo de Apoio Cientifico e Tecnoldgico
do Tocantins (FAPTO), os alunos do curso de RelagGes Internacionais da UFT unem esforgos
para desenvolver mercados internacionais, estudos de inteligéncia comercial e planos de
exportacdo para empresas tocantinenses atendidas pela FAPTO. Como parte do plano de
internacionalizacdo de sua empresa, sugerimos que seja realizada primeiramente uma
pesquisa de mercado simples, baseada em dados estatisticos dos paises e produtos. Apds
definidos os mercados alvo, seré elaborado um Plano Estratégico de Exportacdo. Através da
Pesquisa de Mercado, é possivel identificar os problemas e oportunidades dos paises aos quais
se pretende exportar, evitando, dessa forma, erros estratégicos e despesas desnecessarias.
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1 INTRODUCAO

Um dos desafios recentes da FAPTO ¢é inserir novas empresas no esforco exportador
brasileiro. Para encara-lo, conta com acgdes que preparam empresas ndo exportadoras para
iniciar a comercializagdo externa de seus produtos de forma planejada e segura.

Todas as empresas ndo exportadoras do Tocantins que procuram a FAPTO ou séo
prospectadas por ela sdo orientadas primeiramente a buscar o atendimento dos projetos da
fundacdo. A participacdo nesses projetos é pré-requisito para varias acGes de promocao
comercial internacional realizadas pela fundagéo e por seus parceiros.

O projeto ser4, na UFT, de responsabilidade da Coordenacdo do Bacharelado em
Relagbes Internacionais (BRI), neste projeto representado por seu coordenador, Professor Jan
Marcel de Almeida Freitas Lacerda.

O BRI da UFT, que iniciou suas atividades em 2015, é composto por 12 doutores
com regime de dedicagdo exclusiva, uma técnica administrativa e um corpo discente de 86
alunos, estd em busca de parcerias com instituicdes puUblicas e privadas para o
desenvolvimento de habilidade profissionais em seus discentes. Nesse contexto, em
decorréncia da recente carreira na area de relagdes internacionais e da subsequente dificuldade
de expansdo de mercado de trabalho para os formados em Relagdes Internacionais, o presente
projeto € de enorme potencial para o crescimento do mercado, ja que colocaré os discentes em
constante contato com 0s empresarios tocantinenses que estdo se preparando ou comegaram a

exportar, necessitando de profissionais com habilidades em Comércio Exterior.

2 METODOLOGIA

A Pesquisa de Mercado é, portanto, fundamental, pois sdo inimeras as variaveis que
devem ser consideradas pelo exportador e o desprezo de qualquer uma delas pode
comprometer ndo sO a operacdo, mas a imagem da empresa no mercado externo, assim como
sua propria sobrevivéncia, ou até mesmo de um alto investimento sem o retorno esperado.

Em decorréncia da recente carreira na area de relagdes internacionais e da

subsequente dificuldade de expansdo de mercado de trabalho para os formados em Relagdes



Internacionais, o presente projeto € de enorme potencial para o crescimento do mercado, ja
que colocara os discentes em constante contato com 0s empresarios tocantinenses que estao se
preparando ou comecaram a exportar, necessitando de profissionais com habilidades em
Comercio Exterior.

Vale citar algumas ferramentas importantes para a pesquisa de mercado, como a
plataforma Invest & Export Brasil; Portal para acesso gratuito as estatisticas de comércio
exterior do Brasil — Comex Stat; Trade Map — Trade Statistics for International Business
Development — Plataforma desenvolvido pelo ITC - International Trade Center, da
UNCTAD/ OMC; Cémaras de Comeércio, Setores de Promog¢do Comercial do Ministério das
Relacbes Exteriores que funcionam em diversas Embaixadas e Consulados-Gerais do Brasil
no exterior — SECOMs.

O coordenador do projeto na UFT e os discentes vinculados ao curso contribuirdo
com o processo de implementacdo do projeto, ajudando na prospeccdo de mercados
internacionais e a construcdo de um plano de exportacdo para cada empresa. A FAPTO se
compromete a oferecer capacitacdo técnica para a implementacdo do projeto, bem como se
compromete a oferecer espaco fisico e equipamentos para os discentes realizarem as
atividades.

A avaliacdo sera desenvolvida pela equipe formada durante a selecdo, que envolve,
além dos representantes e coordenadores na UFT e na FAPTO, os discentes a serem
selecionados. Os resultados serdo apresentados a comunidade académica do Campus de Porto

Nacional.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Para Tania Manzur (2014), no seu livro sobre Negociacfes Internacionais, destaca
que a negociacao é um processo e deve construir o resultado em etapas, sendo um processo de
construcdo de consenso ou atingimento de um resultado por dois ou mais lados, com
interesses e pontos de vista diferentes, mas que tenham um interesse comum, o de negociar.
H& varias definigdes de negociacbes, podendo ser vista como forma de resolver conflitos,
acao de relacionamento entre dois lados na busca de alcangar a satisfagdo de interesse de
ambos, entre outras.

Quanto a negociagdo internacional, também é vista como um processo interativo que



serve como instrumento para resolver ou prevenir conflitos de interesses, solucionar
controveérsias e alcancar objetivos comuns. Ainda de acordo com Manzur (2014), traz alguns
requisitos, devendo contemplar ao menos dois: 1) as partes diretas serem de diferentes
nacionalidades, ou uma delas ser supranacional; 2) o objeto deve ter abrangéncia externa a
nacionalidade de pelo menos uma das partes; 3) o objeto a alcancar ou o resultado terem
abrangéncia supranacional ou externa; e 4) o arcabouco ou o marco legal (ou juridico) ter
abrangéncia externa de ao menos uma das partes. Para George B. Rossi, no capitulo Gestéo de
Negocios Internacionais, do livro “Introducao a gestdo de negocios internacionais”, negocio
internacional é todo aquele que estiver além das fronteiras da empresa nacional.

Assim, deve-se considerar os ambientes socioculturais, tecnoldgico, politico-legal,
demogréafico, econémico e natural, bem como considerar a acdo dos concorrentes,
fornecedores e compradores; produtos substitutos e novos concorrentes (KOTLER, 1998
apud ROSSI, 2006). Em suma, para que a empresa de amplitude domeéstica pretenda atuar
internacionalmente requer a consideracdo de todos esses fatores.

Com a pesquisa de mercado, torna-se possivel identificar os problemas e
oportunidades dos paises, evitando erros estratégicos e despesas desnecessarias. Assim,
objetiva-se: selecionar mercados para a venda do produto; identificar tendéncias e
expectativas; reconhecer a concorréncia; e conhecer e avaliar oportunidades e ameacas. Desse
modo, mais uma vez é possivel reiterar alguns fatores para sele¢cdo de mercado potencial para
exportacdo: fatores geograficos, ja que a proximidade pode facilitar a logistica para exportar;
fatores sdcio-politicos, ja que é mais facil negociar com paises com os quais temos acordos
comerciais; fatores econdmicos, que é a importancia de saber as condi¢Ges econdmicas do
pais a que se deseja negociar; fatores culturais, qual a imagem do pais de origem nos de
destino, qual habitos das pessoas nos mercados de destino; e fatores tecnoldgicos, que sdo 0s

padrdes tecnoldgicos dos paises.
4 RESULTADOS FINAIS
Durante o primeiro semestre do projeto de aporte as empresas no estado do

Tocantins, conseguimos atender no total de 12 empresas. Tivemos encontros entre 0S

discentes e os bolsistas da FAPTO e da Apex-Brasil no Programa de Qualificacdo para a



Exportacdo, o PEIEX, com o objetivo de aprofundar estudos sobre os produtos e mercados
para as empresas atendidas pelo programa.

A primeira etapa do projeto esta em andamento e consistira no mapeamento dos
principais mercados de exportacdo dos produtos dos empresarios atendidos pela FAPTO. Em
seguida, sera feita uma delimitacdo de trés mercados-alvos, junto aos empresarios, para a

realizacdo dos estudos de inteligéncia comercial direcionados para esses mercados escolhidos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo ainda em andamento busca desenvolver, em parceria Fundagio
de Apoio Cientifico e Tecnologico do Tocantins (FAPTO), estudos de inteligéncia comercial
Para as empresas do estado do Tocantins atendidas pelo PEIEX Palmas. Devido a
insuficiéncia de informacdes e maturidades da maioria das empresas atendidas pelo programa,
tanto o projeto proposto quanto a atuacdo da FAPTO se mostraram essenciais para a inser¢ao

das empresas tocantinenses no mercado internacional.
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RESUMO

O Observatorio dos Movimentos Sociais e das Comunidades Tradicionais tem por objetivo
compreender a ldgica subordinada introduzida pelo atual estagio do capitalismo, assim como
seus impactos e conflitos produzidos por este modelo de desenvolvimento. Ao mesmo tempo,
é preciso acompanhar as transformacBes econémicas regionais, em especial do Estado do
Tocantins, e verificar em que medida elas estdo impactando o mundo do trabalho, o direito a
terra, @ moradia, 0 meio ambiente e as comunidades tradicionais. Trata-se, pois, de identificar
em gue medida e proporcdo esse crescimento tem se feito presente nesta regido do Estado,
considerando-se, principalmente, os grandes projetos econdmicos que nela tém sido
implementados. Todas essas transformacgdes exigem um processo constante de reflexdo e
acompanhamento por parte das instituicbes sociais e, particularmente, das instituicbes
publicas, das universidades que também sdo responsaveis pela implementacdo de politicas
especificas e pela producdo de conhecimento. Por essa razdo, o dialogo e a articulacdo
bidirecional entre essas instituicbes, movimentos sociais e Organizagdes nao-governamentais
sdo de fundamental importdncia para o enfrentamento dos problemas decorrentes das
mudancas no mundo do trabalho, das transformacbes da politica econébmica do Estado e
consequentes conflitos ocasionados pela Idgica subordinada. O presente projeto, portanto,
propbe-se a promover esse didlogo e a articulacdo, trabalhando para a producdo de
indicadores, estudos e analises que deem maior visibilidade e compreensdo de uma realidade
social em permanente transformacdo. Ao mesmo tempo, propde-se promover a inter, trans e
multidisciplinaridade, a articulagdo de conhecimentos por meio de reunides, oficinas,
encontros e foruns com 0s movimentos sociais e comunidades tradicionais, uma rede de
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saberes, assim como a cartografia dos movimentos sociais e das comunidades tradicionais do
Tocantins.

Palavras-chave: Neoliberalismo. Movimentos Sociais. Cartografia. Politicas Publicas.

1 INTRODUCAO

As sociedades contemporaneas tém passado por profundas transformac6es nas ultimas
décadas. Dentre estas, destacam-se as referentes ao mundo do trabalho, as transformagdes no
ambito dos Direitos, a reestruturacdo das politicas do estado para o Trabalho, suas formas de
gestdo e organizacdo das grandes empresas capitalistas tanto no campo guanto na cidade, seus
impasses, impactos, conflitos e precarizacdo das relacdes. As pesquisas no ambito da sociologia
do trabalho indicam que um novo paradigma produtivo vem sendo implementado desde meados
dos anos setenta. Particularmente no Brasil a década de 1990 tem destaque por conta da
assimilacdo dos principios do Consenso de Washington, a Abertura Comercial promovida por
Fernando Collor de Mello e a reestruturacdo no ambito Estado e no &mbito da producao.

O paradigma fordista-taylorista estaria dando lugar a um novo modelo de gestdo e
organizacdo do trabalho, denominado de acumulacdo flexivel, Toyotismo sistémico, pds-
fordismo, dentre outras designacdes. Os estudos tém demonstrado importantes efeitos e
constantes impactos sobre a estrutura da classe trabalhadora e sobre as novas modalidades e
condicOes de exercicio das atividades laborais, em especial 0s processos de precarizacdo do
trabalho, suas relagdes no crescimento do desemprego.

A precarizagdo do trabalho, a nova morfologia laboral e consequentemente 0s novos
empregos ou a empregabilidade sdo constantemente destacados pela literatura especializada. A
precarizacdo estd associada tanto as formas de gestdo baseadas na terceirizacdo e
subcontratagdo, a multiplicacdo das formas e relagGes de trabalho, como ao aumento da pressao
sobre os trabalhadores impelidos a elevarem sua produtividade no trabalho. Neste sentido, as
formas de trabalho intelectual, relacional, de servigos, indicam importantes mudangas no mundo
do trabalho, decorrentes da elevacdo da produtividade do trabalho industrial e no campo por
conta da incorporacédo das novas tecnologias de informacéo e comunicagéo.

Se, por um lado, essas tecnologias podem provocar um aumento nas exigéncias de
formacdo e qualificacdo dos trabalhadores, por outro, elas acarretam novas formas de presséo,

estresse e precarizagdo do trabalho, além do préprio desemprego tecnoldgico. Num pais como o



Brasil que ocupa uma posi¢do subordinada na divisdo internacional do trabalho, é preciso levar
em consideracdo que ainda € latente a presenca das formas cléssicas de organizagdo taylorista
do trabalho e das chamadas atividades informais.

Neste sentido, a analise da realidade brasileira exige que se leve em consideracdo a
velha precariedade estrutural do trabalho tanto no campo quanto na cidade, marcada por baixos
niveis de protecédo social, por uma elevada informalidade e pela heterogeneidade das formas de
trabalho (trabalho auténomo, trabalho domeéstico, organizacdo familiar do trabalho, formas de
trabalho cooperativas, formas de trabalho de subsisténcia e autoconsumo, etc.).

Neste sentido o Observatério dos Movimentos Sociais e das Comunidades
Tradicionais tem por objetivo compreender esta ldgica subordinada assim como os impactos e
conflitos produzidos pela adocao deste modelo de desenvolvimento.

Ao mesmo tempo, € preciso acompanhar as transformacgdes econdmicas regionais, em
especial do Estado do Tocantins, e medir em que medida elas estdo impactando o mundo do
trabalho, o direito & terra, & moradia, 0 meio ambiente e as comunidades tradicionais. Nas
ultimas duas décadas e meia, a América Latina vem experimentando uma agudizacao neoliberal
e 0 retorno de governos conservadores nos Ultimos 5 anos. Trata-se, pois, de identificar em que
medida esse crescimento tem estado presente nesta regido do Estado, considerando-se,
principalmente, os grandes projetos econdémicos que nela tém sido implementados.

Todas essas transformacgdes exigem um processo constante de reflexdo e
acompanhamento por parte das instituicdes sociais e, particularmente, das instituicbes publicas,
das universidades que também sdo responsaveis pela implementacdo de politicas especificas e
pela producdo de conhecimento. Por essa razdo, o didlogo e a articulacdo bidirecional entre
essas instituicbes, movimentos sociais e Organizagdes ndo-governamentais sdo de fundamental
importancia para o enfrentamento dos problemas decorrentes das mudan¢as no mundo do
trabalho, das transformacGes da politica econdbmica do Estado e consequentes conflitos
ocasionados pela logica subordinada. O presente projeto, portanto, propde-se a promover esse
didlogo e a articulacdo, trabalhando para a producdo de indicadores, estudos e analises que
deem maior visibilidade e compreensdo de uma realidade social em permanente transformacéo.
A0 mesmo tempo, propde-se promover a inter, trans e multidisciplinaridade, a articulagéo de
conhecimentos por meio de reunides, oficinas, encontros e foruns com 0s movimentos sociais e
comunidades tradicionais, uma rede de saberes, que se constitui como requisito fundamental

para compreender todas as complexas da l6gica subordinada neoliberal e seus impactos sociais.



O Observatorio atua nas areas de Direitos Humanos e Justica, discussdes fundamentais
e repletas de demandas para a universidade.

2 METODOLOGIA

A metodologia de implementacdo deste Observatdrio, ocorrerd em dois ambitos
diversos:

a) No ambito da pesquisa social, do monitoramento das transformacdes do mundo do
trabalho em escala regional, na producédo de indicadores, estudos e analises sobre 0 mundo do
trabalho no campo e na cidade. Utilizar-se-4, neste sentido, tanto metodologias quantitativas
como qualitativas de analise do mundo do trabalho.

Tomar-se-a como fontes de dados quantitativos, as bases de dados das instituicdes
publicas e privadas brasileiras, tais como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, o Ministério do Trabalho e Emprego — MTE, o Ministério da Previdéncia Social —
MPS, o Sistema Nacional de Emprego — SINE, o Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioeconémicos — SEBRAE (Palmas-Tocantins), o Ministério Publico do Trabalho,
a Justica do Trabalho, dentre outras instituicdes relevantes.

Essas instituicdes também fornecem fontes qualitativas relevantes, tais como
documentos, legislacdo, dados administrativos especificos. As metodologias qualitativas
também serdo desenvolvidas através de fontes diversas tais como a aplica¢do de questionarios
estruturados, a realizacdo de entrevistas, a realizacdo de observacGes diretas, o
desenvolvimento de observacfes participantes, além do uso e producdo de material
audiovisual.

Realizaremos andlises qualitativas sobre 0s varios movimentos sociais e
comunidades tradicionais do Tocantins como o MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra), o0 MAB (Movimento dos Atingidos por Barragens), MAB (Movimentos dos
Atingidos por Mineragdo), Movimentos Quilombolas, Indigenas, Quebradeiras de Coco,
Movimento Negro, Feminista, LGBT]I, assim como as organizac¢fes que produzem histérica e
sistematicamente dados sobre os movimentos sociais: CIMI (Conselho Indigenista
Missionario), Movimento de Mulheres Camponesas, Via Campesina, Comissdo Pastoral da
Terra, Articulagdo Xingu-Araguaia, Organizacao Internacional do Trabalho, dentre outras.



b) No ambito da gestdo das atividades do Observatorio dos Movimentos Sociais e
Comunidades Tradicionais, o que supOe a participacdo e colaboracdo dos atores sociais e
parceiros vinculados ao projeto. Tal processo de gestdo implicara o acompanhamento e
avaliacdo constante das atividades do Observatorio, com realizacéo de reunides periodicas dos
parceiros e de avaliagdes técnicas com equipes especializadas de pesquisadores e alunos.

A divulgacdo dos indicadores, estudos, analises e todo conjunto de informagdes no
Portal do Observatério sera, pois, objeto de permanente avaliacdo da coordenacdo do
Observatorio e dos parceiros reunidos num Conselho de Gestdo. Este conselho de gestdo
devera ser definido segundo normas proprias a serem elaborados pelos parceiros do projeto,
isto €, as instituicdes e 6rgdos que dele participam.

O desenvolvimento do projeto envolverd, ainda, as seguintes atividades:

a) Reunides periddicas com as instituicdes parceiras para discutir e definir os indicadores,
estudos, analises, documentos, etc., a serem publicados no Portal do Observatério Social do
Trabalho.

b) Reunides peridédicas com o grupo de pesquisadores do Observatdrio Social do Trabalho
(professores, alunos, técnicos), a fim de definir e acompanhar as pesquisas a serem realizadas,
0s dados e estudos a serem publicados e as formas de publicagdo dos mesmos.

c) Atividades regulares de pesquisa de campo para levantamento e organizagdo dos dados
quantitativos e qualitativos a serem publicados no Portal do Observatério Social do Trabalho.
d) Atividades de extensdo visando estabelecer o debate e a reflexdo critica sobre as
transformac6es do mundo do trabalho na regido.

e) Atraves de instrumentos como questionarios abertos e fechados.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O projeto do Observatorio dos Movimentos Sociais e das Comunidades Tradicionais
do Tocantins é a primeira etapa para a construcdo da Universidade Popular dos Movimentos
Sociais (UPMS), que é uma rede global de saberes que contribui para o aprofundamento dos
quadros analiticos e tedricos de todos os envolvidos e a promocdo de dialogos entre os
conhecimentos académicos e as lutas sociais concretas levadas a cabo pelos movimentos e
organizagcOes sociais. Um dos principios que assegura um dialogo horizontalizado entre

movimentos sociais e universidade é, sem davidas a inteligibilidade.



A reciprocidade de saberes é especialmente necessaria entre movimentos,
organizacGes e pesquisadores para que ndo haja qualquer prejuizo a autonomia dos
movimentos, suas linguagens e conceitos. Entendemos que todos séo titulares de saberes e
que a interculturalidade é ponto estratégico na integracdo e no avango no plano conceitual e
pratico.

Desta forma, a formagdo pretendida por meio do Observatdrio € dupla: de um lado
pesquisar e colaborar com o processo de formacdo dos cientistas sociais, historiadores e
analistas internacionais que se interessem pelos estudos dos novos processos de
transformacdo social, dando acesso as andlises de conjuntura e possibilitando um dialogo
direto com os seus protagonistas, criando a possibilidade de identificar, analisar e atuar por
meio de praticas transformadoras. De outro, contribuir também para a formacéo de lideres e
ativistas comunitarios dos movimentos sociais e ONGs, dando suporte analitico e tedrico que
os permita aprofundar a compreensdo reflexiva das suas praticas, pedagogias e objetivos.

O trabalho do Observatorio é uma tarefa de grandes propor¢des que envolve
conhecimentos reciprocos, movimentos e organizacfes distintas. As areas de conhecimento
intercambidveis sao repletas de tematicas que envolvem o capital financeiro, o comércio
internacional, os sistemas produtivos, a politica ambiental, biodiversidade, direito
internacional e tantos outros, bem como toda a organicidade e estratégias pedagdgicas dos
movimentos sociais, comunidades tradicionais e Ongs com as quais iremos trabalhar.

De acordo com Boaventura de Sousa Santos:

O movimento para uma globalizacdo contra hegeménica é um fendmeno politico
novo, centrado na ideia de que a fase atual do capitalismo global, conhecida como
globalizacdo neoliberal, exige novas formas de resisténcia e novas concepcdes de
emancipacdo social. Novos agentes politicos e novas praticas estdo a emergir do
interior deste movimento, formado por um grande nimero de movimentos sociais e
organizagfes ndo-governamentais. Operam num enquadramento igualmente novo,
articulando em rede lutas locais, nacionais e globais. As teorias atuais da mudanca
social, mesmo as que se ocupam da transformacdo social emancipatéria, ndo ddo
conta adequadamente desta novidade politica e cultural. (SANTOS, 2005).

O Observatorio dos Movimentos Sociais e Comunidades Tradicionais do Tocantins
sera concebido com a perspectiva de construir novas formas de resisténcia através da acéo
conjunta, solidaria e bidirecional, formando uma rede de movimentos e a¢6es no Estado do
Tocantins que contribua para a reflexdo sobre as novas realidades, a fim de preencher o hiato

entre teoria e pratica e responder a escassez de conhecimento reciproco entre movimentos e

organizac0es e as distancias com as praticas universitarias.



4 RESULTADOS PARCIAIS

O projeto ainda esta em andamento e os integrantes do observatério estdo articulando
reunides, organizando cronograma e participando dos movimentos sociais em ambito nacional
e regional. Estamos trabalhando com a plataforma Google Maps para cartografar os

movimentos sociais que j& estdo em nossa base de investigacdo e analise.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Observatdrio dos Movimentos Sociais do Tocantins: polo centro-sul, tem como
prerrogativa de atuacdo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e pretende
organizar suas atividades teoricas e praticas sempre de forma inter, multi e transdisciplinar.

As pesquisas e levantamentos de dados realizados pelo Observatério atenderdo aos
programas de disciplinas dos cursos de Rela¢Bes Internacionais, Historia e Ciéncias Sociais
do campus da UFT- Porto Nacional. Os projetos de pesquisa dos professores que compde o0
quadro geral do Observatorio estdo em consonancia com 0s objetivos e praticas deste projeto.
Desta forma, é garantido que no trabalho bidirecional, na abordagem e aprofundamento dos
conhecimentos intertematicos, o projeto de extensdo consiga partilhar as experiéncias e 0s

saberes entre as organizages, difundindo competéncias e novas estratégias pedagogicas.
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RESUMO

O Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional é um projeto de extensdo da Universidade Federal
do Tocantins, que € realizado desde 2014, com uma atividade denominada aula-passeio, entre
ruas e edificacbes do Centro Historico de Porto Nacional- TO, atendendo estudantes de
escolas publicas, privadas, universidades e comunidade em geral, com o objetivo de
evidenciar a importancia do tombamento para preservagdo e conservagdo do centro histérico,
e também, contribuindo para a educag&o patrimonial. O roteiro recebeu ao longo desses cinco
anos aproximadamente 3.000 pessoas, de mais de 12 cidades do Tocantins, tais como
Araguaina, Cariri, Dianopolis, Gurupi, Miracema, Miranorte, Palmas e Paraiso do Tocantins.
Atendeu ainda, visitantes de outros estados, como Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul e Séo
Paulo. Através do questionario aplicado, notamos que a populacdo local, bem como o0s
participantes do roteiro, percebem no projeto um meio de preservagdo e conservacdo do
Centro Historico de Porto Nacional- TO. Também observamos, que dentre os pontos
turisticos visitados, a catedral Nossa Senhora das Mercés é o atrativo mais apreciado pelos
participantes.

Palavras-chave: Cultura. Patriménio Cultural. Educagdo Patrimonial. Porto Nacional.

1 INTRODUCAO

O Roteiro Geo-Turistico € um projeto de extensdo da Universidade Federal do

8  Académica do curso de Geografia Bacharelado, UFT- Porto Nacional, Tocantins,
alinesantos123louzeira@gmail.com

81 Académica do curso de Geografia Licenciatura, UFT- Porto Nacional, Tocantins, dannyellaluz@gmail.com

8 Mestranda do Programa de Pds-graduagdo em Geografia, UFT- Porto Nacional, Tocantins,
lairesgoncalves@uft.edu.br

8 Professora, Doutora em Geografia, UFT- Porto Nacional, Tocantins, rosanebalsan@uft.edu.br



Tocantins, que € realizado h4 mais de 5 anos, com o objetivo de apresentar aos participantes,
as marcas arquitetdnicas, historicas e geograficas do Centro Histérico tombado de Porto
Nacional- TO, bem como, destacar a importancia da preservacdo do mesmo. O roteiro é
realizado de acordo com a demanda existente, com estudantes de escolas publicas, privadas,
universidades e comunidade em geral. Desde sua criagdo 0 Roteiro ja recebeu
aproximadamente 3.000 pessoas, de mais de 12 cidades do Tocantins.

A acdo se justifica pelo carater educativo, despertando o interesse pela heranca
historico cultural e arquitetonica da cidade de Porto Nacional, projetando ensino, pesquisas
realizadas e extensdo no ambito do Nucleo de Estudos Urbanos e das Cidades, pois € uma
experiéncia interdisciplinar e interinstitucional, estimulando visitantes e pesquisadores a
desenvolverem acdes em prol do patrimdnio portuense, estabelecendo aproximacbes com a
tematica cultural e patrimonial ha bastante tempo. A equipe encarregada de efetivar o projeto
¢ composta por monitores, que sdo estudantes da UFT de diferentes cursos, professores e
voluntarios da Universidade Federal do Tocantins - UFT e de outras institui¢des.

Tem como objetivo contribuir para a preservacdo e/ou conservacdo do patrimonio
historico e cultural da cidade de Porto Nacional e na disseminacao para estudantes, moradores
do centro historico e demais interessados. E ainda, avancar nas a¢des de educacdo patrimonial
que é um trabalho permanente de envolvimento de todos os segmentos que compdem a
comunidade, visando a preservacdo dos marcos e manifestagdes culturais, e principalmente ao
fortalecimento da autoestima da comunidade pelo reconhecimento e valorizacdo de sua

cultura e seus produtos, como este projeto.

2 METODOLOGIA

No ano de 2014 criou-se o0 Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional, e desde ent&o,
séo realizadas aulas passeios no minimo duas vezes por més, em um percurso a pé no Centro
Histdrico de Porto Nacional, com o objetivo de sensibilizar as pessoas da necessidade de
preservar o patrimonio histdrico de Porto Nacional- TO. O roteiro € realizado com estudantes
de escolas publicas, privadas e instituicGes federais, do ensino fundamental ao superior,
tambem é acessivel a comunidade que manifestar interesse em participar.

Utilizamos como instrumento para desenvolver o trabalho, o uso do panfleto

informativo do projeto, masicas e poemas populares. Os monitores do projeto apresentam aos



estudantes/visitantes as ruas e edificagdes selecionadas no roteiro, atualmente séo 17 pontos
selecionados no folder, no qual sdo apresentados os aspectos historicos, arquitetbnicos e
geograficos da cidade.

Vale enfatizar, que este projeto tem como relevancia social a contribuicdo de
divulgar os conhecimentos para pesquisadores, estudantes e demais interessados, a
importancia da preservacdo e conservacdo desse patrimonio cultural material no Centro
Histdrico de Porto Nacional. Outro aspecto de relevancia social, é a contribuicdo direta do uso
de informac6es sobre o tema estudado, que poderdo ser utilizadas em pesquisas desenvolvidas
por noés integrantes e pesquisadores do projeto: “Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional”,
além de apresentar a relagdo das atividades com a comunidade externa, ensino, pesquisa e
formacdo académica.

A relacdo com a comunidade externa se faz in loco nos roteiros. A relacdo com a
pesquisa se da através das leituras, referéncias bibliogréaficas, em reunides com o grupo do
projeto e na aplicagdo, sistematizacdo e analise dos questionarios, bem como na escrita de
trabalhos cientificos.

Foram analisados os dados sobre o Roteiro Geo-Turistico coletados durante a
realizacdo do ciclo de debates do Encontro com o Patrimonio Cultural de Porto Nacional, por
meio de 18 questionarios, tabulados e apresentados através de gréficos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Roteiro Geo-Turistico do Centro Historico de Porto Nacional é um projeto de
extensdo universitaria promovida pelo Nucleo de Estudos Urbanos e das Cidades
(NEUCIDADES) da Universidade Federal do Tocantins, Campus de Porto Nacional. O
projeto € uma proposta de turismo alternativo para a cidade de Porto Nacional e também uma
proposta de educacéo patrimonial para os estudantes.

Porto Nacional conta com um acervo de edificacdes tombadas pelo IPHAN- Instituto
do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional considerado patrimdnio material desde 2008. De
acordo com o IPHAN (2014), "O patriménio material protegido pelo IPHAN é composto por
um conjunto de bens classificados segundo sua natureza, conforme os quatro Livros do

Tombo: arqueoldgico, paisagistico e etnogréafico; historico; belas artes; e das artes aplicadas".


http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/608
http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/608

O Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional é uma atividade gratuita, um turismo
alternativo, mas também podemos considerar o turismo cultural como uma forma de gerar
renda para a comunidade local.

Dias (2006, p.67):

Enfatiza a ideia de que o patriménio visto como um recurso econdmico pode ser
uma forma de geracéo de renda e desenvolvimento para a comunidade, isso se d& ao
aumento de pessoas em busca de um turismo voltado para a diversidade cultural,
tornando assim o patrimdnio como uma fonte de renda.

O projeto também visa a educacdo patrimonial, levando os participantes a
conhecerem 0 meio que os cercam, e as diversidades culturais, fomentando a preservacao das
memodrias através das edificagdes. Como afirma HORTA, GRUNBERG, MONTEIRO (1999,
p.4):

A Educagdo Patrimonial ¢ um instrumento de “alfabetizacdo cultural” que
possibilita ao individuo fazer a leitura do mundo que o rodeia, levando-o a
compreensdo do universo sociocultural e da trajetdria historico-temporal em que
estd inserido. Este processo leva ao reforco da autoestima dos individuos e
comunidades e & valorizagdo da cultura brasileira, compreendida como multipla e
plural.

De acordo com CASTRO (2006), a educacdo patrimonial permite que o visitante
consiga ler e compreender o patriménio, e a partir do conhecimento sobre 0 meio, o permitira
valorizar e preservar, pois para ela a preservacdo sé se da atraves do conhecer. CASTRO
(2006, p. 4), diz que:

Nesse sentido, proporcionar & comunidade local, bem como aos visitantes,
elementos que possibilitem a leitura do seu Patriménio Cultural, pode permitir o
reconhecimento, a reflexdo e aprendizagem sobre seu papel na configuracéo de seu
meio, sobre a importancia desse patriménio na preservacdo de sua memdria e a
valorizagdo de sua identidade no processo de "acolhimento™ de visitantes, para o
consequente intercadmbio cultural, inerente a atividade turistica.

A diversidade cultural tem despertado grande interesse no cenario politico mundial.
A crescente importancia do tema e o reconhecimento da pluralidade de bens culturais sdo
responsaveis pelas reformulagdes nas diretrizes curriculares do ensino de historia no Brasil.
Levando isso em conta, as pesquisas instigam o leitor a refletir sobre as facetas do patriménio
historico e cultural, discutindo alternativas para sua preservacdo através do desenvolvimento
sustentavel. (FUNARI, PELIGRINI,2006).

A UNESCO realizou uma convencdo sobre o patriménio mundial, cultural e natural
e constata que: “[...]Jo patrimdnio cultural e o patrimdénio natural estdo cada vez mais

ameacados de destruicdo, ndo apenas pelas causas tradicionais de degradacdo, mas tambem



pela evolucgdo da vida social e econdmica que as agrava através de fendbmenos de alteracdo ou
de destrui¢do ainda mais importantes”. (UNESCO, 2009, p.1).

4 RESULTADOS FINAIS

Durante parte do periodo da bolsa de extensdo de uma das integrantes (28 de fevereiro
até 1° de julho de 2019), foram recebidas aproximadamente quatrocentos e cinquenta pessoas
no roteiro. Também foram tabuladas e analisadas dezoito entrevistas, contendo dez perguntas,
sendo trés objetivas e sete abertas. Apos anélises dos dados, apresentaremos graficos com
alguns dos resultados obtidos. Vale ressaltar, que essa pesquisa foi realizada no dia 06 de
dezembro de 2018.

Referente ao género como os entrevistados se identificam, notamos que a maioria dos

participantes, 56% se define do sexo masculino, conforme a figura 1.

Figura 1: Género dos entrevistados que ja participaram do Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

Em relacéo a idade, a maioria dos entrevistados disseram ter entre 21 e 30 anos, e 11%
afirmam ter entre 10 a 20 anos, segundo a figura 2.

Figura 2: Faixa etéria dos entrevistados que ja participaram do Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional.



Faixa etdria dos entrevistados que ja participaram do Roteiro Geoturistico
do Porto Nacional

™ 10-20 anos
® 21-30 anos
¥ 31-40 anos

41-50 anos

= mais de 50 anos

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

Questionados sobre quantas vezes eles participaram do roteiro, observamos que a

maioria, sendo 44%, participaram apenas 1 vez, o que pode ser observado na figura 3.

Figura 3: Quantas vezes os entrevistados participaram do Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional?
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

O ultimo grafico apresenta dados referente ao atrativo que chama mais atencdo dos
entrevistados, 46% escolhem a Catedral Nossa Senhora das Mercés, logo apds 0 seminario
S&0 José com 20% de acordo com a figura 4.

Figura 4: EdificagBes que mais chamaram atencéo no Roteiro Geo-Turistico de Porto Nacional.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

Perguntados qual a opinido sobre o roteiro, verificamos através das opinides, que 0
projeto contribui de forma positiva para os participantes. Selecionamos respostas de alguns
entrevistados que apresentaram as seguintes opinides:

E5: "Trabalho excelente de alunos e professores da UFT. Contribuiu para a preservacao do
patrimonio cultural”.

E6: "E de suma importincia para o conhecimento dos alunos que “vem e faz” esse roteiro,
pois, ele mostra um novo olhar para o patriménio”.

E18: "O projeto € bem interessante, porém, falta apoio da prefeitura em contribuir para que

existam politicas publicas de valorizacdo do centro histdrico".

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o Roteiro Geo-Turistico vem ao longo dos anos se consolidando
como projeto, e alcancando o0s objetivos propostos. Através dos questionarios realizados
constatamos que o roteiro vem ampliando sua demanda, o que ainda é um problema, pois o
projeto conta apenas com uma bolsista remunerada, e demais participantes da equipe sao
voluntarios. Mas busca-se atender todas as instituicdes que o solicita.

Através de depoimentos de professores e estudantes que participaram do roteiro,
verificamos como o projeto tem contribuido para educacdo patrimonial, onde diversas escolas
encontram no roteiro uma oportunidade de trabalhar o patriménio in locus, e através dos

feedbacks percebemos como essa a¢do contribui positivamente nesse processo.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo detalhar algumas ac¢bes sobre o Roteiro Geoturistico no
Centro Historico de Porto Nacional desde 2014, com a participacdo de estudantes. O projeto
da Universidade Federal do Tocantins, Campus de Porto Nacional, visa valorizar a memoria
socioespacial e o patriménio material e imaterial da cidade de Porto Nacional para que haja
maior integragdo da comunidade ouvinte e surda, e conta com a orientagdo de professores,
técnicos, alunos, voluntarios e colaboradores de outras instituicdes participantes. O percurso
geoturistico é desenvolvido junto a préatica sobre a Educagdo Patrimonial de Porto Nacional -
TO e conceitos sobre a preservagdo cultural, onde sdo abordados o patriménio material e
imaterial, cultura e ambiente da cidade, por meio da apresentacdo da geografia, da producéo
do espaco, da histdria e da arquitetura. As aulas-passeio sdo mediadas, quando possivel, com
um megafone (emprestado), explicando os principais monumentos presentes no centro
historico, bem como sua génese e permanéncia da preservacao nos dias atuais. O projeto vem
contribuindo para o reconhecimento e valorizagdo das praticas turisticas alternativas que
inserem o patrimonio cultural, no que se refere aos profissionais que elaboram as politicas de
turismo local, estadual e nacional. Promovemos aulas-passeio gratuitas no Centro Histérico
do municipio, possibilitando, assim, a inclusdo social da populacdo local e da populacéo
surda, que conta com algumas atividades adaptadas e intérpretes da Lingua Brasileira de
Sinais.
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1 INTRODUCAO

O centro histérico de Porto Nacional -TO foi tombado pelo IPHAN- Instituto do
Patrimdnio Historico e Artistico Nacional em 2008, merece iniciativas e praticas de
preservacdo desenvolvidas pela sociedade. A presente proposta do projeto, que apresentamos
neste ato, justifica-se sob aspectos distintos. O primeiro aspecto, refere-se a conservagéo e
preservacao do patriménio histérico e cultural da cidade de Porto Nacional no Tocantins, que
foi recentemente tombada pelo Iphan. A preservacdo esta apoiada na educacdo patrimonial.
Esta reforca e valoriza a identidade do povo tocantinense na mesma medida que divulga o
patrimoénio existente. Valorizar o patrimbnio é salvaguardar a memoria, a cultura e a
importancia da questdo historica e cultural da cidade. O segundo aspecto da importancia da
acdo é que ela contribui para despertar o interesse da comunidade, assim como de visitantes
e/ou pesquisadores, em relacdo a heranca cultural, historica e arquitetdnica da cidade.

Intenciona-se integrar no mesmo projeto a questdo da preservacao, tanto na acdo de
elaboracdo do roteiro como também de oferecer as escolas (professores e alunos) a vivéncia
do centro histérico, uma visita técnica que oportuniza entender o espaco, pensar e refletir
sobre o patriménio, além de conhecer um pouco mais sobre a histdria da cidade. E a extensdo
universitaria tem essa tarefa, de construir pontes de conhecimento que liguem ciéncia e
comunidade. O terceiro aspecto é que os locais onde estdo os prédios e casarios necessitam de
uma estrutura mais adequada para recepcionar os visitantes, a fim de que possa ser preservado
e revitalizado através do processo de valorizagdo de seus bens. O projeto busca incluir o0s
estudantes universitarios na experiéncia interdisciplinar da criacdo de um percurso
geoturistico, estimulando o desenvolvimento de agdes educativas, sociais e responsaveis,
acima de tudo, de um turismo pedagdgico. O desenvolvimento das atividades de ensino-
pesquisa e extensdo, promovera a integracdo entre a comunidade universitaria em geral
envolvida no projeto com a sociedade portuense. Além do patriménio histérico e cultural, as
acOes estdo voltadas para a preservacdo ambiental, seja em atividades nas escolas, seja
também em acdes para 0 percurso turistico.

Um aspecto que ndo pode ser negligenciado é a questdo cultural: a regido onde esta
inserido o projeto localiza-se no centro do estado do Tocantins, e contém as duas cidades
tombadas pelo Instituto do Patrimonio Historico Artistico e Cultural (IPHAN). Do ponto de
vista econdmico, a cidade apresenta forte potencial de prestacdo de servigos e um crescimento

gradual nas atividades agropecuarias que podem ser usufruidos e melhor aproveitados pelo



potencial turistico. Acreditando que a preservacdo do patriménio cultural passa
necessariamente pela educacdo, em especial, pela educacdo patrimonial. Neste aspecto, 0
projeto busca contribuir para a democratizacdo do conhecimento, reconhecimento e
apropriacdo do patrimdnio cultural por parte da sociedade portuense.

O projeto se justifica pelo seu carater inovador, qualidade que nele se pretende
alcancar, pela elevada demanda por ensino superior na regido e por sua gratuidade, além da
participacdo das escolas, universidades e instituicbes publicas e privadas, promovendo nédo
somente um projeto multidisciplinar, mas também interinstitucional, que vale créditos para
atividades académicas, de acordo com o Plano Pedagogico do Curso. Por fim, a iniciativa do
projeto surge com a missdo de nortear as atividades educativas junto as escolas, universidades

e comunidade.

2 METODOLOGIA

O projeto possui apoio de instituices parceiras e resgata 0 conhecimento as geracdes
mais passadas, dialogando com as mais recentes; as instituicbes se inscrevem mediante
contatos de e-mails e agendamentos. Busca por um trabalho interdisciplinar para que
professores e alunos tenha uma interacédo e se apropriem do conhecimento.

A equipe deu continuidade ao roteiro, criado em 2014, e s&o realizadas aulas-passeio,
no minimo, duas vezes por més; um percurso geoturistico cultural no Centro Historico de
Porto Nacional, com objetivos de sensibilizar as pessoas da necessidade de preservar o
patriménio histérico do municipio. Contudo, o projeto buscou abordar a importancia de
algumas edificacfes na vida da comunidade, suas representacGes historicas para a cidade, e
até mesmo, na criacdo do Estado.

Como metodologia, utilizamos como base o uso do panfleto informativo, o uso de
musicas e poemas para desenvolver o roteiro que é realizado a pé, nas aulas-passeio,
oferecidas pelo Projeto Roteiro Geoturistico de Porto Nacional - Universidade Federal do
Tocantins/ Nucleo de Estudos Urbanos e das Cidades - NEUCIDADES.

No decorrer do projeto, o bolsista PIBEX-Cultura traduziu em libras, para o Roteiro
Geoturistico, as letras das musicas Frevo do Cabacaco, de Bey Aires, e Frevo da Boiuna, de

Everton dos Andes. Para finalizar, foram analisados os dados das escolas e municipios



participantes, tabulados em quadros, mapas e tabelas para insercdo no trabalho a ser

apresentado em evento cientifico.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Em um trabalho cientifico os conceitos e definigdes, andlogos ou divergentes,
norteiam as interpretacdes, neste sentido citam-se sucintamente alguns conceitos como, a
exemplo, o patrimonio histdrico e cultural. Concordamos com Choay (2006, p. 225), quando
diz que:

O patriménio histérico e arquitetbnico se enriquece, entdo, continuamente, com
novos tesouros que ndo param de ser valorizados e explorados. A industria
patrimonial enxerta em préaticas convocagdo pedagdgica e democratica ndo lucrativa,
foi langado inicialmente a fundo perdido, na perspectiva e na hipétese do
desenvolvimento e do turismo. Ela representa hoje, de forma direta ou indireta, uma
parte crescente do orcamento e da renda das nacdes. Para muitos estados, regides,
municipios, ele significa a sobrevivéncia e o futuro econdémico. E é exatamente por

isso que a valorizagdo do patrimdnio histdrico representa um empreendimento
consideravel.

Martins (2006) defende a ideia de dois olhares: o olhar do homem local e o olhar do
visitante. Assim, o olhar amplo sobre as producgdes culturais e sua utilidade e importancia
refere-se a0 homem local que as produz; e para 0 homem visitante (o outro), reforca os ideais
de inclusédo social, que podem apresentar-se ao mundo como um arsenal de conhecimentos e
ideias relacionadas com conceitos de sustentabilidade, responsabilidade ética e seguranca.
Hoje existem diretrizes para a conservacao, manutencdo e restauracdo do patriménio cultural,
expressas em cartas patrimoniais propagadas por Orgdos internacionais e instituicdes
académicas.

O Plano Diretor do municipio de Porto Nacional, define que: “[...] os investimentos
no segmento cultural - patriménios materiais e imateriais - ndo tém na base existente, volume
ou forca para liderar ou mesmo gerar auto sustentabilidade. Podem ser, todavia, um
componente integrador ou catalisador para o esforgo desenvolvimentista em curso, tanto com
seus elementos disponiveis mais imediatos, como com outros elementos a reativar ou
desenvolver e, principalmente, com os componentes conexos da Educacdo e do Turismo.”
(Porto Nacional, 2005, p.32).

Esta pesquisa serd embasada nos seguintes conceitos definidos por Beni (2003), os

atrativos turisticos podem ser transformados em recursos turisticos, e aqueles constituem o



patriménio turistico. S8o elementos passiveis de provocar deslocamento de pessoas, e que
integram o marco geogréfico-ecoldgico-cultural de um lugar, podendo, por sua origem, ser
subdivididos em naturais e culturais. Estes ultimos iremos tratar no subsistema cultural. O
conceito de patrimonio cultural evoluiu ao passar do tempo e esta associado ao conjunto de
valores, como beleza, antiguidade, identidade, estética, curiosidade, entre outros que foram
agregados nos ultimos séculos.

De acordo com Dias (2006, p.67), o patrimdnio pode ser compreendido como mais
um recurso a disposicdo das comunidades para o seu desenvolvimento. Esta concepcao de
patrimbnio como um recurso econdmico, capaz de gerar emprego e renda, estd associada ao
crescimento do turismo e necessidade das pessoas em conhecerem cada vez mais a
diversidade cultural das regides, dos territorios nacionais e de todo o planeta.

Assim, Martins (2002) diz que todos nds temos um conjunto de lembrancas, de
historias e de objetos que sdo significativos para a nossa vida. Por um lado, essa é a heranga
que deixamos para as geracgoes futuras. Por outro, herdamos das geracOes passadas 0 ambiente
no qual vivemos, a cultura, os habitos, a religido, o comportamento, a lingua. Tudo isso faz
parte do patrimdnio brasileiro, da heranca comum que nos une como um Unico povo.

Para Grunberg (2007, p. 2):

A educacdo patrimonial € o processo permanente e sistematico de trabalho
educativo, que tem como ponto de partida e centro o Patriménio Cultural com todas
as suas manifestacBes. Neste sentido, podemos fazer uma relagdo em que entre o
patriménio cultural com as vivéncias, habitos e costumes como meio de preservar a
cultura e a educacdo patrimonial que é disponibilizar esta cultura vivenciada
partindo do trabalho educativo no sentido de criar, fazer e existir.

Ainda segundo Grunberg (2000, p. 5), podemos definir “educagdo patrimonial”
como 0 ensino centrado nos bens culturais, como a metodologia que toma estes bens como
ponto de partida para desenvolver a tarefa pedagdgica; que considera os bens culturais como
fonte priméria de ensino no qual funcionam como um recurso que pode se transformar em um
instrumento no processo de ensino.

Conforme Possamai (2000, p. 16), “o patrimonio hoje € preocupagdo de um niimero
expressivo de paises em todo mundo, reunindo profissionais de diversas areas, que
compartilham os postulados técnicos e tedricos relacionados e essas tarefas”. As discussoes
sobre o patrimdnio abrangem um grande ndmero de aspectos que vao desde a identificacdo de
um conjunto cada vez mais abrangente de bens culturais - incluindo ndo apenas monumentos,

mas também os bens naturais e etnoldgicos - até o gerenciamento e sustentabilidade dos



patriménios junto as comunidades locais.

Acerca da Libras e ensino de Geografia, Darsie (2016, p. 50), diz que:

No contexto do ensino de Geografia para surdos, para que consigamos nos deslocar
de préticas que se identifiguem com a Geografia Tradicional, é necessario que 0s
professores que trabalham com alunos surdos dominem a Libras, de modo geral,
mas, especialmente, invistam no aprofundamento do dominio de linguagem
especifica da Geografia. Esta investida é capaz de oportunizar sentido aos
conhecimentos geograficos para alunos surdos [...].

4 RESULTADOS FINAIS

O Roteiro Geoturistico de Porto Nacional- TO é realizado como aulas-passeio,
apresentando 0s aspectos historicos, geograficos e arquitetdbnicos do centro histérico,
adentrando em algumas edificacbes. As ruas também sdo atrativos do roteiro, séo
apresentadas as histdrias das ruas através dos poemas do poeta portuense Célio Pedreira, bem
como algumas musicas: Frevo do Cabagaco, de Bey Aires, e Frevo da Boiuna, de Everton dos
Andes, que foram traduzidas para Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

A adaptacdo das musicas para Libras foi dificil, ja que contextualiza muitos lugares
no espaco do Centro Historico de Porto Nacional, havendo dificuldade também de
acompanhamento do ritmo das cancdes, para isso, foi usado aparelho auditivo, ja que é
eficiente para alguns surdos que carregam um pouco da sensibilidade auditiva. Por ser uma
segunda lingua para os surdos, as vezes nao se consegue compreender em totalidade o
portugués, sendo importante a adaptacao, ja que, assim, os surdos podem também se envolver
nas dindmicas que tém a musica como principal artificio.

Deste modo, a traducdo e reestruturagcdo das musicas mencionadas sdo importantes
para a comunidade surda da cidade, como forma de envolvé-los a comunidade ouvinte, ja que
as diferencas e incompreensfes linguisticas podem tornar limitada o entendimento e a
convivéncia entre ambos, envolvendo-os também nos processos de educacdo patrimonial que

também € objetivo do roteiro. E importantissima a difusdo da Libras entre os ouvintes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia a continuidade do Roteiro Geoturistico de Porto Nacional, ja

que esse se empenha em manter a memoria do Centro Historico portuense, conservando



também a historia da cidade, que se mistura em muitos momentos com a histéria de seu
antigo centro. E visto que os participantes se impactam com a historia de sua cidade e
conseguem, entdo, perceber com maior nitidez a necessidade de manutencdo do patriménio
material e imaterial que, se for negligenciado, tende a se extinguir em um mundo de constante
reciclagem dos lugares.

Consonante ao patrimdnio material e imaterial construido, esté a cultura portuense e
tocantinense que é também incluida no Roteiro por meio de poemas e musicas de Vvarios
poetas e compositores da cidade, entre estes estdo Célio Pedreira, Bey Aires, Everton dos
Andes e outros. Estes fatores culturais ndo visuais ficam distorcidos para os surdos, que, ndo
tendo o portugués como primeira lingua, acabam esbarrando em dificuldades de
entendimento. Entdo surge a necessidade da adaptacdo das mdsicas usadas no Roteiro
Geoturistico, como forma de tornar acessivel aos surdos o entendimento do que essas querem
passar, ja que os lugares existem também nas canc¢des e 0s surdos, assim como 0s ouvintes,
tém a necessidade de conhecer a histdria.

Além das mdsicas, faz-se necessaria também a atribuicdo de sinais aos lugares
envolvidos nos roteiros, tornando ainda mais acessivel aos surdos. Como sdo linguas
diferentes e as aulas-passeio do Roteiro sdo dadas oralmente, 0s ouvintes tém maior acesso a
informacdo, de modo que os surdos tém maior dificuldade. A iniciativa de gradual adaptacao
do Roteiro também para Libras é democratizante.

Diante disso, ainda € necessaria a presenca de intérpretes que auxiliem no decorrer
do Roteiro para que os surdos se incluam e se apropriem de sua historia, havendo, assim,
maior igualdade entre os surdos e os ouvintes. Os ouvintes devem estar preparados para a
chegada dos surdos, ja que esses também sdo parte da sociedade. O processo de inclusao,

portanto, deve continuar.
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DIFUNDINDO A MEDICINA VETERINARIA: CONHECENDO NOSSOS ANIMAIS,

POSSE RESPONSAVEL E CONTROLE DE ZOONOSES
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RESUMO

Com o decorrer do desenvolvimento intelectual, politico e econémico de uma sociedade,
espera-se que haja concomitantemente, a preocupacdo com a saude e bem-estar animal. Com
este fim, nos Gltimos anos, a aquisicdo de animais de estimacdo aumentou consideravelmente,
e juntamente com ela, 0s casos de maus tratos, abandono e zoonoses. Com este projeto,
objetivou-se demonstrar para a comunidade o0 que € posse responsavel de animais, as penas
para maus tratos; conscientizar a populacdo que posse responsavel minimiza o risco de
zoonoses e a demonstracdo do amor que eles podem transmitir, independente de sexo, idade,
raca, cor, classe social ou orientacdo sexual; servindo de exemplo para uma sociedade mais
unida e desprovida de preconceitos. O que pdde ser observado com a extensao deste trabalho,
foi além do esperado. Pois, além da curiosidade e o interesse, observou-se a comoc¢do das
pessoas diante desse cenario de maus tratos, cuidados e amor entre 0 homem e 0s animais.

Palavras-chave: Conscientizacdo. Maus tratos. Posse responsavel

1 INTRODUCAO

O art. 32 da Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, Lei de crimes ambientais,
sofreu alteraces neste ano de 2019, tornando-se mais rigoroso para estabelecer as penas. Essa
decisdo foi tomada apds a ocorréncia de um caso de espancamento que levou a 6bito um céo,
dentro de uma das maiores redes de supermercados do Brasil (BRASIL, [2019]). Casos como
este, e varios outros de maus tratos, abandono e desamor constituiram um dos pilares que
levou a escolha do tema deste projeto. Além disso, a falta de conhecimento basico sobre 0s

cuidados que devem ser oferecidos aos animais, ou uma simples orientacdo sobre o correto
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bem estar, foram fatores que, no decorrer deste trabalho, foram percebidos. Sendo assim, o
papel do médico veterinario é de fundamental importancia para tal conscientizacao.

Portanto, a interacdo da comunidade académica de medicina veterinaria, tanto do
corpo discente quanto docente com a populacdo, faz com que essa conscientizacao se torne
mais possivel e acessivel. Contudo, o objetivo principal, além da conscientizacdo através da
interacdo dos alunos com a sociedade que visa diminuir as desigualdades, foi popularizar a
medicina veterinaria e sua importancia e despertar nas pessoas a empatia, 0 senso de

responsabilidade e de amor para com os animais e semelhantes.

2 METODOLOGIA

Foi elaborado um plano de trabalho no inicio do més de abril de 2019, no qual
continha a apresentacdo de pecas teatrais para criangas de 5 a 12 anos, que ilustraram 0s
cuidados que as pessoas devem ter com os animais de estimacdo e com os silvestres, como
deve ser feita a alimentacdo, vacinas, banhos e a pena que pode ser cumprida caso haja maus
tratos. Além disso, ilustraram como os bons cuidados com os animais podem minimizar 0s
riscos de zoonoses, além de divulgacdo do curso de medicina veterinaria, incentivando
criancas ao estudo e ingresso ao ensino superior.

Foram feitas palestras educacionais e motivacionais, com o intuito de conscientizar
as criancas a levarem informacdes para além da escola, e ajuda-las a desenvolver o senso de
responsabilidade, amor e compaixdo para com os animais. Nas palestras foram apresentados
videos de maus tratos e trafico de animais silvestres, para os alunos entre 12 a 18 anos,
visando sensibiliza-los.

Durante a visita nas escolas, em alguns lugares publicos (como pracas) e em
comunidades da periferia, foram distribuidos panfletos os quais continham informac6es sobre
0 bem-estar animal e de como devem ser cuidados. Nas ocasides, eram realizadas brincadeiras
educativas que elucidavam ainda mais o papel do médico veterinario e, assim, despertava o
interesse das criancas. Brincadeiras educativas como: momento cirurgido, na qual as criangas
vestidas de cirurgides realizaram a cirurgia em animais de pelicia. Nestes animais continha
sacos plasticos, fraturas, tudo que despertasse a curiosidade e tocasse 0 bom senso daqueles
alunos. Foram utilizados varios microscopios para 0 momento parasitolégico, onde as

criancgas visualizavam pulgas, carrapatos e endoparasitas.



O negatoscopio também acompanhava essas expedicdes, onde ocorria 0 momento de
diagndstico por imagem, imagens de radiografias com fraturas ou outras alteracGes causadas
por maus tratos. A Universidade Federal do Tocantins (UFT) disponibilizava de algumas
pecas anatdbmicas de seu laboratorio de anatomia, para que os alunos entendessem um pouco
mais as estruturas que compdem o animalzinho de estimagcé&o.

A partir do més de maio, acrescentou-se mais um planejamento para o projeto, a
visita quinzenal ou, as vezes, semanal, ao Hospital Municipal Infantil de Araguaina—TO, onde
se apresentavam videos motivacionais de quéo capazes de melhorar a satde mental e fisica do
ser humano, os animais sdo. As pecas teatrais também eram realizadas. Paralelamente eram
feitas visitas ao CAPS (centro de atencdo psicossocial) da mesma cidade e com 0 mesmo
objetivo.

O projeto em questdo ainda estd em andamento e tera fim no més de dezembro deste
ano, porém, j& atingiu o grande objetivo de difundir a medicina veterinaria como também o
papel do veterinario na sociedade. Essa meta pode ser observada com varios convites feitos
por escolas da cidade onde foi desenvolvido o projeto, além de convites para participar de

grupos de ac¢des sociais. O que leva a notoria satisfacdo do publico com o trabalho.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Com o intuito de contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade mais
humanitaria, com mais compaixdo, e influenciar na saude publica, além de despertar o
interesse para 0 bem-estar animal, sdo realizadas varias acdes neste sentido. O grande éxito
dessas acOes também é comprovado através de estudos.

Como exemplo, a Terapia Auxiliada por Animais (TAA) que consiste na utilizacédo
de animais com a finalidade terapéutica para pacientes com doengas emocionais, fisicas e
mentais, onde os resultados demonstraram que a presenca dos animais melhora a
comunicacdo durante a terapia dos pacientes, diminuindo as defesas e facilitando o
relacionamento entre médico-paciente.

A preocupagdo com esses seres indefesos, aumenta a cada dia, pois eles de fato,
trazem inumeros beneficios para a sociedade. Neste sentido, no ano de 2019, o Deputado Fred
Costa, altera o Projeto de Lei dos Crimes Ambientais 9.605/98 para aumentar da puni¢éo

aplicada a quem pratica maus-tratos, fere ou mutila animais. A pena nesses casos passara a ser



de 1 ano a 4 anos de reclusdo (regime inicialmente fechado) e multa. Atualmente, é de 3
meses a 1 ano de detencdo e multa. A medida abrange animais silvestres, domésticos ou
domesticados, nativos ou exoticos (GOMINHO; BARBOSA, 2017).

A préatica de bem-estar e cuidados entra na questdo de bom senso e deveria ser
disseminada independente de a¢Ges como a deste trabalho, porém, como néo é a realidade,
projetos como este, contribuem extraordinariamente, para essas boas préaticas.

4 RESULTADOS FINAIS

O projeto ainda estd em andamento e serd executado até o final deste ano. Porém, o
objetivo esta sendo atingido que é de difundir a medicina veterinaria como também o papel do
veterinario na sociedade, além de promover a comocao das criangas, que assistem aos teatros
e palestras. Contudo, a motivacao para a continuagdo € o interesse que foi demonstrado pelo
publico, o aprendizado que os ouvintes estdo tendo, e de fato, as boas a¢des de bem-estar e
carinho com os animais que eles acabam desenvolvendo por serem motivados pelo trabalho

realizado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse projeto propaga amor através dos animais. Falar sobre bem estar animal motiva
pessoas de todas as idades, classes sociais, racas e ideologia de género a compaixdo. Como 0s
animais sdo seres desprovidos de preconceito, presentes em grande parte das familias, ajudam
as pessoas atraves da transmissdo de amor, da alegria, companheirismo. Esse projeto mudou a
vida de muitas pessoas: crianc¢as internadas no Hospital Municipal, criancas do CAPS Infantil,

todos os alunos de escolas visitadas, e todas as pessoas que tiveram contato com o projeto.
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RESUMO

O uso das geotecnologias tem auxiliado nas mais diversas demandas sociais e ambientais por
meio das analises espaciais que coletam informacgdes obtidas em campo com o uso de GPS,
além de dados obtidos remotamente trabalhados em Sistemas de Informacdo Geogréficas —
SIGs. O processo de apropriacdo e uso destas tecnologias por parte das comunidades
tradicionais pode ajudar na luta por seus territdrios ancestrais. Este projeto tem como objetivo
auxiliar as comunidades quilombolas do norte do Tocantins, especialmente a Dona Juscelina e
o Grotdo através das geotecnologias, a elaborar a representacdo espacial de seus territérios em
forma de mapas. No Grotdo, como a comunidade esta inserida em um projeto de producéo de
alimentos sem o uso de agrotoxicos — Projeto Ubuntu —, a cartografia proposta se relaciona
com o sistema produtivo. J& no quilombo Dona Juscelina, inserida num processo de
demarcacdo de suas terras, o foco estd relacionado ao levantamento do territério
historicamente ocupado. Os processos metodoldgicos estdo alicercados em etapas que véo
desde a confeccdo do mapa dos territérios de forma manual, passando pela digitalizacdo
destes dados até a elaboracdo de um banco de dados geograficos e tendo como produto a
representacdo cartografica do territério ancestral. Os resultados preliminares carecem de
validacao, mas oferecem um prognostico fundamental para a sequencial deste trabalho.

Palavras-chave: Geotecnologias. Quilombo. Grotdo. Dona Juscelina.

1 INTRODUCAO

As geotecnologias, também tratada como geoprocessamento, podem auxiliar no
atendimento de diversas demandas espaciais das comunidades quilombolas, como por

exemplo, a questdo fundiaria, a espacializacdo das &reas de conflito socioambiental, a
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representacdo dos patriménios culturais e histdricos, dentre outras. Segundo Rosa (2005), as
geotecnologias englobam os sistemas de informacgédo geografica — SIG —, a cartografia digital,
0 sensoriamento remoto — obter dados espaciais sem ter contato direto com o local —, 0
Sistema Global de Navegacdo por Satélite (GNSS) — sistemas satelitarios que permitem
conhecer o posicionamento, inclusive o Sistema de Posicionamento Global (GPS) — e a
topografia.

A apropriacdo das geotecnologias pelas comunidades quilombolas do norte do
Tocantins é consolidada com a construcdo dos mapas de interesse das comunidades, que
busca representar as informagdes comunitérias para diversas finalidades, como por exemplo, a
reivindicagdo de territorios ocupados por esses grupos tradicionais, os locais de moradia das
familias, as areas de fragilidade ambiental, os pontos histéricos e culturais de maior
relevancia, etc.

Tendo conhecimento do Decreto n° 4.887, que regulamenta os procedimentos para
identificacdo, delimitacdo, demarcacéo e titulagdo das terras ocupadas por remanescentes das
comunidades dos quilombos, elencamos a importancia da representacdo cartografica dos
territérios historicamente ocupados. Nesse documento considera-se remanescentes das
comunidades dos quilombos “os grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-atribuicéo,
com trajetoria historica prépria, dotados de relaces territoriais especificas, com presunc¢édo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao historica sofrida”. (BRASIL
2003, ndo paginado).

Para a delimitacdo das terras dos remanescentes de quilombos, 0 mesmo decreto
define critérios proximos aos utilizados pela cartografia social. Ou seja, a demarcacdo do
territorio quilombola deve considerar “critérios de territorialidade indicados pelos
remanescentes das comunidades dos quilombos”, (BRASIL 2003, ndo paginado) sendo que o
processo € realizado pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréaria — INCRA.

A luta dos quilombos por seus territorios na regido Norte do Estado do Tocantins
possui um histérico que induz a consolidacdo de praticas territoriais e ambientalmente
injustas, além de politicamente desproporcionais, apresentando significativas disputas nas
ultimas décadas onde as comunidades tradicionais, especialmente as rurais, tém passado por
diversos problemas socioambientais. No caso do quilombo Dona Juscelina, o debate
relacionado ao levantamento fundiario a ser realizado pelo INCRA tem demandado o

engajamento da comunidade para que o direito ao territorio ancestral seja efetivado.



A representagdo cartogréfica dos locais tradicionalmente ocupados com o0s
pardmetros cartograficos tecnicamente respeitados, auxiliam a comunidade quilombola na
apresentacdo mais segura das areas que devem ser mantidas no processo demarcacdo de suas
terras, tornando a cartografia social uma ferramenta de reivindicacao dos territorios ocupados.

No quilombo Grotdo, situado na zona rural do municipio de Filadélfia (TO),
atualmente, existem cinco projetos em desenvolvimento na comunidade: o inventario de
praticas agroecoldgicas tradicionais desenvolvido pelo NEUZA-UFT/CPT, financiado pelo
Conselho Nacional de Pesquisa — CNPq; as hortas mandalas do projeto PAIS (Producéo
Agroecoldgica Integrada e Sustentavel), desenvolvido pelo MAB (Movimento dos Atingidos
por Barragens); a escola de ensino fundamental do 1° ciclo, gerida pela prefeitura municipal
de Filadélfia; as cisternas para armazenamento da agua da chuva através do projeto “Caminho
das aguas” promovido pela Caritas-Regional Norte IllI; e o projeto Ubuntu focado no
desenvolvimento rural do quilombo Grotdo, que se d& em parceria entre o Ministério Publico
do Trabalho — MPT — de Araguaina, a Comissao Pastoral da Terra — CPT —, a Organizacao
Internacional do Trabalho — OIT — e 0 Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Saberes e Préaticas
Agroecoldgicas — NEUZA - da Universidade Federal do Tocantins — UFT — campus
Araguaina (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS, 2019).

Todos esses projetos em conjunto, trazem diferentes logicas de trabalho, de
producdo, de relacdo com o territério ancestral e chegam a comunidade em um contexto de
pressdo sobre os recursos territoriais (tendo em vista que a comunidade ndo pode utilizar toda
a area proposta para ela) e ambientais (como a agua e a terra), 0 que gera um risco de
desidentificacdo cultural e comunitaria. A desidentificacdo ocorre quando as comunidades
reordenam a sua relacdo com o espago e com as praticas culturais, redefinindo sua identidade
cultural, por pressdo externa (SANTOS, 2016). Como o territdério € uma unidade entre o
biofisico e o cultural (LITTLE, 2002), as praticas de trabalho, as concep¢des de vida e meio
de relacdo colocadas sobre o terreno pelos agentes que desenvolvem o0s projetos podem
ocasionar mudancas sociais significativas. Por esse motivo, representar cartograficamente
esses projetos torna-se importante para dimensionar onde ocorrem as atividades desses
projetos no quilombo.

Logo, o0 objetivo de texto é compreender as formas de aplicacdo da cartografia social
nas comunidades quilombolas do norte do Tocantins, com base nos casos das comunidades

Dona Juscelina e Grotdo por meio do uso das geotecnologias, representando espacialmente



seus territorios com base, tanto nas idas aos locais utilizados para as praticas socioculturais
atualmente, quanto com o levantamento das areas historicamente utilizadas pelos ancestrais

quilombolas.

2 METODOLOGIA

A revisdo bibliografica admitiu papel primordial no desenvolvimento deste trabalho
de forma que, apresenta-se como ponto de partida. Posteriormente, de acordo com a demanda
de cada comunidade, pensamos em acdes especificas.

O desenho manual do mapa do territério historicamente ocupado, elaborado pelos
representantes da comunidade quilombola dona Juscelina, foi a forma que conseguimos
entender como os mais velhos realizaram a ocupacéo no territorio. Sendo que esta etapa foi
desenvolvida com o uso de lapis de cor, folhas A4, pincéis e canetas.

O estagio subsequente acomodou-se na digitalizacdo do material elaborado em papel,
para que assim pudéssemos realizar o georreferenciamento do desenho em ambiente SIG, que
consiste em um conjunto de ferramentas computacionais composto de equipamentos e
programas que torna possivel a coleta, o armazenamento e 0 processamento de dados
geograficos permitindo a analise de informagdes relativas ao espago (ROSA 2005).

Tendo em mente que as demandas das comunidades sdo diferentes, de antemé&o
esclarecemos que a cartografia do Quilombo Grotéo se deu de forma diferente, de tal maneira
que ndo ocorrera a confeccdo de mapa manual por parte de seus membros. O processo
metodoldgico assentou-se na coleta de coordenadas das casas dos moradores durante a
aplicacdo de questionarios, enquanto as areas produtivas da comunidade foram
georreferenciadas com base nos dados coletados em campo com o auxilio de GPS.

A etapa posterior ocorrera em ambiente SIG, permitindo a manipulagéo e construgédo
de um banco de dados de ambas as comunidades, assim como os dados georreferenciados do
norte do Estado do Tocantins que estdo disponiveis em sitios de 6rgdos publicos como a

Seplan — Secretaria da Fazenda e Planejamento® — da Semarh®® — Secretaria do Meio
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digital-continua-do-tocantins/
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Ambiente e Recursos Hidricos — do Tocantins e o IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica® —, além de sitios que disponibilizam imagens satélites.

Ao se consolidar em um mapa, os dados representam espacialmente o territdrio
historicamente ocupado pelo quilombo Dona Juscelina, assim como as areas produtivas do
Quilombo Grotdo, o que representa as formas em que os quilombos buscam fortalecer suas
praticas culturais, evitar a saida de pessoas para trabalhar fora da comunidade e fortalece a

autonomia do grupo em relacdo a gestdo de seus territorios.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Apesar das diferentes nomenclaturas aplicadas a este tipo de cartografia,
internacionalmente existe um tratamento consolidado enquanto mapeamento participativo,
mas no Brasil se popularizou o termo Cartografia Social. De acordo com Herlihy e Knapp
(2003), metodologias envolvendo a participacdo dos grupos locais estd relacionado com a
troca dialética entre representantes da comunidade e pesquisadores.

Dentre as ferramentas utilizadas para a representacdo cartografica estdo: os mapas
tridimensionais feitos a mdo, baseado nos contornos de mapas oficiais ampliados; e as
geotecnologias utilizadas atualmente, como por exemplo as bases cartograficas digitais
oficiais dos Estados, os sistemas de informacdo geografica — SIG —, o sistema de
posicionamento global — GPS — e o0 sensoriamento remoto, através do tratamento de imagens
aereas (ACSELRAD; COLLI, 2008).

Os projetos de cartografia social, segundo Almeida (2013), tém induzido uma
autoconsciéncia sociocultural nessas comunidades para a mobilizagdo de forcas, com o intuito
conservar suas condicdes ambientais e territoriais. Sendo aplicado em diferentes grupos,

como

ribeirinhos, seringueiros, quilombolas, indigenas, piagabeiros, pescadores artesanais,
castanheiros, artesdos e artesds (do aruma, do tucum, do cipé ambé e das palhas e
sementes), indigenas que residem em cidades, quebradeiras de coco babacu e
peconheiros (coletores de acai) dentre outras. (ALMEIDA, 2013, p. 28).

4 RESULTADOS FINAIS

92 IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica https://portaldemapas.ibge.gov.br/portal.php#homepage



A representacdo cartografica dos territorios das comunidades quilombolas Dona
Juscelina e Grotdo passou por algumas etapas, num primeiro momento houve o contato com
as comunidades, neste estagio toma-se conhecimento das respectivas demandas.

No quilombo Dona Juscelina houve uma reunido com as pessoas da comunidade
anteriormente citadas para a confec¢cdo do mapa manual do seu territorio historicamente
ocupado em folhas A4, visto que a demarcacdo aparece como fator primordial para o
desenvolvimento desta atividade na comunidade. O desenho em papel fora digitalizado e
georreferenciado permitindo entdo sua manipulagdo em ambiente computacional.

Ja no Grotdo, como os extensionistas ja atuavam na comunidade com o Projeto de
Pesquisa do NEUZA-UFT e no Projeto Ubuntu, a possibilidade da cartografia foi dialogada
para auxiliar nos processos produtivos recém inseridos no quilombo. Sendo assim, foram
coletadas as coordenadas georreferenciadas das moradias, das areas produtivas e dos locais de
préticas recreativas.

Posteriormente os dados foram inseridos em ambiente SIG, permitindo a
consolidacdo de banco de dados. A etapa final apresenta os resultados cartograficos gerados,
de forma que atenda as solicitagcdes anteriormente demandadas pelas comunidades.

Ainda ndo foram validados os dados pelas comunidades, apds esta etapa faremos a
publicacdo e a divulgacdo dos produtos cartograficos de forma articulada com as demandas

dos quilombos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo ndo tendo finalizado o projeto extensdo, foi possivel compreender que o
levantamento cartografico das comunidades pode ser aplicado nos quilombos, pensando nas
demandas especificas de cada grupo.

Associada aos dados espaciais informados pelos quilombolas, associado aos dados
disponibilizados pelos 6rgdos publicos que propdes a cartografia oficial do Estado, por meio
do uso das geotecnologias, tornou-se possivel representar espacialmente seus territérios.

No caso da comunidade Dona Juscelina, 0 mapeamento das areas historicamente
utilizadas pelos ancestrais quilombolas pode auxiliar a comunidade na delimitagdo do

territério para o quilombo. Para o Grotdo, a cartografia ird ajudar no dimensionamento das



praticas produtivas, além de demonstrar a necessidade do grupo de retornar a ocupacgéo total

de seu territdrio, tendo em vista que 0 grupo pode ocupar somente uma pequena area.
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RESUMO

Este relato dedica-se as experiéncias decorrentes do plano de trabalho “A Leitura e Escrita na
Prisdo: articulando cultura e educacdo” vinculado ao projeto de extensdo que promove Clube
de Leitura na Cadeia Publica de Tocantinpolis/TO. As ac¢fes tém como objetivo contribuir
na humanizacdo do espaco prisional e na garantia do acesso a educagédo e cultura as pessoas
em situacdo de privacdo de liberdade, por meio da realizacdo de promocao da leitura. Em
cada més é lido uma obra: na primeira semana é apresentada a contextualizacdo da obra; na
segunda e terceira semana desenvolve-se a leitura e discussdo; e na quarta semana 0S
participantes produzem uma resenha critica, que € corrigida por discentes e docentes
membros do projeto de extensao e reescrita pelos participantes, com vistas a remigdo de pena
por leitura. A experiéncia analisada evidenciou que o trabalho com pegas teatrais tem se
mostrado bastante significativo para o aprimoramento da leitura e aprofundamento das
reflexdes, o0 que tem possibilitado o amadurecimento do grupo. O movimento de escrita e
correcdo das resenhas pelas discentes voluntarias e bolsistas do projeto tornou-se um espago
de retorno aos temas tratados nas discussdes pelos participantes, favorecendo ainda mais o
processo de amadurecimento.

Palavras-chave: Educagdo nas prisdes. Acesso a cultura. Leitura e escrita. Clube de Leitura.
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1 INTRODUCAO

Empenhando-se para relatar as experiéncias do projeto de extensdo “A Leitura e
Escrita na Prisdo: articulando cultura e educacdo”, buscamos reforcar a importancia ¢ a
relevancia da extensdo universitaria a partir do relato de nossas préaticas educativas.

A acdo de extensdo busca atender a uma importante demanda social, que é a
contribuicdo na promocao de garantia de acesso a educacdo e cultura a uma parcela da
sociedade extremamente marginalizada: a populacdo carceraria. Propde-se articular o tripé
ensino, pesquisa e extensdo, por meio de agcdes de promocédo de leitura e escrita na Cadeia
Publica de Tocantindpolis/TO.

O projeto de extensdo tem como objetivo contribuir na humanizacdo do espaco
prisional e na garantia do acesso a educacdo e cultura as pessoas em situacdo de privacdo de
liberdade, por meio da realizacdo de promocédo da leitura, enquanto elemento cultural

fundamental no processo de formacao e transformacéo do ser humano.

2 METODOLOGIA

Nossas acOes de extensdo e pesquisa sdo sustentadas pelos principios teorico-
metodoldgicos da Pesquisa Participante. Neste pressuposto, comprometidos com a realidade
social, os sujeitos dessa acdo devem se inserir nas comunidades populares, exercendo uma
relevancia social junto aos grupos desfavorecidos e “a participagao popular deve dar-se,
preferencialmente, através de todo o processo de investigacdo-educacdo-acdo”. (BRANDAO,
1999, p. 43).

Para desenvolvimento das praticas de leitura e escrita nos valemos do suporte tedrico
de Larrosa (2002), concebendo a leitura como experiéncia e da perspectiva da Pedagogia da
Libertagdo proposta por Paulo Freire (2014) trazendo como principio fundamental a escuta
atenta e o dialogo. Neste sentido, a escuta atenta tornar-se uma pratica pedagadgica, na qual a
participacdo passa a ser uma condi¢do fundamental e objeto de reflexdo da propria agédo para
retornar/refazer os caminhos metodoldgicos, aléem de criar condigdes concretas de respeito
para com 0 outro.

Desde junho de 2017 temos desenvolvidos diferentes acdes de extensdo universitaria

(quadro 1), havendo como principais publicos alvo a populacdo carceraria e os alunos de



graduacdo dos cursos de licenciatura do campus de Tocantinpolis/TO. Apresentamos abaixo
0 nosso, percurso desde 2017, na unidade:

Quadro 1 - Projetos de extensdo desenvolvidos na Cadeia Publica de Tocantinopolis/TO.
PROJETOS DE EXTENSAO ANO

Biblioteca e remicdo de pena por leitura: construindo o espaco educativo da 2017/1° e 2° bimestre
Cadeia Publica de Tocantin6polis/TO

Clube de Leitura e escola: consolidando o espaco educativo na Cadeia Piblica 2018/1° bimestre

de Tocantinopolis”

Leitura Dramatica na prisdo: libertagdo possivel? 2018/2° bimestre

Riso na prisdo: (re)pensar o mundo através da comédia 2019/1° bimestre
2019/2° bimestre

Fonte: Autoras da Pesquisa (2019).

Este relato trata-se do plano de trabalho intitulado “A Leitura e Escrita na Priséo:
articulando cultura e educagdo”, desenvolvido entre outubro de 2018 a abril de 2019,
enquanto bolsista PIBEX do projeto de extensdo “Leitura Dramética na prisdo: libertacao
possivel?”. Nessa versdo, optou-se pela leitura de pecas teatrais para que os participantes
assumissem a fala de cada personagem e realizassem a leitura da obra no espago educativo.
As obras escolhidas dialogavam de alguma forma com as infragdes criminais, para que 0s
temas fosse alvo das discussdes. A acdo de extensdo abrangeu também o projeto de extensdo
“Riso na prisdo: (re)pensar o mundo através da comédia” tratava-se da leitura de pecas
teatrais de comédia, que emergiu da necessidade de potencializar o riso durante as leituras,
pois na avaliagdo do projeto anterior o riso coletivo durante a leitura foi algo bastante citado e
elencado como algo positivo.

A metodologia dos dois projetos acima citados continuou a mesma. No decorrer de
um més ¢ lida uma obra. Na primeira semana é apresentada a contextualizacdo da obra; na
segunda e terceira semana ocorre a leitura e discussdo; e na quarta semana 0s participantes
produzem uma resenha critica, que € corrigida por discentes e docentes que fazem parte da
equipe de execucgéo projeto de extensdo e reescrita pelos participantes, a fim de viabilizar a

remicdo de pena por leitura.



Ao final de todas as versGes semestrais dos projetos nos propormos a avaliar as
atividades com todos os participantes na escuta atenta de suas dificuldades, demandas e
significados atribuidos as leituras, escritas e discussdes. Assim, continuamente, 0s projetos
sdo sempre alterados para serem ajustados, levando em consideracdo todos os elementos
apresentados pela comunidade carceraria. Esse processo de avaliagdo coletiva tem sido
também objeto de nossas pesquisas.

Ainda em dezembro, ocorreu a escrita do livro coletivo “Ler ¢ escrever na prisao:
experimentagdes em Tocantindpolis/TO”, entre novembro e dezembro de 2018 com o

objetivo sistematizar as experiéncias e os significados atribuidas a elas até aquele momento.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir dos anos 2010 tem-se assistido uma crescente producdo de conhecimentos
académicos e um aumento significativo de praticas educativas no interior das prisoes,
reafirmando a educacdo em contexto de privacdo de liberdade como direito humano, tal como
promulga a constituicdo de 1988. Neste cenario, para elaboracdo do projeto de extensdao nos
valemos dos conhecimentos produzidos especificamente pelos respectivos pesquisadores:
Marc De Maeyer, Hugo Rangel, Antonio Carlos Gomes da Costa, Elionaldo Fernandes Julido
e Timothy lIreland, entre outros. E nos embasamos na Recomendagdo n° 44 do Conselho
Nacional de Justica, para estruturar o projeto a fim de viabilizar a remicédo de pena por leitura.

Partilhamos da compreensdo de que a Educacdo para pessoas privadas de liberdade
se insere no contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e tal educacéo ocorre ao longo
da vida, ndo sendo, portanto, uma etapa Unica de ensino. Compreende-se também que essa
educacdo ocorre em um espaco especifico, a prisdo, que de acordo com Goffmam (2008) é
caracterizada como uma instituicdo total, por ser fechada e por manter um distanciamento
social. Deste modo, para promover acdes educativas no interior das prisdes € necessario
compreender que tais instituicGes tém formas de sociabilidade préprias que, segundo Foucault
(2010), operam com mecanismos disciplinares de repressdo e puni¢cdo, bem como
promovendo a anulacdo da identidade dos sujeitos que nela vivem.

E necessario, portanto, reconhecer as especificidades do contexto prisional, a fim de
superar seus limites e avancar na dimensdo educativa. Ou seja, demanda compreender que

pressupde trabalhar no sentido de “que educagdo e seguranca ndo aparegam como antagonicas



e que possam ser entendidas como co-existentes”. (TEIXEIRA, 2007, p. 21). E que, portanto,
“o interesse suscitado pelas questdes de seguranca justifica-se, mas néo deve servir de motivo
para a imobilidade ou a inatividade dos presos”. (RANGEL, 2007, p. 64).

Buscando aprender a construir dialogos com as diferentes instituicdes da sociedade,
0 gue se propomos € a construcao de espacos e possibilidades educativas dentro das prisfes a

fim de promover a preservacao da vida, autonomia e emancipacao das pessoas presas.

4 RESULTADOS FINAIS

Os dados apresentados a seguir sdo oriundos de nossa observacdo participante no
Clube de Leitura desenvolvido na Cadeia Publica de Tocantindpolis em suas versdes do
segundo semestre de 2018 e primeiro de 2019.

Durante o segundo semestre de 2018, o projeto foi intitulado de “Leitura Dramatica
na prisdo: libertagdo possivel?”. Em “A prostituta respeitosa” de Paulo Sartre, antes da leitura
e do momento de discussdo da obra, os participantes ja ansiosos e brincavam uns com 0s
outros sobre quem incorporaria a personagem Lizze, que era a personagem prostituta da
historia. Percebeu-se que para os participantes fazer a leitura das falas de uma personagem
feminina os colocava em uma posic¢do de inferioridade em relagdo aos outros homens. Nas
discussOes levantou-se temas, acerca de questfes relacionadas com a injustica, corrupcao,
moral, preconceito racial, mulher e poder. A leitura de “Lisistrata — A greve do sexo”, de
Aristofones, suscitou temas como: paz, guerra, sexo e feminismo. No momento de
contextualizagdo da obra, um dos participantes questionou a veracidade das informacdes
sobre a mesma, chegando a afirmar que ndo acreditaria em discussdes feministas a 1500 anos
atrds. Em “O casamento do pequeno burgués”, de Bertolt emergiu discussdes em torno de
questdes correlacionadas com a sociedade contemporanea e as redes sociais ao tratar de temas
como: aparéncia, inveja e beleza. Os participantes fizeram reflexdes, assim, em torno das
relacGes em sociedade sustentadas na aparéncia.

Ao final do projeto em dezembro de 2018, iniciamos 0 processo de escrita e
elaboracgdo do livro “Ler e escrever na prisdo: experimentagdes em Tocantinopolis/TO”. Tal
experiéncia mostrou-se como uma oportunidade concreta de, através da escrita,

compreendermos 0s sentidos e os significados de nossas a¢fes. No entanto, 0 pouco tempo



neste processo, por conta do curto prazo para elaborar o livro, talvez, tenha nos limitado a
possibilidade de nos aprofundarmos em outras reflexdes.

No primeiro semestre de 2019 o projeto passou a ser intitulado de “Riso na prisao:
(re)pensar o mundo através da comédia”. “A Paz”, de Aristofanes, foi a primeira obra lida,
seu enredo trata-se de um fazendeiro que cansado da guerra procura a deusa perdida, a Paz,
para acabar com a Guerra do Poloponeso ocorrida na Grécia antiga entre as duas grandes
poténcias da época: as cidades de Esparta e Atenas. Os participantes ressaltaram que a paz
individual é alcancada quando temos paz coletiva, junto a sociedade e os familiares. Outro
elemento presente na obra discutido, foi que alguns setores da sociedade lucram com a guerra
na producdo de armamento o que, aliado a diversos fatores, torna mais dificil manter a paz em
sociedade. Os participantes apontaram ainda a dificuldade das sociedades em partilharem de
um bem comum, sublinhando o que os difere, tornando mais vulneravel a protecao social. “A
comédia dos erros”, de Shakespeare, foi uma das obras mais dificeis de ler e ser
compreendidas pelas participantes, devido seu objetivo préprio de causar confusdes em seus
leitores. Por isso, 0os momentos de discussfes estavam mais voltados para descobrir
determinados personagens e suas acgoes.

A leitura de pecas teatrais tem se mostrado bastante significativa para os participante,
no aprimoramento da leitura e aprofundamento das reflexdes, o que tem possibilitado o
amadurecimento do grupo. O movimento de escrita e corregéo das resenhas pelos discentes
voluntarios e bolsistas do projeto tornou-se um espaco de retorno aos temas tratados nas

reflexdes pelos participantes e para amadurecimento dos discentes enquanto leitores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concomitantemente ao desenvolvimento do Clube de Leitura relatado e analisado
neste trabalho, desenvolviamos diversas outras atividades na cadeia publica de
Tocantindpolis/TO. Algumas relacionadas com a organizacdo do espaco educativo, como
também, a biblioteca da unidade, expansdo das atividades. Nesse processo tornou-se possivel
implementar educacdo escolar na modalidade da EJA — PPL e o ensino superior na
modalidade EAD, por meio da Universidade Federal do Tocantins — UFT. S8o inumeras e
diversas as atividades desenvolvidas que reforcam o qudo carente é este contexto de

profissionais capacitados e remunerados para desempenharem funcdes diversas, que poderiam



potencializar as praticas educativas. Por outro lado, ressalta a importancia e relevancia da
extensdo universitaria nestes espagos negligenciados pelo Estado e sociedade.

O livro “Ler e escrever na prisdo: experimentacdes em Tocantinopolis/TO” ¢ fruto
deste movimento, embora ainda nédo tivéssemos nos dados conta do quanto o registro formal
exerce grande impacto em nossa sociedade. Apds a publicacdo do livro, nossas experiéncias
alcancaram dimenséo nacional, mais do que poderiamos imaginar inicialmente.

O tempo cronoldgico é algo que aparentemente o ser humano consegue controlar.
Acima relatamos nossas acdes educativas em uma cadeia publica masculina. Nossas acoes
estdo marcadas por datas e planejamentos, que sempre estavam dirigidos pelas especificidades
do contexto prisional. Por outro lado, o tempo de vivéncia das experiéncias é assumido de
diferentes formas por cada um, a partir do compromisso de participar do clube de leitura. Por
mais que busquemos trazer os significados emergidos durante as discussdes, sabemos que tal
esforco nos parece insuficiente. Mas é necessario que seja assim, que os significados
ultrapassem os momentos exatos das experiéncias e permanecam causando impacto no
decorrer de toda a vida dos sujeitos para que resistam na condicdo humana a despeito dos

processos de opressao e exclusdo.

REFERENCIAS

CAMPOQOS, Aline (org.). Ler e escrever na prisdo: experimentacdes em Tocantindpolis.
Brasilia, DF: [s. n.], 2019.

BRANDAO, Carlos Rodrigues; STECK, D. Participar-pesquisar. In: BRANDAO, Carlos
Rodrigues (org.). Repensando a pesquisa participante. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999. p. 7-
14.

DE MAEYER, Marc. Educacdo na prisdo ndo é mera atividade. Educacdo & Realidade,
Porto Alegre, v. 38, n. 1, p. 33-49, jan/mar. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/edreal/v38n1/04.pdf. Acesso em: 27 jul. 2019.

FOUCALT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 38. ed. Petropolis: Vozes, 2010.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 58. ed. Rio de Janeiro: Paz e terra, 2014.
GOFFMAN, E. Manicémios, prisdes e conventos. 8. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008.
LARROSA, Jorge. Experiéncia e alteridade em educacgdo. Revista Reflexdo e Agéo, Santa

Cruz do Sul, v. 19, n. 2, p. 04-27, jul/dez. 2011. Disponivel em:
https://online.unisc.br/seer/index.php/reflex/article/view/2444. Acesso em: 27 jul. 2019.



RANGEL, H. Estratégias sociais e educagdo prisional na Europa: visdo de conjunto e
reflexdes. Revista Brasileira de Educacdo, Rio de Janeiro, v. 12, n. 34, p. 81-93, jan./abr.,
2007.

TEIXEIRA, Carlos José Pinheiro. O papel da Educacdo como programa de reinsercao social
para jovens e adultos privados de liberdade: perspectivas e avancos. In: BRASIL. EJA e
educacéo profissional. Brasilia, DF:MEC, 2007. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/eja_prisao/saltopfuturo_edprisional.pd
f. Acesso em: 27 jul. 2019.



& _|K]

O SO NOBY NOLNNOY N O O

VIIT SEMINARIO

Pro-Reitoria de g
DE EXTENSAO R
Assuntos Comunitarios m

PROEX

PROJETO JITA KYOEI: JUDO, BEM-ESTAR E BENEFICIOS MUTUOS
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RESUMO

O presente trabalho visa apresentar o projeto “Jita Kyoei: Judo, bem-estar e beneficios
mutuos” que tem como principal escopo atender a comunidade académica e externa da
Universidade Federal do Tocantins, Campus Tocantindpolis, através da pratica da referida
arte marcial. As atividades desenvolvidas no projeto buscam promover e consolidar o Judé
sob uma perspectiva multidisciplinar, enfatizando tanto sua dimenséo socio-filoséfica, quanto
seu potencial na promocédo da qualidade de vida e da salde. O estudo possui caracteristica
descritiva, sustentada pelo aporte tedrico que constitui o acervo histdrico-cultural do Judé.
Para a realizacdo da pesquisa, recorreu-se ao ponto de vista de 20 alunos regulares do projeto
por meio de um questionario com 7 questbes abertas, em que buscou-se mapear as suas
principais impressdes em torno da pratica. Constatou-se que as experiéncias com a arte
marcial vém promovendo melhorias na qualidade de vida, abrangendo tanto aspectos fisicos,
quanto afetivos e sociais.

Palavras-chave: Judd. Qualidade de vida. Atividade fisica. Bem-estar. Beneficio mutuo.

1 INTRODUCAO

N&o é incomum observarmos nos mais diversos espacos sociais a promoc¢do do
esporte como uma ferramenta que estimula bons valores, incumbido, inclusive, na promocao
de uma vida saudavel, afastando jovens da marginalidade e aproximando-os de ambientes
formativos, incluindo a propria Universidade. Com isso, a pratica esportiva acaba assumindo
um lugar de protagonismo em acgdes destinadas a juventude carente. ldentificando esta
probleméatica o projeto perspectivou, inicialmente, contribuir para a formacgdo integral de

discentes do Campus da UFT/Tocantinopolis, bem como demais membros da comunidade

% Discente do curso Educacéo Fisica licenciatura - UFT/Tocantinépolis - TO, pedroalvescj@gmail.com.
% Doutor em Educacdo Fisica — PPGEF/UnB. Docente do curso Educacdo Fisica licenciatura -
UFT/Tocantinopolis - TO, mayrhon@uft.edu.br.



tocantinopolina.

Somado a isso, é sabido que a juventude nos dias atuais estd cada vez mais
vulneravel a atividades marginais, tais como uso e trafico de drogas, violéncia (em todas suas
dimensGes) etc. A comunidade de Tocantinopolis — TO ndo foge a esta conjuntura,
apresentando fortes indicativos de risco social, que incidem diretamente nas condutas dos
jovens e criangas residentes no local. Nessa trama, as relagcdes concebidas a partir do seio
familiar e na comunidade, dentro desse cenario conflituoso, tornam-se cada vez mais frageis,
requerendo outras formas de educar.

Nesse contexto a construcdo do presente projeto justifica-se pela demanda sinalizada
por parte da comunidade académica que anseia por préaticas de atividades fisicas situadas no
préprio Campus e que promovam valores para além do contexto do rendimento. Obtivemos
um parametro claro e objetivo de tal perspectiva, a partir de aulas de um projeto de defesa
pessoal alocado no Campus no periodo letivo de 2018.2, em que os praticantes manifestaram
seus interesses em ampliarem e aprofundarem seus conhecimentos no contexto das lutas,
inclusive em uma modalidade institucionalizada, uma vez que foram introduzidos a gestos
basicos ja previstos no acervo técnico do Judd. Além disso, ressalta-se que os relatos de
melhorias na qualidade de vida foram recorrentes, acompanhados de testemunhos na
otimizagdo da performance, inclusive, nas demandas académicas e laborais, apontando para
uma necessidade real de fomento a atividades nesse formato.

A sim sendo projeto “Jita Kyoei: Judd, bem-estar e beneficios mutuos”, tem como
objetivo promover e consolidar a pratica do Judd aos discentes da UFT - Campus
Tocantin6polis, bem como a comunidade externa, estimulando a modalidade sob uma
perspectiva multidisciplinar, enfatizando tanto sua dimensdo socio filosofica, quanto seu
potencial na promocao da qualidade de vida e da saude. Ha de se ressaltar que foi levado em
conta, antes de qualquer aspecto, o fato das artes marciais, em suas bases filosoficas, trazerem
consigo valores éticos e morais que auxiliam na vida do sujeito para além dos muros

institucionais.

2 METODOLOGIA

Pelo fato das lutas serem consideradas um fendmeno multifacetado que sugere uma

abordagem de carater interdisciplinar, o presente projeto de extensdo é proposto tomando



como ponto de partida algumas particularidades tedrico-metodologicas. Para tanto,
reconhecemos uma concepcao ampliada de formacao, propondo itinerarios mais flexiveis nas
atividades de extensdo, em que a pratica de luta sublinhada, neste caso o Judd, dialogue com
as particularidades locais (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTIS, 2008).

As propostas interdisciplinares do presente projeto sdo construidas considerando
“[...] a formagao integrada a realidade social, a necessidade da educagdo continuada, a
articulacdo teoria-pratica e a indissociabilidade. Entre ensino, pesquisa ¢ extensdo”
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTIS, 2016, p. 34). As lutas sdo apresentadas neste
contexto, sob uma proposta que abrange diversas areas do conhecimento, incluindo as
contempladas no curso de Educacgdo Fisica do Campus.

Com isso, as atividades serdo compostas ndo apenas com foco nas demandas técnicas
do Judd, mas na preparacdo fisica visando a qualidade de vida dos participantes. Em linhas
gerais 0s treinos serdo estruturados por etapas em que serdo previstos (as): a) preparagéo, por
meio de exercicios funcionais, para a execucdo das técnicas de projecdo; b) educativos de
gueda; c) execucdo das técnicas de projecdo sob diversos estimulos; d) simulacdo de
combates. Ademais, no que tange a organizacdo da rotina do projeto, atualmente, o projeto
acontece na sala de lutas do Campus Tocantindpolis, Unidade Centro, as segundas, quartas e
sextas, das 15 horas as 16:30, atendendo uma media de 35 alunos.

Com o intuito de saber os impactos do projeto na comunidade desde o inicio do
projeto em abril de 2019 até entdo, recorreu-se ao ponto de vista de 20 alunos regulares nas
aulas por meio de um questionario com 7 questfes abertas, em que buscou-se mapear as suas
principais impressGes em torno da préatica, dentre as quais: a) conhecimento prévio em torno
do Judd antes de iniciar a préatica; b) conhecimento de outra luta ou arte marcial antes da
pratica do Judo; c) o motivo que Ihes levaram a praticar o Jud6 na universidade; d) Principais
aspectos identificados acerca do Jud6 durante os treinos; €) A relacdo do Jud6 com a
qualidade de vida; f) Pontos que dificultam a consolidacdo do Judd enquanto projeto de

extensdo no Campus; g) Relevancia do Judd na vida académica dos praticantes.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os significados subjacentes a expressdao “luta” sao dos mais diversos, trazendo a

reboque possibilidades heuristicas diferentes de instrumentalizagdo dentro e fora da



universidade. Desse modo, para trabalharmos especificidades das lutas no processo de
formacdo académica é necessario compreendermos seus delineamentos enquanto praticas de
representacdo simbdlica, cultural e filoséfica dos povos, bem como atividades fisicas
revestidas de atributos bioldgicos, técnicos e psicologicos, que auxiliam sobremaneira na
salde e qualidade de vida dos praticantes.

Com base nisso, podemos inferir que as lutas carregam consigo um repertorio bio-
psico-social, de carater multidisciplinar, dotado de um rico acervo de modalidades que
prevém diretrizes de formacéo integral do sujeito (VIANA; FARIAS, 2017). Nesse sentido, o
Judd, dentre o amplo acervo de modalidades institucionalizadas existentes, por ser uma arte
marcial de origem nipdnica que propde como um de seus pilares filoséficos o Jita Kyoei, que
na lingua japonesa corresponde a nogdo de “bem-estar e beneficios mutuos”. Isto, pois, por
meio da sua pratica, a promocdo da salde fisica e mental é acompanhada do desejo
inaliendvel de compartilhar os beneficios ao proximo.

O Jud6 é uma expressdo que tem sua origem etimoldgica nos termos ju, que significa
“gentilmente” ou “cedendo passagem” e do, remetendo a nog¢do de “principio” ou “caminho”.
A modalidade foi criada e popularizada pela figura de Jigoro Kano enquanto a Educacao
Fisica do Japdo, pregando a preparacao de corpos fortes e saudaveis, a0 mesmo tempo a uma
formacdo moral. Foi percebida pelo mestre a ineficiéncia das préaticas de ginastica e dos
esportes por estas ndo formarem corpos habeis e eficientes tampouco prepararem 0s
individuos mentalmente e moralmente para o convivio em sociedade (KANO, 2008).

No que se diz respeito ao seu aparato técnico, em suma, o Judé é uma luta
caracterizada pelo contato corporal prolongado, tanto no embate em pé, quanto no solo,
composto por técnicas de desequilibrio, projecdes, esquivas, educativos de queda,
imobilizacdes, torcdes e estrangulamentos. E utilizado como pressuposto basico a nio
resisténcia e o ceder espaco para se chegar aos pontos frageis do adversario, o que acaba por
Ihe diferenciar de boa parte das outras artes marciais. Tal fato evidencia que para ser vitorioso
na luta, bem como na vida, ndo precisa necessariamente o confronto direto de forgas, mas
utilizé-las de forma racionalizada e eficiente (KANO, 2018).

Sendo assim, ao reconhecermos que vivemos em um cenario social cada vez mais
violento, marcado pelo desequilibrio no trato das relagdes entre pares, incluindo as concebidas

dentro da Universidade, agregar valores subjacentes a uma modalidade de luta como o Jud6



mostra-se proficuo e necesséario. Por meio da pratica da atividade fisica, todo publico que
constitui 0 Campus, promovendo, valores fraternos e habitos saudaveis.

4 RESULTADOS

Dos 7 tdpicos evocados a partir dos questionarios, o primeiro corresponde ao
conhecimento prévio dos alunos em torno do Judd. Da amostra, 80% (que corresponde a 16
participantes) conhecia a referida arte marcial, sendo que desse universo 10 conheceram
através das midias, ou seja, 50%. Apenas 20% (4 alunos) ndo conhecia. Ja em relacdo ao
conhecimento de outra luta ou arte marcial antes da pratica do Judd, 60 % (12 praticantes) ja
havia praticado outra modalidade de luta, dentre as quais, Boxe, Jiu-jitsu, Taekwondo e
Capoeira. Os dados dos dois primeiros topicos mostraram-se, em alguma medida, um tanto
quanto paradoxais, uma vez que durante as praticas ficou por vezes notério o
desconhecimento dos alunos de aspectos elementares em torno do universo das lutas.

No que se diz respeito aos motivos que levaram os alunos a praticar o Judé na

universidade podemos observar o Gréafico 1, a seguir:

Gréfico 1 - Motivagdes dos alunos a praticar o Judd na universidade.

q

m Curiosidade = Satde Defesa pessoal = Afeicdocom as lutas = Lazer

Fonte: Os autores da Pesquisa (2019).

A curiosidade em participar de uma pratica pouco comum na regido, a
disponibilizagdo de uma atividade fisica gratuita no Campus auxiliando na promocao da satde

e 0s conhecimentos promovidos relacionados a defesa pessoal, em uma sociedade cada vez



mais violenta, compuseram majoritariamente os horizontes das respostas.
J& em relacdo aos principais aspectos identificados acerca do Jud6 durante os treinos,

observamos no Grafico 2:

Graéfico 2 - Principais aspectos identificados pelos alunos acerca do judd ap6s o inicio das praticas.

m Valores/Filosofia das artes marciais m Fundamentos/Técnicas

Preparacao fisica m |nteracdes

Fonte: Os autores da Pesquisa (2019).

Percebemos uma certa proeminéncia dos valores e aportes filos6ficos promovidos
pela arte marcial, como aspectos que chamaram mais atencao nesses meses de prética.

Sobre a relacdo do Judé com a qualidade de vida, 100% dos participantes
consideraram que a préatica da arte marcial interferiu positivamente nas diversas dimensdes de
qualidade de vida, abarcando aspectos fisicos, afetivos e sociais.

Em se tratando dos pontos que dificultam a consolidacdo do Judd enquanto projeto

de extensdo no Campus, percebemos no Grafico 3, a seguir:

Gréfico 3 - Pontos que dificultam na consolidacdo do Judd enquanto projeto de extensdo no Campus.



= Demandas cotidianas m Divulgacdo = Falta de interesse dos alunos

m Dificuldade de deslocamento ® Falta de incentivo ® Estrutura

Fonte: Os autores da Pesquisa (2019).

Podemos perceber no grafico anterior a mencdo das demandas cotidianas como um
atrapalho na consolidacdo do projeto, uma vez que, as cargas horarias exaustivas de trabalho,
0 atropelo de tarefas a serem cumpridas na rotina da Universidade, dificultam a assiduidade e
comprometem a regularidade nas aulas.

Por fim, sobre a relevancia do Judé na vida académica dos praticantes, observamos

no Gréfico 4:

Gréfico 4 - Relevancia do Judd na vida académica dos praticantes.

3

= Formacdo cidada m Relacdo teoria e pratica

= Melhora do curriculo académico m Acesso da comunidade

Fonte: Os autores da Pesquisa (2019).

Nesse quesito em especial dois aspectos se destacaram de forma equitativa, a
formacdo cidada e a relagdo teoria e pratica, disponibilizadas de forma bem clarividente nas

experiéncias de aproximacdo com a comunidade por meio da extens&o.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento o projeto vem tendo uma boa aceitacdo por parte dos
participantes, isto, pois, 0s mesmos relatam que o Judd tem contribuido significativamente em
suas vidas dentro e fora da universidade.

A partir das informacdes obtidas pelos questionarios respondidos pelos praticantes
pudemos identificar que as principais motivacdes que os levaram até a modalidade foram a
busca pela pratica de atividade fisica regular e a fuga da rotina estressante das demandas
académicas e profissionais. Ambos o0s tdpicos levam a crer que o Judd tem proporcionado um
importante papel no que tange a promocdo da qualidade de vida dos praticantes, uma vez que
estes endossam em seus depoimentos que a continuidade nas vivéncias com as lutas tem
gerado a diminuigdo de tensfes e dores corporais, a potencializagdo da disposicdo para as
atividades de rotina e um equilibrio maior no trato das relacdes cotidianas.

Ha de se ressaltar também que, o Judd também tem auxiliado na melhoria da
autoestima no que se diz respeito ao publico feminino, que, por meio das técnicas de defesa
pessoal ensinadas no projeto, relatam sentirem-se mais autoconfiantes para se defenderem de
agressdes das mais diferentes naturezas, sentindo-se menos vulneraveis. Tais fatores tém
revelado o importante papel de atividades de extensdo da UFT em politicas de assisténcia a
salde fisica e mental dentro e fora da universidade, bem como a integracdo dos discentes na

instituicao.
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RESUMO

A presente pratica educativa e ambiental € parte do projeto de extensdo intitulado
“Valorizagdo de frutos do Cerrado da Amazonia Legal na formacéo inicial de estudantes de
Geografia em escolas de Araguaina/Tocantins: contribuicdo da seguranca alimentar no
ensino/aprendizagem”. Objetivou-Se nesta acdo contribuir por meio da Biogeografia, na
formacdo inicial de estudantes, para a conservacdo ambiental, valorizacdo dos usos e praticas
alimentares saudaveis locais, desenvolvidas nas comunidades Norte-tocantinenses. O curso de
Geografia da Universidade Federal do Tocantins (UFT) em Araguaina realizou oficinas de
“Manejo e Conservacdo do Cerrado” para alunos do Ensino Fundamental e Médio.
Ministradas por alunos das disciplina de Biogeografia, as acfes atenderam alunos do 7°, 8° e
9° anos da Escola Estadual Ademar Vicente Ferreira Sobrinho e Centro de Atengdo Integral a
Crianca (CAIC) Jorge Humberto Camargo e alunos do 3° ano do Colégio Estadual Guilherme
Dourado. Com o intuito de compartilhar com a sociedade conhecimentos adquiridos em sala
de aula, as oficinas abordaram temas como: conservacdo do Cerrado, desmatamento,
queimadas, &gua, espécies em extin¢do, solo, e seguranca alimentar.

Palavras-chave: Biogeografia. Conservacdo ~ Ambiental. Educacao Basica.
Ensino/Aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O presente texto objetiva apresentar os conhecimentos gerados a partir da realizacao
de Oficinas de Manejo e Conservagdo do Cerrado, por meio do projeto “Valorizacao de frutos

do Cerrado da Amazonia Legal na formagé&o inicial de estudantes de Geografia em escolas de

%7 Graduando em Geografia, UFT/Campus Araguaina, Tocantins, e-mail: viniciosmarcos345@gmail.com.
% Doutor em Geografia, professor do curso de Geografia, UFT/Campus Araguaina, Tocantins, e-mail:

mauricio.mendes@uft.edu.br.



Araguaina/TO: contribui¢do da seguranga alimentar no ensino/aprendizagem” do curso de
Geografia da Universidade Federal do Tocantins (UFT), campus de Araguaina.

As oficinas possibilitaram ampliar conhecimentos e troca de experiéncias entre
alunos e professores das escolas participantes ¢ da UFT. “Busca-se assim, reconhecer o valor
e a importancia da diversidade de saberes e fazeres e das inter-relagbes das mais variadas
disciplinas do conhecimento”. (RODRGUES, 2017, p. 50).

As acOes de extensdo sdo extremamente necessarias para compartilhar com a
sociedade conhecimentos adquiridos em sala de aula. Intervengdes que, para alcangarem seus
objetivos, devem atender as expectativas das populacdes consideradas publico alvos. Nesse
sentido, a biodiversidade do Cerrado se apresenta como um banco de nutrientes e vitaminas
que podem contribuir diretamente no dia-a-dia dos alunos da Educacdo basica, melhorando a
concentracdo e a aprendizagem, além da necessidade de despertarem para conservacao deste
bioma.

Soma-se a essa discussdo, que nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s ha
uma orientacdo sobre a necessidade de fomentar nas escolas as discussdes sobre conservacdo
ambiental dos recursos naturais, saude e/ou sobre como ter uma alimentacdo saudavel
(BRASIL, 1997). Essas questdes perpassam por todas as areas de ensino, é um tema
interdisciplinar que precisa ser abordado pelos professores e difundido entre os pais.

Nesse sentido, a acéo edificada por meio das oficinas interdisciplinares de Manejo e
Conservacao do Cerrado priorizaram a discussdo da conservacdo ambiental, o respeito aos
habitos alimentares regionais, enfocando a biodiversidade do Cerrado, atividades essas que
perpassam o0 espaco escolar, contribuindo para a discussdo na comunidade e contribuindo para

futuros cidaddos mais conscientes.

2 METODOLOGIA

A acdo foi realizada a partir da analise de 3 (trés) oficinas sobre Manejo e
Conservacdo do Cerrado. A primeira oficina foi realizada na Escola Estadual Ademar Vicente
Ferreira Sobrinho; a segunda no Centro de Atencdo Integral a Crianca (CAIC) Jorge
Humberto Camargo; e a terceira no Colégio Estadual Guilherme Dourado, todas localizadas
no municipio de Araguaina (figura 1).



Figura 1 - Mancha urbana da cidade de Araguaina/TO com a localizagdo das escolas de Educacdo Basica que
receberam as Oficinas de Manejo e Conservacdo do Cerrado.
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Fonte: Google Earth. Org. (2019).

A escolha das escolas se deu em conjunto com a Diretoria Regional de Ensino de
Araguaina (DREA), além de visitas as escolas para saberem o interesse da direcdo,
coordenacdo e professores de Geografia para a realizacao das oficinas.

As oficinas foram gerados no ambito do projeto de pesquisa “Valorizacao de frutos
do Cerrado da Amazonia Legal na formacéo inicial de estudantes de Geografia em escolas de
Araguaina/Tocantins: contribuicdo da seguranca alimentar no ensino/aprendizagem” e
cadastrado no SIGPROJ n°. 323428.1829.169424.28022019.

A sistematizacdo das oficinas de Manejo e Conservacdo do Cerrado se configura
como atividade central do projeto de extenséo ora mencionado, tornando-se fundamental para
que possamos conhecer e divulgar a utilizagdo sustentavel da biodiversidade do Cerrado, e
contribuir para a producdo de conhecimentos, bem como a troca de saberes entre alunos e
professores da Educacdo Basica e da UFT.

Os procedimentos metodolégicos adotados foram: pesquisa bibliografica, visando
subsidiar teoricamente as andlises efetuadas; coleta de dados e informacfes nos 6Orgéos
publicos; e realizagdo das oficinas, que buscaram trazer informacfes da importancia do
Cerrado brasileiro. Além da elaboracdo do mapa de localizagdo com base no Google maps.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O Cerrado ¢ o segundo maior bioma brasileiro, menor apenas que o0 bioma
Amazonico. Ocupando originalmente uma area superior a 2 milhdes de Km?, se estendendo
pelos estados do Tocantins, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Goiés, Bahia, Piaui, Ronddnia, Sdo Paulo e o Distrito Federal (BRASIL, 2019).

O Cerrado ¢ lar de nascentes de grandes bacias hidrogréaficas, tanto brasileiras quanto
sul americanas, que sdo as bacias do rio Sdo Francisco, Parana e Tocantins. Rico em uma
ampla biodiversidade, esse bioma é hoje um dos que mais sofre, seja por meio de
desmatamentos, queimadas e uso de intensivo de agrotoxicos, contaminando o0 mananciais
hidricos (BRASIL, 2019). Sua fauna e flora é de grande interesse para o desenvolvimento de
comunidades rurais que vivem nessa area e usam, por exemplo, seus frutos seja para consumo
proprio ou geragdo de renda.

Somente para exemplificar, os frutos do Cerrado apresentam diversos nutrientes e
vitamninas, a saber: o buriti (Mauritia flexuosa) e o pequi (Caryocar brasiliense) possuem
alta concentracdo de betacaroteno, que se transforma em vitamina em A em nosso organismo;
0 jatoba (Hymenaea stigonocarpa) é rico em célcio, importante para dentes e 0sso0S; 0
cumbaru (Dipteryx alata) tem mais ferro que o feijdo, além de diversos outros frutos
presentes na biodiversidade local e/ou regional. Esse frutos representam uma importante fonte
de nutrientes para a populacdo em geral, entretanto ndo valorizados pelo governo e sociedade
(EMBRAPA, 2014).

Porém, a urbanizacdo e a expansdo da fronteira agricola passaram a ameacar esse
bioma e hoje cientistas estimam que 70% das areas de Cerrado ja estdo ocupadas. Exemplos
de degradacdo ambiental sdo provocadas pelas carvoarias que desmatam areas de Cerrado
para produzir carvao (SHIKI, 2010).

Também a expansdo das monoculturas, em especial da soja, a contaminagéo
ambiental com agrotoxicos, desmatamentos e queimadas, a pressdo dos empresarios rurais
sobre as Unidades de Conservagdo, sobre as terras indigenas, quilombolas e comunidades
tradicionais. Somente para exemplificar o plantio da soja é ampliado em média 600 mil
ha/ano em alguns estados produtores, fora outras monoculturas como o algodao, milho e pasto

que se expandem sem parar causando grande impacto socioambiental (MENDES, 2017).



Mas se essa forma de explorar o cerrado traz grandes prejuizos ambientais, outras
como o a utilizagdo sustentavel da biodiversidade do Cerrado merecem ser destacadas, como
projeto que inclui o pequi (C. brasiliense) e o cumbaru (D. alata) na alimentacdo das criancas
da Educacdo Basica em Goias (EMBRAPA, 2014).

Neste contexto, as oficinas de Manejo e Conservacdo do Cerrado se apresentam
como estratégias visando destacar a importancia dos alunos da Educacdo Bésica para a
conservacdo da biodiversidade, exercendo assim a sua cidadania de forma plena e

influenciando praticas educativas e ambientais sustentaveis.

4 RESULTADOS FINAIS

Muitas vezes a efetivacdo de praticas educativas e ambientais nao é tarefa facil, visto
que temos enormes desafios na educacdo, como inexisténcia de laboratorios, falta de
atividades extraclasse (aula-campo), principalmente em disciplinas como a Geografia, 0 que
pode fazer enorme diferenca no processo de ensino/aprendizagem.

Nas escolas onde as oficinas foram realizadas, os professores de Geografia foram
unanimes em afirmar que os alunos ndo concentram nas aulas e tem enorme dificuldades para
prestar atencdo nas aulas. A partir dessa constatacdo, foi formatado junto com os professores
da escolas participantes, a oficina “Manejo e Conservagao do Cerrado” como forma de criar
estratégias para discutir temas ligados a Geografia, como desmatamento, queimadas, solos e
agua, de forma pratica e interativa.

Segundo Pimenta e Carvalho (2008) é fundamental refletir sobre o ensino de
Geografia e propor avangos, como a implementacdo de metodologias ativas, uma vez que
essas estratégias podem gerar resultados positivos e mudar a realidade da escola.

Para tanto, a efetivacdo do projeto extensdo ora mencionado foi dividido em 2 (duas)
etapas: a primeira ocorreu no ambito do curso de Geografia da UFT, com a realizacdo de
oficinas internas sobre as tematicas ambientais, essas atividades sdo chamadas de oficinas de
formagéo, nessa etapa foram preparados 0s experimentos e maquetes para a fase externa, ou
seja, nas escolas de Educacao Basica.

A segunda etapa foi a realizacdo das oficinas em Manejo e Conservacéo do Cerrado,
momento onde os alunos do curso de Geografia da UFT tiveram a oportunidade de relacionar

teoria e prética, contribuindo para sua na formagéo docente. A primeira oficina (Figura 2 e 3)



ocorreu em junho de 2019 na Escola Estadual Ademar Vicente Ferreira Sobrinho e atendeu
alunos do 7° ao 9° do Ensino Fundamental.

Nunes (2005) chama a atencdo para formacdo continua do professor que se
estabelecem entre as varias dimensdes, seja ela formacdo académica com participacdo em
projetos de pesquisa, acGes de extensdo, pratica pedagogica cotidiana, pesquisa em educacéo,
articulando teoria e pratica, no intuito de compreendé-las como elementos centrais na

formacéo de professores.

Figura 2 - Aluno da UFT compartilhando Figura 3 - Experimento sobre o solo elaborado pelos
conhecimentos com alunos da escola. alunos da UFT/curso de Geografia.

Fonte: MENDES, M. F. (2019). Fonte: MENDES, M. F. (2019).

A segunda oficina foi realizada no Centro de Atencdo Integral a Crianga (CAIC)
Jorge Humberto Camargo (Figuras 4 e 5), bairro Coimbra, em Araguaina. Esta oficina
atendeu alunos do 6° ao 9° anos. Com as oficinas, os alunos da UFT aprendem desde o inicio
que os conhecimentos devem ser compartilhados, bem como o incentivo a continuidade dos

estudos dos alunos da Educacédo Bésica.

Figura 4 - Alunos do CAIC durante Il oficina de Figura 5 - Diretora do CAIC, profa. Jaydney Alves

Manejo e Conservagdo do Cerrado. Ribeiro, prestigiando a oficina.



Fonte: MENDES, M. F. (2019). Fonte: MENDE, M. F. (2019).

A terceira oficina foi realizado na Colégio Estadual Guilherme Dourado (Figura 6 e
7), area central da cidade de Araguaina. Esta oficina foi a ultima da acdo de extensdo e
atendeu alunos do Ensino Médio. No meses de novembro sera realizado a reunido de

avaliacdo juntamente como professores das escolas participantes.

Figura 6 - Alunos do 3° ano estudam o perfil do solo Figura 7 - Profa. Maria das Neves (centro) da Esc.

durante realizago da terceira oficina. Guilherme Dourado com alunos da UFT

P

Fonte: MENDES, M. F. (2019). Fonte: MENDES, M. F. (2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das reflexBes ora apresentadas, podemos perceber a importancia das oficinas
envolvendo as escolas, visto que estas atividades fornecem elementos chaves no

desenvolvimento e aplicacdo de novas metodologias, sempre de forma indissociavel entre



teoria e pratica, contribuindo para a formacdo de alunos da universidade e novos
conhecimentos para a aluno da Educagéo Basica.

Cabe salientar a importancia de trabalhar as oficinas de Manejo e Conservacao do
Cerrado para compreensao dos alunos em relacdo a temas como desmatamento, queimadas,
solos e &gua, possibilitando o interesse pela disciplina e contribuindo para a implementacéo
de aulas préaticas nas escolas.

As contribuicbes das oficinas também foi essencial para a formacdo dos alunos da
UFT, demostrado por meio de conhecimentos gerados, troca de saberes, confeccdo de
experimentos e materiais didaticos entre universidade e escolas. Além de possibilitar a
insercdo de alunos no espaco escolar, seu futuro local de trabalho.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 1l no municipio
de Tocantinépolis - TO. Foi utilizado um questionéario estruturado, aplicado em forma de
entrevista, com questdes sociodemograficas, uso de medicamentos e complicacdes do
diabetes. Para avaliar a qualidade de vida relacionada a sadde foi utilizado o Diabetes Quality
of Life Measure (DQOL), com uma escala likert de 5 pontos, ja traduzido e validado para a
populacéo brasileira, que informa o resultado em escore, quanto mais alto o escore, melhor o
nivel de qualidade de vida. Foram entrevistados 100 pessoas com diabetes mellitus tipo 2, das
quais 68% eram mulheres, idade média de 63,9 anos (DP = 1,2), 78,1% ndo brancos, 54,5%
da classe econdbmica C. em relacdo as caracteristicas do diabetes mellitus tipo 2, 41,2%
usavam dois ou mais medicamentos no seu tratamento, 85,9% n&o usavam insulina e 22,9%
tinham mais de trés complicacdes decorrentes do tratamento inadequado do diabetes mellitus
tipo 2. Em relacdo & qualidade de vida relacionada a satde, o escore médio do dominio
Satisfacdo com o tratamento foi 57,6 (DP = 1,7), o dominio Impacto do tratamento foi de 71,4
(DP = 11,8), o dominio Preocupacbes sociais/vocacionais teve um escore médio de 91,5 (DP
= 1,3) e, por fim, o dominio Preocupac6es sobre os futuros efeitos do diabetes teve escore de
72, 3 (DP = 2,6). Os resultados de qualidade de vida relacionada a satde indicam que a maior
insatisfacdo dos diabéticos da cidade € com a qualidade do seu tratamento.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2. Qualidade de Vida Relacionada a Saude. Estilo de
vida.
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O diabetes mellitus € uma doenca que vem aumentado gradativamente com passar do
tempo e como afirma Grillo e Gorini (2007), € uma patologia mundialmente relevante e um
problema para a Saude Puablica, que cada vez aumenta mais 0 nimero de casos. Existem dois
tipos de Diabetes Mellitus, o tipo 1 e o Tipo 2, e o tipo Il € a 0 que mais vem aumentando
atualmente no mundo causado por interacdo genética e relagdo com fatores de risco que
podem causar a doenga (GRILLO; GORINI, 2007).

No Brasil, devido as mudancas politicas, sociais e econdmicas ocorreram nos anos
60, mudancas no perfil demogréafico da populagdo, bem como, uma maior expectativa de vida,
aumento de pessoas idosas e prevaléncia de doengas crbnicas ndo-transmissiveis, estando
entre elas o Diabetes Mellitus Tipo 2 (GRILLLO; GORINI, 2007; TAVARES;
RODRIGUES, 2006).

Ao contrario das pessoas com diabetes tipo 1 as pessoas com diabetes tipo 2
produzem insulina. Entretanto, o corpo pode criar uma resisténcia & insulina- ou seja ele ndo
responde da forma como deveria a acdo da insulina e ndo a utiliza corretamente. Também
pode acontecer de 0 paciente com diabetes tipo 2 ndo produzir insulina suficiente para suprir
as demandas do seu corpo. Nesse processo, a insulina insuficiente ndo consegue carregar todo
0 agucar para dentro das células, e ele acaba se acumulando no sangue.

Qualquer pessoas pode ter diabetes tipo 2 mas existem algumas condicbes que
aumentam o risco como: idade acima de 40 anos, obesidade e sobrepeso, diabetes gestacional
anterior, histérico familiar de diabetes tipo 2, Pré-diabetes, sedentarismo, baixos niveis de
colesterol HDL, triglicerideos elevados, hipertensdo, consumo elevado de alcool.

Além disso o diabetes tipo 2 estar totalmente associado ao estilo de vida das pessoas
fatores como a falta de exercicio fisico, ou seja- sedentarismo podem tornar essas pessoas
mais susceptiveis a doenca. De acordo com Moreira e Lima (2008) o retardo do inicio de
tratamento do DM pode acarretar no desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
retinopatia, neuropatias, doenca vasculares periféricas, aterosclerose, doenca cerebrovascular,
hipertensdo, susceptibilidade a infeces e doencas periodontais.

O exercicio fisico desempenha um importante papel no controle glicémico de
pessoas ja acometidos pelas doengas. A pratica regular de exercicio fisico por individuos
diabéticos dentro das intensidades recomendadas, podem resultar em redugéo de 10% a 20%
da hemoglobina glicosilada, e também em melhor transporte de oxigénio pela corrente

sanguinea, para proporcionar melhora da aptidao fisica, tem sido recomendada a associagao



entre exercicio aerobicos e resistido, com cargas baixas. Este tipo de associacao colabora para
0 aumento da capacidade cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular, as quais sao
necessarias para uma melhor qualidade de vida, facilitando a execuc¢édo de atividades da vida
diaria, como subir escadas, carregar compras do supermercado, etc. aléem de contribuir para o
controle da glicemia (ARSA, 2008).

Para o controle do diabetes e necessario que os portadores da doenga limitem ou
diminuam aguUcares presentes nos doces e carboidratos, como massas paes, pois eles possuem
um indice glicémico muito alto, e sempre importante ter acompanhamento medico, de um
possivel educador fisico e de um nutricionista, necessario verificar a glicemia com mais
frequéncia, diminuir o consumo de bebidas alcodlicas, corta o cigarro, cuidar da satde bucal,
fazer o uso de medicamentos receitados pelos médicos os mais utilizados sdo metformina,
glibenclamida, entre outros. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi descrever a

prevaléncia de diabetes mellitus tipo Il no municipio de Tocantinopolis - TO.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi intitulado como “Acompanhamento das condi¢cdes de saude e
qualidade de vida de diabéticos tipo 2 do municipio de Tocantindpolis” e foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins — UFT
(CAAE: 59157316.2.0000.5519). Foram realizadas oito etapas, em 2018, pelos discentes do
curso de educacdo fisica e pela professora orientadora do projeto da Universidade federal do
Tocantins campus Tocantindpolis, para o estudo foram entrevistados através de questionarios
100 pessoas de ambos 0s sexos.

A primeira etapa corresponde ao rastreamento de diabéticos tipo 2 atendidos pelas
Unidades Baésicas de Saude do municipio de Tocantinépolis/TO para compor a amostra, onde
os individuos foram convidados a participa do presente estudo. Na segunda etapa 0s
participantes responderam um questionario, que continha identificacdo e caracteristicas
sociodemogréaficas as variaveis analisadas foram sexo (masculino e feminino), idade, cor da
pele (parda, morena, preta, branca, amarela, indigena) escolaridade (analfabeto, fundamental
incompleto, fundamental completo, médio completo, médio incompleto, superior incompleto,
superior completo) e quantia de bens e de empregada na residéncia agrupando essas pessoas

nas classes econémicas Al (classe econdmica mais privilegiada ), A2, B1, B2, C1,C2,D, e E



(classe econébmica menos privilegiada) avaliagdo da salde e do sono foram questionadas
quantas horas diérias dormiam e como avaliavam a qualidade desse sono, consumo de fumo
ou bebidas alcoolicas nos ultimos 30 dias que antecede a pesquisa, diagnosticos de diabetes e
complicacdes do diabetes, avaliacdo da qualidade de vida, comportamentos sedentarios,
pratica de atividade fisica e variaveis antropométricas e hemodinamicas, que foi aplicado a
domicilio pela equipe responsavel pelo projeto.

A terceira etapa ocorreu a avaliacdo da aptidao fisica onde foram avaliados, forca e
resisténcia muscular de membros superiores, forca e resisténcia muscular de membros
inferiores, flexibilidade, equilibrio e agilidade, e aptiddo cardiorrespiratéria. Na quarta etapa
os participantes foram levados ao laboratorio exames para avaliacdo dos parametros clinicos e
metabolicos, glicose de jejum hemoglobina glicada, triglicerideos, colesterol total, o resultado
de cada exame foi pego pelos pesquisadores responsaveis para que pudessem tirar copias para
controle do projeto e analise de dados dos mesmaos.

A quinta etapa referiu-se a tabulacdo e analise dos dados. Os dados foram digitados
em duplicata no programa Microsoft Excel 1997 — 2003, por uma dupla de estudantes
previamente treinada e conferido por outra dupla de estudantes. Para analise descritiva das
variaveis foram utilizados os procedimentos estatisticos apropriados, incluindo-se o célculo
de medidas de tendéncia central (média e mediana), de dispersdo (desvio ou erro padrdo) e
intervalo de confianga de 95%. Para as variaveis mensuradas em escala nominal e ordinal foi
utilizada a distribuicdo de frequéncias. A analise de associacao entre variaveis categoricas foi
efetuada mediante aplicacdo do teste de Qui-quadrado para heterogeneidade ou tendéncia
linear, enquanto a comparagdo entre médias foi efetuada por meio do teste “t” e da andlise de
variancia One-Way e Two-Way, quando apropriado.

Na sexta etapa foram entregues os resultados aos participantes do estudo, para que 0s
mesmos pudessem mostrar 0 exame para 0s respectivos médicos que atendem na UBS de
cada setor, pois 0 exame somente pode ser interpretado pelo médico que além de avaliar o
quadro clinico, vai também receitar o tratamento correto caso haja alguma anormalidade no
exame. Por fim, a sétima etapa, foi composta pela entrega dos resultados a UBS para que a
Secretaria de Salde tenha acesso as informacfes de cada diabético e possam assim criar

medidas para prevenir e tratar a doenca de forma adequada no municipio.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA



Estima-se que em 2030 existirdo 366 milhdes de pessoas com diabetes mellitus em
todo o mundo®®. Dados sobre a prevaléncia de diabetes mellitus indicam que no ano 2000
havia cerca de 171 milhdes de pessoas com a doenca, dos quais 4,6 milhdes no Brasil®®. A alta
prevaléncia de diabetes mellitus é um fator preocupante por ser a causa principal de mais de
300 mil mortes por ano® e gerar um custo de 50 bilhdes a 763 milhdes de dolares devido a
incapacidades permanentes e temporarias, respectivamente®®. No Brasil, o custo total anual
para atendimento ambulatorial de pacientes diabéticos chega a U$2108,00 por paciente, dos
quais os pacientes com complicacBes microvasculares e macrovasculares tiveram maiores
custos (U$ 3199 por paciente) em comparagdo com aqueles que tinham apenas complicacdo
microvascular (U$ 2062 por paciente) ou macrovascular (U$ 2517 por paciente). A maior
parcela dos custos diretos foi atribuida a medicagéo (48,2%)°.

O DM2 ocorre devido a um defeito na acdo ou secrecdo da insulina. Em situacédo
saudavel, as células B do pancreas secretam a insulina, hormonio responsavel pela captagao de
glicose. A insulina realiza uma série de reacfes enzimaticas quando em contato com seu
receptor transmembrana®®. Este receptor apresenta uma subunidade o, localizada no exterior
da célula, e uma subunidade B, localizada no citoplasma da célula. A subunidade a possui o
sitio de ligacdo para a insulina e a subunidade B transmite os sinais para a enzima tirosina
quinase, essa enzima se auto fosforila e fosforila a familia IRS (substratos de receptores de
insulina). O IRS ativa a PI 3-quinase (fosfatidilinositol 3 quinase), o qual por sua vez, ativa a
translocacdo do GLUT — 4 (Glucose Transporter — 4) para a superficie da membrana celular,
possibilitando a captacéo de glicose*.

Um dos principais fatores que podem desencadear o DM2 € a diminuicdo das células
B do pancreas devido ao envelhecimento, e consequentemente, menor secrecdo de insulina
pelo pancreas. Outro fator é a reducdo da sensibilidade tissular relativa a insulina circulante.
A capacidade de metabolizar a glicose diminui, 0 que pode ocasionar niveis elevados e
prolongados de glicose sanguinea*?.

Adicionalmente, pode ocorrer a resisténcia das células musculares e adiposas a
insulina, na presenca de um estado de sobrepeso e obesidade, que pode elevar a secregédo de
insulina e, a0 mesmo tempo, gerar resisténcia a esse horménio*3. A resisténcia a insulina, uma
das principais causas do DM2 em associa¢do com a obesidade, € um ciclo vicioso no qual o
aumento da glicose sanguinea gera uma demanda prolongada de producdo de insulina para

compensar a resisténcia periférica. Isso pode levar ao esgotamento das células [, a



dessensibilizacdo dos receptores de insulina e @ uma deficiéncia secundaria na producédo e
secrecdo deste hormonio**. Adicionalmente, a resisténcia a insulina pode ocorrer devido ao
acumulo de metabolitos lipidicos ectopicos, ativacdo da resposta proteica e vias imunes
inatas, que participam na patogénese da resisténcia a insulina, como acumulo de metabolitos
lipidicos especificos no figado e no masculo®. Todos esses fatores desencadeiam o excesso
de glicose sanguinea, conhecido como hiperglicemia.

Um dos mecanismos de resisténcia a insulina deve-se ao acumulo de lipidios
ectdpicos. Aparentemente, a resisténcia a insulina ndo tem relacdo com a quantidade de
triglicerideos ou acidos graxos circulantes no sangue, mas com os diacilglicerdis (DAG), que
sdo sinalizadores intermediarios que ativam membros da familia da Proteina Kinase C. O
acumulo de lipidios musculares esta associado a ativacdo da nova PKC (NPKC) isoforma
PKCq, proporcionando uma ligacdo potencial entre acimulo de lipidio e alteracdo da
sinalizacdo intracelular. Esse link entre a ativacdo mediada por DAG de nPKCs e resisténcia a
insulina foi replicada em estudos com seres humanos*® #’. Embora ambos estudos tém
associado acumulo de diacilglicerol muscular com a ativacdo de nPKC, existem algumas
diferencas. Lipidios inseridos junto com a insulina durante mais de 6 horas resultam na
activacdo de PKCd*®. Em contraste, a ativacdo de PKCq predomina quando os lipidios sdo
infundidos durante 4 horas antes infusdo de insulina*’. Juntos, esses estudos sustentam o
paradigma de que o acimulo de diacilglicerol muscular pode levar a resisténcia a insulina
muscular através ativacdo de nPKCs.

Outro mecanismo esta relacionado as Proteinas Transportadoras de Lipidios e sua
relacdo na acumulacdo ectdpica de lipidios e na patogénese da resisténcia a insulina. A
Lipoproteina Lipase (LPL) é uma enzima chave que hidrolisa os triglicerideos em circulag&o,
permitindo que haja a absorcdo dessas substancias pelos tecidos através do transporte
especifico de acidos graxos (FATP) em conjunto com CD36. O aumento substancial de
Lipoproteina Lipase (LPL) no musculo promove a absorcdo de lipidios musculares. Em
contraste, a delecdo de LPL ou de outras proteinas envolvidas no transporte de gordura, tais
como CD36 ou FATP1, aumenta o acimulo de moléculas lipidicas e, consequentemente a
resisténcia a insulina®®5. Isto pode ser explicado considerando que a maior atividade LPL é
no musculo oxidativo lento, possuindo um limiar relativamente baixo para ativacdo. Durante
periodos de inatividade contratil aguda e durante a reducdo ambulatorial de atividade

muscular, associada ao envelhecimento, a atividade da LPL diminui significativamente, mas



principalmente nos musculos oxidativos lentos onde suas acGes sdo normalmente mais
importantes. Dado o papel central da LPL na hidrolise dos triglicerideos no plasma e vérias
outras alteracdes no metabolismo lipidico, distdrbios no mdsculo esquelético LPL tém
frequentemente implicado em mdltiplos processos metabolicos e fatores de risco. Por um
lado, h& evidéncias de que baixos niveis da LPL séo a causa de menor conteido mitocondrial
no masculo esquelético de descendentes resistentes & insulina cujos pais tem ou tiveram DM2.
Deficiéncias de LPL também tem sido ligadas a parametros lipoproteicos, processos
inflamatdrios e pressdo arterial. Por exemplo, fortes evidéncias indicam que a resisténcia a
insulina, pré-diabetes e diabetes tipo 2 sdo frequentemente associados com alteracdes em
subclasses de particulas da lipoproteina especifica, além de elevados niveis de triglicerideos
plasmaticos e colesterol HDL baixo. Tomados em conjunto, esses resultados podem explicar
as ligacdes entre comportamento sedentario, processos locais relacionados a necessidade de
oxidacgéo das fibras lentas para contrair por muitas horas por dia e a regulacdo de fatores de
risco metabdlicos presentes em pessoas com risco para o tipo 2 diabetes?!.

4 RESULTADOS FINAIS

De acordo com a Secretaria Municipal de Satde de Tocantindpolis haviam em 2016
345 diabéticos no municipio, e entre eles conseguimos entrevistar 100 pessoas. Consideramos
um ndmero baixo, devido a fatores como perdas (enderegos nao encontrados, pessoas que
mudaram de casa ou ndo foram encontradas apds 3 tentativas) e recusas. Dentre os 100
entrevistados, 68 sdo mulheres, 0 que ja mostra uma maior prevaléncia da doenca nesse
grupo. Quanto a classe econdmica, 13 pessoas sdo pertencentes a classe A/B, totalizando 14%
dos entrevistados classe C responde por 54% e as classes D/E sdo compostas por 27 pessoas
totalizando 30,7% de todo o total de entrevistados.

Das 100 pessoas entrevistadas 17 pessoas ndo tomam nem um tipo de medicamento
40 pessoas fazem uso de 1 medicamento e 40 pessoas tomam 2 ou mais medicamento, 14
pessoas fazem uso diério de insulina e 85 ndo usam a medicacdo. Mais de 50% das pessoas
sdo portadoras de uma ou duas complicacbes devido a diabetes complicagcbes como;
retinopatia, nefropatia, neuropatia, hipertensao, cardiopatia e pé diabético, e 22 pessoas tem 3
ou mais complicacdes. Em relacdo a qualidade de vida relacionada a saude, 57,6 pessoas

afirmaram estar satisfeitas com o tratamento, 71,4 sofreram impactos com o tratamento e 91,5



tiveram preocupagdes sociais e vocacionais com o tratamento, 72,3 tem alguma preocupacao
sobre futuros efeitos do diabetes.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréaficas, uso de medicamentos, complicacdes do diabetes e tempo em
comportamentos sedentarios de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 atendidos do municipio de
Tocantinopolis/TO em 2018.

Variaveis Amostra Subamostra p
N % N %
Total 100 100 66 100
Sexo 0,079
Feminino 68 68 41 62,1
Masculino 32 32 25 37,9
Cor da pele 0,600
Branca 21 21,9 13 20,3
Néo branca 75 78,1 51 79,7
Classe econémica 0,302
A/B 13 14,8 11 18,3
C 48 54,5 30 50,0
D/E 27 30,7 19 31,7
Uso de medicamentos 0,015*
Nenhum 17 17,5 7 10,9
Apenas 1 medicamento 40 41,2 32 50,0
Dois ou mais medicamentos 40 41,2 25 39,1
Uso de insulina 0,183
Sim 14 14,1 7 10,8
Nao 85 85,9 58 89,2
Presenca de complicagdes 0,154
Nenhuma 15 15,5 11 16,9
Uma a duas complicagdes 60 61,9 43 66,2
Mais de trés complicacGes 22 22,9 11 16,9
Média Desvio
Padréo
Idade 63,9 1,2 63,9 14 0,980

Qualidade de Vida
relacionada a Salde

Dominio 1 - Satisfacdo com o 57,6 1,7 57,7 1,9 0,747
tratamento

Dominio 2 - Impacto do 71,4 11,8 71,5 2,2 0,979
tratamento

Dominio 3 - Preocupaces 91,5 1,3 90,7 1,7 0,409
sociais/vocacionais

Dominio 4 - Preocupagdes 72,3 2,6 71,8 3,3 0,801
sobre os futuros efeitos do

diabetes

Escore Geral 70,1 14 68,8 1,7 0,794

5 CONSIDERACOES FINAIS



Assim como em quase todos 0s projetos com a comunidade, 0 nosso também passou
por algumas dificuldades principalmente para encontrar participantes dispostos a participar do
projeto. De acordo com os resultados, podemos perceber que a prevaléncia de um namero
maior de mulheres com diabetes mellitus tipo 2 no municipio, que a maioria ndo sdo brancas,
pertencentes a classe C, e a maior parte tem impactos relacionados ao tratamento, além de
preocupac0es sociais e com o futuro do tratamento do diabetes.
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RESUMO

Apesar de recomendado pelos documentos oficiais, topicos de astronomia e cosmologia sao
negligenciados nas salas de aula. Por outro lado, com o avanco tecnoldgico e globalizagéo,
cada vez mais assuntos relacionados a tais areas de conhecimento fazem parte do nosso
cotidiano, dos noticiarios, midia e redes sociais. E de fundamental importancia, portanto,
levar conhecimentos de astronomia e cosmologia de maneira acessivel, contribuindo para o
entendimento do ser humano e do meio em que vive, da evolugdo do ser humano acerca do
universo, as novas descobertas e avancos cientificos. O trabalho aqui apresentado esta
vinculado ao projeto de extensdo Astronomia Itinerante, que visa utilizar a astronomia como
veiculo motivador para o interesse em ciéncias, levando até as escolas da cidade de Araguaina
TO, topicos de astronomia para serem apresentados e discutidos com os estudantes do ensino
fundamental e médio. Para a realizacdo de tais atividades, utilizamos de experimentos e
materiais didaticos que tratam de fendmenos de astronomia e fisica, além de, telescdpios para
observagdes astrondmicas do céu.
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1 INTRODUCAO

Atualmente vivemos numa sociedade globalizada e tecnoldgica, onde assuntos de
astronomia, astrofisica e cosmologia fazem parte dos noticiarios, redes sociais e midia em
geral. Porém, estes topicos ainda ndo se encontram presentes nas salas de aula, como exigem
os documentos oficiais. Além disso, a cidade de Araguaina se encontra ao norte do estado do
Tocantins, distante da capital do estado, e existe uma grande caréncia por centros e museus de
ciéncias. A populacdo tem pouco ou nenhum acesso a servigos desse tipo, tornando de
fundamental importancia superar esta auséncia. Portanto, é de extrema relevancia buscar
maneiras de levar topicos de astronomia e cosmologia para a populacdo em geral e
entendemos que a escola continua sendo um dos principais espacos para se construir o
conhecimento. O que justifica a escolha deste espaco para a realizacdo deste projeto.

A divulgacdo de temas avancados de astronomia e cosmologia, por meio de uma
linguagem acessivel, pode aumentar o interesse dos alunos da educacgdo basica pelas ciéncias.
Tais temas sdo multidisciplinares, chamam a atencao e despertam a curiosidade das pessoas
em qualquer faixa etaria. Além de atrair os alunos para as carreiras cientificas.

Existe um numero alto de evasdo dos alunos no curso de Fisica, e acreditamos que o
interesse por astronomia e o envolvimento em projetos de extensdo podem motivar a
permanéncia dos alunos no curso. O projeto ajuda na aproximacdo com a sala de aula, na
iniciacdo a elaboracdo de projetos, planejamentos e divulgacao cientifica.

Portanto, nosso principal objetivo é tornar a astronomia acessivel a todos. Levando
conhecimentos sobre nosso sistema solar, sobre a evolugdo do ser humano acerca do universo,
propiciando o entendimento do ser humano e do meio em que vive, ajudando na formacao de
cidaddos dentro de um processo de incluséo cientifica, auxiliando na melhoria da qualidade de
vida e aproximando os individuos dos problemas do mundo contemporaneo. Como objetivos
especificos destacamos:

a) desenvolver atividades de divulgacéo cientifica em astronomia e astrofisica voltadas
para os alunos dos ensinos fundamental e médio, de maneira itinerante nas escolas
da cidade de Araguaina e regiao;

b) motivar o interesse dos alunos da educacédo basica por ciéncias e dessa forma atrai-
los para as carreiras cientificas;

c) atrair alunos para 0s cursos de ciéncias naturais da UFT, em especial para o curso de



Fisica;
d) incentivar nossos alunos do curso de graduagdo a permanecerem no Curso,

diminuindo assim a alta taxa de evasao.

2 METODOLOGIA

O projeto Astronomia Itinerante vem sendo desenvolvido pelos professores do grupo
de ensino e pesquisa em astronomia e astrofisica (GEPAA) da UFT - campus Araguaina,
juntamente com os alunos dos cursos de graduacao e as escolas da regido. Este projeto é uma
das acdes realizadas pelo Clube de Astronomia Sophia Brahe.

Através de visitas realizadas as escolas, 0 projeto realiza atividades voltadas aos
alunos da educacdo basica. Durante as visitas, diversas atividades sdo realizadas, dentre elas:
apresentacdes sobre temas de astronomia, experimentos relacionados ao tema em questdo,
minioficinas para preparacdo de experimentos com material reciclavel e observagdes
astronémicas do céu noturno (que dependem do horério da visita).

O projeto teve inicio com a realizacdo de um planejamento cuidadoso sobre cada
atividade desenvolvida durante as visitas. Apds decidirmos os temas e contetidos foram
produzidos todos os materiais utilizados, como por exemplo o material impresso com
informacdes sobre o contetdo abordado, apresentacdo em Power Point, e experimentos de
baixo custo. Depois da preparacdo de todo material, iniciamos o agendamento das escolas e
divulgacéo do projeto.

Os temas trabalhados durante as visitas foram: “O Sistema Solar: sobre os planetas e
outros pequenos corpos celestes que fazem parte do nosso sistema”; “Historia da Astronomia:
a importancia do estudo do céu e sua relagdio com a histéria da humanidade”; “Nosso
Endere¢o no Universo: conhecendo nossos vizinhos, nossa galdxia e o Universo”; “Estrelas,
Buracos Negros e muito mais! Ficcdo Cientifica, midia e a realidade”; “Gravidade: A forga
que governa nosso Universo. De Newton a Einstein”.

As visitas realizadas foram feitas sempre por uma equipe de no minimo 3 pessoas,
entre professores e alunos do curso de fisica. As atividades realizadas foram decididas de

acordo com o desejo das escolas e com o tempo disponivel.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA



Com os avangos do mundo moderno tornou-se necessaria a inser¢do de tépicos de
fisica moderna e contemporanea, como a astronomia e a cosmologia no curriculo escolar.
Com isso, a matriz curricular proposta pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNS)
incluiu como tema estruturador para o ensino de fisica o tema “Universo, Terra e Vida”.
(BRASIL, 2002, p. 19).

Desta forma, a insercdo dos temas de astronomia € fortemente recomendada, com o
objetivo de propiciar uma Vvisdo astronémica e cosmoldgica das ciéncias e permitir:
conhecer os movimentos da Terra, da Lua e do Sol, possibilitando o reconhecimentos dos
fendmenos como dia/noite, estacdes do ano, fases da lua, eclipses etc.; Compreender as
interacBes gravitacionais, saber explicar aspectos dos movimentos planetarios, dos cometas,
satélites, identificando forcas e relagdes de conservacdo; Conhecer aspectos de diferentes
culturas dos modelos explicativos da origem e constituicdo do Universo; Compreender
aspectos da evolucdo dos modelos da ciéncia para explicar a constituicdo do Universo
(matéria, radiacdo e interacdes); Identificar diferentes formas pelas quais os modelos
explicativos do Universo influenciaram a cultura e a vida humana ao longo da historia da
humanidade e vice-versa.

Entretanto, estes topicos ndo se encontram presentes em sala de aula como exigem os
documentos oficiais da educagdo no Brasil. O ensino de astronomia nas escolas brasileiras
ndo é suficiente, pouquissimo ou quase nada sobre o tema é abordado pelos professores em
nossas escolas (TREVISAN, 2004).

No nivel fundamental, o ensino de tais topicos cabe ao professor de Geografia ou de
Ciéncias (em geral formados em Biologia) que durante seu curso de graduacdo néo foi
capacitado a ministrar tais conteddos. No ensino médio, cabe aos professores de fisica
lecionar tais temas, mas muitos ndo o abordam como deveriam, faltando quantidade e
qualidade (LANGHI; NARDI, 2009). Outro fato importante € que ndo existe uma sequéncia
na abordagem desses temas, 0s estudantes desenvolvem conhecimentos de astronomia, mas
ndo conseguem relacionar o que foi aprendido com a experiéncia cotidiana (SCARINCI;
PACCA, 2006; ALVES; ZANETIC, 2008; COLOMBO JUNIOR; AROCA,; SILVA, 2009).

Sendo assim, a tarefa de propiciar aos alunos uma visdo critica sobre os problemas
do mundo contemporaneo, o possibilitando de argumentar sobre as novas descobertas e

conquistas espaciais, sobre a origem do universo, sobre o conceitos cosmoldgicos da ciéncia



moderna, por exemplo, é quase impossivel se contarmos somente com a educacdo formal
dentro da sala de aula.
Desta forma, fundamentamos nosso projeto diante do péssimo historico do ensino de

Fisica no Brasil e nas exigéncias dos documentos oficiais.

4 RESULTADOS FINAIS

O projeto foi muito bem recebido pelos estudantes e professores da educacao basica.
Mais de dez escolas ja receberam o projeto e existe lista de espera para as escolas que ainda
desejam nos receber e para escolas que aguardam nosso retorno. O que demonstra que
estamos conseguindo alcancar um dos nossos objetivos que é o de divulgar topicos de
astronomia, astrofisica e cosmologia para os alunos da educacdo basica da cidade de
Araguaina e regido.

Iniciamos o projeto com dois alunos do curso de fisica fazendo parte da equipe
executora. Com o andamento do projeto, adquirimos mais contribui¢cdes voluntarias por parte
de outros alunos que se sentiram motivados e interessados pelo projeto. O que nos leva a
acreditar que o envolvimento dos alunos em projetos como este ajuda na permanéncia deles
No Curso.

Outro ponto que nos chamou atencdo sobre a importancia do nosso projeto foi o

ingresso de dois alunos das escolas visitadas no curso de graduacdo em fisica da UFT.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que o projeto vem sendo muito bem aceito pela comunidade externa e
interna & Universidade, e que a astronomia possui um grande poder de fascinar e motivar as
pessoas a se interessarem por ciéncias. Esperamos que com a continuidade deste projeto
possamos alcancar todos os objetivos propostos, trazendo mais alunos para 0s cursos de
ciéncias naturais da UFT, aumentando a permanéncia dos alunos de graduacdo no curso e
divulgando a astronomia cada vez mais para um nimero maior de pessoas.

Para identificarmos com maior clareza os resultados obtidos através deste projeto
precisamos atreld-lo a uma pesquisa de opinido que avalie nossa participacdo nas escolas, e

este sera nosso proximo passo.



REFERENCIAS

ALVES, Milton T. Schivani; ZANETIC, Jodo; O Ensino ndo formal da Astronomia: um
estudo preliminar de suas agdes e implicagdes. In: ENCONTRO DE PESQUISA EM
ENSINO DE FISICA., 11, Anais [...]. Curitiba, 2008.

BRASIL. Ministerio da Educacdo. Orientacdes Educacionais Complementares aos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN+- Ensino Médio). Ciéncias da Natureza,
Matematica e suas Tecnologias. Brasilia, DF: MEC; SEMTEC, 2002.

COLOMBO JUNIOR, Pedro Donizete; AROCA, Silvia Calbo; SILVA, Cibelle Celestino.0
Educacdo em centros de ciéncias: visitas escolares ao observatorio astronémico do
CDCC/USP. Investigaces em Ensino de Ciéncias, v. 14, n. 1, p. 25-36, 2009. Disponivel
em: https://www.if.ufrgs.br/cref/ojs/index.php/ienci/article/view/407/239. Acesso em: 19 out.
2018.

LANGHI, Rodolfo; NARDI, Roberto. Ensino de astronomia no Brasil: educagdo formal,
informal, ndo formal e divulgacéo cientifica. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, v. 31,
n. 4, p. 4402, 2009. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbef/v31n4/v31ndal4.pdf.
Acesso em: 19 out. 2018.

SCARINCI, Anne Loise; PACCA, Jesuina Lopes de Almeida Pacca. Um curso de
Astronomia e as pré-concepcbes dos alunos. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, Sdo
Paulo, V. 28, n. 1, p. 89-99, 2006. Disponivel em:
http://www.sbfisica.org.br/rbef/pdf/v28_89.pdf/. Acesso em: 19 out. 2018.

TREVISAN, E. J. A Importancia da Astronomia amadora e o trabalho da REA no Brasil.
Revista Ciéncia Online, ano 3, n. 9, fev. 2004.



I 40l 4l

e e e e e
'v‘ :-."v."- .' v‘o "A. '.v‘o ‘ A' ° ‘ ,.ve

P
O 4

VIII SEMINARIO = -
DE EXTENSAO oo 4

HORTA NO ESPACO ESCOLAR: PRATICAS PARA A ALIMENTACAO
SAUDAVEL E CONSERVACAO AMBIENTAL NO COLEGIO ESTADUAL JARDIM
PAULISTA EM ARAGUAINA-TO

BARBOSA, Daniela Mendes?®
COELHO, Karoline Pirest?
COSTA, Leandra Belarmino da'®®
SOARES, Amadeus Vierat®®
QUEIROZ, Antonia Marcia Duarte!*?

RESUMO

O Projeto horta no espaco escolar: alimentagdo saudavel e conservacdo ambiental estd sendo
desenvolvido no Colégio Estadual Jardim Paulista, na cidade de Araguaina-TO com o
objetivo de despertar nos estudantes o interesse de revitalizar a horta da escola, no sentido de
conservacao ambiental e alimentacdo saudavel. A intencdo é o aproveitamento dos alimentos
de producédo organica sem a utilizacdo de agrotéxicos. Por sua vez, fazer uso de fertilizante
natural de substéncias e controle de pragas e adubagdo. A horta sustentavel tem a finalidade
de sensibilizar os estudantes para a plantacdo assim como para habitos saudaveis de consumo
de alimentos. A Metodologia consiste no replantio de sementes na horta e também com
palestras para os estudantes na referida escola sobre alimentacdo saudavel e aproveitamento
de alimentos tipicos da regido, assim como a compostagem de restos de alimentos da merenda
escolar para producdo de adubo orgéanico. Além disso, incentivar os estudantes a colher e
levar para casa os excedentes de produgédo da horta escolar. A horta trouxe beneficios para os
estudantes que compreenderam a sua importancia e para a escola que pode utilizar das
leguminosas produzidas no espago escolar.

Palavras-chave: Horta-escolar. Revitalizacdo. Alimentacdo saudavel. Ambiente.
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1 INTRODUCAO

O projeto de intervencdo pedagogica realizado no Colégio Jardim Paulista faz parte
do projeto maior da Residéncia pedagogica e visa proporcionar aos estudantes a compreensao
da importancia de uma alimentagdo saudavel e, sobretudo o uso adequado do ambiente. Com
0 objetivo de aproveitar e revitalizar a horta na escola em um espago que ja existia, mas ndo
era explorado, além disso, melhorar a arborizacdo da escola e promover maior conforto aos
estudantes. Assim, elaboramos o projeto para intervir nessa realidade, como uma nova
maneira de uso do local, como o plantio de sementes e de arvores frutiferas, repassando aos
estudantes a sua importancia e a sua utilidade para a escola e para eles. O projeto foi
desenvolvido em trés etapas, sendo a primeira, a revitalizacdo da area, a qual todos nos
contribuimos de alguma maneira, limpando os canteiros, adubando, dentre outros.

A segunda foi por meio de uma palestra sobre alimentagéo saudavel e uso consciente
do ambiente e a terceira e Ultima etapa contou com a participacdo efetiva dos estudantes do
sexto ao nono ano. Esse momento foi de interacdo e aconteceu logo apds o final da palestra,
no qual nos direcionamos juntamente com os estudantes até o local da horta, que fica em um
espaco atrds da escola. Assim, foi possivel plantar as sementes e as mudas de arvores
disponibilizadas pela gestdo escolar e por todos nos, os residentes. Desta forma, o projeto
pdde contribuir com o aprendizado dos estudantes, além de possibilitar a utilizacdo dos
legumes, hortalicas e, futuramente as frutas, servindo para a alimentacdo dos estudantes na
escola.

O intuito do projeto foi impulsionar e motivar os estudantes ao reconhecimento da
importancia da horta para a escola a fim de que eles possam estender essa ideia e colocar em
pratica na horta de suas casas, como também criar novas hortas em outros locais ou até
mesmo incentivar outras pessoas, ultrapassando assim para além do espaco escolar.

Desta forma, o desenvolvimento do projeto foi de suma importancia, principalmente
aos estudantes que obtiveram a experiéncia de ter o contato com uma horta, sabendo que
muitos deles nunca tiveram esta oportunidade, além de adquirir conhecimentos teoricos,

somando para a formagdo educacional.

2 METODOLOGIA



Para desenvolver o projeto de intervencdo contamos com o auxilio do livro didatico,
artigos, livros e publicagcdes como base na elaboracdo do projeto, contamos também com o
apoio do colégio em doar adubos e sementes para a reconstrucdo da horta.

O livro didatico usado pelos alunos do 6° ano contempla a agricultura de subsisténcia,
familiar e monoculturas, em apoio a elaboracdo e desenvolvimento da horta no colégio. Os
estudantes, partes deles, ja haviam estudado sobre o assunto, facilitando desse modo o
entendimento. J& na questao da utilizacdo de livros que abordam o tema nos ajudou a formular
0 que iriamos abordar com os estudantes, além de auxiliar na fundamentacdo tedrica do
projeto.

A utilizagdo desses materiais nos favoreceu para o planejamento, vimos que abordar
tais concepcdes é de suma importancia para os estudantes, no qual estdo em processo de
formacéo cidada, considerando o ambiente e suas relagdes com 0 homem.

A parte tedrica foi realizada através de palestras sobre a alimentacdo saudavel e uso
consciente do Ambiente e a parte pratica do projeto foram por meio da revitalizacdo da area
reservada a horta e para o plantio das mudas de arvores. Foi realizada a limpeza dos canteiros,
a adubacdo e a reserva de recipiente para armazenar e realizar a compostagem de restos de
alimentos da merenda escolar e outros. E, com a participacdo efetiva dos estudantes

conseguimos realizar o plantio da horta e de mudas de arvores frutiferas na escola.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Base Nacional Comum Curricular contempla para os anos finais do ensino
fundamental contetdos relacionados ao espaco agrario, as relacbes com o campo, na qual a
horta é diretamente um exemplo desta relacao.

No Ensino Fundamental — Anos Finais essa unidade tematica ganha relevancia:
incorpora-se 0 processo de produgdo do espaco agrario e industrial em sua relagao
entre campo e cidade, destacando-se as alteracBes provocadas pelas novas
tecnologias no setor produtivo, fator desencadeador de mudancas substanciais nas

relagBes de trabalho, na geracdo de emprego e na distribuicdo de renda em diferentes
escalas (BRASIL, 2007, p. 366).

Sabemos que a utilizacdo de hortas ja ocorre desde os primordios com o intuito de
obter produtos para o consumo familiar, sem haver a comercializacdo. Para Zamberlam e
Jurandir (2012) a agricultura é uma das formas mais antigas de intervencdo de homens e

mulheres na natureza.



Diante disso, elaboramos a revitalizacdo da horta com o intuito de fornecer a escola
produtos organicos e livres de agrotoxicos e que desta maneira influenciard diretamente no

consumo consciente de alimentos saudaveis.

A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental e
alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo
de ensino-aprendizagem e estreitando relacBes através da promocdo do trabalho
coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos. (MORGADO, 2016, p.
21).

Sabemos que as escolhas alimentares séo ensinadas pelo grupo familiar, mas por
termos o marketing de alimentos instantaneos, com conservantes, embutidos e enlatados, o

consumo de tais alimentos pode desencadear sérios riscos para a saude.

Na infancia é que o ato alimentar pode ser vastamente explorado, pois é nesta fase
que a curiosidade é extremamente agucada, 0s preconceitos ainda ndo foram
adquiridos e onde surge a possibilidade de formacdo de um senso critico mais
amplo. Por esse motivo a educacgdo infantil desempenha um papel importante no
desenvolvimento de bons habitos alimentares das criangas (MORGADO, 2016, p.
08).

A escola pode intervir nesta alimentacdo e assim através da horta escolar ocorrera a
educacdo alimentar, no sentido de educar e reforcar o consumo de alimentos leguminosos,
hortalicas e vegetais.

O Ministério da Salde orienta que, “a partir da horta, o estudante tem a
possibilidade de aprender a plantar, selecionar o que plantar, planejar o que plantou,
transplantar mudas, regar, cuidar, colher e decidir o que fazer do que colheu”; e essa
experiéncia permite a abertura de uma conscientiza¢cdo em que ocorre uma alteracéo
na forma como as pessoas se relacionam com o ambiente em que vivem,
estimulando a construcdo do reconhecimento de responsabilidade e

comprometimento com a natureza, com o ambiente escolar e com a comunidade
(DIAS, 2017, p. 23).

Desta maneira vimos 0 quanto a horta é importante para 0 ambiente escolar e para 0s
estudantes, permitindo que a revitalizagdo proporcione experiéncias e ensinamentos aos

estudantes.

4 RESULTADOS FINAIS

O projeto possibilitou a compreenséo aos estudantes sobre a alimentagdo saudavel e
cultivo da horta na escola. Trouxe diversos beneficios tanto para os estudantes, para a escola-
campo quanto para nos residentes e académicos de geografia. Proporcionou um conhecimento

mutuo para todos os envolvidos nesta agdo de intervengédo pedagogica.



Figura 1 - Projeto de intervencdo pedagdgica- Colégio Jardim Paulista
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Consideramos que a horta trouxe beneficios para os estudantes que compreenderam e
se sensibilizaram sobre a sua devida importancia e também para a escola-campo que pdde
utilizar-se dos produtos produzidos no espaco escolar.

Observamos diversos beneficios para todos os envolvidos. A medida que abordamos
temas relacionados ao ambiente, pudemos contribuir para o entendimento em torno da
educacdo ambiental.

Sabemos que a educacdo ambiental ainda é pouco desenvolvida nas escolas. Um
exemplo disto é que quando faziamos perguntas aos estudantes durante a palestra, sobre
ambiente, horta e alimentacdo saudavel poucos sabiam ou tinham conhecimento sobre o
assunto, ou seja, este projeto veio para mudar este cendrio, ensinar aos estudantes como
habitos saudaveis podem contribuir para a sobrevivéncia do planeta, mantendo a
sensibilizacdo destes para preservar e conservar o ambiente, no qual todos nos estamos
inseridos.

Reafirmamos que é de suma importancia os estudantes obterem o conhecimento sobre
a educacdo ambiental que envolve a alimentacdo saudavel, livre de agrotoxicos e seus
poluentes. A horta, por sua vez expde aos estudantes da escola-campo o interesse sobre a
conservacdo do ambiente, sua importancia, 0 uso deste ambiente e sobre a alimentagdo
saudavel. Esses temas sdo inerentes a formacdo na area de Geografia e estdo interligados, na
relacdo homem e natureza, sendo assim, atendeu ao objetivo proposto e seguimos dando

continuidade do projeto na escola.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto foi realizado em conjunto com a comunidade escolar e universidade. O que
mais nos motivou a elaborar este projeto foi sem davidas o olhar geografico para o uso do
espacgo no qual ndo estava sendo utilizado de maneira que atendesse a necessidade da escola e
o olhar enquanto licenciando ao observar a falta de conhecimento dos estudantes a respeito da
horta.

O objetivo em chamar a atencdo para a necessidade de uma alimentacdo saudavel a
partir da producdo de alimentos de forma sustentavel atingiu a sua finalidade, ao instigar e
sensibilizar os estudantes sobre 0 ndo uso de agrotoxicos para a plantacdo de alimentos e
poder mostrar que o consumo de alimentos com agrotdxicos desencadeia uma série de
prejuizos para a saude. Além disso, demos énfase sobre a educacdo ambiental como algo
muito importante a ser promovido com os discentes e a comunidade, pois serviu e serve para
aproximé-los da realidade e criar hébitos sustentaveis de alimentagéo.

Trazer tais concepgdes aos estudantes do sexto ao nono ano do ensino fundamental faz
com que eles obtenham conhecimentos e possam até mesmo despertar o interesse em
consumir alimentos organicos e elaborar uma horta com legumes, verduras e frutas no seu
préprio espaco familiar.

Os resultados ultrapassaram nossas expectativas, pois esperavamos que 0s estudantes
participassem de todas as acBes, mas eles foram mais que ativos, participando desde a palestra
até o plantio das sementes e arvores. Assim concluimos que as atividades foram de suma
importancia para a nossa profissionalizagdo e para a vida pessoal. Esse contato com a pratica
no espaco escolar nos proporcionou grandes e novas experiéncias e expectativas para quando
formos lecionar, além da boa produtividade em trabalho coletivo que nos forneceu

aprendizados para além da teoria académica.
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RESUMO

O objetivo desse trabalho € levar aos estudantes do ensino fundamental no Colégio Estadual
Professora Silvandira Sousa Lima uma abordagem pratica para aprendizagem de Geografia
Fisica. Os contetdos escolhidos sdo de Geologia e Cartografia, onde se planeja acdes a serem
desenvolvidas em turmas de diversos anos do ensino fundamental. Para a realizacdo da acéo
na Cartografia, confeccionaram-se mapas tematicos em escala local, estadual e nacional, além
de levar para as salas de aulas uma maquete onde é possivel notar as diversas camadas do
planeta Terra. A prética da acdo é através da exposicdo dos mapas tematicos, onde 0s
estudantes podem ter a nocdo béasica do ensino de Cartografia, montando os seus préprios
mapas mentais e utilizando de jogos didatico-pedagdgicos entre grupos, enfatizando os
estados brasileiros. Para o tema de Geologia realizou-se exposi¢cdo da maquete tematica das
camadas da Terra e a apresentacdo de algumas rochas, onde se abordou o ciclo de
desenvolvimento pelo o qual passaram até os dias de hoje. Ao fim dessa intervencdo
pedagdgica pode-se ter consciéncia de que quando os conteidos sdo trabalhados com uso de
materiais didaticos ludicos, o interesse dos estudantes torna-se bem satisfatério. E, fica assim,
a percepcao de que através de metodologias participativas, o ensino de Geografia Fisica pode
se tornar mais interesse aos estudantes.

Palavras-chave: Geologia. Cartografia. Metodologia. Ensino.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho faz nocdo a um projeto de intervencdo pedagdgica referente ao
Programa Institucional Residéncia Pedagdgica (RP), que tem como objetivo desenvolver
material didatico na Escola Estadual Professora Silvandira Sousa Lima, com intuito de atender
as dificuldades enfrentadas pela maioria dos estudantes na aquisicdo de conhecimento dos
contetdos relacionados a Geologia e Cartografia. Para isso, foram desenvolvidas acdes
expositivas orais e praticas para o ensino de ambas, a fim de despertar o interesse dos estudantes
pelos contetidos.

A aplicacdo do projeto se deu através da exposicdo de rochas geoldgicas regionais por
meio de maquete e placas descritivas descrevendo a formacdo Geologica de cada rocha
(voltados ao ensino de Geologia); e da representacdo do espaco da unidade escolar, mapa de
identificacdo das microrregifes do estado do Tocantins e por fim, através do mapa politico do
estado do Tocantins (voltados ao ensino de Cartografia).

A partir dos conhecimentos coletados sobre a dinamica e processo de funcionamento
da instituicdo como estrutura escolar, o0s recursos sobre material didatico, estudos sobre PPP
(Projeto Politico Pedagdgico) da escola e um conhecimento maior dos livros didaticos
utilizados para a docéncia em sala de aula. Com as informacdes coletadas sobre acervos para
aprimoramento do ensino-aprendizagem do aluno voltado para a matéria de Geografia,
através de opinides do professor concluimos que o ensino de Geografia, sobretudo na area
Fisica da Ciéncia deixa a desejar no requisito de equipamentos para o ensino de Geologia na
escola.

Sabemos que umas das principais dificuldades dos alunos no ensino fundamental (1°
ao 9°) nas institui¢oes publicas do Brasil é a aprendizagem dos contetdos de Geografia Fisica
apresentados nos livros didaticos de Geografia. Dentre as metodologias aplicadas em sala de
aula seriam teoria e a préxis com a utilizagdo do trabalho de campo para uma maior
visualizacdo, permitindo uma aproximacao melhor ao cotidiano dos estudantes.

O objetivo principal é discutir o importante eixo de estudo da Geologia e da
Cartografia na educacao basica no municipio de Araguaina-TO, levando em consideracdo a
pratica em sala de aula, sobretudo o conhecimento regional e local, possibilitando aos



discentes da rede publica uma forma que possibilite aos mesmos uma formacdo e um

conhecimento mais cognitivo em relagéo a sua regiéo.

2 METODOLOGIA

Iniciamos o projeto com debates em duplas analisando o0s recursos didaticos
disponiveis na biblioteca da escola, foi analisado o conteudo apresentado atraves de
exposicOes orais, demonstracdo da formacdo geologica da Terra e os ciclos das rochas
encontradas na regido, onde foram coletadas pequenas amostras de rochas locais que foram
classificadas e expostas com pequenas placas contendo informaces especificas.

Posteriormente, foi trabalhado o projeto de cartografia, onde o inicio das atividades se
deu através de pesquisas sobre possiveis maneiras de trabalhar o contetido nas salas de aulas,
de maneira a despertar o senso de curiosidade e interesse dos estudantes. Ap6s o tema ser
escolhido, veio a etapa de identificacdo das turmas onde a agdo seria desenvolvida.

A caracterizacdo da acdo ficou definida da seguinte maneira: os contetdos de
Geologia seriam trabalhados em turmas dos 7° anos, ja os conteudos de ensino de Cartografia
seriam trabalhados em turmas dos 9° anos. Veio entdo a etapa de planejamento das atividades
e a maneira como seriam feitas a aplicagdo dos projetos e quais os resultados seriam obtidos
através dessa acao.

Por fim, observamos que em cada uma das ac@es, obtivemos éxito em algumas turmas, ja
em outras ndo. Através dos erros e acertos cometidos em cada uma das turmas, com as suas
particularidades, buscando assim realizar de maneira mais satisfatoria as proximas acdes

propostas no Programa Residéncia Pedagdgica.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O projeto de intervencdo e politico pedagdgico de um curso, onde sua real funcéo é
colocar em prética uma prévia do que ainda esta por vir e facilitar a desenvoltura no ambito
profissional. Segundo PIMENTA e LIMA (2004, p.36)

O Entdo, nessa perspectiva, reduz-se a observar os professores a uma andlise critica
fundamentada teoricamente e legitimada na realidade social em que o ensino se
processa. Assim, a observacdo se limita a sala de aula, sem analise do contexto de
“aulas-modelo”™.



Como podemos perceber, a relagdo teoria e pratica devem andar juntas, pois assim vao se
encontrando uma na outra. O fato de imitar os modelos é uma forma mais clara de poder se
expressar no estagio e transmitir o que o conteudo estd abordando, dessa forma, tanto aluno
guanto quem estiver ministrando a aula vai aprender de forma clara e transparecer o devido
saber.

E neste momento que percebemos a importincia do Estagio Investigativo | de Geografia
para ter base de como agir e pensar na formacéo de futuros pensantes e formadores de opinides.
Pimenta e Lima (2004, p.103) afirmam que: “Em relatorios de estagio, a primeira revelagdo de
muitos alunos é sobre o panico, a desorientagdo e a impoténcia no convivio com 0 espago
escolar”.

As préticas trazem consigo indmeros sentimentos e sensacdes devido ao novo mundo
académico que nao tinham, mas em que desde o primeiro periodo € levado em consideracdo
pelo fato de ser uma prévia da vida profissional logo ap6s a graduacdo, por isso as aulas
tedricas devem ser sempre bem concluidas, para que ao chegarem ao momento da préatica ndo

figuem margens para duvidas.

As vezes, a distribuicdo da carga horéria e das disciplinas no curriculo dos cursos de
licenciatura obriga o aluno a cursar outras disciplinas, além do estadgio, no mesmo
periodo letivo. (PIMENTA e LIMA, 2004, p.105)

A relacdo de estdgio e matérias a ser cursada no mesmo periodo nos mostra a
flexibilizacdo dos demais afazeres que existem dentro de uma escola. Justamente pelo fato de
ndo lecionar para uma unica e exclusiva turma, essa relacdo vem para fazer o estagiario
multifuncional desenvolver vérias atividades no decorrer da semana.

Segundo Pimenta e Lima (2004, p.115)

Assim o estagio, conforme o professor, se caracterizaria mais como uma interagdo do
que como simples intervencdo, abrindo-se a possibilidade de uma acgdo entre a
universidade e a escola na qual professores-alunos e professores de estagio também
atualizam seus conhecimentos acerca da profissdo docente.

A profissdo de docente a todo o0 momento esta mudando, dessa forma, entendemos que
temos a necessidade de nos modificar para acompanhar as perspectivas e a visao de mundo que
nos rodeiam e nos tornarmos cada vez mais criticos quando o assunto for lecionar.

Seguindo a linha de pensamento em que se realiza o processo do Estagio, Cavalcanti
(2002) diz: “O ensino de Geografia contribui para a formagao da cidadania através da pratica

de construgéo de conhecimentos, habilidades, valores que ampliam a capacidade de criangas e



jovens compreenderem o mundo em que vivem e atuam, numa escola organizada como um
espaco aberto e vivo de culturas.”

Com base nessas leituras sobre a importancia do estagio, percebemos o quao importante
é 0 estagio para todas as areas da licenciatura, pois € através dele que passamos a ter um
conhecimento sobre a prética, e percebendo que prética e teoria sdo totalmente diferentes, mas,
que se encontram quando o assunto € transmitir o saber. E 0 estigio € a etapa em que o

académico descobre de fato se € ou ndo o que tanto almeja na vida profissional.

4 RESULTADOS FINAIS

As atividades foram realizadas com éxito em algumas turmas, ja em outras a0 menos
pudemos ter nocdo sobre a pratica de ensino. Ficamos por fim satisfeitos com a aplicabilidade
dos projetos de intervencdo, pois ao mesmo tempo em que trouxemos atividade préaticas e
exposicBes orais para trabalhar com os alunos, tivemos a oportunidade de ter uma troca de
conhecimentos e também obter a percepcdo da pratica docente através do contato com 0s
estudantes do Colégio Estadual Silvandira Sousa Lima.

Assim criou-se um momento no qual tivemos uma nogdo bésica da futura profissao a
qual seguiremos carreira e 0s estudantes puderam ter o contato basico com os conteudos de
Cartografia e Geologia, despertando nos estudantes o senso de criatividade para que
conseguissem as melhores representac@es possiveis dos ambientes e um maior conhecimento da
estrutura geoldgica da regido e do espaco geografico da qual vivem, sendo de fundamental
importancia para a formacao cidada.

Alguns principais pontos positivos foram a possibilidade de poder sair da zona de
conforto para novas realidades que antes eram consideradas desafios, na qual o
desenvolvimento de ensino pedagdgico comecou a ser desenvolvido através de novas
experiéncias no que se diz respeito ao conduzir uma aula e a forma com que determinado
conteldo sera abordado. Outro ponto positivo foi o trabalho em equipe para o
desenvolvimento das atividades propostas, aos novos olhares de aprendizagem sobre como
seria abordado o conteddo em sala de aula, utilizando assim novas ideias que possam chamar
a atencdo dos estudantes através de confeccGes de maquetes que ajudam a despertar

curiosidade dos discentes em sala de aula.

Figuras 1 e 2 - Exposicdo e apresentacdo da maquete sobre Geologia



Fonte: os autores (2019)
O projeto pdde contribuir para o ensino de Geografia Fisica na escola Professora

Silvandira Sousa Lima e alcangou o objetivo a medida que houve a producdo de material
didatico para contribuir para o ensino dos contetdos. A tematica apresentada por meio da
metodologia escolhida e a aquisi¢do de algumas amostras de rochas e exposi¢do de mapas, a
confeccdo de maquetes com material de baixo custo e a exposicdo das rochas aos discentes,
com demonstragdes e exemplos de como séo utilizadas no dia-a-dia trouxe maior interesse
aos estudantes na compreensao desses conteidos.

A Cartografia priorizou o ambiente local, onde foi trabalhada a percep¢do de espaco
no qual os estudantes estdo inseridos. Consistia em criar um mapa de representacao visual do
espaco e comunidade escolar do Colégio Estadual Professora Silvandira Sousa Lima. A
identificacdo visual de microrregides apresentadas a partir do mapa politico do estado do
Tocantins, priorizando o local de vivéncia do estudante. A principio apresentamos as 08 (0ito)
microrregides do Tocantins, falando sobre a localizagdo de cada uma delas e dissertando
brevemente sobre as caracteristicas das mesmas. A atividade proposta aos grupos foi, a partir
da breve explicacdo feita em sala de aula acerca dos conteudos, os estudantes deveriam
identificar as 08 (oito) microrregides do estado apontando as suas localizagfes, os principais
municipios de cada uma delas e qual o aspecto mais significativo em cada uma delas,
exemplo: encontro dos rios Araguaia e Tocantins na microrregido do Bico do papagaio, no
extremo norte do Estado.

Outra atividade de destaque: a montagem de um quebra-cabeca onde havia a
representacdo do mapa da diviséo politica dos estados brasileiros. Nessa etapa, falamos sobre
a diviséo politica atual do Brasil, caracteristicas do territorio brasileiro, sua extenséo territorial
e a diviséo por regides.

Figuras 3 e 4 - Cartografia: Quebra-cabeca



Fonte: os autores (2019)
A proposta de atividade apresentada aos estudantes partiu do principio de que eles

deveriam observar um mapa politico do Brasil que estava exposto no quadro, e assim 0s
estudantes visualizariam o mapa mostrado e identificariam onde cada estado esta localizado e
com quais estados os referidos fazem fronteira. Lembrando que a representacdo no quadro
mostrava 0 mapa do Brasil ja4 montado, ja& em relacdo ao material dado aos alunos estava
cortado em pequenos pedacos e caberia entdo aos estudantes montar o0 mapa apenas com 0
auxilio visual de ir ao quadro e verificar onde cada microrregido esta localizada.

A Geografia Fisica é considerada de dificil entendimento, por muitos estudantes,
contudo se for ministrada a partir de metodologias dindmicas e atividades ludicas podem
contribuir com a aprendizagem. Assim, a metodologia pode seguir varios caminhos na busca

de melhores resultados de apreensdo do seu conteudo.

5. CONSIDERACOESFINAIS

Através da segunda etapa do Programa Residéncia Pedagogica pudemos ter momentos
de convivéncia com alunos de turmas e anos diferentes, sendo de fundamental importancia
para as nossas formag6es como futuros profissionais da educacgéo. E enriquecendo o aspecto
de nossas vivéncias através da experiéncia obtida com os estudantes do Colégio Estadual
Professora Silvandira Sousa Lima.

Obtivemos, portanto, uma experiéncia significativa para as nossas formag6es, mesmo
enfrentando dificuldades em relacdo a falta de apoio da gestdo escolar, conseguimos ter um
bom desempenho na maioria das turmas onde aplicamos 0s projetos de intervencéo



pedagogica. E por fim, fica por tanto a oportunidade aberta para a realizacdo de futuras acdes
na unidade escolar.

Essas experiéncias foram bastante satisfatorias, na qual obtivemos novas préaticas a
docéncia como aperfeicoamento e habilidades de ensino pedagdgico. Obtivemos novas ideias
de como ministrar uma aula de forma que os alunos possam ter uma interacdo maior,
pudemos sentir na “pele” como um professor se sente quando um aluno se destaca na sala
tirando duvidas e interagindo sobre o contetdo abordado na aula, o que de inicio tinhamos
dificuldades em explicar de forma clara e coesa e pudemos melhorar através de dicas do
professor da escola.

Fez também crescer uma enorme vontade de sempre melhorarmos nossa préatica
pedagdgica, além de aprendermos que a maneira como o professor se impde e age com a
turma é o diferencial, é preciso interagir e ministrar uma aula fazendo analogias com coisas
do dia a dia, buscando préticas que facilitem a aprendizagem e os motivem a estudar,

transformar aquilo que pode ser dificil em algo facil e divertido.
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RESUMO

O estudo baseia-se em avaliar o efeito de 16 semanas de intervencdo com exercicios fisicos
aerobicos, de forca e combinados na capacidade funcional e no desempenho cognitivo e
qualidade de vida em idosos comunitarios acima de 60 anos, de ambos 0s sexos, utentes da
Academia da Melhor Idade de Tocantindpolis. Caracteriza-se como descritivo, longitudinal,
experimental e correlacional. Para participar do estudo, os individuos deveriam ter 60 anos ou
mais; apresentar pontuacdo superior a 18 no Mini-Exame do Estado Mental para idosos com
baixa/média escolaridade, e igual ou superior a 26 para idosos com alta escolaridade. As
avaliagdes foram feitas através de: Bateria de testes de Rikli & Jones e Mini-Exame do
Estado Mental. O estudo apresentou diferenca significativa em relagéo aos valores verificados
no baseline, tanto para os participantes do sexo masculino (MSSE pré = 21,2 vs. MSSE p06s =
23,9; p<0,05), quanto para as participantes do sexo feminino (MSSE pré = 23,9 pontos vs.
MSSE po6s = 25,1 pontos; p<0,05).

Palavras-chave: Idosos. Exercicios. Capacidade Funcional.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo, verificar o efeito de 16 semanas de intervencao
com exercicios fisicos e aerobicos, de forca e combinados (aerdbico + for¢a) na capacidade
funcional e no desempenho cognitivo de idosos comunitarios.
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O envelhecimento € um fendmeno marcado por processos neurodegenerativos, que
causam perdas substanciais das fun¢des sensoriais, auditivas e visuais, além de diminuirem o
controle motor estando, desta forma, associado a ma qualidade de vida da populacao idosa em
todo o mundo (SMOLAREK et al., 2016). Desta forma, um dos desafios da comunidade
académica e dos servicos relacionados a saude publica é desenvolver estratégias para a
manutencdo de uma boa qualidade de vida e reducdo dos niveis de morbidade nos idosos. Este
estudo justifica-se pelo fato de ndo existir literatura consistente relacionada a intervencéo
especifica com exercicios fisicos aerobicos, de forca ou combinados em idosos da regido
amazonica, sobretudo no norte do Tocantins.

O estudo sobre a populacédo na terceira idade vem despertando interesse em diversas
areas do conhecimento (Educacédo, Nutricdo, Educacéo Fisica e areas correlatas). Fato que nos
faz ver a necessidade de compreender essa tematica por diferentes perspectivas. Além disso,
estima-se que em 2030 o Brasil terdA mais de 41 milhdes de idosos e que, com o
envelhecimento da populagdo nas proximas décadas, serdo necessarias mudancas no mercado
de trabalho, nas politicas de aposentadoria e na organizacao no sistema de saude (CALDAS et
al., 2019; PAQUIM e CONNOR, 2016). Partindo deste principio, nos altimos anos, diversos
estudos demonstraram que beneficios cognitivos podem ser alcancados com diferentes
modalidades de exercicios em popula¢fes com comprometimento cognitivo leve (BAKER et
al., 2010; NAGAMATSU et al., 2013; NASCIMENTO et al., 2015). A promocéo do estilo de
vida mais ativo na terceira idade tem sido utilizada como estratégia para desenvolver
melhorias nos padrGes de salde e na qualidade de vida. Caldas e colaboradores (2019),
analisaram os efeitos de 16 semanas de treinamento multicomponente na melhora da
resisténcia muscular, agilidade e equilibrio dindmico em mulheres idosas, e observaram que
este tipo de treinamento aumentou 0s niveis de resisténcia muscular tanto de membros
superiores quanto de membros inferiores, alem de melhoras na agilidade e no equilibrio
estatico e dindmico. O treinamento multicomponente tem sido recomendado para a populacéo
idosa por apresentar inumeros beneficios e, desta forma, colaborar para o envelhecimento
saudavel (NELSON et al., 2007). Dessa forma, é importante a inser¢ao de meios que auxiliem

a pratica de exercicio fisico para a classe idosa.

2 METODOLOGIA



O estudo caracteriza-se como descritivo, longitudinal, experimental e correlacional
(THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2012). O estudo foi realizado com 44 idosos acima
de 60 anos, de ambos os sexos, sendo 20 do sexo masculino (69 £ 7,3 anos) e 24 do sexo
feminino (66 + 7,6 anos). A selecdo dos participantes foi realizada por meio da técnica de
amostragem por conveniéncia, em quatro grupos utentes da Academia da Melhor Idade de
Tocantinopolis (AMI). Para participar do estudo, os individuos deveriam ter 60 anos ou
mais; apresentar pontuacdo superior a 18 no Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) para
idosos com baixa/média escolaridade, e igual ou superior a 26 para idosos com alta
escolaridade (BERTOLUCCI; BRUCKI; CAMPACCI & JULIANO, 1994). Os instrumentos
utilizados na pesquisa foram a Capacidade Funcional, que foi avaliada através da bateria de
testes de Rikli & Jones (2013), ja utilizada na populacéo brasileira (MAZO et al., 2015), a
gual conta com os seguintes testes: levantar e sentar na cadeira (forca e resisténcia dos
membros inferiores), flexdo do antebraco (forca e resisténcia do membro superior
dominante), sentar e alcancar (flexibilidade do membro inferior preferencial), sentado,
caminhar 2,44 m e voltar a sentar (velocidade, agilidade e equilibrio dindmico), alcancar

atras das costas (flexibilidade dos membros superiores) e andar 6 minutos (aptiddo aerdbica).

E o Desempenho Cognitivo que se refere ao instrumento de recolha de dados
administrados pelo teste do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), ou seja, é uma escala de
avaliacdo cognitiva que auxilia na investigacdo e monitoramento da evolucdo de possiveis
déficits cognitivos em pessoas com risco de deméncia, evidenciando quais 0s pontos fortes e
fracos a nivel cerebral e um breve questionario de 30 pontos compostos pelos seguintes
modulos: orientacdo, retencdo, atencdo e calculo, evocacdo, linguagem e habilidade
construtiva. Entre o pré e pds-teste serdo realizados um conjunto de testes, exercicios, jogos e

dindmicas com a pertinéncia de perceber a respectiva influéncia nos idosos.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Em 2019 um estudo avaliou o impacto do exercicio fisico sobre a funcéo cognitiva de
370 idosos hospitalizados com 75 anos ou mais, distribuidos aleatoriamente nos grupos
controle e intervengdo. As intervengdes consistiam em um programa de treinamento fisico
multicomponente realizado durante 5 a 7 dias consecutivos (2 sessdes / dia). O programa de

treinamento fisico trouxe beneficios significativos, onde o grupo das intervencdes apresentou



um aumento de 0,1m/s no teste de velocidade da marcha (TVM) em relagéo ao grupocontrole,
bem como uma melhora no escore Trail Making Test (TMT-A) e no teste de fluéncia verbal
(SAEZ DE ASTEASU et al., 2019).

Abdala et al. (2017), afirmam que préatica de exercicios fisicos de forma regular surge
como uma estratégia fundamental para a melhora da aptiddo fisica, aumento da capacidade
funcional e qualidade de vida em idosos.

Em relacdo aos exercicios aerdbicos e a funcéo cognitiva, na ultima década houve um
crescimento no numero de estudos de intervencdo que investigaram os efeitos do exercicio
aerdbico, de forga e exercicios multicomponentes na satde do cérebro e funcdo cognitiva em
adultos (KIRK-SANCHEZ & MCGOUGH, 2014). Uma metaanalise de 29 ensaios clinicos
randomizados, concluiu que os adultos submetidos a exercicios aerébicos tiveram melhoras

na atencdo, velocidade de processamento e memoria (SMITH et al., 2010).

4 RESULTADOS FINAIS

Apbds 16 semanas de intervencdo utilizando exercicios multimodais, o nivel de
cognicgdo apresentou diferenca significativa em relacdo aos valores verificados no baseline,
tanto para os participantes do sexo masculino (MEEM pré = 21,2 vs. MEEM pés = 23,9;
p<0,05), quanto para as participantes do sexo feminino (MEEM pré = 23,9 pontos vs. MEEM
pos = 25,1 pontos; p<0,05). Em relacdo as variaveis da capacidade funcional, apenas o teste
de Caminhada de 6 minutos apresentou diferenca significativa nos participantes do sexo
masculino (C6Min pré = 516,2 metros vs. C6Min po6s = 545,8 metros; p<0,05). Nas mulheres
foram observadas diferencas significativas nas varidveis Levantar e Sentar da Cadeira (LSC
pré = 12,5 repeticdes vs. LSC pds = 14,1 repeticdes; p<0,05), Sentado, Caminhar 2,44 m e
sentar (SCS pré = 7,3 segundos vs. SCS pds = 6,8 segundos; p<0,05) e Caminhada de 6
minutos (C6Min pré = 483,1 metros vs. C6Min pos = 514,1 metros; p<0,05).

5 CONSIDERACOES FINAIS
Com base nos resultados pode-se concluir que os idosos participantes desse estudo,

apresentam uma diferenca significativa, em algumas variaveis. Nas mulheres, Levantar e

Sentar da Cadeira (LSC pré = 12,5 repeti¢cfes vs. LSC pos = 14,1 repeticdes; p<0,05),



Sentado, Caminhar 2,44 m e sentar (SCS pré = 7,3 segundos vs. SCS pos = 6,8 segundos;
p<0,05) e Caminhada de 6 minutos (C6Min pré = 483,1 metros vs. C6Min po6s = 514,1
metros; p<0,05). E nos homens, apenas o teste de Caminhada de 6 minutos apresentou
diferenca significativa (C6Min pré = 516,2 metros vs. C6Min pos = 545,8 metros; p<0,05).

A predominancia de resultados significativos nas mulheres, é um fator importante,
que permite uma reflexdo maior acerca do assunto, a pesquisa alcanga os objetivos propostos

e recomenda-se que sejam realizados outros estudos para que se possa ter diferentes

resultados, gerando discussdes mais complexas.
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PROFESSORES E FUTUROS PROFESSORES DE LINGUA INGLESA
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RESUMO

Este curso tem como objetivo mostrar a Lingua Inglesa como oportunidade para a
interdisciplinaridade e a¢fes que promovam praticas sociais significativas e formadoras de
cidadania. Por meio de encontros quinzenais com palestras, oficinas e rodas de conversa o
projeto tem apresentado resultados significativos percebidos nas atuagdes docentes
compartilhadas no grupo. As discussdes, interacdes, leituras, troca de saberes e préaticas tem
fomentado o conhecimento tedrico-préatico e linguistico, além de propiciar mais criticidade e
agéncia do grupo participante. As acdes do Curso de Formacdo Continuada sdo percebidas
COmoO um processo que aos poucos alcanga alunos (as) nas escolas e propde rupturas ao
discurso de senso comum de que apenas classes mais abastadas tém condi¢des de aprender a
lingua. Propde-se a formacédo de docentes e discentes com consciéncia do direito de ensinar e
aprender uma lingua, respeitando a diversidade de identidades, focando no contexto local e
nos diferentes tipos de inglés . Nossas discussdes partem do local para o global no sentido de
promovermos praticas linguisticas significativas e que facam sentido para nossa comunidade.

Palavras-chave: Formacdo continuada. Lingua Inglesa. Agéncia. Criticidade. Rupturas.

1 INTRODUCAO

Este projeto apresenta-se como uma acao colaborativa e interdisciplinar quinzenal
por meio de um Curso de Formacdo docente que se realiza na Universidade Federal do
Tocantins (UFT) no Curso de Letras-Inglés. Buscamos a parceria da Diretoria Regional de
Ensino por meio da liberacdo dos professores de Lingua Inglesa interessados em participar.
Os encontros deste projeto de extensdo de Lingua Inglesa visam oportunizar a criagdo de
praticas de ensino e aprendizagem mais significativas, reflexivas e a luz de diferentes pontos

de vista tedrico-metodoldgicos, além de aprofundar as reflexdes sobre o ensino de Lingua
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Inglesa.

Temos o intuito de abrir margem para o repensar das préaticas e visGes do papel que o
ensino e a aprendizagem de Lingua Inglesa tem na educacdo publica. Pretendemos dar um
enfoque mais reflexivo, critico e contextualizado ao cenario que a Lingua Inglesa ocupa no
ambito social e curricular.

“Thinking beyond the classroom” parte da ideia da disciplina de Lingua Inglesa
como oportunidade para assuntos interdisciplinares e a¢Ges que promovam praticas sociais
significativas e formadoras de cidadania. Temos como justificativa para o projeto de extensdo
romper com os discursos de exclusdo ouvidos ao longo de nossa carreira como docentes de
Lingua Inglesa. Muitos docentes e discentes ndo acreditam que a Lingua Inglesa seja uma
disciplina que possa ser aprendida dentro das escolas, também acreditam que a escola publica
deve trabalhar nos moldes dos cursos de idiomas e conferem a ela papéis similares.

Acreditamos que este processo de formacdo continuada, podera resultar em atuacGes
que tragam mais conhecimento e agéncia para professores e alunos nas escolas, mais
conhecimento de inglés ndo apenas linguistico, mas também social; alunos com consciéncia
do direito de aprender a lingua, agentes de praticas linguisticas mais significativas e com
posicionamentos e ideias mais abertos a diversidade de pensamentos e respeito ao proximo.

Defendemos que uma Formagdo Continuada significativa exige observar como est4 o
processo de ensino e aprendizagem de Lingua Inglesa no contexto onde se ensina e como ele
é visto pelos envolvidos. Pretendemos mostrar a agéncia dos envolvidos neste trabalho por
meio de acBes que possam (re)construir praticas e politicas publicas que favorecam a
disciplina. Essa observacdo e pratica parece ser intransferivel: cabe a professores e
pesquisadores da area fazé-la.

O objetivo maior do projeto é priorizar o exercicio da reflexdo e problematizacédo, a
exploracdo de possibilidades de atuacdo, a construcao coletiva de solucdes para questdes que
trazidas pelos docentes e o desenvolvimento da capacidade de exercitar a agéncia ndo apenas
como expressao de acdo e atitude, mas também como trabalho colaborativo e co-construido
(LIER, 2008).

2 METODOLOGIA



O projeto se desdobra em encontros quinzenais que apresentam desde temas ligados
a relagdes de poder, suas representacdes discursivas e implicagdes para a vida cotidiana
individual e coletiva a outros assuntos que direcionem para uma formacao significativa e
relevante para o contexto local tais como Literatura na aula de lingua inglesa, musica,
psicologia e rodas de conversa com especialistas de areas afins. Trata-se de uma proposta
qualitativa, colaborativa e interativa na quais professores, palestrantes e futuros professores
somam saberes, contribuindo para o crescimento e fortalecimento da docéncia e da disciplina

de Lingua Inglesa.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Muito se tem debatido sobre o ensino da Lingua Inglesa no contexto de escolas
publicas, suas demandas e implicacBes, seus resultados - considerados abaixo de uma
expectativa criada a esse respeito -, deixando surgir e consolidar crengas diversas acerca
disso, e uma delas muito forte e difundida é a de que é impossivel se aprender Inglés nas
escolas publicas brasileiras. Esperam-se das escolas publicas resultados que se baseiam
principalmente em expectativas voltadas principalmente para o mercado de trabalho.

Toda a preocupacdo em torno deste cenario considerado desfavoravel no ensino e na
aprendizagem da lingua inglesa nas escolas publicas tem gerado uma série de pesquisas,
estudos e reflexdes no Brasil, principalmente no ambito da Linguistica Aplicada (PAIVA,
1997; DUDAS, 2002; RIBEIRO, 2002; PINHEL, 2003; FREIRE; LESSA, 2003; BORGES,
2004; GIMENEZ; JORDAO; ANDREOTTI, 2005; BARCELOS; VIEIRA ABRAHAO,
2006; COX; ASSIS-PETERSON, 2007; 2008; COELHO, 2008; CONTIN, 2008; JORGE,
2009; OLIVEIRA, 2009; SCHEYERL, 2009; ASSIS-PETERSON; SILVA, 2010; LIMA
2011; QUIRINO DE SOUSA, entre outros). Percebo que ha consenso quanto a situacdo de
desencontros com relacdo a aprendizagem de Lingua Inglesa, principalmente na escola
publica. Nela se fala de uma crise eterna, com professores, pais e alunos muitas vezes se
perguntando ora sobre a relevancia e o significado de ensinar e aprender Lingua Inglesa na
escola ora sobre o porqué de néo se atingir os resultados esperados.

Apesar de todos os questionamentos ainda enfrentados neste &mbito, mencionados
pelas pesquisas, seja de desencontros nas formacdes de professores ou por conta da escassez

de recursos no ambiente da EC, acredito que uma das finalidades do ensino de Inglés tem a



ver com um comprometimento social através de um ensino que colabore para uma
aprendizagem que va além dos muros da escola. Neste cenario que enxerga e valoriza a
possibilidade de se aprender Lingua Inglesa, vejo que ainda ndo esgotamos as possibilidades
de pesquisas que possam contribuir para um processo de tornar a Lingua Inglesa relevante e
significativa para todos.

Portanto, para que essa possibilidade pudesse se tornar realidade em nosso contexto
especifico, decidimos apostar no seu funcionamento a partir da reconstrucao de visdes de
lingua e de ensino ja utilizadas e que, isoladas, ndo tem ajudado a mudar o quadro. O ensino e
a aprendizagem da Lingua Inglesa nas escolas publicas podem, a meu ver, visualizar novos
caminhos, buscando, mesmo diante das dificuldades que circulam nesses espacos e na
sociedade, maneiras mais significativas, interessantes e que representem alguma relevancia
social para o aprendiz. Dentre muitos autores que falam sobre o ensino de Lingua Inglesa,
Moita Lopes (1996) e Scheyerl (2009) defende a posicdo de que a escola estimule a
consciéncia critica, pois, deste modo, a Lingua Inglesa pode passar a ser vista como muito
além de um simples fendmeno linguistico, através do qual se dissemina a insercdo no
mercado de trabalho e viagens para o exterior, atrelados ao discurso da globalizacdo, e sim
como um fendmeno antes de tudo social e cultural. Para Siqueira (2011) “um idioma que se
desterritorializa e viaja pelo planeta, por natureza, vai muito além de necessidades utilitarias”.

Corroborando este ponto de vista, concordo com a importancia de os professores
também possibilitarem um ensino de lingua com outros propositos como, por exemplo,
refletir, problematizar, desconstruir e reconstruir, calcados em objetivos emancipatérios e
transformadores (LEFFA, 2006; ROCHA, 2010).

Pennycook (2006) expde que os professores de Lingua Inglesa, ao lidar com uma
lingua ‘global’, podem levar os alunos a transgredir, ir além de estruturas e modos fixos de
ensinar e aprender. Essa transgressdo permite que a Lingua Inglesa tenha funcdes sociais e
politicas e ndo conste no curriculo apenas como a lingua da globalizacdo que ndo tem sentido
para grande parte dos alunos que, apesar de estarem vivendo num mundo globalizado, ainda
ndo veem a utilidade da Lingua Inglesa em suas vidas, contribuindo para a indiferenca.

Acredito que o ensino e a aprendizagem de Lingua Inglesa precisam ter sentido para
os alunos e, com certeza, o professor tem papel crucial na solidificacdo desse processo.
Scheyerl (2009) chama a atencdo para a importancia de desenvolvermos uma educacéo

promotora de cidadania, que possa levar os alunos a autonomia para pensar e agir



criticamente. Pensando nesta questdo € que este trabalho se propds a pensar em uma proposta,
neste contexto local, alinhada a uma perspectiva critica (PENNYCOOK, 2006; MENEZES;
SOUSA, 2008; MONTEMOR, 2008; PESSOA, 2010), a comegar pelo sentido de lingua.

O sentido de lingua que queremos evidenciar é o da lingua que promova
problematizagdo, permitindo ao aluno experimentar situagdes de reflexdo por meio da lingua-
alvo que vao além do simples contato com esquemas disponiveis no sistema linguistico e do
mercado de trabalho. Propomos que, por meio de temas problematizadores seja possivel e
mais significativo aprender a lingua.

Creio, entdo que, para que pudéssemos buscar atingir nossa proposta, precisivamos
partir para a desconstrucéo do velho conceito de que ensinar e aprender LI na escola publica
constitui a mesma coisa que aprender linguas em cursos de inglés privados. Compreendo que
0s objetivos de formacdo nesses dois contextos de ensino sdo totalmente diferentes. Os
institutos de idiomas, como bem enfatiza Monte M6r (2009), tem outro papel, voltado para o
consumo de um bem — no caso, a Lingua Inglesa, estando desobrigados (caso queiram) da
formacdo do individuo enquanto cidaddo — papel que seria da escola formal, a qual constitui
um espaco coletivo que sugere aprendizagem para a vida, para a convivéncia em sociedade e
para a compreensdo da diversidade, ndo retirando claro, a possibilidade de se aprender lingua.

Os documentos oficiais para o ensino formal — Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) para o ensino fundamental, de 1998, e Orienta¢des Curriculares para o Ensino Médio
(OCEM), de 2006, — apontam para a importancia da formacdo para a cidadania e sugerem a
integracdo dos conhecimentos das diversas areas em um trabalho interdisciplinar que
contribua para a autonomia e a capacidade de reflexdo critica. Neste trabalho, busco colaborar
para um ensino de Lingua Inglesa mais significativa nas escolas publicas do meu contexto,
procurando desconstruir préaticas e filosofias voltadas apenas para 0 senso comum, que
costumam enxergar a Lingua Inglesa e a escola publica somente como pontes para o ‘sucesso
profissional’, sem levar em conta os multiplos papéis sociais da escola e ndo apenas os
elencados pelo mercado de trabalho. Ressalto que esta desconstrucdo ndo pressupde que esta
visdo seja a correta, deixando claro que se trata da minha percepgdo e sentido como
pesquisadora e formadora de professores de Lingua Inglesa, baseada na filosofia de
Letramento Critico, sobre a qual discorreremos mais adiante, nas sessdes seguintes.

Parte da percepcao social sobre a Lingua Inglesa e a escola publica nédo foi criada por

acaso. Uma das explicagdes seria a visdo neoliberal que tem como principio formar sujeitos



dentro de um modelo mercantilizado, voltado apenas para o mercado de trabalho, ndo
permitindo que a escola se configure também como um lugar para educar para uma
mentalidade aberta, com a qual o aprendiz poderia criar seus proprios significados,
dependendo do seu contexto, possibilitando a construcdo de um conhecimento transformador
ou colaborando para uma nova ordem social. Esta visdo voltada para o mercado contribui,
conscientemente ou ndo, para a manutencdo das desigualdades e exclusdes
(MACCARIELLO, 1997; MORIN, 2001; QUIRINO DE SOUSA, 2011).

Essas exclusOes se apresentam, de forma quase velada, com relacdo a Lingua Inglesa
nas escolas puablicas, quando discursos desacreditados acabam sendo mais um fator que
impede os alunos perceberem suas possibilidades. Eles tendem a acreditar que néo ira de fato
aprender, pois s0 as experiéncias de ensino que nao se mostram bem sucedidas sdo divulgadas
diariamente, e apenas com relacdo as escolas publicas. As escolas privadas de ensino formal e
0s institutos de idiomas ndo costumam mostrar seus casos mal sucedidos e nem o nimero de
alunos que desistem ao longo do curso, em compara¢do ao nimero de alunos que o concluem
com éxito.

Se conferirmos a escola pablica 0 mesmo papel dos institutos de idiomas, estaremos
dando a ela somente um papel utilitario e de mercado, sem levar em conta o papel
problematizador, educador e de agéncia que ela tem. E, por consequéncia, estaremos privando
nossos alunos do pensar criticamente, de problematizar os assuntos, de aprenderem a lingua
ao mesmo tempo em que adquirem valores de cidadania. Ao falar disso, vem a minha mente
uma questdo que considero importante para os cursos de formacéo: Além da lingua em si, 0
que mais é importante aprender em uma aula de Lingua Inglesa?

Corroboro Quirino de Souza (2012) quando olho para a sala de aula de Lingua
Inglesa na escola publica com um foco especifico de transpor para a pratica conceitos das
teorias de letramento critico (LUKE e FREEBODY, 1997; GIROUX, 2005; DUBOOC,
2013). Desenvolver letramento critico no meu contexto de ensino significa incentivar a
construgdo de conhecimento através de um olhar reflexivo acerca de questdes sociais,
contribuindo para que a escola seja um lugar onde se propicie percepcOes de outras realidades
e de outras maneiras de ver o mundo (SOUSA, 2012). As mais diversas formas de leitura de
mundo e construcao de sentidos podem e devem fazer parte do contexto das escolas publicas,

e isso se torna ainda mais vidvel caso os professores tenham formacdo para trabalhar a



desconstrucéo de velhas formas de ensinar e ver o ensino de Lingua Inglesa no contexto da
escola publica.

Apesar destas inspiragdes com relacdo ao letramento critico na escola publica,
saliento que ndo é minha intencdo propor que o letramento critico seja a solugdo para todos 0s
conflitos existentes na escola pablica. A esse respeito, concordo com Quirino de Sousa (2012)
que nenhuma teoria pode se dizer salvadora e ser colocada em posi¢do de destaque em relacéo
a outras, uma vez que toda construcdo de realidade faz sentido apenas para aqueles que
compartilham do mesmo dominio de realidade e, portanto, ndo se pode afirmar que é boa ou
ruim, apenas que é uma possibilidade que ir4 fazer sentido para aqueles que a veem como

coerente para seu contexto especifico.

4 RESULTADOS FINAIS

A Lingua Inglesa, em todas as suas variag@es, possui atualmente caracteristicas que
diferem de povo para povo, tanto entre falantes nativos de diversos continentes, quanto entre
aqueles que a utilizam como segunda lingua, lingua adicional ou lingua estrangeira. Tais
caracteristicas devem ser aceitas e respeitadas, uma vez que linguas sdo vivas e mutaveis de
acordo com o passar do tempo e das conjunturas historicas, politicas e sociais. Dai a
importancia de conhecer diversas variantes da Lingua Inglesa, seu papel social e 0 que pode
ser feito para que haja menos hegemonia e mais distribuicdo de valor e importancia entre
essas variantes.

Este Curso de Formacdo caminha, portanto, na direcdo do respeito a diferentes
sotaques e identidades, formacdo de novas linguas inglesas, com caracteristicas proprias,
respeitando-se as diversas culturas que fazem uso dessa lingua, bem como as culturas
daqueles que a aprendem por diversas razfes, como é o caso da aprendizagem de Lingua
Inglesa no ensino formal pablico brasileiro, cujos contextos de ensino s&o muito variados,
com importantes riquezas culturais que precisam ser preservadas no processo de aprender
sobre outras linguas e culturas, e ndo substituidas por novos valores e formas de pensar, sem
reflexdo e respeito pelos contextos locais.

N&o consideramos que temos resultados finais, mas sim, um processo continuo que
vem se delineando a partir do didlogo entre a Universidade, os Professores da rede publica e

nossos alunos (as) futuros (as) professores de Lingua Inglesa. Os resultados se ddo no dia a



dia das salas de aula e na mudanga que vem a longo prazo e que tem acontecido cada vez
mais. Percebemos tais mudangas ao vermos a agéncia dos participantes do projeto em suas
escolas por meio de projetos que tem sido cada vez mais alinhado a percepcdo de que a
Lingua Inglesa é para todos e ndo apenas para aqueles (as) que frequentam cursos de idiomas
ou tem maior poder aquisitivo. A lingua inglesa tem perdido o status de commaodity outrora
imposto a ela por discursos de exclusédo. Queremos mostrar o valor de ensinar e aprender a
lingua para que ela tenha seu lugar no curriculo com horas e aulas suficientes para um

trabalho cada dia mais significativo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que por meio deste projeto de extensao haja solidificacdo de um dialogo
entre a universidade, os professores da rede publica e os futuros professores discentes da
UFT. A proposta visa buscar o que cada parte tem para contribuir com o ensino de Lingua
Inglesa e de que forma podemos construir novos saberes a partir da realidade de cada grupo
envolvido no projeto. Objetivamos que a aula de inglés contribua para uma formacéo que atue
além da sala de aula com discussdes problematizadoras sobre assuntos ligados as préaticas
sociais cotidianas que envolvam os professores e futuros professores no debate, com voz
ativa. Aos docentes, cabe desenvolver e consolidar maneiras de exercer a agéncia, a
criticidade e a construcdes de sentidos. Na metodologia é explicitado o tipo de estudo, local,
populacdo (caso seja pesquisa de campo), periodo, técnica e analise dos dados, bem como as
normas éticas seguidas que foram utilizadas no caso de pesquisa com seres humanos, enfim,
todos os métodos utilizados para a realizacdo do trabalho. Apresentar as reflexdes realizadas
até o momento, os aspectos relevantes sobre o trabalho e as recomendacdes que se facam

necessarias.
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RESUMO

Segundo dados do Ministério da Saude (2018) a prevaléncia de depressdo ao longo da vida no
Brasil esta em torno de 15,5%, dessa forma, vé-se a necessidade de buscar caminhos para que
a 0s académicos e populacdo em geral recebam informagdes e apoio para combater essa
desordem. Com esse intuito foi criada a Rede de Solidariedade Universitaria, que objetivou
com o projeto "Promovendo a saude mental” divulgar formas de prevencdo de suicidio e
promover atividades complementares aos académicos e comunidade em geral. Para tanto,
foram realizadas aulas de hatha yoga, pratica que proporciona beneficios para a saude fisica e
mental. Adicionalmente, foram realizados encontros semanais nomeados ‘“Papo Cabega”,
onde a cada semana um video da organizagdo sem fins lucrativos chamada “TEDx” foi
apresentado com assuntos e ideias de diversos tipos de profissionais e, logo em seguida, se fez
uma roda de conversa onde os presentes puderam discutir suas opiniées, promovendo assim
um ambiente descontraido e favoravel para aproximacgdes. Ainda, quinzenalmente foram

realizadas projegdes do “Cineclube”, onde foram apresentados filmes com temas de superacao
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e afins para o encorajamento e entretenimento. Por fim, no més de setembro foram

promovidos em todos os domingos os piqueniques solidarios no Parque Ecolégico Cimba,

visando a divulga¢do da prevencdo de suicidios por meio de panfletos com o tema “Como
prevenir o suicidio”. Pode-se destacar que o projeto aumentou 0 nimero de pessoas
alcancadas com as informagdes sobre a prevencdo de suicidios dentro e fora da universidade,

além de promover lazer e bem-estar.

Palavras-chave: Depressdo. Prevencdo de Suicidios. Saude Mental. Cidadania. Direitos

humanos.

1 INTRODUCAO

A RedeSUN (Rede de Solidariedade Universitaria) é uma rede de solidariedade
formada por servidores e discentes da UFT (Universidade Federal do Tocantins) que
interagem com a comunidade académica e a sociedade visando a prevencao da ocorréncia de
suicidios e a promocao da saude mental. Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude,
(2018), no mundo todo, de 10-20% das criangas e adolescentes apresentam desordens
mentais. Metade de todas as doencas mentais se iniciam a partir dos 14 anos e trés quartos ao
redor dos 25 anos. Condigdes neuropsiquiatricas sdo a principal causa de incapacidade entre
0S jovens que, se ndo tratadas, influenciam severamente o desenvolvimento, as realizacfes
educacionais e o potencial de viver uma vida plena e produtiva. As desordens mentais trazem
desafios como o estigma, isolamento e discriminacdo, que associados a falta de acesso aos
cuidados de saude e aos estabelecimentos de ensino, violam os direitos humanos
fundamentais. Segundo a OMS (2018), 90% dos casos de suicidio podem ser prevenidos,

desde que existam condi¢cdes minimas para oferta de ajuda voluntaria ou profissional.

Dessa forma, a realizacdo de atividades extracurriculares, nas quais existe interacéo
da comunidade académica com a sociedade, podem promover a saide mental por meio de
atividades esportivas e ludicas, reducdo do estigma associado as doencas mentais e

divulgacdo de formas de prevencéo do suicidio.

Assim, o projeto objetivou a realizacdo de atividades que promovem a interagdo da

comunidade académica com a sociedade visando a promog&o da saude mental de modo geral



e a formacdo cidada dos estudantes.

2 METODOLOGIA

Para promover a saude mental e a divulgacdo da prevencdo de suicidios foram

realizadas as atividades de hatha-yoga, "papo-cabeca”, cineclube e piquenique solidario.

A prética de hatha-yoga desenvolvida compreendeu a realizacao de asanas (posturas
corporais), visando a atividade fisica para promover a saude fisica e mental dos praticantes.
As aulas foram realizadas em salas de aula da UFT e no Parque Ecolégico Cimba e contaram
com a participagdo da comunidade académica e populacéo local.

Também foram realizados encontros semanais nomeados ‘“Papo Cabeca”, onde a
cada semana um video da organizagdo sem fins lucrativos chamada TEDx (www.ted.com) foi
apresentada com assuntos e ideias de diversos tipos de profissionais que compartilham suas
ideias e experiéncias, encorajando e inspirando seus ouvintes com temas diversos e em
palestras curtas; o video foi apresentado e logo em seguida se fez uma roda de conversa onde
todos presentes apresentam em forma de discussdo suas opinides, promovendo assim um

ambiente descontraido e favoravel para aproximagdes.

Foram promovidos quinzenalmente encontros denominados “Cineclube”, onde foram
apresentados filmes com temas de superacdo e afins para o encorajamento e distracdo de

todos os participantes.

No més de setembro também foi promovido em todos os domingos encontro no
parque da cidade (Parque Ecologico Cimba), encontro denominado “Piquenique Solidario —
Prevencao de Suicidios”, onde sdo levados materiais como panfletos com tema “Como
prevenir o suicidio” que ¢ distribuido para a populagdo em geral que frequenta o parque, além
da distribuicdo de livros, também sdo levados instrumentos e musicos para uma roda de
masica e conversa, materiais para arteterapia e alimentos para a confraternizagdo. Como
resultado, destaca-se 0 aumento no nimero de pessoas alcangadas com as informacdes sobre a
prevencdo de suicidios dentro e fora da universidade além de promocao de lazer em meio a

dias tdo corridos e conturbados.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Segundo a OMS (2018), no mundo todo, de 10-20% das criancas e adolescentes
apresentam desordens mentais. Metade de todas as doengas mentais se iniciam a partir dos 14
anos e trés quartos ao redor dos 25 anos. Condic¢des neuropsiquidtricas sao a principal causa
de incapacidade entre os jovens em todas as regides. Se ndo tratadas, essas condicGes

influenciam severamente o desenvolvimento, suas realizacdes educacionais e seu potencial de

viver uma vida plena e produtiva. As criangas com desordens mentais encaram desafios como
0 estigma, isolamento e discriminacdo, assim como a falta de acesso aos cuidados de salde e
aos estabelecimentos de ensino, violando seus direitos humanos fundamentais. A prevencao é
possivel, segundo a OMS (2018), 90% dos casos de suicidio podem ser prevenidos, desde que
existam condi¢fes minimas para oferta de ajuda voluntéria ou profissional. Segundo o site —
El (Escola da Inteligéncia), conhecer os fatores de risco e desconstruir 0s mitos que envolvem
0 comportamento sdo medidas primordiais para a prevencdo do suicidio. Nesse sentido, 0
projeto visou dar continuidade as a¢fes com vistas a prevencdo de suicidio, dando énfase a
pratica de exercicios fisicos por meio da hatha-yoga e a reducdo de estigma e promocéo de
salide mental, com o estimulo & socializacéo, e discussdo de temas propostos pela propria

comunidade académica.

O hatha-yoga data do periodo que abrange os séculos VII a Xll e se apresenta com
uma infinidade de nuances e estilos nos dias atuais (BARROS et al., 2014). No Brasil, 0 yoga
foi inserido recentemente no SUS (Sistema Unico de Sadde) por meio da Portaria 719, de 7 de
abril de 2011, que criou o Programa da Academia de Saude. A pratica desenvolvida
compreendeu a realizacao de &sanas (posturas corporais), visando a atividade fisica para

promover a saude fisica e mental dos praticantes.

Os filmes podem apresentar culturas diferentes, auxiliar na reducdo de estigmas e
promover a salde mental (MENON; RANJITH, 2009). Nesse sentido, o Cineclube incentivou
a superagdo de dificuldades com filmes mostrando personagens principais fortes que

conseguiram vencer obstaculos e se destacar mesmo com limitagoes importantes.

4 RESULTADOS FINAIS



Até 0 momento, a comunidade académica e a populacdo em geral foram beneficiadas
com a disponibilizagéo das atividades de hatha-yoga, "papo-cabeca”, cineclube e piquenique
solidario. Tais atividades contribuiram para a saude mental dos participantes e a divulgacao

de formas de prevencao de suicidios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio é uma questdo alarmante dentro da sociedade e pode ser combatida pela
promocdo da salde mental, a qual pode ser obtida por meio de diversificados tipos de
atividades. Para tanto, € necessario aumentar a disponibilidade das mesmas e aumentar a

adesdo da comunidade as atividades propostas.
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RESUMO

A pressdo arterial e frequéncia cardiaca, caracterizaam como varidveis de facil
monitoramento, indicadores de morbidades e mortalidade. Ao analisar o contexto de
investigacdo das mesmas, observa-se que poucos tém sido, os estudos que as investigam em
pessoas que realizam seus exercicio espontaneamente, sem a supervisao de um profissional de
Educacdo Fisica. Objetiva-se com este analisar se a intensidade adotada para a préatica do
exercicio realizado por caminhantes em local publico estd de acordo com a idade e nivel de
condicionamento fisico. Para monitoramento das variaveis utilizou-se o aparelho (Omron, Sdo
Paulo, Brasil) na verificacdo da frequéncia cardiaca, 0 monitoramento ocorria no periodo que
antecede o exercicio fisico, quanto imediatamente apds o exercicio. Os dados foram
registrados em sumula de coleta de dados. Apds analise dos dados verificou-se que a
frequéncia cardiaca pds exercicio era similar aquela medida no periodo de repouso indicando
gue o exercicio praticado parece ndo ter sido praticado dentro da intensidade desejada.
Concluiu-se com com a pesquisa que a pratica de exercicio fisico sem supervisdo ndo provoca
alteracdes na frequéncia ao longo de trés meses de acompanhamento.
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Palavras-chave: Exercicio fisico. Pressdo arterial. Frequéncia cardiaca.
1 INTRODUCAO

As doencas cronico-degenerativas, caracterizadas pela indeterminacdo de sua causa e
o carater multifatorial, sdo consideradas problemas de satde publica, em vista o dispéndio de
recursos financeiros no seu tratamento e controle e a quantidade de individuos que as
desenvolvem (BERUSA & COLABORADORES, 2010). A hipertensdo arterial e o diabetes
tipo Il enquadram-se como duas dessas doengas e atingem cerca de 32,5% (36 milhGes de
brasileiros) e 7,4% (Capitais) da populacao, respectivamente (MALACHIAS et al., 2016;

BRASIL, 2015). O tratamento de ambas as condi¢des de saude pode ser realizado por duas
formas terapéuticas distintas, sendo uma medicamentosa e a outra n&o-farmacolégica
(MALACHIAS et al., 2016; BRASIL, 2015).

Sabe-se até o presente momento que cerca de 50 a 80% dos hipertensos, e 13% a
86,3% dos diabéticos ndo aderem ao tratamento medicamentoso. (MUXFELDT & SALLES.,
2013; EGAN et al., 2013; Bernardo & Becker, 2013). Logo, compreende-se que uma parcela
importante da populagdo ndo mantém os niveis pressoricos e a concentragéo glicémica dentro
dos valores considerados normais (MALACHIAS et al., 2016; BRASIL, 2015). Mudangas no
estilo de vida, incluindo a aderéncia ao planejamento alimentar, medicamentoso e 0 combate
ao sedentarismo tém sido apontados como fatores importantes na prevencao e controle
das doencas (TOSCANO, 2004; IDF, 2014; SENECHAL et al., 2014).

Apesar dessas evidéncias, nota-se que o0s estudos desenvolvidos, realizaram o
monitoramento dos exercicios de modo a garantir controle satisfatorio dos niveis pressoricos e
glicémicos. Por outro lado, sabe-se que uma parcela da populacdo brasileira realiza seu
treinamento fisico diario em locais pablicos nos quais ha auséncia de professores de educacgédo
fisica conferindo o ndo monitoramento ao exercicio realizado. Corroborando com essa
informagdo, Silva et al. (2017) ao realizarem estudo com caminhantes, hipertensos e
normotensos, que utilizavam pracas publicas verificaram uma dificuldade de hipertensos em
alcancar uma intensidade prescrita, quando comparados a normotensos, no entanto essa
caracteristica ndo modificou significativamente a pressao arterial dos dois grupos no final do

estudo.



A intensidade adotada no treinamento é um dos meios de garantir os beneficios.
Assim, o exercicio fisico realizado sem monitoramento tem sido apontado como aquele no
qual os voluntarios ndo atingem essa intensidade, verificada por meio da frequéncia cardiaca,

comprometendo a promocao de efeitos benéficos.

Nesse contexto, 0 monitoramento do exercicio fisico realizado autonomamente, ou
seja, sem a supervisdo de um profissional de Educacéo Fisica, precisa ser realizado para que 0
comportamento da frequéncia cardiaca, intensidade do exercicio, e 0s possiveis beneficios
sejam melhor avaliados. Assim, buscou-se, como objetivo geral, observar a frequéncia

cardiaca de caminhantes em local pablico da cidade de Tocantindpolis-TO.

2 METODOLOGIA

Amostra: participaram 10 diabéticos e hipertensos, sendo cinco do sexo feminino,
meia idade, caminhantes em locais publicos da cidade de Tocantinopolis — TO. Os voluntarios
foram previamente informados quanto aos objetivos da pesquisa, e logo depois solicitados a
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido baseado na Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi previamente aprovado pelo CEP/UFT (Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFT), sob protocolo CAAE de ndmero:
93360518.5.0000.5519.

Critérios de inclusdo e exclusdo: para participarem do estudo os voluntérios deveriam
ser fisicamente ativos a, no minimo, trés meses; nao podiam ser fumantes, ou terem parado o
habito de fumar a, no minimo, dois anos ininterruptos; ndo deveriam fazer uso regular de
bebidas alcodlicas; nem serem acometidos por doengas osteomioarticulares incapacitantes.
Foram excluidos da amostra os voluntarios que relataram dor ou mal estar relacionado a
pratica do exercicio; que parassem de administrar 0s medicamentos anti-hipertensivos sem
aconselhamento médico; que faltassem a um més ininterrupto da intervencdo, ou que,
voluntariamente, ndo quisessem mais ser participantes. Assim, verificou-se que dois
hipertensos desistiram do estudo relatando incompatibilidade de horario.

Desenho do Estudo: Tratou-se de um estudo transversal no qual a frequéncia cardiaca

foi registrada apos o repouso e imediatamente apds o exercicio.



Detalhamento do Registro da Frequéncia Cardiaca: a frequéncia cardiaca foi verificada
por meio aparelho automatico que registrava a pressao arterial (Omron, Sdo Paulo, Brasil)
tanto no periodo de repouso que antecede cada dia de exercicio fisico, quanto imediatamente
apos o exercicio. Os dados foram registrados em sumula de coleta de dados.

Anélise Estatistica dos Dados: os dados estdo apresentados de forma descritiva como
média e desvio-padrdo da média. A normalidade e homogeneidade foi testada por meio do
teste de Shapiro-Wilk e Levene. Aplicou-se teste t para a comparacdo entre 0 momento

anterior e posterior a observacéo.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A prética de exercicio fisico tem sido comumente indicada para o tratamento de
enfermidades ndo comunicaveis como a hipertensdo e diabetes tipo Il. Entretanto, apesar
dessas recomendacdes, é perceptivel que algumas cidades no Brasil ainda sdo carentes de

atencdo quanto a garantia de politicas publicas voltadas para a pratica de exercicio fisico.

Uma dessas politicas € a de fornecer a populacdo uma préatica segura de exercicios
realizados em locais publicos por meio da insercdo de profissionais de educacao fisica nesses
espacos, pois, por meio do estudo de Lima et al. (2017) é possivel verificar que os hipertensos
e pessoas saudaveis que realizavam sozinhos seus exercicios ndo obtinham o beneficio da

reducdo da pressdo arterial pds-exercicio.

Nesse sentido, 0 presente projeto possui relevancia social uma vez que busca ndo téo
somente acompanhar e monitorar o exercicio realizado diariamente pela populacdo de
hipertensos e diabéticos da cidade de Tocantindpolis — TO com a finalidade de analisar se eles
estdo conseguindo controlar seus valores pressoricos, e frequéncia cardiaca; mas também é
relevante pelo fato de, por meio da presente investigacdo, a gestdo da cidade de
Tocantinopolis possa criar politicas publicas nas quais a populagdo ao realizar seus exercicios
diariamente em locais publicos possam obter a maioria dos beneficios alcangados por meio

dos exercicios fisicos.

Coelho et al., (2009) apontam que a pratica de exercicios aerébios pode prevenir o
aparecimento precoce de doencas metabdlicas e favorecer a atividade funcional,

principalmente de individuos idosos. Finalizam o estudo relatando que as principais



associacOes encontradas referem-se a diminuicdo da adiposidade corporal, a menores valores

da pressao arterial, um melhor perfil lipidico, e reducdo da resisténcia a insulina.

Monteiro et al., (2010) mencionam que a pratica de exercicio aerébico (Caminhada)
realizada durante 13 semanas, com intensidade de 60, 70 e 80% da frequéncia cardiaca
méaxima, durante 50 minutos, cada sessdo, sdo capazes de reduzir significamente a presséo

arterial (PA) e a glicemia de idosas diabéticas.

Barrile et al., (2015) reforcam que a realizacdo de exercicios aerdébicos, com
intensidade de 60% a 80% da frequéncia cardiaca maxima, sdo eficazes na reducao do valor
glicémico. Foi possivel evidenciar essa afirmacdo, ao monitorar 23 individuos com idade de
21 a 83 anos, sendo 17 (73%) do sexo feminino e 6 (26%) do masculino, tendo como
objetivo, comparar a reacdo das sessdes de exercicios aerobicos entre grupos, que aderem a
diferentes farmacos e individuos ndo diabéticos, sendo: grupo 1 (G1) individuos diabéticos

em uso de antidiabéticos orais, grupo 2 (G2) ndo diabéticos e grupo 3 (G3) diabéticos em uso

de insulina. Tendo como protocolo completo a duracdo de 1h:30min estando incluido 40
minutos de caminhada e verificacdo, antes, durante e pds treinamento da presséao arterial (PA)
e frequéncia cardiaca, durante 12 sessdes de exercicio. Foi possivel apontar uma acgdo
hipoglicemiante nos individuos ndo diabéticos, entretanto, nos individuos com alteracdo do

metabolismo de carboidratos (G1 e G3) a reducdo glicémica néo foi tdo evidente.

4 RESULTADOS FINAIS

Os dados antropométricos estdo apresentados na tabela 1. Nota-se que os voluntarios
estavam na meia-idade, eram sobrepesados de acordo com os valores apresentados pelo
indice de massa corporal (OMS, 2000), circunferéncia da cintura limitrofe para o

desenvolvimento de agravos cardiometabdlicos (OMS, 2000).

Tabela 1. Dados antropométricos e de presséo arterial dos hipertensos

Variavel MédiaxDP

Idade (anos) 61,6+10,0

Estatura (m) 1,52+0,1



MC (Kg) 66,3+11,2
IMC (Kg/m?2) 28,2+4.8

CC (cm) 93,8+11,8

Quanto aos dados de frequéncia cardiaca registrados em trés diferentes meses,
verifica-se que em todos os momentos essa variavel estava dentro dos valores estabelecidos
como normais (MALACHIAS, 2017). Esses dados corroboram com Silva et al. (2016)
guando demonstram que o0 exercicio, mesmo aquele realizado sem orienta¢do ou superviséo €
capaz de prevenir alteracdes em varidveis cardiovasculares importantes como a frequéncia
cardiaca. Por outro lado, esse estudo se diferencia de Silva et al. (2016) pelo fato de termos
acompanhado a FC por mais do que seis sessdes de exercicio fisico ndo-supervisionado, o que
implica em um acompanhamento longitudinal diferente do ja encontrado previamente na
literatura.

Tabela 2. Dados de frequéncia cardiaca no momento pré e p6s periodo de observacéo

Més de Avaliacdo FC (spm)
| |
Pré Pos
[ I I
Abril 78,9125 79,6+11,8
Maio 74,749,7 84,0+10,0
Junho 75,243,5 82,345,3

Quanto ao momento de avaliacdo antes e ap0s 0 exercicio, nota-se que 0s voluntarios
no repouso apresentam pressdo arterial sistélica, porém, apos a préatica de exercicio fisico ha
uma reducdo clinica e importante dos valores pressoricos. Esses dados corroboram com
Notarius et al. (2013) quando apds a pratica de exercicio aerobio foi observada reducédo de -
3,ImmHg. Contudo, esses dados foram obtidos a partir de estudo realizado em ambiente
controlado, com voluntarios na faixa etaria de 22-24 anos. Valores de reducdo semelhantes
também foram encontrados por Silva et al. (2016) uma vez que observaram diminuicdo de -
3,7/mmHg para hipertensos com a mesma faixa etaria da presente investigacao e o exercicio
realizado de forma ndo-monitorada. Considerando ainda que esse € um relatdrio parcial, o
grupo de pesquisa ainda se encontra em fase de realizagdo do exercicio supervisionado, logo,
ainda ndo é possivel identificar se 0 monitoramento do exercicio realizado em local publico,

porém, com um amostral maior do que dois voluntarios, com acompanhamento de um



profissional de educacdo fisica é capaz de promover reducfes tdo interessantes quanto as
verificadas por Silva et al. (2016) em uma cidade da regido Nordeste.

Tabela 2. Dados de presséo arterial sistolica e diastolica no momento pré e pos periodo
de observacao

Meés de PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Avaliacao
| | Pré Pos | Pré Pos
C Abril 1357473 1356+122  784%42  764+98
Maio 124,1+12,6 122,7+10,1 71,3455 73,2+7,0
Junho 139,3+18,7 125,7+13,7 74,7459 76,4462

5 CONSIDERACOES FINAIS

Tomados em conjunto, os dados apresentados demonstram que o exercicio realizado
sem supervisionamento/prescricdo do exercicio fisico parece funcionar apenas como uma
forma de ndo promover a elevacdo da pressdo arterial e frequéncia uma vez que ndo foi

observada reducdo significante dessas variaveis.
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RESUMO

O presente estudo propde-se a relatar a experiéncia vivenciada no projeto de extensao
“Futebol é coisa de... quem quiser”, cujo objetivo perpassa pelo fomento da cultura esportiva
universitaria para ambos os géneros, com enfoque na formacdo humana, treinamento
esportivo, integracdo académica e promoc¢do da saude. A proposta deste projeto emergiu a
partir das reivindicacfes dos proprios alunos e alunas e de algumas pessoas da comunidade
externa para disporem de um espaco institucionalizado destinado para a pratica esportiva.
Portanto, este projeto justifica-se para atender a referida demanda, proporcionando uma
pratica sistematica de esporte e lazer. Tal intervencdo ocorreu entre 0s meses de setembro de
2018 e agosto de 2019, no Ginasio de Esportes da cidade de Tocantindpolis, no Estado do
Tocantins, cuja populacdo é composta pelos alunos e alunas, professores e técnicos-
administrativo da Universidade Federal do Tocantins, Campus Tocantindpolis, bem como
por membros da comunidade externa. Aos resultados pretendidos com a realizacéo do referido

projeto, destaca-se a promocdo da vivéncia das técnicas e dos valores que constituem o
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Futebol enquanto esporte coletivo; a prética sistematizada do Futebol para ambos 0s géneros,
incluindo discentes, docentes e técnico-administrativos do campo pesquisado e membros da
comunidade externa; contribuir com a melhoria/manutencdo do bem-estar biopsicossocial dos
participantes e fornecer elementos para a realizacdo de pesquisas académicas acerca do
futebol. A titulo de conclusdo, verifica-se que o referido projeto pode possibilitar a troca de
conhecimentos entre participantes e professores/monitores e cada vez mais, proporcionando e

oportunizando aprendizado, funcionando também como um potencial objeto de estudo.

Palavras-chave: Género. Futebol. Incluséo. Biopsicossocial.

1 INTRODUCAO

O esporte nasceu com a necessidade do ser humano de se movimentar e do seu
interesse pelo jogo, que pode até mesmo anteceder a cultura (PEREIRA, 1980). Nao é por
acaso que a pratica esportiva tem sido considerada como um importante elemento de
veiculacdo de influéncias valorativas entre as pessoas (DaCOSTA, 2007), justificando a

relevancia da sua promocao e desenvolvimento.

Dentre a multiplicidade de préticas esportivas, o futebol'?® destaca-se como processo
de construcdo de uma gramética de espacos e temporalidades na sociedade brasileira,
representando, portanto, um significativo elemento da nossa identidade cultural (DaMATTA,
1985). Alem disso, o futebol também pode ser considerado o esporte mais praticado nas
instituicOes escolares, denotando seu potencial educacional, cuja efetividade perpassa pela
necessaria mediacao/intervencdo pedagogica.

Diante desse contexto, o presente estudo propde-se a relatar a experiéncia vivenciada
no projeto de extensdo “Futebol € coisa de... quem quiser”, cujo objetivo perpassa pelo
fomento da cultura esportiva universitaria para ambos os géneros, com enfoque na formacéo

humana, treinamento esportivo, integracdo académica e promogéo da saude.

A proposta deste projeto emergiu a partir das reivindicagdes dos proprios alunos e

alunas e de algumas pessoas da comunidade externa para disporem de um espaco

126 Em consondncia com a perspectiva de Altmann e Reis (2013), o Futebol é tratado aqui como jogos de

bolas com os pés.



institucionalizado destinado para a prética esportiva. Portanto, este projeto justifica-se para

atender a referida demanda, proporcionando uma prética sistematica de esporte e lazer.

2 METODOLOGIA

Esse estudo consiste em um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, de
carater descritivo, pois, fundamenta-se na descricdo das principais caracteristicas de uma
populacdo ou determinado fendbmeno (ANDRADE, 1998). Isto posto, sera apresentado o
relato de uma experiéncia vivenciada no ambito do projeto “Futebol é coisa de... quem
quiser”. Tal intervengdo ocorreu entre os meses de setembro de 2018 e agosto de 2019, no
Ginésio de Esportes da cidade de Tocantinopolis-TO, cuja populacdo é composta pelos alunos
e alunas, professores e técnicos-administrativo da UFT, Campus Tocantinopolis, bem como

por membros da comunidade externa.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo LYRA FILHO (1973), o esporte tem origem no inicio da vida primitiva com
as atividades para o corpo, indispensaveis para a sobrevivéncia do ser humano, como a caga, a
natacdo, a defesa, e até mesmo momentos de lazer. Tubino (1993) acrescenta que a
compreensdo da esséncia do esporte esta relacionada com a sua vincula¢do ao jogo, uma vez

que este representa um elo entre a cultura e o esporte.

Ora, na sua dimensdo fenomenal, o esporte incorpora, reflete e fomenta a produgéo
cultural humana através de manifestacfes corporais, como resultado da busca do Homem para
satisfazer as suas necessidades em diferentes épocas e contextos, englobando, desta forma, a
reflexdo sobre seu valor e intencionalidade (ASSIS DE OLIVEIRA, 2001).

Diante desse cenario, o futebol, conforme argumentado por Silva (2001), representa
uma forma particular de cultura que norteia a vida de muitos brasileiros, pois, diversos
vinculos séo criados tendo este esporte como pano de fundo, seja assistindo 0s jogos,

debatendo-os ou, até mesmo, praticando-os.



Portanto, mais do que uma simples atividade ludica e formativa, pode-se conjecturar
que o fendmeno esportivo, em geral, e o futebol, em particular, pode ser considerado um
importante ponto de partida para melhor compreendermos a sociedade em que vivemos, como
0 historico preconceito acerca da participacdo das mulheres no futebol brasileiro, diferindo-se,
por exemplo, da valorizacdo e do reconhecimento que paises como os Estados Unidos
atribuem a prética deste esporte para o publico feminino (MOURA, 2005).

4 RESULTADOS PARCIAIS

No tocante aos resultados pretendidos com a realizagdo do referido projeto, pode-se
destacar: 1- Promover a vivéncia das técnicas e dos valores que constituem o Futebol
enguanto esporte coletivo; 2 - Fomentar a préatica sistematizada do Futebol para ambos os
géneros, incluindo discentes, docentes e técnico-administrativos da UFT, Campus
Tocantin6polis e membros da comunidade externa; 3 - Contribuir com a
melhoria/manutencdo do bem-estar biopsicossocial dos participantes; 4 - Fornecer elementos

para a realizacdo de pesquisas académicas acerca do futebol.

No que se refere aos principais resultados obtidos até o presente momento, destacam-
se um conjunto de aspectos. O primeiro deles é o respeito mutuo entre todos, os alunos
participantes do projeto lidando com os limites uns dos outros, na turma feminina os treinos
estavam voltados mais para a parte técnica inicial que constitui o futebol, pois, na turma
houve a procura de alunas que estariam jogando futebol pela primeira vez, ja& na turma
masculina, os treinos tinham foco mais tatico, pois todos ja vinham da pratica de outros

lugares.

Os treinos foram planejados semanalmente para ambas as turmas, mas com
intensidades diferentes, estimulando sempre a melhoria e interacdo entre eles. Foram
realizados treinos mistos, na intencdo de enriquecer a relagdo social entre os géneros e na
tentativa de amenizar a relagdo cultural de que futebol é coisa de homem. Assim, identifica-se
que o projeto traz componentes a serem compreendidos ndo somente a partir da interacdo
entre os fatores biologicos dos participantes, mas sobretudo, no que diz respeito ao ambiente
ludico e valorativo em que o projeto é vivenciado, enfocando os aspectos biopsicossociais dos

seus participantes.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Futebol ¢ coisa de... quem quiser” promoveu até o presente momento,
diferentes valores que comp@e a sociedade, o0 respeito entre os participantes tem sido um
destaque nesse meio, pois a cada encontro, 0s participantes mostram que independente do
género, é possivel fazer parte e estar presente na pratica do mesmo, quebrando assim esse
paradigma de que mulher ndo pode ser protagonista de um esporte que € historicamente
masculinizado. Portanto, a titulo de concluséo, verifica-se que o referido projeto pode
possibilitar a troca de conhecimentos entre participantes e professores/monitores, e cada vez
mais, proporcionando e oportunizando aprendizado, funcionando também como um potencial

objeto de estudo.
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RESUMO

Nesse texto apresenta-se 0s principais resultados obtidos com a atividade de extensdo
desenvolvida pelo Grupo de Estudos Geograficos da Amazonia e Tocantins. As atividades
foram desenvolvidas no periodo de 2017 & 2019 e teve como foco trabalhar a Geografia do
Tocantins com alunos da educacdo basica nas escolas do Bico do Papagaio, desenvolvidas nos
municipios de Darcindpolis, Muricilandia e Wanderlandia. A forma de trabalhar as atividades
foi por meio de oficinas e conversas com a comunidade, sempre buscando uma interatividade
para construir novos conhecimentos e ao mesmo tempo criar novas metodologias de
abordagens para as préaticas docentes na universidade. Entende-se que a extensdo equilibra o
tripé ensino, pesquisa e extensdo e deve ser direcionada a levar a universidade até a
comunidade, que entendemos ser uma troca de saberes. Levou-se conhecimentos discutidos
na universidade sobre os aspectos da paisagem e producdo do espaco geograficos e dialogou-
se nas escolas com saberes dos alunos sobre as paisagens. Na extensdo, dentre as suas
virtudes, os integrantes colocam a prova seus conhecimentos e, nesse encontro, ha uma
possibilidade dos alunos em questionar e dialogar seus saberes. Uma forma que utilizamos
para aperfeicoar esta pratica foram as técnicas proposta em Verdejo (2006) sobre as pesquisas
participantes. Os resultados obtidos mostraram a necessidade de uma maior ampliacdo das
atividades extensionistas devido sua eficiéncia na formacdo de licenciados. Por outro lado, é a
universidade indo até as comunidades e se aproximando dos contextos regionais, buscando
construir didlogos sobre os problemas e pesquisando solu¢des para 0s mesmos.

Palavras-chave: Extensionistas. Rural. Araguaina. Geografia. Tocantins.

1 INTRODUCAO
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Este artigo € uma andlise de uma atividade de extensdo desenvolvida por professores e
alunos do curso de Geografia da UFT (Universidade Federal do Tocantins) nos anos de 2017
a 2019 nas escolas de zona rural e de pequenas cidades no entorno da cidade de Araguaina,
norte do Estado do Tocantins. A acdo extensionista atua com o propésito de aproximar a
universidade e as comunidades rurais e urbanas localizadas na regido de do Bico do Papagaio,
propondo diélogos e criando ciclos proveitosos e proximos entre universidade, estudantes,
escolas e claramente as comunidades.

Na extensdo aprimoram e partilham conhecimentos locais e regionais, contribuindo
para o desenvolvimento regional do Estado, por meio de olhares e categorias geograficas,
buscando assim introduzir a Geografia Tocantinense e suas perspectivas para todos,
relacionando e adotando a Geografia Humana para trabalhar as questdes culturais, ambientais,
historicas e sociais, com o propdsito de interligar a interdisciplinaridades.

Em suas formas de pesquisa, as relacBes sociais, 0s estudos geogréaficos, a partilha de
conhecimentos e os dialogos, contribuiram para a formacéo de lacos entre a universidade e as
comunidades. Todo este contexto extensionista busca formar uma identidade propria para
com seus participantes, uma identidade tocantinense, ou até mesmo uma identidade norte-
tocantinense.

O motivo principal das atividades extensionistas foi o ensino de Geografia do
Tocantins nas escolas publicas no entorno de Araguaina, aproximando os alunos e suas
relacBes cotidianas a geografia do seu estado. Desta maneira, as oficinas e aulas ministradas
pela equipe extensionista contribuiram e modificaram as visGes superficiais de muitos.
Juntamente com 0 GEGATO (Grupo de Estudos da Geografia da Amazonia e Tocantins)
foram trabalhadas as mais diversas e complexas perspectivas, analises e categorias
geogréficas de forma didatica adaptando-se e readaptando aos seus diferentes publicos.

Por se tratar de atividades de extensdo com trabalhos a campo, as analises estardo
relacionadas e interligadas ass escolas receptoras do projeto na sua segunda fase cronoldgica,
ualtimo trimestre de 2018 e 2019. As escolas contempladas pelo projeto em sua segunda fase
foram: Escola Estadual José de Souza Porto, localizada em Darcindpolis, Tocantins, Brasil,
Escola Municipal Amigos da Terra, Darcindpolis, Tocantins, Brasil e Escola Municipal Vitor

Dias, Darcinopolis, Tocantins, Brasil. A proposta se faz através das notaveis experiéncias ja



postas em pratica, novas leituras para a educacdo em escala primaria regional e futuras

agendas.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a execugéo das atividades extensionistas foram pesquisas
participante respaldadas em Branddo (1985) e nos instrumentos proposto pelo DRP
(Diagnoéstico Rural Participativo) em Verdejo (2006). Enquanto pesquisa participante
construimos possibilidades de construcdo do didlogo em campo gerando a partir destes
conhecimentos. Os instrumentos do DRP nos possibilitou fazer intervencdo com instrumentos
desde a abordagem até a coleta de informag¢6es como o mapa falado.

Com as atividades buscou-se construir um diadlogo que tivesse uma desenvoltura na
analise das paisagens tocantinense e suas particularidades apreendidas por meio do
desenvolvimento de atividades educativas, focando estudos baseados em clima, vegetacéo,
geomorfologia, hidrografia, historico etc, proporcionalmente em escalas locais. A realizacao
de oficinas e debates em sala de aula foram primordiais para o entendimento sobre questdes
politicas, sociais, econdmicas e ambientais do Tocantins e sobre este debate buscou-se
estabelecer o aprendizado dos alunos na construcdo do olhar sobre o ontem, o hoje e o
amanha do Tocantins, com foco na paisagem.

Para facil e eficaz aproximacdo entre a universidade e as comunidades foram
estabelecidos contatos entre 0 GEGATO e os lideres e representantes comunitarios de
diferentes municipios. Foi uma aproximacgdo entre a UFT e a comunidade receptora das
atividades de extenséo.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os fundamentos tedricos que respaldaram as atividades foram em dois momentos: o
primeiro em construir uma visdo sobre paisagens e suas abordagens. O segundo, como
estabelecer didlogos sobre as regifes/lugares nas/para as comunidades. Na primeira
abordagem nos apropriamos das “paisagens herancas” de ASaber (2007). O autor compreende
que as paisagens sao formadas por uma construcao pretérita e presente do proprio ambiente e
suas transformacoes realizadas pelo homem. Partiu-se do principio que as areas de transicdo

produzem certo estranhamento por se tratar de area de contato de dois biomas e que precisa



construir uma leitura mais ampla para o entendimento dos alunos sobre as paisagens dos
lugares em que habitam.

No segundo momento identificamos que ao buscar leituras dos lugares era preciso
construir uma abordagem que tivesse o territorio e a identidade territorial enquanto
fundamento. Para esta leitura respaldamos em Bonnemaison (1987; 2012) como leituras
obrigatorias. Este autor entende o territério enquanto conjunto de lugares interconectados e
propBe os fundamentos para a leitura da identidade territorial.

Os contextos regionais respaldamos em Barbosa, Gomes e Teixeira Neto (2005)
construindo entendimentos sobre a dinamica da paisagem e producdo do espaco geografico
tocantinense. Como aproximagdo com o ensino foi utilizado as categorias em Straforini
(2018).

4 RESULTADOS FINAIS

Para construcdo deste item utilizaremos os resultados obtidos no projeto no municipio
de Darcindpolis e discutiremos as atividades desenvolvidas.

OLHARES SOBRE A ESCOLA ESTADUAL JOSE DE SOUZA PORTO

O Colégio Estadual José de Souza Porto se tornou a base educacional do municipio de
Darcindpolis por atender as demandas de alunos e turmas do municipio. A escola atende
turmas desde o nivel fundamental a turmas de nivel médio, além de contemplar alunos das
zonas urbanas e rurais do municipio.

Inicialmente foram realizadas por parte da extensdo universitaria apresentagdes com
objetos metodolégicos como mapas, maquetes e apresentacdes de slides.

As apresentacdes contaram com a participacdo média de 50 alunos de séries e turmas
diferentes. As apresentacGes abordaram a Geografia do Estado do Tocantins, levando em
consideracao biomas, estruturas geoldgicas, formacdo politica, habitacional e social. Além do
historico e os contextos geograficos do Tocantins.

O Cerrado, bioma predominante do Tocantins ganhou destaque nas oficinas e foi
introduzido nas apresentacdes produzindo debates entre os académicos e alunos/comunidades.
O contexto local foi trabalhado e sempre foi enriquecedor nos debates interativos e didaticos,
as apresentacdes de imagens com o tema: "Os Encantos do Canto Grande" prenderam as
atencdes e despertaram curiosidades dos professores, da comunidade e dos alunos. Estes

debates proporcionavam trocas de saberes e foram momentos de aprendizagens académicas



tanto de agregar novos conhecimentos sobre as paisagens, como também, de entender como o
homem se organizam no espaco construindo lugares, territorios e territorialidades.

O Canto Grande ou Vale do Canto Grande, é uma area de grande potencial natural,
turistico e paisagistico, que passava por despercebido pela comunidade local. A aproximacéo
entre a geografia local e a populacdo vem sendo introduzida lentamente e produz parcialmente
bons resultados.

O impacto provocado com a apresentacdo na escola produziu uma demanda da
comunidade junto a universidade de discutir e propor o uso do vale para fins turisticos. A
apresentacdo do Vale na escola representou a primeira etapa da demanda da implantacdo do
turismo no local. Entende-se que as atividades extensionistas tem um papel importante no
desenvolvimento local e integra a universidades ao contexto regional, possibilitando maior
visibilidade, mais também, podendo criar condi¢des de aplicacdo dos conhecimentos
produzidos para beneficios da comunidade, isso pode representar um papel importante para

universidades pequenas.

ESCOLA MUNICIPAL AMIGOS DA TERRA

Cada escola, cada lugar guarda consigo uma singularidade, assim como em muitas
outras areas cada objeto ou fendmeno traz consigo uma particularidade distinta em relacdo a
outros acontecimentos dados em outros lugares. Iniciou-se assim a discussao sobre a escola
Municipal Amigos da Terra, esta instituicdo é predominantemente de uma area rural, e isso se
manifesta nas criancas que estudam na instituicéo.

Os trabalhos foram conduzidos por trés integrantes do GEGATO, sendo eles um
professor e dois estudantes. Como forma de aproximacdo a realidade dos alunos foram
produzidos temas condizentes a regionalidade da escola, hidrografia, vegetacao, relevo, todos
eles foram abordados pela perspectiva local-regional. Na escola as atividades se dividiram em
dois momentos distintos, uma mini-palestra e em seguida uma pequena gincana, ambas
relacionadas em seus temas. Durante a palestra buscou-se uma linguagem simples e de facil
compreensdo, visando uma certa aproximagédo com a realidade das criancas.

A participacdo das criangas tornou-se de fundamental importancia para o
desenvolvimento das oficinas. Ao término da oficina dividiu a sala em dois grandes grupos e
propds uma gincana de perguntas e respostas baseado na tematica abordada durante a aula.

Os resultados foram uma constru¢cdo de novos conhecimentos sobre a temaética

proposta. A maioria dos alunos sédo conhecedores dos ambientes e sdo saberes que se passa de



pais para filhos, construidos por vivéncias e interdependéncias dos sujeitos com as paisagens
que habitam. Estes se sentem como integrantes da natureza e ela como fonte principal de
garantia de seus territorios. Como afirmou Bonnemaison (1987), para estes sujeitos rurais, a
morte do territorio simboliza a sua prépria morte. Realidade que se aplica a comunidade uma
vez que se trata de familias sitiadas pela monocultura da soja e eucalipto e que a mesma
resiste no lugar e uma forma de resisténcia é na natureza preservada.

A presenca dessas comunidades é importante como garantia ha manutencdo do bioma
em preservado e do proprio recurso hidrico, importante para as lavouras em volta. Mas, 0
turismo representa uma fonte de renda que pode garantir melhor qualidade de vida a
comunidade sem a necessidade de derrubar as arvores para formar pastos ou mesmo, de
arrendar as terras para a plantacdo de monoculturas.

Estes aprendizados foram possiveis junto a comunidade que de forma bastante
enriquecedora trouxe argumentos e saberes que garantiram melhor visibilidade para o projeto
que esta sendo desenvolvido por esta equipe. A demanda da comunidade nos estimulou a
fazer pesquisa sobre o lugar e a partir de atividades de campo construiu-se alguns cenarios
possiveis de usos do local. O Véao do Canto Grande é um vale encaixado sobre arenitos da
formacdo Mosquito e coberto por Cerrado tipico, matas estacionais e floresta Amazonica.
Tem uma diversidade de paisagens que proporciona ao ambiente um cenario com cores,
texturas e gradientes diversificados, com angulos de observagdo de contemplagdo pelos
mirantes ali existentes. No vale, o riacho Canto Grande exibe paisagens diferentes com areas
de correnteza, de dimensoes cristalinas e com pequenas praias e cachoeiras. Na agrovila, o
uso de plantagcBes agroecoldgica e de artesanatos com frutos e folhas do Cerrado sédo
atividades desenvolvidas pela comunidade local. Com estas observagdes partiu-se do
entendimento que a comunidade tem interesse sobre o desenvolvimento do turismo e pode-se
contribuir com atividades de orientacdes sobre a implantacdo do turismo com usos das

paisagens do assentamento.

ESCOLA MUNICIPAL VITOR DIAS

Em um terceiro momento voltamos na mesma cidade e dialogamos na escola sobre a
Geografia do Tocantins e os Encantos do Vdo do Canto Grande com alunos na escola
Municipal Vitor Dias. Na escola o projeto dirigiu-se aos alunos do 5° ano do Ensino
Fundaental espertino. A apresentacdo do projeto teve como objetivo apresentar a Geografia do

Tocantins para os estudantes, identificar o que eles conheciam sobre o Estado, exibir



fotografias de vales e cachoeiras que sdo poucas conhecidas do préprio municipio em que
vivem. Os trabalhos foram conduzidos na forma de dialogos pelos integrantes do grupo.

A apresentacdo teve dois momentos: no primeiro caracterizado pelo dialogo e troca de
conhecimentos. Na primeira parte da atividade, os estudantes foram questionados sobre
aspectos geogréficos do Estado do Tocantins. A interagdo com os alunos através do didlogo
intermediou a dindmica da apresentacdo do Tocantins. No decorrer das apresentacdes 0s
alunos foram instigados a se localizarem atraves do mapa politico do Estado do Tocantins.
Aproveitando a proposta estratégica, foi introduzido um cenario de belezas naturais do
municipio em que habitam (Vale do Canto Grande), visando futuras atividades turisticas.
Grande parte dos alunos ndo conheciam os lugares que apresentava devido 0s mesmos
possuirem dificil acesso.

No segundo momento, foram utilizados mapas sendo um politico e outro
geomorfoldgico do Tocantins para exibir de uma forma mais didatica o relevo, a vegetacéo,
0s principais rios e municipios do Estado, e a maior ilha fluvial localizada no Tocantins, ilha
do Bananal. Cada académico ficou responsavel por uma maquete e ocorreu a divisdo dos
estudantes em grupos para que eles a observassem mais proximo. Para finalizar esta segunda
parte e o trabalho na escola foi realizada uma atividade dindmica com os alunos a que a
mesma funcionava da seguinte forma: o aluno escolhia um papel dobrado dentro da caixinha,
cada papel havia uma pergunta relacionada ao Tocantins. O objetivo desta atividade era
identificar o que eles compreenderam, sendo também uma forma de revisar tudo que foram
apresentados aos mesmaos.

Partiu-se do principio que as atividades de extensdo fazem parte de um equilibrio na
formacédo do académico, uma vez que aperfeicoa a forma de ensinar e o contato com o publico
proporciona possibilidades de pesquisa. H4 um ganho de conhecimento nas atividades de
extensdo e ao mesmo tempo, aperfeicoa-se as praticas docentes, fazendo repensar as
estratégias de ensino e como melhor trabalhar. A extensdo tem papel importante na formacéo

docente em curso de licenciatura.

A LOGICA DO TRABALHAR A EXTENSAO

Objetivou-se, nesta atividade extensionista estabelecer uma leitura da Geografia do
Tocantins numa aproximacao didatico-pedagogica que abrange a elaboracdo do contedo
ministrado e a forma de ministragdo das oficinas. H4 um distanciamento entre o que se produz

nas pesquisas académicas com novas descobertas sobre o espaco geografico e o0s



contetdos/pesquisas discutidos em sala de aula na educagdo basica. Nesse entendimento, o
proposto foi uma aproximacao entre a universidade e a escola/comunidade como uma troca de
saberes sobre a Geografia Tocantinense.

E uma atividade que busca a compreensdo do espaco geografico com olhares da
Geografia Humana nas questfes culturais, historicas, ambientais e sociais, almejando sempre
uma construcdo de abordagens interdisciplinares. A principal base de sustentacdo do projeto €
a relacdo estabelecida na pesquisa participante em Branddo (1985). Este entende essa forma
de pesquisa/extensdo como uma acdo social para entender a realidade e propor mudancas.
Verdejo (2006), dialogando com a pesquisa participante, afirma ser esta a forma de despertar
nos sujeitos o protagonismo de sua histéria por meio de sua prépria realidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades foram desenvolvidas por meio de um processo longo e cauteloso,
assegurada por um planejamento eficaz e produtivo, além de conter um referencial teérico
apropriado, os objetivos da Extensdo e da Universidade Federal do Tocantins, sediada em
Araguaina foram alcangados com sucesso.

A Geografia Tocantinense obteve seu éxito, ao ser propagada por uma rede de
informacdes, além de promover relacBes académicas e educacionais prazerosas, a partilha de
conhecimentos entre a Universidade e as comunidades, os objetos de estudo e a interatividade
entre todos os elementos da extensdo mostraram o potencial e as perspectivas futuras de
sucesso.

A familiarizacdo das comunidades tocantinenses com sua Geografia e aproximacao
com as criancas em sala de aula, remete ao poder. Poder interligado ao conhecimento,
proporcionando melhorar de alguma forma a vida dos habitantes do norte do Tocantins.

A guisa de conclusdo, os resultados obtidos com as atividades de extensdo nortearam
para uma necessidade de reciclagem constante, e a extensdo em um de seus papeis contempla
este quesito. Tem esta dimensdo pois confronta conhecimentos cientificos e praticas de ensino
muitas tida como eficientes na academia. A extensdo é uma forma da universidade ir até as
comunidades e a0 mesmo tempo é o locus de um aprendizado académico com as

comunidades, para tanto, preferiu-se chamar nessa atividade de “troca de saberes”.
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RESUMO

O Turismo Sustentavel tem nas areas naturais o modelo fundamental de planejamento e
integracdo dos atores envolvidos na atividade, que se consubstanciam no poder publico,
iniciativa privada e comunidade local. A presente proposta tem como objetivo geral
identificar a oferta turistica no Rio Lontra em Araguaina através dos prestadores de servicos
turisticos, Como objetivos especificos: identificar atores sociais e a participacdo no
desenvolvimento do turismo no atrativo. A abordagem metodoldgica usada na pesquisa
devera considerar ainda, diversas fontes de informacéo e pesquisa, integrando aos grupos de
pesquisas cientificas e estudos em andamento sobre a biodiversidade e 0s recursos naturais,
sendo de natureza interdisciplinar, como proposta quantitativa e qualitativa. Assim sendo,
pretende-se através desse projeto, o desenvolvimento de agdes que permitam e estimulem o
desenvolvimento de competéncias profissionais em gestdo do turismo em areas naturais no
Rio Lontra em Araguaina, Estado do Tocantins. Esta pesquisa evidenciou as ofertas e servicos
turisticos na principal forma de expressao turistica no Rio Lontra em Araguaina, e apesar de
ndo ter como objetivo os eventos devem ser reconhecidos como uma forma de incrementar e
estimular o planejamento turistico participativo na regido.

Palavras-chave: Turismo. Oferta turistica. Rio Lontra. Via Lago. Araguaina.
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O Turismo como estratégia de conservagdo tem sido identificado como propulsor da
atividade em vérias localidades turisticas e a gestdo destas atividades se apresentam como o
desafio para o Turismo Sustentavel.

O Turismo em Araguaina, cidade do Estado do Tocantins, tem suas caracteristicas
ligadas as areas naturais e se expressa em espacos de lazer como o Parque Ecoldgico Cimba e
0 Complexo de Turismo e Negocios Via Lago. E os principais atrativos que motivam a
visitacdo € o contato com a natureza e a interacdo entre a comunidade local e turistas. Os
maiores eventos e as acOes de politicas publicas que concorrem para 0 desenvolvimento
turistico tem sido direcionada a Via Lago, pela beleza cénica e pela presenca do Lago
formado pelo represamento do Rio Lontra.

A Via lago é uma orla artificial que se transformou em um atrativo turistico, pela
procura de espacos de lazer dos visitantes e residentes da cidade, localizado as margens do
Rio Lontra, a Via Lago Rspaco e um local propicio ao lazer, no qual, proporciona uma
interacdo do homem com a natureza. O local € o principal atrativo turistico no Rio Lontra na
regido de Araguaina, e é simbolo do esforco para a valorizacdo dos recursos hidricos e a
sensibilidade para as questfes ambientais da localidade. E os principais atores sociais que
participam destas atividades sdo os empreendedores que ddo suporte ao visitacdo com
alimentos, bebidas, equipamentos de préaticas de esporte e lazer.

2 METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica usada na pesquisa devera considerar ainda, diversas fontes
de informacdo e pesquisa, integrando aos grupos de pesquisas cientificas e estudos em
andamento sobre a biodiversidade e 0s recursos naturais. E sera de natureza interdisciplinar,
como proposta quantitativa e qualitativa, isto €, usam uma grande variedade de procedimentos
e instrumentos de coleta de dados, como observacdo participante, entrevista e analise
bibliograficas (ALVES-MAZZOTTI & GEWANDSZNAIDER, 1998).

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizado o método de pesquisa descritiva,
qualitativa, exploratoria e de campo com o objetivo de identificar as potencialidades do Rio
Lontra no que diz respeito ao turismo através da analise da oferta turistica no local, partindo
da consulta bibliogréafica a fim de obter um pré-diagnostico da area a ser desenvolvido o

projeto. Apos o levantamento de dados foi criada uma tabela contendo todas as pesquisas



cientificas realizadas na bacia do Rio Lontra, em relacdo ao turismo, meio ambiente,
geografia, historia e etc.

Como objeto de estudo foi escolhido o complexo turistico Via Lago, por ser esse um
dos pontos de maior destaque banhado pelo Rio Lontra na cidade de Araguaina e por receber
um maior numero de visitantes, e consequentemente ser um dos pontos de maior impacto
ambiental.

A visita técnica aconteceu no dia 12 de setembro de 2019, onde alunos das disciplinas
de “Ecoturismo”,“Turismo e Lazer” e “Meio Ambiente e Etica” do Curso de Gestdo de
Turismo da UFT (Universidade Federal do Tocantins), que, acompanhados por seus
professores, tiveram um encontro com a Sra. llza Bete Nunes, da AGRL (Associacéo
Guardides do Rio Lontra) para um didaogo. Durante a roda de conversa foram discutidos
alguns temas a fim de compreender a importancia do Rio Lontra para a cidade de Araguaina,
e a situacdo em que 0 mesmo se encontra.

Ap6s o téermino do encontro, alunos e professores orientados pela Coordenadora do
projeto “Turismo no Lontra”, Stephanni Sudré, aplicaram um questionario de entrevista
semiestruturada com o objetivo de identificar os produtos e servi¢os que sdo oferecidos no
local e de sua importancia para o Turismo na cidade. Os alunos se dividiram em duplas e
percorreram toda a extensdao do atrativo, no intuito de entrevistar os prestadores de servicos

que ali trabalham.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Cifuentes (et. al., 1992) alerta para a necessidade de assegurar a sustentabilidade dos
recursos e estabelecer limites, definir regras e ampliar normas especiais que permitam manter
uma atividade turistica sem deteriorar 0s recursos.

O Turismo em contato com a natureza deve ser relacionado a propostas
conservacionistas, com premissas ligadas a sustentabilidade ambiental e social, através dos
cuidados com o meio ambiente, valorizacdo das populacbes locais, qualidade de vida,
hospitalidade, recreacdo, seguranca e servigos inter-relacionados (CORIOLANO, 2002).

O Turismo 