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MANSANERA, Adriano Rodrigues. Parrhesia e loucura no
exemplo! de Estamira. Tese (Doutorado em Filosofia) — UFSC,
Floriandpolis, SC: 2015. 240 paginas.

RESUMO: Um autor como Michel Foucault (1926-1984), ao
apresentar um estudo extenso sobre saber, poder e ética, deixa
o leitor com dividas e indagagfes: O sujeitado ao poder néo teria
como se contrapor a submissdo? O poder psiquiatrico, com seus
saberes sobre a loucura, seria tdo poderoso assim? Na tentativa
de responder estas questdes, estabeleceu-se como objetivo geral
investigar a parrhesia e a loucura no exemplo de Estamira. Como
pressuposto metodolégico, optou-se pelos escritos de Michel
Foucault sobre a temética da loucura. Na andlise do
documentario a respeito de Estamira, produzido por Marcos
Prado em 2004, foram analisadas algumas cenas,
fundamentando-se, sobretudo, em seus Ultimos escritos, de 1980
a 1984, do College de France. O pensamento Ultimo de Foucault
evidencia uma preocupacao histérica do que seria o cuidado de
si e a parrhesia no periodo da Grécia Classica, por volta do séc.
IV a.C., o periodo helénico romano séc. | e Il d.C. e os primeiros
cristdos (IV a V d.C.). O autor consegue perceber, na antiguidade
grega, a existéncia de uma subjetividade que ndo segue normas,
a qual se torna uma pratica de liberdade (praticas ascéticas),
uma busca de como dizer a verdade (parrhesia) que leva a uma
constituicdo ética atrelada a estética da existéncia da vida do
sujeito. Conclui-se, com base nas andlises histdricas
foucaultianas, que o exemplo de Estamira nos remete a uma
“ontologia do presente”, “ontologia dos discursos verdadeiros”,
uma concepcdo de subjetividade, de verdade e de filosofia de
vida para o individuo, com sua loucura, transformar sua vida e
ser diferente do que é, governando a si mesmo pela parrhesia,
ser franco, falar a verdade.

Palavras-chave: Estamira. Etica. Liberdade. Resisténcia.
Cuidado de si. Parrhesia. Loucura. Sécrates. Michel Foucault.
Estética da existéncia

1 Entendemos o conceito de exemplo ndo como sendo aquilo que pode ser imitado,
ou a ser seguido como se fosse rotulado, nossa andlise é de Estamira com sua
coragem de viver de forma pratica a sua parrhesia.



MANSANERA, Adriano Rodrigues. Parrhésie et folie dans le
cas d’ Estamira. Thése (Doctorat en Philosophie) - UFSC,
Floriandpolis, SC: 2015. 240 pages.

RESUME: Un auteur comme Michel Foucault (1926-1984),
présentant une étude approfondie du savoir, du pouvoir et de
I'éthique, laisse le lecteur avec des doutes et des questions: la
personne soumise au pouvoir n'aurait aucun moyen de s’opposer
a la soumission? Le pouvoir psychiatrique, avec ses
connaissances sur la folie, serait si puissant ? Dans une tentative
de répondre a ces questions, nous avons établi comme objectif
général denquéter sur la parrhésie et la folie dans le cas
d’Estamira. Comme hypothése méthodologique, nous nous
sommes penchés sur les écrits de Michel Foucault sur le théme
de la folie. Dans l'analyse du documentaire sur Estamira, produit
par Mark Prado en 2004, certaines scenes ont été analysées, se
basant en particulier sur ses derniers écrits, de 1980 a 1984, du
Colléege de France. L'ultime pensée de Foucault montre une
préoccupation historique de ce que serait le soin de soi et la
parrhésie a I'époque de la Gréce classique, aux environs du Iveme
siecle av. J.C., & I'époque romaine et hellénistique au premier et
deuxieme siecle ap. J.C. ainsi qua I'époque des premiers
chrétiens (IvVéme a véme siécle ap. J.C.). L'auteur parvient a noter,
dans I'Antiquité grecque, l'existence d'une subjectivité qui ne suit
pas les normes, qui devient une pratique de la liberté (pratiques
ascétiques), une recherche pour savoir comment dire la vérité (la
parrhésie) qui conduit a une constitution éthique liée a I'esthétique
de l'existence de la vie du sujet. Nous concluons, en nous basant
sur les analyses historiques de Foucault, que Il'exemple
d’Estamira nous rappelle une “ontologie du présent”, "ontologie
des véritables discours”, une conception de la subjectivité, de la
vérité et de la philosophie de vie de I' individu, avec sa folie,
transformer sa vie et étre différent de ce qu'il est, se gouvernant
lui-méme a travers la parrhésie, étre honnéte, dire la vérité.

Mots-clés: Estamira. Ethique. Liberté. Résistance. Soin de soi-
méme. Parrhésie. Folie. Socrate. Michel Foucault. Esthétique de
I'existence



MANSANERA, Adriano Rodrigues. Parrhesia and insanity in the
Estamira’s case. Thesis (Doctorate in Philosophy). UFSC,
Floriandpolis, SC: 2015. 240 pages.

ABSTRACT: An author such as Michel Foucault (1926-1984)
when presenting an extensive study of knowledge, power and
ethics, leaves the reader with doubts and questions: The
subjected to power could not possibly oppose itself from
submission? The psychiatric power, with its knowledge about
insanity, would be that powerful? In the attempt to answer these
questions, it was established as a general objective to investigate
the parrhesia and insanity in the case of Estamira. For the
methodological presupposition, it was chosen the writings of
Michel Foucault on the theme of madness. In the documentary
film analysis about Estamira, produced by Marcos Prado in 2004,
some scenes were analyzed mostly based in his later writings,
from 1980 to 1984, from the Collége de France. The final thought
of Foucault reveals a historical concern of what would be the self
care and the Parrhesia in the Classical Greece period from around
the IV century B.C., the Roman Hellenistic period during the | and
II century A.D. and the early Christians (IV to V A.D.). The
author is able to perceive that in Greek antiquity, the existence of
a subjectivity that does not follow rules, which turns to a practice
of freedom (ascetic practices), a search for how to tell the truth
(parrhesia) leading to an ethical constitution tied to the
aesthetics of existence of the subject’s life. The conclusion is,
based on Foucault's historical analysis, that the example of
Estamiranos refers to an "ontology of the present’, "ontology of
real discourses," a conception of subjectivity, truth and life
philosophy for the individual, with his insanity, to transform his life
and be different than it is, ruling himself through parrhesia, be
honest and to tell the truth.

Keywords: Estamira. Ethics. Liberty. Resistance. Self care.
Parrhesia. Insanity. Socrates. Michel Foucault. Aesthetics of
Existence.
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PREAMBULO

O documentario Estamira, objeto de estudo de nossa
pesquisa, foi lancado em 20042 pelo fotégrafo Marcos Padro?,
que o dirigiu junto com José Padilha e demorou quatro anos para
ser feito, com duracdo de 157 minutos, tendo imagens coloridas
em preto e branco. O Lixdo do Jardim Gramacho, situado na
cidade de Caxias-RJ, foi o local das filmagens por ser onde
Estamira trabalhava, além de ter sido objeto das discussfes da
ECO 92 - conferéncia das Nagbes Unidas realizada em 1992 na
cidade do Rio de Janeiro — com o objetivo de promover um
desenvolvimento sustentavel diante da preocupacdo com o meio
ambiente e proteger a terra da poluicdo provocada pelos homens.
Em 2005, segundo Prado, a capacidade do lixao ja estava no seu
limite, e ndo podia mais receber nenhum lixo.

EQTAM PP

“TUDO QUE E IMAGINARIO TEM, EXISTE, E"

ESTAMIRA

UM FILME DE MARCOS PRADO

2“0 filme recebeu inimeros prémios, dentre eles: melhor documentério do Festival
do Rio e da Mostra de Sao Paulo em 2004, e em 2005, grande prémio do festival de
Marselha; assim como de melhor documentario nos Festivais de Havana, de
Toulouse e o de direitos humanos de Nuremberg. J& sdo mais de 25 prémios
conquistados em festivais nacionais e internacionais” (GALENTE, 2010, p.79).

3 Marcos Prado (Rio de Janeiro 1961) é um fotografo, produtor e diretor de cinema

brasileiro. Como fotdgrafo, recebeu diversos prémios nacionais e internacionais, entre
eles o Word Press Photo 92 e o Focus on Your World 92, do PNUMA. Escolhido, em

2002, como Hassel Blad Master, Marcos possui fotos nos acervos permanentes do
Museu de Arte Moderna do Rio (MAM-RJ), do Museu de Arte de Sdo Paulo Assis
Chateubriand (MASP) e do Museu de Arte Moderna de Séao Paulo (MAM-SP) Acesso:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Marcos Prado %28cineasta%29 Disponivel: 03/06/2015.
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Imagem 1 — Capa DVD — Documentario Estamira — (2004%)

O encontro de Marcos Prado com Estamira aconteceu
antes dele pensar na producdo do documentério, foi quando o
fotégrafo tirou vérias fotos do lixdo, que resultou na publicacédo
de um livro Jardim Gramacho que tem um capitulo dedicado a
ela, que sdo transcricbes da fala da personagem no
documentario. Ao tirar as fotos das pessoas e do lixdo, percebeu
gue tinha uma senhora que chamava atencéo, era conhecida por
todos como a feiticeira.

-
114).

Estamira Gomes de Souza (1941-2011),° com 63 anos na
época e moradora do Lixdo do Jardim Gramacho no Rio de
Janeiro, diagnosticada com esquizofrenia, abandonada pelos ex-
maridos, pobre, negra, mulher estuprada duas vezes e catadora

4 ESTAMIRA. Direcdo de Marcos Prado. Rio de Janeiro: RIOFILME/ZAZEN, 2004.
Disponivel: <https://www.youtube.com/watch?v=jSZv8jO9SAU> Acesso: 01/011/2014.

5 Estamira Gomes de Souza (1941-2011) — “Agora. Vamos. Nasci no 7 do 4 de 41, a
carne e o0 sangue, e o formato homem par, mae e avl. E ai entdo, sabe o que
aconteceu? Eles levaram meu pai no 43. Ai nunca mais o meu pai voltou. O meu pai
chamava eu de tanto nomezinho. Chamava eu de uns nome engragado. Merdinha, é,
neném, filhinha do pai. Depois, eles falaram que meu pai morreu. Ai entdo, minha
mé&e ficou para cima e para baixo comigo. Que judiacdo, né? Coitada de minha méae
mais perturbada do que eu. Bem, eu sou perturbada, mas licida e sei distinguir a
perturbacdo entendeu como é que é? E a coitada de minha mée ndo conseguia. Mas
também pudera, eu sou Estamira, né. Se eu n&o der conta de designar a perturbacéo
eu ndo sou Estamira. Eu era, eu ndo seria.” (ESTAMIRA, apud PRADO, 2004, p.116).


https://www.youtube.com/watch?v=jSZv8jO9SAU
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de lixo, é uma realidade de muitos esquecidos em nossa
sociedade. Quem assiste ao documentario fica chocado com o
local de trabalho da personagem, o lixdo e tudo que ele tem de
descarte da sociedade. Um lixo que fede, com urubus por toda a
parte e um lixo que movimenta histérias de vidas humanas como
a dela e de milhares de pessoas.

Marcos Prado, fotégrafo e cineasta, iniciou o “Projeto
Estamira” em 1994, quando estava em sua casa, € comegou a
pensar: Para que lugar seria levado o lixo de sua casa? Ao fazer
alguns telefonemas chegou ao lixdo do Jardim Gramacho — um
lugar com montanhas de lixo, urubus e pessoas catando lixo para
sobreviver. Numa perspectiva antropolégica e ambiental, depois
de seis anos de um estudo fotografico, Prado continuou com uma
ddvida que Ihe incomodava: Por que inUmeras pessoas
permaneciam naquele lugar que fedia e repleto de montanhas de
lixo, inabitavel para qualquer ser humano?

Imagem 3 — Foto Marcos Prado (264, p.55).

O lixo esta por toda a parte nas imagens do filme, e
Estamira, com sua pouca lucidez e delirios nada convencional,
assume a roupagem de uma personagem, a de uma senhora
com a missao de revelar a verdade a todo mundo. O lixo tornou-
se para ela seu habitat e a sua existéncia, integrando-se aquelas



17

paisagens de restos jogados pela sociedade do consumo, além
de outros catadores de lixos, 0s urubus e moscas que nem mais
a incomodavam, sem contar o cheiro forte de coisas podres que
exalava por todo ambiente. “Eu nunca tive sorte. A Unica sorte
que eu tive foi conhecer o sr. Jardim Gramacho, o lix&o%”

Uma vida nada convencional e apresentada nas cenas do
documentario, com imagens em preto e branco e coloridas. Uma
delas é a cena de seu pequeno barraco, construido de restos de
lixo, imagens internas de garrafas vazias jogadas no chdo, uma
faca sem cabo e utensilios domésticos enferrujados. Uma
cachorra sem raca definida e com varios filhotes, num cenério
feio de olhar, que nos levaria a pensar: Que lugar seria esse? E a
casa de Estamira que se mistura nas imagens vistas pelo
espectador em um formato de abrigo e lixo. Antes de Marcos
Prado nos apresentar a ela, as cenas internas de seu
barraco/casa sdo detalhadas, tudo parece reciclado, tudo parece
resto de lixo, um velho crucifixo, um fogado que parece inutil, um
enfeite em forma de lua, parece um depdsito de entulho.

Imagem 4 — Foto Marcos Prado (2004, 6.125).

A personagem deixa sua casa e caminha com rapidez e
vai em dire¢cdo ao ponto de Onibus para ir ao lixdo. No trajeto,
vemos pela primeira vez seu rosto, seu olhar perdido, rosto

6 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de Janeiro:
Argumento, 2004. p.116.
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vincado por rugas, como marcas de uma vida sofrida, e cabelos
desorganizados. E também a imagem de uma placa escrita:
“Gramacho — Ultima saida a 1 km”. Ante a mensagem da placa,
indagamos: A Ultima saida do qué? Chegando ao lixdo, ela troca
de roupa e coloca um jaleco sujo e uma calga larga, ela prende
seus cabelos grisalhos e vai até o local onde estdo os outros
catadores de lixo. E, assim, a nossa personagem objeto de
reflexdo desta tese esta pronta, e a imagem em preto e branco,
depois de quase cinco minutos, fica colorida com os créditos
“ESTAMIRA” e lixo sendo jogado pelo vento ao fundo da imagem.

Tem inicio a narrativa de uma historia de vida filmada por
Marcos Prado, de uma senhora de 63 anos de idade, negra,
abandonada pelos ex-maridos e esquizofrénica, uma histéria que
se mistura ao lixo e a loucura com seus delirios, uma existéncia
humana nada convencional.

Imagem 5 — Foto de Marcos Prado (2004, p.55).

Ela vive e sobrevive dos restos do lixo, e sofre todo tipo de
preconceito por ser catadora de lixo, tentando, a sua maneira,
encontrar um lugar ndo convencional para sua identidade
existencial e “além dos além”, “o transbordo” as beiras do mundo
como ela mesmo afirma. Ela tem sua propria filosofia de vida,
sobre Deus, lixo, loucura, trocadilo e luta de classes. Vale

ressaltar, porém, que entender suas mensagens depende de nos
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e de quanto estamos dispostos a ir “além dos além” ou, de
“transbordo”, sair do discurso convencional dos “profissionais da
psi” e da psiquiatia de somente diagnosticad-la como
esquizofrénica.

Como vamos refletir sobre a narrativa da historia de Estamira,
a personagem principal de um documentario,
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acreditamos ser necessario deixar claro ao leitor algumas nocdes
basicas sobre a teoria do cinema. Porque a definicdo sobre o que
seria um documentéario em relacdo a imagem-camera pode gerar
algumas davidas. Mas postulamos que o filme documentario é
uma nova forma de escrita multimidia, bem diferente da
literatura, visto que o diretor deste documentario, foi um mediador
que permitiu que a narrativa de Estamira chegasse até os
ouvintes/leitores.

As midias, a TV e o cinema de forma mais timida, estao
fazendo parte de trabalhos da academia em &reas como a
filosofia. Agradecemos aos professores da banca de qualificacéo
por permitirem a continuidade desse projeto de doutorado, tendo
como objeto de estudo o documentario de Estamira na
perspectiva tedrica de Michel Foucault. Isso demostra a
possibilidade e a originalidade de reflexdo de outros espacgos dos
discursos sobre a loucura, como na esfera midiatica.

Imagem 8 — Estamira - Foto Marcos Prado (2004, p.117).

Um documentdrio pode gerar uma obra de ficcdo ou se
ater a registrar um fato, um ambiente, uma realidade. No
momento, entretanto, em que a camera € ligada e o sujeito
comeca a falar sobre si mesmo e toma forma a sua histéria de
vida, que também pode ser conduzida pelo diretor na sua
montagem. Mas, neste estudo especifico, 0 que queremos
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destacar, além das criticas, € a possibilidade de ver, ouvir e
sentir o discurso de Estamira por ela mesma. A personagem &
uma pessoa humana real, na sua lucidez, nos seus delirios e
alucinacdes, ou seja, além de poder ser um produto midiatico,
esse documentdrio tem possibilidades reflexivas criticas de ser
pensado por outros profissionais da academia.

O que antes era quase exclusividade do campo da
literatura, na mediacdo do discurso, quando o autor criava sua
obra para falar de um assunto ou de uma histéria humana, com a
imagem midiatica do documentario, o sujeito da histéria fala por
Si mesmo como personagem e pessoa, ha sua singularidade ou
com sua loucura. Mesmo tendo a mediacdo do Diretor Marcos
Prado, Estamira fala por ela prépria, tentando resistir ao saber
psiquiatrico.

Portanto, a narrativa documentaria da histéria de Estamira
tem formas de subjetividade do sujeito-da-camera, do diretor e
do olhar do espectador. E a comunicacg&o entre as trés instancias
que nos permite refletir sobre a personagem em si mesma com
sua histdria ou sobre o0 mundo a sua volta. Mas é a sua presenca
na existéncia da tomada, na intensidade da imagem que a tornam
singular naquele instante.

O sujeito-da-camera age de forma a ser um abrir-se ao
espectador, um olhar de outrem que, em si, pelo sujeito-da-
camera foi criado, um “eu” na mediacdo com o mundo que cria
outrem ao espectador. Estamira, sem a camera de filmagem de
Marcos Prado, seria 0 que o documentario captou? Se pensarmos
gque o0 sujeito-da-cAmera captou uma agcdo no mundo em
movimento, ela seria sim o que foi filmado e produzido pelo
cineasta. Porque, na perspectiva tedrica do cinema direto, o
sujeito-da-camera, ao filmar o movimento do mundo, ndo encena
como se fosse um cenério de estudio.

Temos claro que os documentarios, de forma geral, ndo
sdo feitos para entretenimento como um filme ficcional, eles
estabelecem uma relacdo direta com o mundo a sua volta,
mostrando uma realidade na tela. E as teorias do cinema, por
muitos anos, foram elaboradas com uma preocupagdo sobre o
aspecto ficcional, ndo que esse aspecto ndo seja interessante,
mas o documentario, de alguma forma, permite-nos indagacdes
sobre a transformagdo da realidade transmitida na tela.
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Reas SEE 7

Imagem (2004, p.52).

N&o vamos nos aprofundar nas teorias do cinema, porque
ndo € nosso objetivo neste trabalho. Para Ramos’, o0s
fundamentos das imagens e seus sons é base de toda narrativa
cinematografica, que deve permitir um dialogo com o espectador
e nao se adaptar a um tipo de pensamento posto como uma
verdade inquestionavel. Por isso, as vezes, torna-se dificil definir
teoricamente 0 que, nessas imagens e sons, poderia ser uma
narrativa documentéria. Para o estudioso de cinema Ramos®, o
documentario mais classico, criado entre anos de 1930/1940, era
baseado na técnica “voz over”’, a voz de um locutor fora das
imagens e sons, que assumia uma postura de saber sobre a
tematica retratada no filme. J4 nos anos de 1990, o estilo do
documentario de Estamira foi além da narrativa classica “voz
over’, denominado pela teoria do cinema como “cinema
direto/verdade”.

E por meio da narrativa de imagens-cAmera que a
personagem se coloca, dimensdo de uma tomada ou cenas que
determinam a singularidade desse documentario e ainda permite
outros enunciados midiaticos, escritos ou falados. “No

"RAMOS, Fernando Pessoa. Mas afinal.... 0 que é mesmo um documentario? —
2ed. — S&o Paulo: Editora Senac S&o Paulo, 2013.
8 RAMOS, Fernado Pessoa. op. cit.,
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documentario contemporaneo mais criativo, ha uma forte
tendéncia em se trabalhar com enunciacdo em primeira pessoa.
E geralmente o “eu” que fala, estabelecendo assercdes sobre
sua propria vida®”.

E esta caracteristica narrativa documentaria que se
diferencia de uma narrativa ficcional, além de seu diretor-autor
dar um estilo de documentéario ao que esté sendo dirigido por ele.
Mas sair da narrativa ficcional ndo quer dizer que tudo que é
apresentado num documentério seja uma verdade ou realidade,
ele pode ou ndo mostrar a verdade ou realidade.

O cineasta Marcos Prado ndo cria Estamira, ele nos
apresenta uma narrativa sobre a qual vamos concordar ou néo,
mas os didlogos dela estdo no corpo a corpo com o mundo e
consigo mesma. A imagem do documentario existe para 0
espectador e tem movimento nas suas formas e sons porque
existe um sujeito que segura a camera junto com uma equipe
que da alguma dimensdo ética ao que € mostrado. A ética
também tem mediacdo com o mundo, fato que nem sempre
encontramos no campo da fic¢éo.

Imagem 10 — Foto d Marcos Prado (2004, p.50).

Podemos supor que a personagem encena quando a
camera € ligada, porque ela apresenta algumas atitudes

® RAMOS, Fernando Pessoa. Mas afinal.... 0 que € mesmo um documentéario? 2.
ed. S&o Paulo: Editora Senac, 2013. p.23.
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comportamentais diante da camera que parecem evidenciar isto,
as guais resultam nas cenas ou tomadas. Mas existem imagens
na narrativa que ficam fora do campo de um cenério montado,
que ndo tém como o diretor ou o sujeito da camera controlar ou
construir. Um mundo em movimento e em ac¢do que vai dando
singularidade a narrativa dela pelo sujeito-da-camera, que
vivencia aquela experiéncia do mundo pela tomada. Estar no
lixdo de Gramacho é estar aberto a tomada, uma espécie de
COrpo a corpo com 0 que seria incerto, ja que nao ha roteiro e
nem o que seria falado por Estamira. E uma abertura para o além
da cena, e para 0 além do que seria esperado nos discursos
narrativos. No proprio discurso psicotico, o delirio era o seu ser,
um ser humano e ndo somente ser vista como esquizofrénica
sem seus sintomas.

Por isso que o instrumental analitico de um documentério é
multiplo por envolver a narrativa dos discursos, das imagens e
dos sons e falas, permitindo ao espectador do documentério
reagir de forma diversa diante da exposicdo do sujeito-da-camera
nas cenas.

A imagem-camera permite isso, ou vamos além do que nos
€ apresentado, ou aceitamos que nado € possivel mudar a forma
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de ver a loucura e ressignificad-la. Pois como espectador do
documentario, essas imagens provocaram em mim mudanc¢as ao
assistir e ouvir Estamira por ela mesma, uma escuta humana
diante dela, sem preconceitos de quem estaria escrevendo um
trabalho académico, além de néo ter somente um olhar pelo viés
clinico, que buscasse nos sintomas dos delirios a causa de sua
esquizofrenia. O mundo é o real e a loucura faz parte desse
mundo real, ndo apenas como doenga, mas em especial como
existéncia humana.

A personagem é singular em sua historia, em sua luta diaria
de invisibilidade no lixdo. Em seus delirios, tem muito mais de si
mesma do que a psiquiatria tradicional supbe. Quando a
psiquiatra do CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) tenta
induzi-la a ndo mais conversar com as vozes, apresenta um
atestado de sua esquizofrenia e remédios para dopa-la. Ela luta
contra o diagnéstico de sua loucura, luta contra o preconceito de
ser catadora de lixo, é uma existéncia real, com sofrimento de
uma mulher negra que sofreu dois estupros. Quanta coragem
tentar sobreviver nesse mundo real, essa histéria que, segundo
Ramos:

O espectador que diz ‘vivi a tomada’, ou ‘vivi
ele, que esteve na tomada, como outrem’,
experimenta a tomada (abrindo-se para si
pelo sujeito-da-camera) com um afeto, uma
estranheza (a estranheza de se reconhecer a
si enquanto outro) que lhe é propria’®.

A personagem age no mundo pela demanda do sujeito-da-
camera, aqui poderiamos ainda pensar numa forma de
encenacao, mas seria muito mais um retorno a si mesma nessa
demanda cénica. “O mundo entdo (ou outrem no mundo) age
para o sujeito-da-camera, exibindo a si mesmo!?”. Isto fica claro
em partes do documentario onde ela é narcisista, tornando-se o
centro de tudo “Estamira est4 em todo lugar...” Esse retorno a si
mesma nas imagens é carregado de intensidade emotiva de raiva
e afetos, por isso ndo da para acreditar que seria encenacéo
pura, porgue envolve uma acéo intensa do sujeito-da-

10 RAMOS, Fernando Pessoa. Op. cit. p.81.
11 RAMOS, Fernando Pessoa. Op. cit. p.111.
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camera. O mundo e o lixdo se exibem a ele, assim como a
personagem em si, que se coloca para outrem assistir, neste
caso, o espectador.

Enfim, a exibicdo do eu da personagem ao mundo, com
seu modo de ser e existir, surge primeiro desta mediacao entre si
e 0 outrem, o sujeito-da-camera, e depois com o espectador
(outrem), por isso que ndo cabe afirmar que ela somente
encenava e sim que se exibia a um campo afetado pela tomada,
mas que tem muito de si mesma nessa presenca que é exibida
ao espectador. Apesar de ser muito interessante, ndo é nosso
objetivo fazer uma discussdo sobre a teoria do cinema, e sim
somente apresentar, neste predmbulo, algumas nog¢des a respeito
do nosso objeto de pesquisa: Estamira.



INTRODUCAO

Sob a perspectiva teérica de Michel Foucault, Estamira,
objeto de nossa pesquisa, ndo é somente um produto passivo
da psiquiatria, que ficaria sujeitada por uma objetividade
construida pelo saber dessa area. Ela tem outra possibilidade de
subjetivacdo na articulagdo entre o psiquiatra e o sujeito louco, o
si mesmo e 0s outros na sua relagéo de jogos de verdade. “Como
se governar, como ser governado, como governar oS outros, por
quem devemos aceitar ser governados, como fazer parte para ser
melhor governado possivel?”.!? QuestGes que parecem basicas
para aquele que pretende governar um Estado, porque, antes
disso, terd que saber governar a si mesmo. Estes elementos
auxiliaram o autor a entender o que seria um governo do Estado
sob a forma politica, que, depois, iremos entender como sendo
acOes da biopolitica para estatizacdo de estratégias de saude do
Estado. Ou seja, como governar e administrar problemas de
doencas da populacao?

A partir da década de oitenta, a questdo da verdade e do
sujeito torna-se destaque nas reflexdes de Michel Foucault (1926-
1984). A busca deste entendimento pode ser apreendida, em
1978, pelo curso Seguranga, territério e populagdo com o estudo
sobre a governamentalidade e a andlise a respeito de governo e
governado, que vai possibilitar uma reflexdo sobre a relagéo entre
verdade e formacdo histérica da subjetividade do sujeito. No
curso, Foucault comecou a definir o conceito de
governamentalidade como uma questdo de governo, indagava
ele: Como se pretende governar 0s outros se ndo souber
governar a si mesmo? Discute as possibilidades de praticas de
liberdade pelas acdes e condutas do préprio sujeito, 0 si mesmo.

Foucault nos faz pensar toda uma forma de gestdo de
Estado, como dispositivos de seguranca da populagéo, o que ele
chama de “histéria da governamentalidade™?. Historicamente, o

ZFQUCAULT, Michel. Seguranga, territério, populagéo: curso nocollége de France
(1977-1978). Traducdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes,

2008b. p.118. Ou Ibid. Edi¢ao Francesa, 1978, p.92.

13 “Por esta palavra, ‘governamentalidade’ entendo o conjunto constituido pelas
instituicGes, os procedimentos, analises e reflexdes, os célculos e as taticas que
permitem exercer, essa forma bem especifica, embora muito complexa, de poder que



Estado estatizado, ou como diria 0 autor “governamentalizado”,
na atualidade, apresenta uma unidade e funcionalidade Unica
nas estratégias biopoliticas na area da saude da populacéo.

Assim, no curso em 1980, Do governo dos Vivos,
percebemos a formulacdo da verdade relacionada ao poder, onde
Foucault abandona a questdo da governamentalidade, tratada em
1978, e assume a verdade e a subjetivacdo'* como destaque
para entender as relagbes de poder. Queremos deixar claro ao
leitor o que Foucault entende por subjetivacéo e objetivacdo como
jogos de verdade'®. A subjetivacdo, enguanto processo, seria o
modo préprio de o sujeito perceber a si mesmo na relacao entre
sujeito-objeto; quanto ao processo de objetivacdo, é a forma
como 0 sujeito se torna objeto para o0 saber psiquiatrico.
Ambas, subjetivacédo e objetivagdo se complementam como jogos
de verdade.

Em seus Ultimos escritos na década de 1980, o autor
apresenta formas de subjetivacdo do sujeito governando a si
mesmo por meio da manifestacdo da verdade como resisténcia,

tem por alvo principal a populacéo, por principal forma de saber a economia politica e
por instrumento técnico essencial os dispositivos de seguranca. Em segundo lugar,
por ‘governamentalidade’ entendo a tendéncia, a linha de forgcas que, em todo o
Ocidente, [...] ndo parou de conduzir, e desde ha muito, para preeminéncia desse tipo
de poder podemos chamar ‘governo’ sobre todos os outros — soberania, disciplina e
trouxe, por um lado, o desenvolvimento de toda uma série de aparelhos especificos
de governo e, por outro lado, o desenvolvimento de toda uma série de saber. Enfim,
por ‘governamentalidade’, creio que se deveria entender o processo, ou antes, o
resultado do processo pelo qual o Estado de justica da Idade Média, que nos séculos
XV e XVI se tornou o Estado administrativo, que se viu pouco a pouco
‘governamentalizado™ (FOUCAULT, 2008b, p.143-144). Ou lbid. Edi¢do Francesa,

1978, p.111-112.

14 “Eu chamaria de subjetivacdo o processo pelo qual se obtém a constituicdo de
um sujeito, mais precisamente de uma subjetividade, que evidentemente ndo passa
de uma das possibilidades dadas de organizagdo de uma consciéncia de si”
(FOUCAULT, 2012b, p.256).

15 “O termo dos ‘jogos de verdade’ é onipresente em Foucault a partir do momento

em que a andlise das condicdes de possibilidade da constituicdo dos objetos de
conhecimento e a analise dos modos de subjetivagdo sdo dadas como indissociaveis.
Na medida em que essa objetivacéo e essa subjetivacdo sdo dependentes uma da
outra, a descricdo de seu desenvolvimento muituo e de seu lago reciproco é
precisamente o que Foucault chama de ‘jogos de verdade’, isto é, ndo a descoberta
do que é verdadeiro, mas das regras segundo as quais aquilo que um sujeito diz a
respeito de um certo objeto decorre da questéo do verdadeiro e do falso. As vezes,
Foucault utiliza o termo ‘veridiccdo’ a fim de designar essa emergéncia de formas
gue permitem aos discursos, qualificados de verdadeiros em funcéo de certos critérios,
articularem-se com um certo dominio de coisas” (REVEL, 2005, p.87).
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que Foucault define também como “problematizacéo” da “histéria
do presente”. Como uma forma de problematizar o pensamento e
as praticas de si dos sujeitos, Foucault volta ao periodo antigo
grego para entender, nas préaticas antigas de si e da ética, como
0 sujeito controla a si mesmo na sua propria identidade
existencial. Por isso, ele ndo define o que é o sujeito, mas afirma
gue sua constituicdo é histérica, numa relacdo consigo mesmo e
com os outros, pela experiéncia de vida do préprio sujeito.

Foucault, no curso de 1982, A hermenéutica do sujeito,
reflete sobre a constituicdo do sujeito na sua experiéncia de vida,
na antiguidade grega e os efeitos ndo passam a ser vistos
somente pelo exercicio de poder, mas sim por um tipo de filosofia
da espiritualidade na manifestacdo do sujeito com a verdade.
Dizer a si mesmo o verdadeiro, através dos estudos das praticas
de si, que levariam a uma forma de direcdo espiritual, que
também foi denominada de Parrhesia, ou seja, um sujeito de
verdade, seria aquele que diz tudo, que tem a fala livre ou franca
com si mesmo e com 0S outros.

Mas por que voltou a antiguidade grega? Porque Foucault
percebeu que, pelo movimento histérico, a relagédo do sujeito com
a verdade ndo o subordina a outro como principio de sujei¢éo e
obediéncia. E porque esse conceito antigo da parrhesia? Para
retornar a discusséo sobre governamentalidade e para analisar a
questdo da passagem do governo dos outros ao governo de si,
relacionando as técnicas de si e de poder.

O autor constata, em suas reflexdes, uma nova forma de
pensamento sobre a verdade e subjetivacdo, que privilegia a
relacdo de si consigo mesmo na existéncia pratica do sujeito ao
invés somente das técnicas de sujeicdo na genealogia do poder.
E pela parrhesia (socratica e cinica), no exemplo de Estamira,
encontrariamos uma pratica de experiéncia de vida que
possibilitaria uma acdo e uma conduta sobre si mesma e sobre
0S outros que ndo seria mera extensdo somente do poder
psiquiatrico.

Foucault deixa claro que ndo seria uma verdade sobre si
mesmo, ou sobre o mundo para acumular conhecimento, mas
um discurso verdadeiro para enfrentar as experiéncias praticas
da vida para ser um pouco melhor do que ja se € um sujeito de
verdade. Uma direcdo espiritual da existéncia com trabalho
constante sobre si mesmo, tornando a vida uma obra de arte,



uma atitude ética de consciéncia interna. Mas o que seria a ética
foucaultiana nessa situacdo de parrhesia? Seria um tipo de
atitude de dizer a verdade a si mesmo e ao outro, sem nenhum
receio de sofrer as possiveis consequéncias, por isso 0
parrhesiasta ndo é uma profissdo ou uma técnica que se aprende,
€ uma atitude de coragem.

Essa analise do autor de dizer a verdade de si mesmo e dos
outros, ndo como forma de conhecimento a ser acumulado, leva
a diferenciar o que seria ética e moralidade, dando destaque a
subjetividade do sujeito na relacdo com o outro. Seria ter uma
conduta ética para si mesmo e ndo somente ser sujeitado aos
cbdigos da moralidade, ou seja, uma conduta ética de si mesmo
se relacionando com o outro. Essa concepcdo de ética se
diferencia da teoria abstrata e conceitual proposta pela filosofia
moderna, porque inclui o estilo de vida como estética da
existéncia do sujeito, manifestando um contetdo de verdade
como uma acéo continua.

A concepcdo de Foucault sobre ética'® fica estabelecida num
espaco de forgcas em que O sujeito segue as regras morais em
suas agbes e se lanca a criatividade se transformando numa
constituicdo de si como sujeito ético. O autor faz uma distingdo
entre o que seria moral ou ético no sujeito e postula duas formas
de se construir uma relagdo ao se utilizar de sua subjetivagéo e
verdade, ou pelo conhecimento tedrico ou pela espiritualidade
pessoal, transformando-o numa subjetivacdo do proprio eu, por
meio de uma ética que privilegia a estética da existéncia.

A moral, numa dada época histérica, era definida como
cédigos morais de proibicbes, no periodo antigo grego, era
considerada de acordo com o0s elementos éticos de
comportamento do proprio sujeito. Por isso, Foucault se opde a
moral enquanto proibicdo, porque existiriam acdes morais muito
mais gerais que transbordariam do sujeito de diferentes formas
em suas proprias agfes. Foucault ndo nega a existéncia ou até a
importancia dos cédigos morais, o que ele quer dizer é que existe
uma historicidade desses codigos morais.

16 “Nela temos toda uma ética que girou em torno do cuidado de si em que confere
a ética antiga sua forma tdo particular. Nao digo que a ética seja o cuidado de si, mas
que, na Antiguidade, a ética como pratica racional de liberdade girou em torno desse
imperativo fundamental: ‘cuida-te de ti mesmo™ (FOUCAULT, 2012b, p.262).
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Serd que a volta de Foucault a antiguidade grega,
problematizando a verdade e a subjetividade, ndo traz um
modelo de sujeito que autor sempre negara? Acreditamos que
ndo, uma vez que ele se preocupa com o0s modos de ser do
sujeito, ou seja, as maneiras histéricas como ele se constitui por
intermédio das praticas sobre si mesmo, que ndo seguiriam um
cbdigo moral definindo sua conduta, e sim constituindo-se como
um sujeito singular, transformando a si mesmo. Claro que
Foucault ndo retorna a um modelo de sujeito greco-romano para
ser seguido, mas para questionar o0 presente e a n0s mesmos,
uma “ontologia da realidade”, substituindo uma histéria dos
sistemas morais do que seria proibido aos sujeitos por uma ética
como praticas de si para novas maneiras de existir e ser como no
exemplo de Estamira.

Foucault!’, nos seus Ultimos escritos, postula a parrhesia
como atitude de uma forma de falar com coragem a verdade, a
analise de uma “ontologia do presente”, uma “ontologia do
discurso real”, “ontologia dos discursos verdadeiros”, “ontologia
da veridiccdo” ao longo da histéria ocidental. E, por ser a “histéria
das invencgfes singulares”, € um tipo de “ontologia do discurso
real”, onde a liberdade ndo é um direito a ser, mas uma atitude
de se fazer manifestando a verdade. Acreditamos, na perspectiva
tedrica foucaultiana, que o documentario, além de possibilitar
essa “ontologia do discurso real”, oferece uma “ontologia de nos
mesmos”.

A personagem com sua loucura ndo seria somente a
constituicho de uma verdade posta pelo saber-poder da
psiquiatria. Ela tem, a partir dela mesma, a possibilidade de
construir sua prépria subjetivacdo ou subjetividade, mas néo
dizendo uma verdade sobre si mesma como forma de
conhecimento, e sim como um exercicio de sua pratica de vida.
Por isto, ndo é uma verdade da ciéncia, ou uma verdade de
carregar consigo o que é verdadeiro. Sao formas do que Foucault
define como “jogos de verdade” que ndo mais se sobrepoém aos

17 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010. Ou
Ibid. Edicéo Francesa, 2008.

FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il. Curso
do Collége de France (1983-1984). Tradugcdo de Eduardo Brand&do. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2011. Ou lbid. Edicdo Francesa, 2009.



aos “jogos de poderes”, mas ela se constitui a si mesma como
possibilidade de andlise da verdade numa relagéo simétrica entre
psiquiatria e sujeito louco. O conteudo de verdade, entendida
como validacdo interna do proprio sujeito, ndo como era na
década de setenta, quando Foucault postulava que o sujeito era o
objeto e o resultado de um regime de verdade posto pelo saber-
poder da psiquiatria.

Estas questfes levam o autor, no seu curso A hermenéutica
do sujeito em 1982, a questionar a constituicdo filosofica do
sujeito em suas rela¢des com os jogos de verdade, que, para ele,
sdo historicamente construidas, mostrando como o sujeito, de
alguma forma, era sujeitado as leis e ao conhecimento produzido
sobre ele. Volta-se ao periodo helenistico e greco-romano para
estudar a relacdo do sujeito com a verdade produzida sobre ele
(sujeito e verdade) e, através de praticas parrhesiasticas
socraticas e cinicas, que caracteriza como esse sujeito se
constitui na e pela verdade. No caso especifico de nosso
trabalho, evidenciar a existéncia da coragem da verdade
parrhesiastica socratica e cinica no exemplo de Estamira do
documentario de Marcos Prado.

Na década de oitenta do século XX, Foucault problematiza
um conceito de verdade bem diferente da década anterior. Por
isso, ele mesmo afirma que ndo é uma andlise epistemolégica e
sim “alerturgica”, uma palavra grega antiga que significa um
conjunto de praticas, em que 0 sujeito produz contetdo de
verdade sobre si mesmo e consequentemente para 0 mundo. Os
termos utilizados pelo autor nesse “regime de verdade”, o
“exercicio em si mesmo”, “desenho em si mesmo”, “transformacéo
de si por si mesmo”, vdo em dire¢cdo a uma ética do sujeito que
tem, no espaco do lixdo, uma pratica de si mesma, na
manifestacdo que liga ela com contetdo de verdade.

O autor francés conclui sua exposicdo sobre o exercicio do
poder e verdade afirmando que tudo aquilo que se chama de
conhecimento e de ciéncia, nesse caso do poder psiquiatrico,
sdo apenas formas possiveis, e ndo Unicas, diante de tantas
possibilidades de se manifestar o que seria verdadeiro. E que o
exercicio de poder somente existe por que existe saberes como
possibilidade de manifestacdo da verdade. E essa verdade, como
correlacdo ao exercicio do poder, seria um conjunto de
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procedimentos “os jogos de verdade” que existiriam nessa
relacdo de poder com a verdade.

A justificativa desta tese é a possibilidade de que a
personagem, com sua loucura, ndo pode ser vista somente pelo
efeito de saber-poder, como um dispositivo de uma verdade
psiquiatrica. Mas mediante uma pratica de subjetivacdo ou
subjetividade que a transforma na relagdo com essa verdade. E,
discutir a relagdo do sujeito com a verdade foi a proposta de
Foucault nos seus dUltimos escritos, em especifico sobre o
conceito de parrhesia, valendo-se de uma andlise “aleturgica” e
nao epistemoldgica, porque esse sujeito pode ser analisado em
varias formas de subjetivacao ou subjetividade.

Em outras palavras, repensar o sujeito para nos levar a
possibilidade de uma ruptura em relagcdo a heranca da tradicédo
filosofica cartesiana e, desta forma, discutir sobre a “crise do
sujeito contemporaneo”, encontrar caminhos e meios, antes
ignorados, para a invencdo de novas formas de relacdo entre
razdo e desrazdo. E um caminho inovador de tentar analisar os
acontecimentos discursivos sobre a loucura sem reconstruir um
outro discurso sobre o ja existente e sem buscar a origem da
palavra primeira da loucura. “O espago em que se desenvolvem
0s acontecimentos discursivos ndo é tentar restabelecé-lo em um
isolamento que nada poderia superar; ndo é fecha-lo em si
mesmo; € tornar-se livre para descrever, nele e fora dele, jogos
de relagtes!®”.

Para orientar o andamento desta pesquisa, estabelecemos
como seu objetivo geral: Analisar a possibilidade da parrhesia e
a loucura no exemplo Estamira na perspectiva de Michel
oucault. Em seu desdobramento, privilegiamos os seguintes
objetivos especificos para serem estudados:

A — Distinguir os conceitos de doenca mental, psiquiatria
e anormais, relacionando-os com manifestacdes biopoliticas, na
perspectiva de Michel Foucault, no exemplo de Estamira;

18 FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Tradugdo de Luiz Felipe Baeta
Neves. 7. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2008a. p.32 L’Archéologie du
Savoir. Paris, Gallimard, 1969. Oulibid. Edicdo Francesa, 1969, p.44.



B — Examinar a parrhesia socratica e cinica na
perspectiva de Michel Foucault;

C — Comparar as semelhancas e diferencas da arrhesia
cinica no exemplo de Estamira na perspectiva de Michel
Foucault.

Além do documentario de Estamira produzido pelo cineasta
Marcos Prado em 2004, utilizamos, como fontes bibliograficas
primarias para esta pesquisa, livros e 0s cursos apresentados por
Michel Foucault no College de France sobre a tematica da
loucura: A histéria da loucura, 1961; O nascimento da clinica,
1963; A arqueologia do saber, 1966; O poder psiquiatrico, 1973-
1974; Os anormais, 1975 e, sobretudo, sua producdo da década
de oitenta, considerada como sendo 0s seus Ultimos escritos: A
hermenéutica do sujeito, 1982; O governo de si e dos outros,
1983, e A coragem da verdade, 1984. Também o0s cursos
Seguranca, Territorio e populacdo, 1978-1979; Do governo dos
vivos, 1980, e uma conferéncia sobre parrhesia em Berkeley,
além de autores como Frédéric Gros, Pierre Macherey, Roberto
Machado, entre outros estudiosos.

A selecdo do documentario sobre a tematica da loucura
aconteceu depois de assistirmos alguns filmes: a) Eternamente
Lulu (2000); b) Um Estranho no ninho (1975) c) Pequena Miss
Sunshine (2007) d) Bicho de Sete Cabecas (2000), entre outros.
Excluimos os filmes de ficcdo em que o personagem principal era
um ator interpretando. O critério de escolha foi, portanto, o fato
de ser um Documentario, onde a personagem principal, com sua
loucura, fosse ela mesma na frente da camera.

Tendo clareza, passamos a assistir alguns documentarios
que tratavam da temdtica de nosso estudo e encontramos
poucos que correspondiam aos critérios estabelecidos: ndo ser
uma interpretacao ficcional de um ator e ser um sujeito real com
sua loucura como o personagem principal. Entre eles: a)
Imagens do Inconsciente em busca do espaco cotidiano (1983 e
1985); b) A casa dos mortos — Manicémio Judiciario (2011); c)
Loucos pela diversidade da diversidade da loucura & identidade
da cultura — Ministério da Cultura e Fiocruz (2007); d) Omissao
de Socorro (2007) e, por ultimo, e) Estamira (2004).

Encontramos no Brasil somente trés trabalhos académicos
de mestrado e doutorado sobre o documentario de Estamira e,
na area de filosofia e sob a perspectiva tedrica de Michel
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Foucault, acreditamos que 0 nosso € o0 Unico. O primeiro que
encontramos foi de Darlan Roberto dos Santos?!®, em sua tese de
doutorado O transbordo de Estamira, de Marcos Prado na area
da literatura comparada, defendida em 2010 na UFMG. Ele utiliza
uma perspectiva antropoldgica de estudos culturais de analise
simbdlica do lixo sobre o documentario, com o objetivo de
enunciacdo da auséncia de subjetividades humanas refugadas
na marginalidade do lixdo. E também se preocupou com o
conceito de “transbordo”, através de Estamira, para expor 0s
seres humanos que estdo além da fronteira, & margem da
sociedade.

A segunda pesquisa foi a dissertagdo de mestrado Imagens
da loucura no documentario brasileiro de Maria Silvia Sampaio
Galente?®, na area de comunicacdo contemporanea, defendido
no ano de 2010. Seu objetivo foi verificar como a loucura é vista
pelo cinema brasileiro, realizando uma analise de quatro
documentarios, entre eles, o de Estamira de Marcos Prado. Sua
questdo consistiu em saber como 0s loucos postos em cena
eram mostrados ao espectador. Conclui que, pelas cenas vistas,
encontrou o louco institucionalizado e o louco que fala por si
mesmo, mas fez uma leitura romantizada da loucura, comparando
a vida de um artista que tem uma “vida louca”, como sendo um
louco “criativo”.

A terceira pesquisa, em nivel de mestrado, Estamira em
trés Miradas, é a de Leonardo de Souza Lima Ventura?!, na area
de psicologia, defendida em 2008 na UnB. Seu objetivo foi
analisar o documentario de Estamira na perspectiva de trés
abordagens semioldgicas: psicopatoldgica classica, linguistica e
o modelo actante??. Suas conclusées evidenciam um discurso

19 SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 paginas

2 GALENTE, Maria Silva Sampaio. Imagens da loucura no documentario
brasileiro. Dissertacdo (Mestrado em Comunica¢&o) — Universidade Ahembi, Sdo
Paulo, 2010. 176 péginas.

2L VENTURA, Leonardo de S. L. Estamira em trés miradas. Dissertagdo (Mestrado
em psicologia) — UnB, Brasilia, DF: 2008. 191 péginas.

22 Actante é um termo frequentemente utilizado na semidtica e que se desenvolve no
Circulo Linguistico de Praga. Originalmente, foi utilizado pelo linguista francés Lucien
Tesniere (1893-1954) para denotar as principais fungfes sintaticas (sujeito, objeto
direto e objeto indireto) que dependem do verbo na sintaxe.



narrativo de Estamira eminentemente psicético paranoide.
Avaliacdo que a psiquiatria tradicional ja faz desde muito tempo
em seus diagnésticos e que criticamos. Acreditamos na
possibilidade de o sujeito louco ressignificar a sua loucura mesmo
correndo o risco de romantiza-la.

Esta pesquisa de doutorado esta dividida em trés capitulos.
O primeiro discute a constituicdo histérica do conceito de doenca
mental e anormais para a psiquiatria na perspectiva de Michel
Foucault. O segundo trata a respeito da definicdo de parrhesia
socratica e parrhesia cinica na perspectiva do mesmo autor. O
Ultimo analisa a parrhesia cinica no exemplo de Estamira com
suas as semelhancas e diferencas em relacdo ao periodo antigo

grego.
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1 ADOENCA MENTAL E A PSIQUIATRIA NA PERSPECTIVA DE
MICHEL FOUCAULT

Apresentacao

Michel Foucault se torna importante para nosso trabalho
por discutir, entre outros assuntos, a constituicdo historica do
conceito de doenca mental. Ele pesquisou, em arquivos de
prisdes, hospitais e hospicios, a histéria da loucura desde o
século XVI ao inicio do século XIX. De sua leitura, percebemos
que a loucura € uma construcdo social em que se definem
historicamente, mediante seu saber-poder, os conceitos de ser
normal e patolégico. Portanto, a construcdo do saber médico-
psiquiatrico tem se definido, no decorrer da histéria e de forma
objetiva, pelo que é doenca ou patologia com base no diagnéstico
do especialista, que “...] eliminava o sujeito da doenga,
desconsiderando, dessa maneira, o carater singular do enfermo,
0 que é inseparavel do curso da doenga?®”.

O grande questionamento foucaultiano consiste em pensar
sobre como essa experiéncia da alienagéo e do siléncio vivida na
loucura foi perdendo sua prépria imagem para a disciplina da
psicopatologia, que tentava aproximar do insano alienado as
categorias das doencas. O autor francés continua a questionar:
“N&o é importante para nossa cultura que o desatino s6 tenha
podido tornar-se objeto de conhecimento na medida em que foi,
preliminarmente, objeto de excomunh&o??* Para ele, os médicos
ndo teriam necessidade de afirmar a existéncia de um progresso
nos cuidados dos loucos, transformando-os em insanos e
doentes, uma vez que, eles passaram da “[...] prisdo a casa de
salde do encarceramento a terapéutica®”.

Ele constata que, ja no século XIX, o homem passou a ser
visto como um sistema natural, sendo tratado como anormal ou

2 GONZALEZ REY, F. Subjetividade, complexidade e pesquisa em psicologia:
uma aproximagao histérico-cultural. Sdo Paulo: Thomsom Learning, 2007. p.3.

2 FOUCAULT, Michel. Historia da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. S&o Paulo: Perspectiva, 1978, p.561. Ou Ibid. Edicéo Francesa,
1972, p.119. Edicdo Francesa, 1972, p.149.

%5 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.138. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 1972, p.164.



normal. Ser anormal ou normal seria uma criagcdo do proprio
homem no seu saber, pretendido como verdade cientifica. Ou
seja, ndo era a doenca que afastava o homem da normalidade,
mas a cultura social, que o definia como doente mental em termos
juridicos seguida de internacdo. E a cura pretendida ao louco ou
doente mental teve um preco alto: a sua privagdo total de
questionar a esse poder de saber sobre a sua loucura.

1.1 A psiquiatria e 0s anormais

1.1.1 Livro Histoéria da loucura — 1961

De acordo com Machado?, o livro de Foucault Histéria da
loucura refere-se a um pensar do que seria a época moderna em
comparacdo com a época classica, porém com uma problematica
de discusséo sobre a experiéncia da loucura do ponto de vista da
razdo e com possibilidade de analises politicas, juridicas,
econdmicas, filosdéficas e literarias.

Neste livro, o autor francés apresenta a existéncia da
loucura pelo olhar da razéo, permitindo entendé-la sob duas vias.
A primeira, no periodo do Renascimento e época Classica, em
gue teorias sobre a loucura possuiam uma definicdo bem ampla,
gue incluia todas as doencas possiveis como pertencentes a
ordem da loucura. A segunda refere-se as praticas relacionadas
ao louco, diz respeito a época moderna em relacdo a época
classica, com a identificagdo deste com o conceito psiquiatrico de
doente mental. Na época classica, o louco existia, mas ndo como
objeto de atencdo de um saber médico cientifico. Apontava-se
mais como constitutiva de uma razdo moral e social mais geral,
que o classificava como pertencente a desrazdo ou auséncia da
razao.

O louco doente mental comecgou a ser assim caracterizado
durante a passagem da época Classica para a Moderna, em que

26 MACHADO, Roberto. Foucault, a filosofia e a literatura. 3. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2005.
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0 saber sobre a loucura, que até entdo era tedrico, passou a se
voltar para as préaticas mais especificas de intervencdes médicas.
A loucura ‘[...] s6 existe com relacdo a razdo, mas toda a
verdade desta consiste em fazer aparecer por um instante a
loucura que ela recusa, a fim de perder-se, por sua vez, huma
loucura que a dissipa?””.

Num certo sentido, a loucura ndo é nada: a
loucura dos homens ndo é nada diante da
razdo suprema que € a Unica a deter o ser; e
0 abismo da loucura fundamental nada é,
pois sO € o que é em virtude da fragil razéo

dos homens?8.

E valido pensar sobre a afirmacéo de Foucault sobre a
loucura, que seria nada, uma vez que a razdo do homem
dominava esse saber sobre a loucura, caracterizando o que ela
era ou ndo. Assim, o autor conclui que, se a loucura nada seria, a
razdo seria também o nada, porém a razdo do homem deveria
calar-se para que a loucura pudesse ter voz e falar por si mesma.
No entanto, isso era ficticio, porque sua existéncia era “apenas
relativamente a razao??”.

Assim, ele elucida que a razado contém a loucura e a
loucura contém a razdo. A razao do homem nédo dominaria tanto
a loucura e nem a loucura se deixaria ser dominada ndo tendo
consciéncia de si mesma. Foucault foi irbnico ao reconhecer que
isso seria um circulo de entendimento entre razdo e ndo-razao.
“A verdadeira razdo ndo esta isenta de todo compromisso com a
loucura; pelo contrario, ela tem mesmo de tomar os caminhos
gue esta lhe traca®®” ao dominar o saber sobre a loucura.

Ele deixa claro que nado se trata de uma busca da origem
da loucura, ja que ela s6 teria existéncia no contexto de uma
determinada sociedade. No entanto, a razdo do século XVIII
torna-se interior, assim como a loucura, que se torna
momentaneamente uma de suas figuras e ndo concretamente

27 FOUCAULT, Michel. Historia da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. S&do Paulo: Perspectiva, 1978, p.561. Ou lbid. Edigéo Francesa,
1972, p.38. Edi¢do Francesa, 1972, p.52.

28 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.38-39. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1972, p.52.

2 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.39. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1972, p.52.

30 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.39. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1972, p.53.



ela mesma, como era antes do mundo da desrazdo no
Renascimento.

Tudo o que seria negado pela modernidade, que se
apropria do corpo do sujeito, sujeitando-0 a razao e dividindo-o,
esquartejando-o pela dissecacdo e matando seu “espirito” e sua
expressividade criativa. SO resta a ‘“representacdo” pela
linguagem, a histéria mesma e estas sédo construtivas do ser —
ndo um ser saber, mas um ser que extrapola esse saber e poder.
E ap6s a Modernidade, no século XIX, com a internacdo do
doente mental, sua voz se cala — a humanidade é aprisionada
pela razdo — o doente mental ficou no completo siléncio e
excluséo, passou a ser objeto de estudo da ciéncia. Ou seja, a
experiéncia da internacdo do século XVIII representada por
especialistas como Pinel, Tuke e Wagnitz, que afirmavam que
estariam libertando os loucos de uma experiéncia escandalosa
motivou a psiquiatria do século XIX. Libertou-os para dentro do
manicémio e livrou os demais de terem contato — ja que a loucura
e outras “doencas” “pegam” — ou melhor, isola e elimina o que
nao se quer ou nao se pode de si mesmo.

Michel Foucault® questionava tal saber médico psiquiatrico,
afirmando que esse conhecimento sobre a loucura ndo seria
pelo fato de a conhecerem, e sim por ser uma pratica moral do
positivismo, herdeira do classicismo na sua experiéncia moral da
desrazdo. Aos defensores de um saber psiquiatrico sobre a
loucura, é de se pensar que a tarefa de ler a obra de Michel
Foucault, a Histéria da loucura, consistia em uma tarefa dificil,
j& que o autor era contra qualquer tentativa de saber que
pudesse medicalizar ou psicologizar a loucura. Afirmava que:

E é exatamente ai que nasce a psicologia.
N&o como verdade da loucura, mas como
indicio de que a loucura é agora insolada de
sua verdade que era o desatino e de que
doravante ela ndo serda um fendbmeno a
deriva, insignificante, na superficie indefinida

81 FOUCAULT, Michel. Historia da loucura na idade classica. Tradugéo de José
Teixeira Coelho Neto. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978. Ou ibid Histoire de la folie a
|'age classique. Paris, Galimard, 1961/1972.
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da natureza. Enigma sem outra verdade
sendo aquilo que a pode reduzir.3?

A sua critica sobre estudos cientificos contra o
conhecimento da psiquiatria a respeito do saber da loucura
remete as questbes sobre qual seria uma linguagem da loucura
sem a ciéncia e que permitisse ser sua prépria linguagem, além
de propor se seria voltar a linguagem da razéo e deixar a loucura
no siléncio da época classica outra vez. Foucault®® cita Freud e
Nietzsche como os autores modernos que poderiam auxiliar
nessa nova linguagem da loucura sem ela ser psicologizada ou
medicalizada pela psiquiatria.

Entretanto “os historiadores da psiquiatria reprovam em
Foucault a atitude prometeica. Ele tinha ndo s6 roubado o objeto
do seu desejo, como ameacava tornar indGtil sua razdo de ser3*”.
Por sua vez, Macherey®®, Roudinesco et al.*® e Machado®’
afirmam que Foucault, em seu livro Histdria da loucura, teria
chegado a uma “verdade ontoldgica da loucura”. Mas Macherey
faz uma critica a ele em relacdo a verdade, porque, no livro,
também se revela a verdade histérica da psiquiatria. A
originalidade de Foucault esta em revelar um saber da
experiéncia da loucura que, até aquele momento, ndo tinha sido
sistematizado e organizado.

32 FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. S&o Paulo: Perspectiva, 1978, p.375. Ou Ibid. Edigéo Francesa,
1972, p.428.

33 FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978. Ou ibid Histoire de la folie a
I’age classique. Paris, Galimard, 1961/1972.

3 ROUDINESCO, Elizabeth; CANGUILHEM, Georges; MAJOR, René; DERRIDA,
Jacques. Foucault: leituras da histéria da loucura. Rio de Janeiro: Relume Dumara,
1994, p.13.

5 MACHEREY, Pierre. Nas origens da historia da loucura: uma retificagdo e seus
limites. In: RIBEIRO, Renato Jaime (Org.). Recordar Foucault os textos do
coléquio Foucault. Sdo Paulo: Brasiliense, 1985. p.47 a 71.

% ROUDINESCO, Elizabeth; CANGUILHEM, Georges; MAJOR, René; DERRIDA,
Jacques. Foucault: leituras da histéria da loucura. Rio de Janeiro: Relume Dumarg,
1994.

S"MACHADO, Roberto. Foucault, a filosofia e a literatura. 3. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2005.

MACHADO, Roberto. Foucault, a ciéncia do saber. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2006.



Concordamos com a critica de Macherey, visto que a nogao
de verdade da histéria da loucura poderia ser entendida como
uma andlise de como a razdo dos médicos-psiquiatras com seus
saberes conseguiu sua verdade sobre os “Outros”, os loucos.
Uma positividade da raz&o que se constitui pela negatividade do
“Outro”, da ndo-razdo. Roudinesco et al. ndo se aprofunda nesta
explicacdo e Machado deixa claro que é via literatura e loucura
que se postula uma “ontologia da linguagem” em Michel Foucault,
mesmo assim, ndo se trata de um objeto, € um fendmeno da
linguagem.

Caberia aos médicos-psiquiatras, com seus discursos,
falarem aos “outros” as verdades de saberes sobre a loucura
deles, ndo utilizando mais explicacdes religiosas, que o cotidiano
da época acreditava, como a ideia de que o desatino demente
estaria doente devido ao castigo de Deus por um pecado
cometido. “A doenca serd obra da razdo, e razdo em acéo.
Obedecera a ordem, e a ordem estara secretamente presente
como principio organizador de cada sintoma3®”.

A ordem dessa realidade é contra a humanidade do homem
gue é pura histéria, uma vez que a ordenagdo do humano visa a
estabelecer uma razdo humana normal, para servir a ordem
capitalistica, como ordem estratégica de fazer o ordenamento dos
corpos de modo a obter o controle sobre eles, e a loucura,
apreendida neste ordenamento, explicita o caos da
impossibilidade de manter o humano sob controle como queria a
racionalidade cientificista.

Este era um movimento histérico da experiéncia da loucura,
acompanhado de um saber dito verdadeiro, que, ja no inicio do
século XIX, transformaria o louco de antes em um louco alienado.
A razdo humana auxiliaria na construcdo universal de saberes
sobre a patologia, assim, a doenca passou a ser vista como
ligada a sintomas especificos de alguém, em particular o louco.

Este é o processo de pensamento arqueolégico de Michel
Foucault, apresentando todas as possibilidades discursivas sobre
a tematica da experiéncia da loucura, com um viés argumentativo
de unidade e dissociacdo. O estilo faz parte do seu eixo
arqueoldgico-genealdgico de descrever todas as formas dos

3 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.211. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1972, p.246.
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discursos possiveis dos saberes da razdo apresentados como
verdades inquestionaveis. O autor procura mostrar que as
verdades ndo sédo fechadas, e sim abertas, dependendo das
condi¢Bes histéricas que tornaram possivel a experiéncia da
loucura.

Tendo em vista a afirmagéo do autor de que a loucura nédo
responderia por si mesma nesse espaco do vazio onde tudo é
possivel, ressalvando a ordem discursiva dessa possibilidade,
como buscar uma significacdo fora da loucura com a razdo
humana coordenando essa ordem?

Nossa sociedade torna  possivel a
esquizofrenia porque construiu e mantém
relacbes de producdo onde o homem nao
pode se reconhecer. O doente reencontra,
sem reconhecer, no mundo morbido para o
qual ele se retira, o constrangimento real que
suscita sua retirada. Esse constrangimento
gue ndo pode ser ultrapassado pela doenca
sera também explicado em termos
historicos®®.

Concordamos com Ribas*® que a loucura ndo é uma
questao de ordem da natureza humana, e sim da prépria histéria,
em que encontraria possibilidades de uma estrutura psicoldgica
da doenca mental. Esse questionamento revela uma nova relagédo
entre o médico e o doente na época moderna, porque, na época
classica, era a loucura, de forma geral, que predominava. “O
louco e a loucura sdo estranhos um ao outro: cada um deles
retém em si sua verdade, como que as confiscando para si
mesmos*”.

% RIBAS, Thiago Fortes. Arqueologia, verdade e loucura: consideragdes sobre o
pensamento de Foucault entre 1952-1962. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) —
Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2011. 105 paginas. p.40.
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Por outro lado, vimos com que obstaculos se
chocou o projeto de uma "naturalizacdo" da
loucura no estilo de uma histéria das doencas
e das plantas. Apesar de tantos esforcos
repetidos, a loucura nunca entrou
completamente na ordem racional das
espécies.*?.

Tratava-se de um mundo da razdo humana do
conhecimento sobre a loucura com questionamentos e duavidas,
em que os homens, mediante seus saberes teoricos, buscavam
uma verdade com resisténcias na tentativa de mudancas praticas
e tedricas em relacéo ao doente. Comparando com o pensamento
do mundo cléssico, onde a razéo era o conteldo de uma verdade
como um todo, que incluia a prépria loucura como verdade,
mesmo sendo a “razdo da loucura”, Foucault explica que seu
livro Histéria da Loucura ndo apresentava uma evolucdo de
conceitos tedricos na sua superficie, na verdade, existia a histéria
de uma experiéncia que tornava possivel conhecer um saber
sobre a loucura.

Porém, para ele, a loucura na Era Classica tinha um lugar,
era alguma coisa na sua manifestacdo de nao-ser. O louco,
mesmo contido no significado da loucura de forma geral, era
mais familiar, ndo sendo tdo perigoso mesmo internado. “E esta
forma de consciéncia que langa as bases de um saber objetivo
da loucura™® que serd a base das teorias cientificas ou pré-
cientificas que possibilitou a caracterizacdo da doenca mental no
século XIX e o desaparecimento do desatino, e o demente
presente no século XVIIl. Somente no século XIX a loucura
passou a ser considerada ameagca ao homem e a sociedade,
mantendo-a submissa a uma razao para explica-la.

Em linhas gerais, a psiquiatria dizia: com
vocé que € louco, ndo vou levantar o
problema da verdade, porque eu proprio
detenho a verdade pelo meu saber, a partir
de minhas categorias e se detenho um poder
em relagdo a vocé, louco, é porque detenho

42 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.229. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1972, p.266.
4 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.187. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1972, p.220.
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essa verdade. Nesse momento, a loucura
respondia: se vocé pretende deter de uma
vez por todas a verdade em funcdo de um
saber que ja esta todo constituido, pois bem,
vou instalar em mim mesmo a mentira. E, por
conseguinte, quando vocé manipular meus
sintomas, quando vocé lidar com o que
chama de doenca, vai cair na cilada, porque
havera bem no meio dos meus sintomas esse
pequeno ndcleo de morte, de mentira, pelo
qual eu te colocarei a questio da verdade**.

Valendo-se dessa submissdo da loucura como explicacdo
da razao, Foucault faz trés perguntas: A primeira seria se esse
louco, na sua duplicidade de idealidade ou identidade, faria parte
do mundo da razdo ou da ndo-razdo? A segunda é se, na
perspectiva de uma consciéncia ideal, esse louco seria esse
“outro” que surgiria do olhar dos “mesmos”, 0s quais teriam um
saber racional diferenciado sobre ele. Além disso, como terceira
pergunta, existe a questdo sobre se a loucura poderia ser a
auséncia total da razdo? As perguntas citadas possuem em suas
respostas a légica da razao, o ponto de referéncia de um discurso
tedrico do julgamento sobre a loucura.

Foucault*® afirma que ndo seria possivel a auséncia total
da razdo pela loucura em todas as épocas estudadas por ele
(Renascimento, Classica e Moderna), porque, desse modo, ter-
se-ia uma dupla apreensao da loucura, uma pelo aspecto moral e
a outra por um saber discursivo da medicina, psicologia e
psiquiatria e até da literatura.

Todavia Foucault afirma que existia um movimento
“semioculto” que renovava as discussfes sobre a loucura, porém
tais discussfes partiam da constatacdo da distancia real que
existiria entre loucura e razao, que ele define como o espaco do
vazio entre razdo e ndo-razdo (loucura). Ao mesmo tempo que o

4 FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no college de France (1973-
1974). Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006a, p.168. Ou
Ibid. Edicdo Francesa, 1974, p.135.

4 FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978. Histoire de la folie a lage
classique. Paris, Galimard, 1961/1972.



autor aponta um caminho possivel para refletir sobre a loucura
nesse espaco vazio, ele defende que é o olhar da razdo que
domina, “[...] € a aparéncia da prépria razdo*®”.

Por isto, a partir do dominio da razdo humana, a Historia
da Loucura, sempre seria a histéria do “outro” com sua loucura e
dificilmente de si mesmo. “Portanto, o louco ndo pode ser louco
para si mesmo, mas apenas aos olhos de um terceiro que,
somente este, pode distinguir o exercicio da razdo da prépria
razao™’.

Estas questbes vao possibilitar, no século XIX, uma
discussdo mais ampla sobre o homem na area da medicina,
filosofia, psicologia e histéria, no entanto, o autor afirma que uma
reflexdo sobre o conceito de alienagdo nao tinha sido realizada
ainda. “A loucura, para o século XIX, terd um sentido inteiramente
diferente: estara, por sua natureza e em tudo o que a opde a
natureza, bem perto da histéria*®”. Um novo momento para a
loucura ocorre, ao ser claramente isolada do desatino, porque,
quando ela estava junto com o desatino, salienta o autor, seria
uma “experiéncia poética” ou filosofica de uma verdade
significativa de “Sade a Holderlin” e de “Nerval a Nietzsche”.
Estes teriam abolido uma analise histérica, mas apresentaram,
de forma original, uma sensibilidade sobre a loucura.

Foucault assume uma posicdo critica a respeito da
concepcéo positivista, fisiolégica e naturalista sobre a experiéncia
da histéria da loucura no século XIX. “De fato, [...] era mesmo
a consequéncia e o preco do fato de ter o homem uma
histéria, contrariamente ao animal*®”. Para o autor, a loucura foi
traida, ja que ela deveria ser incluida. Porém o que ocorreu foi
uma contraposicdo da loucura com o mundo por um viés mais
moral do que social, histérico e politico. O louco ficou fora, do
seu outro lado,

[...] momento em que o conceito filoséfico de
alienacdo adquire uma significagcao histérica

4 FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. S&o Paulo: Perspectiva, 1978, p.561. Ou Ibid. Edicdo Francesa,
1972, p.206. Edi¢éo Francesa, 1972, p.240.

47 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.206. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1972, p.240.

“ FOUCAULT, Michel. op. cit., p.412. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1972, p.472.

4 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.413. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1972, p.472.
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pela analise econdmica do trabalho, nesse
mesmo momento 0 conceito médico e
psicoldgico de alienacéo liberta-se totalmente
da histéria para tornar-se critica moral em
nome da comprometida salvagdo da
espécie®.

No século XIX, a razdo reconhece um lugar para o louco,
no entanto esse lugar era de uma identidade alienada, onde tudo
seria possivel, perdendo-se em si mesmo, estranho aos outros e
nos limites de acessibilidade a loucura. “O alienado esti
inteiramente do lado do n&o-senso; o insensato, na intervencao
do senso™?.

No entanto, como Foucault mesmo afirma, ele ndo estaria
preocupado em contar a histéria da psiquiatria, ndo tendo motivos
para cair no postulado da psiquiatria, que se achava
humanitaria com seus saberes cientificos para cuidar dos loucos
nos asilos. A denuncia que Pinel e seus companheiros fizeram
para libertar os loucos dos maus tratos que sofriam nas casas de
internamento ndo melhorou com o surgimento dos asilos. Por
mais que o0 saber médico da época tentasse dizer que estavam
cuidando dos alienados com sua loucura “[...] fazia dela o proprio
simbolo do poder que encerra e seu representante irrisorio e
obsedante no interior do mundo do internamento”?. O “Outro” — o
louco — se transformou em sujeito objeto do saber médico, um
poder que tentava libertar os outros insanos que eram internados
juntos aos loucos, como os miseraveis, os desempregados,
hereges e deficientes. O louco era o Unico motivo no asilo para o
internamento.

Foucault>® afirma que os psiquiatras classicos, mesmo
libertando o0s excluidos das casas de internamento, n&o
apresentaram nada de novo em termos de filantropia, nem em
relacdo aos pobres que a igreja catdlica ndo auxiliava ha muito
tempo. A vida dos homens era real, envolvendo as questbes

%0 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.414. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1972, p.474.

51 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.429. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1972, p.490.

52 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.438. Ou lbid. Edicdo Francesa, 1972, p.501.

% FOUCAULT, Michel. Historia da loucura na idade classica. Tradugdo de José
Teixeira Coelho Neto. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978. Histoire de la folie a lage
classique. Paris, Galimard, 1961/1972.



sociais, histéricas e politicas, todavia a loucura era um fantasma
gque incomodava, cujo saber médico tentou banir com a alienagéo
do doente mental. Por isso, o asilo aparece como local de direito
do louco de ser protegido e curado das doencgas para garantir a
ordem da sociedade. Um pouco parecido com o século anterior,
porém, agora, mais visivel ao que estava oculto, ou seja, a
loucura mais préxima da razdo pelo saber dos médicos.

Enfim, com esse livro do filésofo francés a doenga mental
antes vista mais como ‘“intuicdo moral”, na época moderna,
estaria envolvida numa nova linguagem. O que antes era um
discurso “transcendental” da loucura passaria a ser de
comunicacdo psicolégica. “E € exatamente ai que nhasce a
psicologia. Ndo como verdade da loucura, mas como indicio de
que a loucura é agora isolada de sua verdade que era o
desatino™*.

1.1.2 O-curso O poder psiquiatrico — 1973-1974

Para trabalhar a questdo disciplinar mais a fundo,
Foucault>® discorre acerca do funcionamento do asilo — entenda-
se a instituicdo psiquiatrica —, apontando suas principais
caracteristicas, comecando pela questdo familiar. De inicio, o
asilo apresenta uma relagdo problemética com a familia. Sua
disciplina e seu discurso sobre a verdade nao tinha relagdo com
a mesma. Alias, esse discurso, se visto em conjunto — a partir do
asilo e da familia — d& origem a um discurso psiquico, cuja
referéncia sao justamente os personagens familiares. O problema
esta em identificar esse discurso sobre o poder psiquiatrico e, ao
mesmo tempo, como sendo um discurso da familia.

5 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.375. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1972, p.428.

5% FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no collége de France (1973-
1974). Tradugéo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a. Le pouvoir
psychiatrique. Cours au College de France, (1973-1974). Paris, Galimard, 1 ed. 1974,
edicéo 2003.
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Foucault®® afirma, dessa forma, que ndo se poderia fazer
uma critica da instituicdo psiquiatrica com base em uma verdade
posta pela instituicdo familiar. E que, se fizesse isso, ndo seria
uma critica a psiquiatria e sim a sua confirmacéo do saber-poder
na “funcdo-psi” que foi instituido pelo sistema disciplinar na
relacao familiar.

O autor francés entende que a instituicdo familiar perdeu o
poder absoluto sobre seus membros e foi reduzida a uma
pequena “célula familiar’ diante do poder de Estado, ou melhor,
do poder “técnico-Estatal”, do saber-poder da psiquiatria e da
prépria medicina. Por isso, fica claro para ele, que a entrada do
sujeito louco no asilo promove uma ruptura com a instituicdo
familiar, soberana por alguns séculos.

“N&o é escapar ao mecanismo da disciplina referir-se a
soberania da relacao familiar; é, ao contrario, reforcar esse jogo
entre soberania familiar e funcionamento disciplinar, que me
parece muito caracteristico da sociedade contemporanea [...]>"”".
Com relacdo as praticas exercidas nessa instituicdo, Foucault
(2006a), via panoptico, visualiza quatro formas da funcao da cura
em relacdo ao poder psiquiatrico sobre o sujeito louco no asilo:

a) A visibilidade permanente do louco, de modo que o
louco, além de ser vigiado, teria que ser visivel e ainda saber
que, de alguma forma, seria visto por um olhar permanente que,
terapeuticamente, poderia evitar a sua loucura. A visibilidade
estaria nos dispositivos normatizadores como forma de
estabelecimento de uma verdade como discurso pratico de um
saber. Em termos de instituicdo no século XVIII, o hospital surgiu
como um aparelho do poder disciplinar que examinava, vigiava,
classificava e qualificava, além de, ao invés de punir como na
priséo, tentar curar ao auxiliar na definicdo mais geral do conceito
do que seria 0 exame®®,

56 FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no college de France (1973-
1974). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a. Le pouvoir
psychiatrique. Cours au College de France, (1973-1974). Paris, Galimard, 1 ed. 1974,
edicéo 2003.

57 FOUCAULT, Michel O poder psiquiatrico: curso no collége de France (1973-
1974). Traducéo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a, p.108. Ou
Ibid. Edicéo Francesa, 1974, p.88.

8 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Traducdo de Raquel
Ramalhete. Petrépolis, RJ, Vozes, 1987. Surveiller et punir: naissance de la prison.
Paris, Galimard, 1975.



b) A vigilancia central de um poder anénimo, que teria
um tipo de vigilancia central andénima na sua funcao, porém com
uma “[...] uma hierarquia constituida por guardas, enfermeiros,
vigilantes, médicos, que fazem relatérios uns para 0s outros,
segundo a via hierarquica, que culmina no médico-chefe, Unico
responsavel pelo asilo, [...]”°. Uma unidade de saber-poder
regulada pelo “médico-chefe” para se ter, administrativamente,
um controle disciplinar do asilo.

O autor deixa claro que esse corpo manipulado ndo era
novo no século XVIIl em termo de relacdes de poderes, uma vez
que, nos conventos, oficinas e quartéis, ja existiam esses
processos disciplinares de poder. O que seria novo, para ele, era
a questdo da possibilidade de generalizacdo dos processos
disciplinares como controle e taticas, sendo diferente da
escraviddo e domesticidade dos corpos. “A disciplina fabrica
assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’. A
disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econémicos de
utilidade) e diminuem essas mesmas forcas (em termos politicos
de obediéncia)” °.

Pensando sobre o problema do corpo e da loucura na
época classica, em que a loucura foi definida, classificada e
separada como doenca a ser curada no asilo psiquiatrico, a
vigilancia e o exame do corpo, regidos pelo saber-poder para
caracterizar o individuo anormal, apresentavam uma loucura
dominada pelo poder disciplinar. “A disciplina ‘fabrica’ individuos;
ela é a técnica especifica de um poder que toma os individuos ao
mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu
exercicio®?”.

c) O principio do isolamento como valor terapéutico, que
tem a funcdo da cura para Foucault, envolveria o isolamento e a
individualizacdo do louco para que, terapeuticamente, pudesse
acontecer a cura de sua loucura. “Temos ai um isolamento do
louco em sua proépria loucura [...]"%2.

59 FOUCAULT, Michel. O po der psiquiatrico: curso no collége de France (1973-
1974). Tradug&o de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a. p.129. Ou
Ibid. Edicdo Francesa, 1974, p.104.

8 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel
Ramalhete. Petropolis, RJ, Vozes, 1987. p.134. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 1975,
p.162.

61 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.164. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 1975, p.200.
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d) Enfim, o asilo, que agia pelo jogo constante de
punicdo, funcionaria em relacdo a loucura como um jogo de
punicdo constante sem a coercao fisica. Mas isso ndo aconteceu
por que a punicdo estava atrelada a uma tecnologia corporal de
instrumentos como que amarrado em uma cadeira fixa, algemas
e camisa de forca. Ou seja, uma coercao fisica acontecia para
mostrar uma forca de saber-poder sobre o outro o louco, sujeitado
e agredido no seu corpo pelo poder psiquiatrico na época classica
do asilo que aconteceu no final do século XVIII e inicio do século
XIX. “E o que podemos chamar de instrumentos ortopédicos.
Entendo por isso instrumentos que tém por fungdo ndo a
marcacdo do poder, a extragdo da verdade, a garantia, mas a
correcdo e o adestramento do corpo®®”.

Caponi®* analisa como o curso O poder psiquiatrico, de
1973-1974, estaria ou ndo vinculado aos livros A historia da
loucura de 1961 e o Nascimento da clinica de 1963. Ela constata
que, apesar de ser a fase da arqueologia na década de 1960,
Foucault, nos seus livros, ndo somente discute a problematica de
saberes como a problematica de poderes. E, na década de 1970,
na sua fase genealdgica, encontram-se articuladas em seus
cursos e livros as questdes sobre saber, verdade e poder.

Ante esta constatacdo, sua pergunta é sobre a teméatica da
loucura: O curso O poder psiquiatrico na fase genealbgica se
afasta ou se aproxima da histéria da loucura e do saber médico
da fase arqueoldgica na década de 1960? Apesar de a tematica
ser a mesma, a loucura, no livro A histéria da loucura, a
preocupacdo de Foucault € com o saber da representacdo
histérica sobre a loucura; no curso O poder psiquiatrico, sua
preocupacao € outra, analisar como as relagbes de poder

22 FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no college de France (1973-
1974). Traducgéo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a, p.130. Ou
Ibid. Edicdo Francesa, 1974, p.105.

8 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.132. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1974, p.107.

8 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.

CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. In: Interthesis, UFSC — SC, v.9, n.2, 2012b. p.101-122.

CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico.
Saude&Saude Coletiva, v.14, 2009. p.95-103.



circulam no saber da psiquiatria. A aproximacdo estaria na
questdo de que a histéria da psiquiatria se torna importante pela
histéria da medicina. Mas, para Foucault: “A medicina como
ciéncia clinica apareceu sob condi¢cbes que definem, como sua
possibilidade historica, o dominio de sua experiéncia e a estrutura
de sua racionalidade®”

Todo um discurso das ciéncias empiricas sobre a doenca
no corpo tinha e tem sua razdo de existir na clinica médica. Mas,
guando se trata da histdria da psiquiatria, a definicdo de doenca
ou transtorno mental ndo tem no corpo a sua marca de doenca
como na clinica médica, e nem no discurso do proprio louco, mas
sempre em algum intérprete que o descreve e diz sobre ele, por
ser um sujeito que nado tem palavra prépria, apenas atos e
palavras interpretaveis no mundo da razdo por algum intérprete.
Seja quem for, a psiquiatria se apropria do saber sobre ele, ja
que 0 seu intérprete também ndo sabe e, no fundo, nem a
psiquiatria saberia.

Foucault®® argumenta que a psiquiatria apareceu pela
primeira vez como uma especialidade médica e que, na sua
pratica, ndo teria nada a ver com a medicina. Mas é a partir
dessa diferenca entre o nascimento da clinica, do hospital e da
anatomopatologia que Caponi®’ analisa os livros ora citados do
filésofo francés. Para o saber médico no século XIX, a clinica
aparece como uma nova forma de reorganiza¢do do corpo, como
fendbmeno patoldgico, visivel na articulagdo entre a doenca e o
corpo, que substitui a pergunta: “O que vocé tem? Por onde
comecgava, ho século XVIII, [...] para o jogo da clinicae o
principio de todo seu discurso: Onde lhe dgi?”"68

% FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugdo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. p.XIV. Naissance de la Clinique. Une
Archéologie du Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963. Ou
Ibid. Edicéo Francesa, 1963, p.XI.

% FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugdo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. Naissance de la Clinique. Une Archéologie du
Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963.
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Foucault analisa ambas as disciplinas
(psiquiatria e medicina) observando aquilo
gue os aproxima e aquilo que os separa.
Mostra que é necessario deter-se nas
diferencas, entre a figura do médico e a
figura do psiquiatra, entre a instituicdo
hospitalar e o asilo, entre as praticas da
psiquiatria e aquelas realizadas por um
anatomo-patélogico ou clinico, no mesmo
movimento histérico. Detém-se nas diferentes
estratégias terapéuticas e nos diferentes
modos de estabelecer um diagndstico®®

Todo um contexto de endemias, no século XIX, permitiu ao
saber médico ser ampliado para um principio coletivo para além
de sua relagdo médico e paciente com sua doenca, e que
Foucault define como uma “consciéncia politica”. Ou seja, devido
as endemias, ndo somente pelo diagnéstico médico do corpo
doente bastava para a clinica médica, era necessaria uma
consciéncia coletiva para “[...] situar um sintoma em uma doenca,
uma doenca em um conjunto especifico e adentrar este no interior
do plano geral do mundo patolégico’®”

O curso O poder psiquiatrico, para Caponi’l, pode ser
entendido como continuidade do livro A histéria da loucura, mas
uma continuidade com diferencas e da qual concordamos. Na
Histéria da loucura, no dltimo capitulo, o autor apresenta Pinel e
Esquirol, que se utilizam de uma forca fisica, de quase uma
violéncia, no corpo do louco internado no Asilo, ainda nessa fase
arqueoldgica, ndo estdo claros os processos de poderes. Bem
diferente no curso O poder psiquiatrico no século XIX, onde o
processo do poder psiquiatrico, com seus saberes articulados, é
mais claro, porque o corpo ndo mais passa a ser visto somente

8 CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico. Salude
&Saude Coletiva, v. 14, p.97, 2009.

® FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugéo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. p.32. Naissance de la Clinique. Une Archéologie
du Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963. Ou lbid. Edicdo
Francesa, 1963, p.29.

LCAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiétrico.
Saude&Saude Coletiva, v.14, 2009. p.95-103.



pelos érgéos e tecidos, e sim como comportamentos desejaveis
para se evitar as patologias, caminho apropriado para 0s
pressupostos sanitarios do higienismo e eugenismo adotados
pela psiquiatria preventiva.

O diagnéstico e a terapéutica em relacdo as duas areas,
psiquiatria e medicina, sdo diferentes, enquanto a medicina centra
seus saberes na anatomopatologia do corpo, a psiquiatria seria
a auséncia do corpo, evidenciando o poder psiquiatrico.
Foucault define a psiquiatria como um diagnéstico absoluto e a
medicina clinica um diagndstico diferencial. “No caso da
psiquiatria, embora existam diagndsticos tais como a melancolia,
a esquizofrenia ou transtorno bipolar, pouco importa tanto a
precisdo nosologica quanto saber se esse paciente € ou nédo
louco™”.

Isso gerava duvidas no final do século XIX e inicio do
século XX de quais critérios seguir para internar o louco, ai, a
psiquiatria, busca, via teorias bioldgicas, uma relacdo entre
doencgas mentais e lesdes no corpo do doente, ndo encontrando,
postula que as justificativas e as possiveis prevencdes das
doencas mentais estariam na histéria hereditaria do individuo na
fase da infancia e no seu contexto familiar. “A crianca, se torna o
senhor imediato do adulto, na medida em que a verdadeira
formacéao se identifica com a prépria génese do verdadeiro’®”

Os escritos e as praticas em Asilos de Pinel e Esquirol
influenciaram o saber psiquiatrico sobretudo na segunda metade
do século XIX, e se manifestou pela denominagdo de “medicina
social” que, com auxilio de outros saberes disciplinares, como a
criminologia, a medicina higiénica e a engenharia sanitéria,
comegou a intervir na sociedade. Era a tentativa de tratar, de
curar, de sanear a loucura e o surgimento de degenerados no
pais.

De fato, o que Pinel localizava ndo eram as
doencas, mas os signos: e o valor local de

2 CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico
Saude&Saude Coletiva, v.14, p.98, 2009.

 FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugéo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. p.72 Naissance de la Cliniqgue. Une Archéologie
du Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963. Ou Ibid. Edigao
Francesa, 1963, p.64.
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gue eles eram afetados ndo indicava uma
origem regional, um lugar primitivo de onde a
doenca tivesse extraido ao mesmo tempo seu
nascimento e sua forma; permitindo apenas
reconhecer uma doenca que apresentava
este sinal como sintoma caracteristico de sua
esséncia™

Na verdade, o “tratamento moral” e o “isolamento
terapéutico”, propostos por Pinel, Esquirol e seus seguidores na
Franca, ndo estavam dando resultados satisfatérios nem para os
doentes internados, nem para a sociedade, que via cada vez
mais aumentar os internamentos. Uma das alternativas foi a
criacdo dos chamados “higienistas dos espiritos” ou “higienistas
sociais” que, como mostra Castel’®>, nos seus papéis de
“alienistas” preocupados com o estudo da mente, passaram a
agir no meio social para tentar tratar enfermidades provenientes
de distirbios do proprio meio, como o tratamento moral da
loucura.

Esses higienistas ndo tinham por tarefa imediata intervir no
meio social, mas, partindo da ideia de doenca mental como
degeneracdo do sujeito, agiam naqueles espacos sociais em que
tivessem pessoas com seus comportamentos “desorganizados”,
numa tentativa de “profilaxia preservadora” da natureza do ser. A
preocupacdo com a higiene, para eles, ligada ao cientificismo,
estava voltada para a tentativa de cura da salde mental do
individuo que, até entdo, era tirado do convivio social para os
internatos.

Foucault’® afirma que o homem ocidental se constitui, via
discursos, de um saber como sendo objeto da ciéncia, destruindo
a prépria linguagem interna de sua histéria singular. E, no que diz
respeito a loucura, também pelos discursos “[...] da experiéncia
da desraz&o, nasceram todas as psicologias e a possibilidade da

" FOUCAULT, Michel. op. cit., p.210. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1963, p.180.

S CASTEL, Robert. A ordem psiquiatrica: a idade de ouro do alienismo. Tradug&o
de Maria Thereza da Costa Albuquerque. Rio de Janeiro: Graal, 1978, p.262-263.

76 FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugdo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. Naissance de la Clinique. Une Archéologie du
Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963.



psicologia; da colocacao da morte no pensamento médico nasceu
uma medicina que se da como ciéncia do individuo’””.

O poder psiquiatrico vai de alguma forma se reconciliar
com a infancia para ter a génese da verdade, o que acreditamos
ser 0 ponto da introducéo das estratégias preventivas higienistas.
E também com o desenvolvimento da ciéncia burguesa, os
médicos higienistas comecavam a dispor de subsidios para
afirmar que a influéncia do meio familiar deixava caracteristicas
na personalidade do homem adulto a partir de suas experiéncias
infantis. Recomendavam um acompanhamento cuidadoso na fase
da infancia, por ser o momento da formacdo do psiquismo, o
momento em que se estruturaria a personalidade do ser social.
Defendiam ser esta fase do desenvolvimento humano o periodo
ideal para a estatizacdo do homem, ou seja, para a sociedade
instalar habitos “sadios” no psiquismo da crianca, evitando-se,
assim, o que entendiam como surgimento de personalidades
desequilibradas.

A psiquiatria, sem a referéncia do modelo diagnoéstico da
medicina clinica, por ser uma auséncia do corpo, vai buscar
provas para substituir o que a medicina encontrava has
observacgdes das lesdes do corpo. Passou a valer-se do exame e
do interrogatério psiquiatrico para descobrir como a heranca
hereditaria deixava o corpo doente, mesmo sem contar com este
como prova organica do transtorno mental. O louco deveria
confessar diante do psiquiatra que realmente escutava vozes,
porque esse interrogatdrio e exame eram estratégias de poderes
para a constituicdo histérica da identidade de ser louco. “E é no
interior dessa estratégia de poder que a psiquiatria encontra sua
razéo de ser. [...] o reconhecimento do doente como louco®”.

E preciso esclarecer, antes de dar prosseguimento ao
contetdo, que ndo se pode afirmar que o médico-psiquiatra
detém o poder, porque, segundo o filésofo, o poder nunca pode
ser “propriedade” de alguém, ndo pode ser detido ou adquirido
por um individuo ou vérios deles. O poder acontece somente

" FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugéo Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Forense-Universitaria, 1977. p.227. Naissance de la Clinique. Une
Archéologie du Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963. Ou
ibid Edicdo Francesa, 1963, p.201.

8 CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico. Satde
&Saude Coletiva, v. 14, 2009. p.100.
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gragas a seu carater abrangente, isto €, sua presenca em
mecanismos e praticas de liberdades diversas.

Citando o Tratado de Pinel, o autor destaca que, nesse
caso, a doenga nado foi, em nenhum momento, diagnosticada,
isto é, ndo foram estudadas as causas da doenca. Em segundo
lugar, é preciso considerar que existe nessa relagdo um conflito
de vontades, a saber, a opini&do do médico a respeito do paciente
e a do proprio doente, implicando na criacdo de uma relacdo de
forca. Como terceira observagdo, considera-se o fato de que a
tentativa presente nesse conflito é despertar a razdo no paciente,
fazendo-o desapegar-se de sua propria verdade a fim de
enxergar o ponto de vista do profissional. Como pendultimo ponto,
observa-se 0 aparecimento da verdade, durante o qual o proprio
paciente assume a incoeréncia de suas ideias e afirma ter que
voltar & normalidade. Por fim, o 4pice dos acontecimentos se da
com a confissdo do estado de “anormalidade” anterior, resultado
de um esclarecimento por parte do individuo juntamente com a
competéncia do médico.

Percebe-se, diante das consideracdes sobre o exemplo
acima citado, a distribuicdo de poder de forma diferente do que
acontecia da medicina clinica da época. No caso desse tipo de
medicina, havia um certo modelo de observacéo relacionado a
verdade. Diante disso, coloca em cheque a afirmacdo sobre a
psiquiatria ter tido inicio durante a época em questdo. A fim de
demonstrar as transformacdes sofridas nesse ambiente, da
violéncia ao uso do poder pela disciplina, Foucault exemplifica:

Quando Pinel liberta os doentes encerrados
nas masmorras, trata-se de estabelecer entre
o libertador e os que acabam de ser
libertados certa divida de reconhecimento
gue vai e deve ser paga de duas maneiras.
Primeiro, o libertador vai saldar sua divida
continua e voluntariamente pela obediéncia;
vai-se, portanto, substituir a violéncia dos
grilhdes, pela submissdo constante de uma
vontade a outra. Em outras palavras, tirar as
correntes é realizar, por intermédio de uma



obediéncia reconhecida, algo como uma
sujeicdo™.

Nessa relacdo de libertacdo, Foucault®® chama a atencédo
para um novo tipo de sujeicdo, desta vez realizada por
intermédio da ideia de gratiddo, e ndo mais pelo uso de violéncia.
E interessante observar que, ao contrario do que muitos possam
pensar, nessa cena, ndo esta presente o humanismo, mas sim
uma relacdo de poder, exercida, desta vez, ndo pela violéncia, e
sim pela disciplina. Desta forma, o autor deseja aplicar também
nesse campo o que ele chama de “microfisica do poder” a fim de
melhor entender a instituicio e suas praticas. “Um saber,
técnicas, discursos ‘cientificos’ se formam e se entrelacam com a
pratica do poder de puniré?”.

Por isso, 0 psiquiatra, com seu saber, muito mais exerceria
0 poder sobre o sujeito louco do que o possuia de fato, por ser
uma estratégia tatica que, ao disciplinar o corpo, tornava-o
sujeitado ao poder psiquiatrico. O autor entende que nado seria
um poder de dominagdo de cima para baixo, ou do centro para a
periferia, e sim um poder de jogo de forcas ou de lutas entre
quem tenta dominar e o dominado. Quem tem o poder investido
de um saber sobre o sujeito louco, num processo de redes
disciplinares que teria uma histéria, por isso ndo seria tdo simples
poder destruir o poder, porque ele circula e estd em toda parte.

Temos antes que admitir que o poder produz
saber (e ndo simplesmente favorecendo-o
porque o serve ou aplicando-o porque é (util);
que poder e saber estdo diretamente
implicados; que ndo héa relagdo de poder sem
constituicdo correlata de um campo de saber,

 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.13. Ou Ibid. Edig&o Francesa, 1974, p.30.
8FQOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no college de France (1973-
1974). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a. Le pouvoir
psychiatrique. Cours au College de France, (1973-1974). Paris, Galimard, 1 ed. 1974,
edicdo 2003.

8 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugéo de Raquel
Ramalhete. Petrépolis, RJ, Vozes, 1987, p.26. Ou ibid. Edicdo Francesa, 1975, p.30.
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nem saber que ndo suponha e ndo constitua
ao mesmo tempo relagoes de poder®?.

O filésofo francés ndo postula um saber-poder a partir de
um sujeito do conhecimento que poderia ser ou nao livre em
relacdo ao poder. O que se conhece ou o0s objetos conhecidos e
0 préprio conhecimento seriam efeitos desse saber-poder em
suas mudancgas histdricas. Para Foucault®®, o poder era uma
forma de produgdo que se exercia sobre os vigiados, o0s
corrigidos, que, nesse caso, poderiam ser 0s loucos ou anormais.
Entende que onde existisse poder também existiia um saber
possivel e, nesta referéncia entre saber-poder, algumas analises
foram elaboradas, tais como: “[..] psique, subjetividade,
personalidade, consciéncia, etc.; sobre ela técnicas e discursos
cientificos foram edificados; a partir dela valorizaram-se as
reivindicacées morais do humanismo?”.

Atrelado ao poder presente nas instituicbes, aparece como
personagem importante o individuo considerado “anormal”. A
partir de tal expressdo, Foucault®® introduz seu método
arqueoldgico com a intencéo de explorar tal conceito, comegando
pela ideia de exame psiquiatrico que, segundo ele, é um
importante fator relacionado a psiquiatria e que merece melhor
atencao.

O exame psiquiatrico faz com que seja construido o que o
autor chama de “duplo psicoldgico-ético”, isto é, com frequéncia,
uma infragdo que pode levar o individuo a considera-la de
natureza psicoldgica, fisiologica, etc., excluindo a possibilidade
de ser, de fato, uma infracao: “O exame psiquiatrico possibilita a
transferéncia do ponto de aplicacdo do castigo, da infracdo

8 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.30. Ou ibid. Edi¢do Francesa, 1975, p.36.

8 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel
Ramalhete. Petropolis, RJ, Vozes, 1987. Surveiller et punir: naissance de la prison.
Paris, Galimard, 1975.

8 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.32. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1975, p.38.

8 FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. Les anormaux.
Cours au College de France, (1974 -1975). Paris, Galimard, 1 ed., 1975, edicdo 1999.



definida pela lei a criminalidade apreciada do ponto de vista
psicolégico-moral®®”.

Nesse sentido, € preciso ficar atento a ambiguidade do
exame psiquiatrico, uma vez que tal situacdo da ao médico o
papel de juiz, embutindo nele também a responsabilidade
judicial. Os cuidados com o problema em questdo estdo ligados
aos perigos sobre a semelhancga entre loucura e crime, isto €,
nado se deve confundi-los, é preciso separa-los a fim de adequar
aos individuos o tratamento ou a pena necessaria. O que o
filbsofo francés quer deixar claro com a critica do exame
psiquiatrico é que ele seria 0 meio de se punir o criminoso. Mas
um punir ndo porque ele estivesse infringindo a lei, porque a lei
ndo impediria ninguém de ter anormalidade. Foucault qualifica
que essas condutas criminosas seriam muito mais “[...]
qualificacdes morais, isto €, a modéstia, a fidelidade. Sdo também
regras éticas”. &

Prosseguindo com a reflexdo, € necessério explorar a
questdo da anormalidade considerada por Foucault, que utiliza
como método para suas teorias o método arqueoldgico, adotando
como ponto de partida os objetos — e ndo os conceitos — até
chegar a verdadeira pratica. Com a questdo da loucura nao é
diferente. Em sua obra Histéria da Loucura®®, percorre os
caminhos envolvendo varias épocas e contextos nos quais era
evidente a presenca do que se chama, na atualidade, de loucura.
No entanto, assim como 0s outros objetos examinados, ele
percebe que a loucura passa por diferentes fases e é tratada de

8 FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. p.22. Ou lbid.
Edicdo Francesa, 1999, p.17.

87 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.20. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.16.

8 “O tema da loucura esta, certamente, no centro da Histéria da Loucura que
Foucault publica em 1961: trata-se, com efeito, de analisar a maneira pela qual, no
século XVII, a cultura classica rompeu com a representacdo medieval de uma
loucura, ao mesmo tempo, circulante (a figura da ‘nau dos loucos’) é considerada
como o lugar imaginario da passagem (do mundo ao tras-mundo, da via a morte, do
tangivel ao segredo, etc.). Ao contrario, a idade classica define a loucura a partir de
uma separacao vertical entre a razéo e a desrazao: ela a constitui, portanto, ndo mais
como aquela zona determinada que daria acesso as forcas do desconhecido (a
loucura como um para além do saber, isto €, ao mesmo tempo, como ameaga € como
fascinagdo), mas como o Outro da razdo segundo o discurso da prépria razdo. A
loucura como desrazédo é a definicdo paradoxal de um espago gerido pela razédo no
interior de seu préprio campo que ela reconhece como outro” (REVEL, 2005, p.62).
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diversas maneiras ao longo da historia, sempre de acordo com
0s saberes naquele contexto histérico. Tal observacdo permite-
Ihe chegar a uma conclusdo ndo sobre o conceito, mas sobre o
objeto. Sua conclusdo parte do principio de que sO existem
praticas e ndo a loucura em si.

1.1.3 O curso Os anormais — 1974-1975

No curso de 1975, no College de France, intitulado Os
anormais, Foucault vai demostrar como o poder psiquiatrico,
através de seus saberes, das familias, de instituicdbes e do
Estado, de alguma forma, coloca em pratica o racismo, isolando
0S sujeitos anormais. A justificativa histérica foi a teoria de Morel
que afirmava que o0s anormais eram portadores de
degenerescéncia biolodgica e hereditaria. Por que a psiquiatria,
diante dos altos indices de crimes gerados em sua maioria pelas
dificuldades sociais de se viver naquele momento histérico em
cidades populosas sem estrutura suficiente, justifica seus saberes
em nome da higiene publica?

Os estudos da degeneracdo ndo foram terapéuticos, mas
de gestdo de controle do Estado sobre os corpos da populagéo
nas familias dos degenerados que possibilitava o processo de
desalienagdo da psiquiatria se impor. Caponi®® a define como
uma psiquiatria ampliada, com os estudos histéricos de uma
medicalizacdo da espécie humana construida pelas condutas
patolégicas definidas por Cabani, além de Morel, Margan e Emil
Krarpelin.

Assim, a transformacdo epistemolégica que
permitiu, na segunda metade do século XIX,
gue a psiquiatria expandisse seu espaco de
intervencdo para a quase totalidade dos
assuntos humanos, parece persistir ainda
qgue profundamente transfigurada — nos
esforgos para consolidar uma psiquiatria

8 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.



ampliada que se relaciona a medicalizagédo
do n&o patoldgico®

As estratégias de mecanismos disciplinares ou biopoder,
que Foucault depreende, em alguns momentos, nas instituicdes
locais, possibilitam as preocupacdes politicas higiénicas
preventivas dos corpos saudaveis, e de se ter uma raga superior
da populacdo que também fizesse parte dos espacos biopoliticos
que cada vez mais em suas estratégias de poderes reduzem o
sujeito a obedecer sem contar, em seus vinculos sociais e
politicos, com a possibilidade de mudancas. “Essa estratégia
biopolitica ndo tem o objetivo de curar ou de normalizar os
desvios; seu objetivo prioritario € antecipar a emergéncia do
perigo®Y”.

Portanto, as estratégias biopoliticas nos séculos XIX e
XX, centralizadas na discussdo tedrica biologicista, remetiam
muitas vezes as ideias de degeneracao racial sobre ser normal
ou anormal, como justificativa de conflitos gerados pelo
desenvolvimento urbano de cidades populosas, e que o0s
movimentos higienista e eugénico queriam evitar. O higienismo
e eugenismo se ocupavam de um modelo de medicina voltado a
higiene mental, que poderia ser também a do n&o-patoldgico, por
iSSO a caracteristica preventiva em suas estratégias disciplinares
para agir nos sujeitos normais, tentando evitar o surgimento dos
anormais.

Ela n&do pretende somente curar mas
antecipar e prevenir as  condutas
indesejaveis. Para isso, serdo criadas
estratégias referentes ao controle da
sexualidade e da reprodugao, cujo o alvo é a
grande familia dos anormais. A psiquiatria se
institui, assim, como defensora da ordem
social, reclamando para si um poder ainda
maior que os dos juristas e higienistas, pois
demanda a gestédo da anormalidade.®?

% CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p.29.

%1 CAPONI, Sandra. op. cit., p.29.

%2 CAPONI, Sandra. op. cit., p.26.
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Claro que, nesse novo requisito para si dos psiquiatras,
além dos mecanismos disciplinares institucionais locais dos
higienistas que continuariam, manifesta em suas estratégias de
poderes globais a seguranca da populacdo como um todo. A
teoria da degeneracao foi utilizada muito bem para justificar essa
“gestdo da anormalidade” para ter seu poder psiquiatrico através
de um saber. “Com efeito, no momento em que a psiquiatria
adquire a possibilidade de relacionar qualquer desvio,
irregularidade, retardo, a um estado de degeneracdo, dai em
diante conquistard uma possibilidade de ingeréncia indefinida
sobre os comportamentos humanos®?”.

Assim, o curso de Michel Foucault Os anormais, publicado
em 1975, de forma geral, procura mostrar a fragilidade dos
exames psiquiatricos na area penal no século XVIll. Esse exame
era uma forma de normalizagdo que procurava mostrar a
semelhanca do individuo anormal como seu crime, antes mesmo
dele cometer o crime. E também a institucionalizacdo da
psiquiatria como protecdo social de uma especialidade da
higiene publica, possibilitando a criacdo de uma ciéncia da
anormalidade.

O exame psiquiatrico, criticado por Foucault sob o ponto de
vista médico-legal, seria aquele em que o individuo, devido a sua
anomalia mental, era responsabilizado pessoalmente pelo seu
crime cometido. Porém, antes, pelo saber-poder psiquiatrico do
crime, o psiquiatra ndo seria capaz de prever a anormalidade que
tinha levado ao seu crime. Somente depois do crime acontecido
iria se buscar uma verdade na histéria de vida do criminoso que
justificasse o crime que muitas vezes era monstruoso.

Depois do crime, o individuo anormal era submetido a uma
espécie de discurso posto como um saber de verdade do poder
psiquiatrico. Foucault destaca trés formas desse discurso, que se
apresenta como sendo o da verdade.

% FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. p.298. Les
anormaux. Cours au College de France, (1974 -1975). Paris, Galimard, 1 ed., 1975,
edicdo 1999. Edicao Francesa, 1999, p.295.



O primeiro seria um discurso da instituicdo judiciaria que,
de alguma forma, teria estatuto cientifico para ter um poder
prético sobre o criminoso, punindo-o pelo crime cometido.

O segundo tipo de discurso, que o fazia rir, gerava uma
davida em Foucault®*: Como um judiciario que afirmava ser
amparado pela lei em suas provas para julgar o criminoso
utilizava os exames psiquiatricos como justificativa dos crimes?
Conclui que a legalidade da prova ndo existia, e sim a capacidade
de demonstrar-lhe, na forma de um discurso, que se justifica a
anormalidade do individuo criminoso.

O terceiro discurso para o autor levaria qualquer individuo
da sociedade a ter uma conviccdo absoluta de que, diante do
crime monstruoso cometido pelo individuo, seria ele sempre e
teria sido considerado culpado por sua anomalia. E policiais,
peritos, juizes, médicos e psiquiatras, tinham certo privilégio, diz
Foucault®®, e ainda consideravam seus saberes como sendo uma
verdade justa. Eram individuos que acreditavam supostamente
em seus discursos, que constituem uma verdade, neste caso em
especifico, o exame do perito psiquiatra. Era um poder
acompanhado de um saber produzido pelo especialista perito,
sob o qual Foucault diz: “[...] procurarei estudar os efeitos de
poder que séo produzidos, na realidade, por um discurso que é
ao mesmo tempo estatutario e desqualificado®”.

O autor acreditava ainda que o exame psiquiatrico
constituia um “duplo psicolégico-ético do delito” cometido pelo
criminoso. Duplo no sentido de que o crime existiria de fato, mas
ndo era condenado somente por esse crime, e Sim por suas
irregularidades morais e psicolégicas. Ou seja, ndo se explicaria
o crime, “...] s@o precisamente essas condutas irregulares, que
terdo sido propostas como a causa, 0 ponto de origem, o lugar
de formacgéo do crime, e que dele ndo foram mais que o duplo
psicolégico e moral®””,

% FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugédo de Eduardo Brand@o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. Les anormaux.
Cours au Collége de France, (1974 -1975). Paris, Galimard, 1 ed., 1975, edi¢cdo 1999.

% |bid.

% FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugédo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001, p.18. Edigéo
Francesa, 1999, p.14.

% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.22. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.17.
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Trata-se de um sistema de técnicas para disciplinar os
individuos, visto que “[...] uma doenc¢a que ndo é uma doenca, ja
gue é um defeito moral®®”, demonstra a “conduta infratora” do
individuo antes do que ele teria sido acusado pelo crime que
realmente cometera. De alguma forma, para Foucault (2001)
existiria uma apresentacdo do seu “carater de delinquente”, “[...]
que ele vem trazendo consigo desde a infancia, é evidentemente
contribuir para fazé-lo passar da condi¢cdo de réu ao estatuto de
condenado®”.

Foucault'®® explica que, para exercer esse poder pelo
exame, eram utilizadas anotacdes escritas documentadas, que
seriam muito Uteis as técnicas disciplinares. Uma documentacao
administrativa que reconhecia o0 doente, acompanhava-o e
verificaria a evolugdo de seu tratamento. “O exame, cercado de
todas as suas técnicas documentarias, faz de cada individuo um
“caso”. um caso que, a0 mesmo tempo, constitui um objeto para
o conhecimento e uma tomada para o poder”®l. Nesse sentido, o
individuo anormal com sua loucura era caracterizado como efeito
de um poder psiquiatrico que, mediante um exame escrito de um
saber-poder e mecanismos disciplinares, foi se individualizando
como sendo o louco. Mas que esse individualizar ndo seria
somente do adulto louco, e sim comparado com o adulto normal
na sua fase de crianca; “[...] agora é sempre perguntando-lhe o
gue ainda ha nele de crianga, que loucura secreta o habita, que
crime fundamental ele quis cometer”102,

Foucault (1987) entende que as praticas da “psico”,
fundamentadas pelas ciéncias, criariam um individuo anormal e
individualizado, que perderia sua identidade de “homem
memoravel” e passaria a ser o homem calculavel”’, sendo duas
formas do efeito do saber-poder da tecnologia do poder sobre o
corpo. Ou seja, o louco, com sua loucura, foi uma producao
histérica de uma experiéncia real, fabricada pelo sistema de poder
poder disciplinar no corpo anormal.

% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.24. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1999, p.19.

% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.27. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1999, p.21.

10 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel
Ramalhete. Petrépolis, RJ, Vozes, 1987. Surveiller et punir: naissance de la prison.
Paris, Galimard, 1975.

101 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel
Ramalhete. Petropolis, RJ, Vozes, 1987, p.183. Ou lbid. Edi¢cdo Francesa, 1975,
p.224.

102 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.184. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 1975, p.226.



“Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder
em termos negativos: ele ‘exclui’, ‘reprime’, ‘recalca’, ‘censura’,
‘abstrai’, ‘mascara’, ‘esconde’'%®”, Pois, o discurso de somente
punir o criminoso no final do século XIX comegou a ser alterado
para se ter também os cuidados dos anormais como uma funcao
terapéutica.

Vale destacarmos que néo era aos delinquentes ou doentes
que esse exame médico se dirigia, e sim a categoria dos
“anormais”, numa relacéo entre o individuo normal e o anormal.
Uma forma de poder de normalizacdo que se referia aos
anormais como controle pelo poder judiciario e o saber
psiquiatrico institucionalizado, utilizando uma ciéncia da
anormalidade!®. Essa institucionalizacdo da psiquiatria tinha o
objetivo de produzir uma populagéo sadia e de acordo com regras
da saude equilibrada.

Passou-se de uma tecnologia do poder que
expulsa, que exclui, que bane, que
marginaliza, que reprime, a um poder que é,
enfim um poder positivo, um poder que
fabrica, um poder que observa, um poder que
sabe e um poder que se multiplica a partir
de seus proprios efeitos!®.

Para o autor, seria um poder de incluséo que se distribuia
pelo saber que se ensinava tanto pelos aparelhos de Estado
como pelas instituicbes ou familia, etc. Consistia na arte de
governar as pessoas, a populagédo na fungdo de seguir a norma,
como sendo uma técnica positiva. Em resumo, o curso Os
anormais foi uma discussdo da problematica do homem anormal
e como, pelo exame psiquiatrico, o poder desse saber se tornava
uma norma institucionalizada para corrigir os individuos anormais
em beneficio da seguranca da populacdo em geral. No entanto,
esse individuo anormal seria dificil, segundo Foucault, determina-

103 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.185. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1975, p.227.

104 FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugédo de Eduardo Brand@o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. Les anormaux.
Cours au Collége de France, (1974-1975). Paris, Galimard, 1 ed., 1975, edi¢do 1999.
105 FOUCAULT, Michel. op., cit., p.60. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.44.
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lo, porque: “O que define o individuo a ser corrigido, portanto, é
gue ele é incorrigivelt®”,

Esse ser incorrigivel possibilitaria as intervencdes técnicas,
tanto dos individuos quanto dos seus familiares, a uma correcao
pedagdgica de uma nova tecnologia de reeducacéo do individuo
nas instituicbes para os anormais no século XIX. Portanto, toda
uma “genealogia do individuo anormal” comecou a definir um
saber-poder sobre esse individuo anormal e, consequentemente,
as instituicdes, hospitais ou escolas especiais que o corrigiriam.
Corrigiriam mesmo o incorrigivel? Eis o paradoxo do saber
psiquiatrico que se utiliza de uma rede ampla de poderes que
inclui o judiciario, 0 médico, o pedagogo e o psiquiatra para
circunscrever o saber sobre o individuo anormal. O “monstro” era
atacado moralmente de todos os lados, ndo para exclui-lo como
se pensa, mas para inclui-lo em um saber-poder do individuo
anormal.

Antes de ser uma especialidade da medicina,
a psiquiatria se institucionalizou como
dominio particular da protecdo social, contra
todos os perigos que o fato da doenca, ou de
tudo o que se possa assimilar, direta ou

indiretamente a doenca, pode acarretar a
sociedade!?’.

A psiquiatria encontraria sua justificativa social na
seguranca das populacbes para intervir pelo higienismo e
eugenismo no individuo anormal e se tornar um ramo da higiene
publica, apresentando a loucura como doenga mental para ser
corrigida pelo seu saber psiquiatrico. Por isso, temos a relacdo
da loucura com a criminalidade, porque, na construcdo de seu
saber sobre a loucura, a psiquiatria teria que apresenta-la como
perigosa, “[...] como essencialmente portadora de perigos e, com
isso, a psiquiatria, na medida em que era o saber da doenca
mental, podia efetivamente funcionar como a higiene publical®®”.

Nesse sentido, a psiquiatria postula em seu saber que seria
capaz de prevenir um crime pela manifestacdo da loucura.

106 FEQUCAULT, Michel. op. cit., p.73. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.54.
107 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.148. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.109.
108 EQOUCAULT, Michel. op. cit., p.149. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.110.



Porque: “Na verdade, o poder produz; ele produz realidade;
produz campos de objetos e rituais da verdade. O individuo e o
conhecimento que dele se pode ter se originam nessa
producdo™®. Parece facil encontrar, por trds da loucura de um
individuo, a justificativa de um crime ja cometido, mas o
psiquiatra acreditava que seu saber seria uma ciéncia
indispensavel ao bem de toda humanidade ao supor que o crime
do individuo anormal nao tivesse razdo de ter acontecido, sendo
puro instinto. Mas Foucault nos deixa um questionamento sobre
isto: “Existem instintos que seriam instintos anormais? E possivel
agir sobre os instintos? E possivel corrigir os instintos? Existe
uma tecnologia para curar os instintos?"*10

A psiquiatria criou para si mesma esta
espécie de prova de reconhecimento da sua
realeza, prova de reconhecimento da sua
soberania, do seu poder e do seu saber: eu
sou capaz de identificar como doenca, de
encontrar sinais do que, no entanto, nunca
se assinala. Imaginem um crime imprevisivel,
[..J%

Esse instinto do individuo anormal foi o tema da psiquiatria
do final do século XIX, deixando de lado os temas antigos como
0 da deméncia e do delirio do inicio do século XIX. Isso significa
que a psiquiatria passou a intervir nas perturbacbes do
comportamento do anormal ndo somente para a correcdo e sim
para restituir uma anormalidade para a desordem da doenca.
Para Foucault!'?, a psiquiatria se torna o “médico da familia”, ndo
tendo como preocupacao de intervencao a familia, e sim um tipo
de desordem que o doente poderia influenciar nessa familia. Nao
tinha também uma preocupacédo direta com o individuo anormal,
e sim com o comportamento dele, influenciando os outros
individuos normais. Seria na relagédo do individuo anormal e sua

108 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel
Ramalhete. Petr6polis, RJ, Vozes, 1987, p.183. Edicdo Francesa, 1975, p.185. Ou
Ibid Edicao Francesa, 1975, p.227.

110 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.166. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.113.

11 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.152. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1999, p.113.

12 EQUCAULT, Michel. Os anormais: curso no collége de France (1974-1975).
Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. Les anormaux.
Cours au College de France, (1974 -1975). Paris, Galimard, 1 ed., 1975, edicdo 1999.
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familia que existiria a acao pratica do poder psiquiatrico, ou seja,
um sistema disciplinar que produziria um saber para normalizacao
do individuo normal e anormal.

A psiquiatria ndo necessita mais da loucura,
ndo necessita mais da deméncia, ndo
necessita mais do delirio, ndo necessita mais
da alienacdo para funcionar. A psiquiatria
pode tornar psiquiatrica toda conduta sem se
referir a alienagdo. A psiquiatria se
desalienaliza®®.

Esse poder psiquiatrico funcionaria como uma tatica ou
estratégia disciplinar, sendo toleravel, ndo proibindo e nem
abusando muito dos seus sujeitados. Porque a liberdade do
sujeitado teria uma relacdo com a funcionalidade do poder, com
0 discurso posto, como sendo uma verdade que pudesse ser
aceita e normatizada historicamente. “O poder, como puro limite
tracado a liberdade, pelo menos em nossa sociedade, é a forma
geral de sua aceitabilidade!?4”.

O que encontramos de saber-poder sobre a loucura néo
seria uma projecdo simplesmente dos mecanismos de poder da
psiquiatria. Seria para o autor, nessa articulacdo do discurso
saber-poder e resisténcia, um discurso histérico sobre a loucura,
aparecendo com uma multiplicidade infinita de op¢des com a
arte, pintura e literatura. Nao somente um discurso entre
psiquiatra e louco, entre o individuo normal e o anormal. “Os
discursos, como os siléncios, nem sao submetidos de uma vez
por todas ao poder, nem opostos a ele™15,

O autor francés deixa em aberto para podermos criar
novas estratégias de transformacdo sobre o discurso do saber-
poder da loucura. Deixando claro que o saber-poder da psiquiatria
existe, mas ndo é a Unica opgdo para aceitarmos o poder sobre o
louco.

113 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.201. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1999, p.148.

114 FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade I: a vontade de saber. Tradugdo de
Maria Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 13. ed. Rio de
Janeiro: Graal, 1988, p.83. Edi¢&o Francesa, 1976, p.114.

115 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.96. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 1976, p.133.



E preciso admitir um jogo complexo e instavel
em que o discurso pode ser, a0 mesmo
tempo, instrumento e efeito de poder, e
também obstaculo, escora, ponto de
resisténcia e ponto de partida de uma
estratégia oposta®'®.

Nesse caso, do ponto de vista do objeto, a sua interdicéo
se daria por uma tatica que envolve um campo multiplo de forcas
globais a biopolitica, ndo sendo Unico ou estavel para controlar o
sujeitado, o louco. “O discurso veicula e produz poder; reforga-o,
mas também o mina, expde, debilita e permite barra-lo'””.

Por isso que o autor defende que, nas relagdes de poder, 0
louco com sua loucura “[...] ndo é o elemento mais rigido, mas
um dos dotados da maior instrumentalidade: utilizavel no maior
ndamero de manobras, e podendo servir de ponto de apoio, de
articulacdo as mais variadas estratégias!'®”. Porque todas as
manifestagBes da loucura ndo seriam unicas, globais e vélidas
para toda uma cultura que a denomina, classifica.

Mas a seguranca da populagcdo como estratégia
biopolitica, e como instrumento médico-politico, tem o objetivo
de controlar preventivamente a degeneracdo hereditaria da
familia e do possivel perigo da doenca mental surgir. E também
de “[...] controlar as populacdes e as ragas consideradas
perigosas: as estratégias higiénicas e eugénicas dos séculos XIX
e XX. O alvo prioritdrio dessas estratégias era o controle das
familias dos anormais!*®”,

Falar da biopolitica da populagdo implica
aceitar um processo complexo que tem duas
faces. De um lado, o dominio do vital

(natalidade, saude, mortalidade e
reproducdo) [...]. Mas existe outra face,
obscura, desse mesmo processo,

representados pelas politicas higiénicas,
psiquiatricas e eugénicas desenvolvidas

116 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.96. Ou Ibid. Edig&o Francesa, 1976, p.133.
17 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.96. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1976, p.133.
118 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.98. Ou Ibid. Edig&o Francesa, 1976, p.136.

119 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria ampliada.

Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p.24.
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no século XIX. Politicas que, com objetivo
de melhorar a populacdo e a raca,
multiplicaram as condutas que, classificadas
como anormais, passaram a ser alvo de
intervencéo e gestdo médical®

Podemos afirmar que, via estratégia biopolitica, seria uma
nova tecnologia a ser oferecida a populagdo em geral, ndo mais
restrita a sociedade disciplinar do corpo individualizante, a
biopolitica passa a ser uma preocupacao das ciéncias da vida do
homem, mas o homem enquanto ser biolégico da espécie
humana. Ou seja: “Se o correlato do poder disciplinar é o
individuo, o correlato da biopolitica € a populagdo, 0 conjunto
vivo dos homens, os humanos enquanto soma, enquanto
fendmeno global'?'”.

As reflexdes de Michel Foucault sobre biopolitica, ao se
preocupar com 0s problemas gerais de doencas nas cidades
para a seguran¢a da populagdo, incluem o que seria local, ou
seja 0os mecanismos disciplinares ou biopoderes nas instituicdes
como familia, escola, hospitais, fabricas e prisdbes para poder
controlar o corpo. E também nas estratégias biopoliticas onde o
degenerado incuravel sera considerado como possibilidade de
“[...] prevencao, que a psiquiatria e higienistas concentrardo seus
esforgos!??”,

O corpo geral biopolitico passa a fazer parte da vida, e
suas estratégias de poderes se reduzem como intencdes
preventivas e corretivas a espécie humana como forma de
seguranca da populacdo. Mas isso gera duvidas sobre a funcdo
do Estado n&o ser de totalitarismo, por que “[...] o sujeito, como
sujeito de direito, passou a ocupar um segundo plano em relagdo
a preocupacdo politica de maximizar o vigor e a salde das
populagdest?®”.

120 CAPONI, Sandra. op. cit., p.24-25.

12l EARHI-NETO, Leon. Biopoliticas: as formulagdes de Foucault. — Floriandpolis:
Cidade Futura, 2010. p.71.

122 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p.28.

123 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria ampliada.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p.23.



Provavelmente, os estudos e as estratégias
eugénicas sejam o que melhor define as
caracteristicas dessa biopolitica da
populacdo que, ao mesmo tempo que propde
o melhoramento da raca e da espécie,
parece precisar da construgdo dos corpos
sem direito, que se configuram como simples
‘via nua’, vida que se mantém as margens
das relagbes de poder, vida que pode ser
submetida e até aniquilada!?*

Assim, valendo-se das reflexdes de Foucault, podemos
analisar a modernidade na relacdo entre 0 campo vital, a prépria
vida e o politico. Porque o homem, naquilo que o Estado
proponha talvez na conquista de seus direitos universais, é
reduzido ao campo natural biolégico da perfeicdo. “Esse dominio
de intervencao relaciona-se direta e exclusivamente a um corpo
que néo é dos individuos, mas o das populacées'?”.

Enfim, em nome da salde para antecipar os perigos da
espécie humana, o higienismo e eugenismo foram utilizados para
intervengdo social, tornando-se uma estratégia biopolitica para
0s psiquiatras controlarem as doencas na populagdo. Como
discutimos apenas esses movimentos, no préximo item, vamos
explicar um pouco melhor esses movimentos no Brasil também.

1.1.4 A Loucurae o Higienismo no Brasil

A luta que marca a vida no Brasil nas primeiras décadas do
século XX e o processo econdmico que a acompanha na
organizacdo da sociedade civil no regime republicano ndo é algo
desvinculado desse movimento mais geral. Ordenado
anteriormente sob a forma de Colbnia e Império, o pais
expressou, desde sua origem, um capitalismo que, na sua forma
singular, revelava divergéncias significativas com o capitalismo
europeu. Ao mesmo tempo, como ordem produtiva regida pelo
capital, ou seja, ao assumir o alinhamento de trabalho escravo

124 CAPONI, Sandra. op. cit., p.23-24.
125 CAPONI, Sandra. op. cit., p.24.
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sob a base burguesa de producéo social, o Brasil expressou um
capitalismo que estabeleceu relagdes contraditérias proprias de
um capitalismo mais desenvolvido, portanto de um capitalismo
gue, na sua esséncia, aponta para uma semelhanga com a vida
na Europa, que ndo pode ser menosprezada.

Em pesquisas que desenvolvemos ha mais de dez anos
sobre a histéria dos higienistas'?, enquanto preocupacdo da
ciéncia médica, constatamos que se iniciou na Europa no final do
século XVIII e inicio do século XIX e que a medicina social ndo
dava conta do aumento significativo dos internamentos em
sanatorios para doentes mentais num momento histérico em que
a preocupacdo estava voltada para a exclusdo do doente. Os
tracos mais significativos dessa forma de vida podem ser
encontrados, num primeiro momento, nos paises europeus onde
este desenvolvimento teve origem, ou seja, Inglaterra e Franca.

Relacionada a nossa temética, a loucura, entre o século
XIX e XX, Caponi (2012a) destaca os estudos de Morel, com sua
teoria de degeneracdo, que tinha o objetivo de criar uma forma
de classificacdo das doencas mentais. Ainda cita o curso de
Foucault do Colléege de France Os anormais — 1974-1975, que
analisa como historicamente essa nova psiquiatria se articularia
como poder, verdade e subjetividade para caracterizar a figura
dos “anormais”. Em nossas pesquisas, ficou evidenciado que, no
Brasil, a preocupacdo com os “anormais” a partir de matrizes
tedricas higienistas e eugénicas'?’ procedentes da Europa no
final do século XIX e inicio do XX em paises como Franga,
Alemanha e Inglaterra e, na América Latina, com criacdo das

126 Sobre o higienismo e psiquiatria preventiva no inicio do século XX no Brasil,
Mansanera realizou um estudo sobre o propésito educativo das estratégias médico-
higiénicas dos higienistas pertencentes a “Liga Brasileira de Higiene Mental” para
entender, nos seus escritos, um dado tragcado da mulher — a mulher higienizada —
propostos por meio dos “Archivos Brasileiros de Hygiene Mental” que a expde como
educadora por exceléncia de um homem desejado para o pais no processo de luta
pela modernizacéo, ou seja, a medicalizagcdo da sociedade através de uma educagéo
moral. MANSANERA, Adriano, R. Estratégias médicos-higiénicas e unidade
burguesa: a educacdo moral da mulher que educa nos Arquivos da Liga Brasileira de
Higiene Mental (1925-1930) — Dissertagdo de Mestrado — Maring4, PR: UEM, 2004,
92f, MANSANERA, Adriano R. O poder médico higienista na medicalizacdo do
feminino. Palmas: Editora da Universidade Federal do Tocantins EdUFT, 2015;
MANSANERA, Adriano R. & SILVA, Lucia C. A influéncia das ideias higienistas no
desenvolvimento da psicologia no Brasil. In: Psicologia em Estudo. Maringa, v. 5,
n. 5, p. 115-137, 2000.

127 BOARINI, Maria L. Higiene e raga como projetos: higienismo e eugenismo no
Brasil. Maringa, PR: EDUEM, 2003.



Ligas de Higiene Mental e Eugénicas.

Assim, nas Ultimas décadas do século XIX e
nas primeiras do século XX, comegam a se
consolidar uma verdadeira biopoliticas das
populacdes consideradas de risco (para si e
para os outros). Surge uma multiplicidade de
novas classificagdo nosoldgicas de patologias
psiquiatricas que dard lugar a novas
estratégias de intervencdo, a novas
terapéuticas e um discurso higiénico
preocupado em prevenir e identificar
possiveis doencas patoldgicas?!?®

Em meio ao desenvolvimento das ciéncias no campo da
biologia, botanica, da quimica, etc., o discurso e a preocupacao
higienista se tornaram portbes de acesso que a Psicologia
cientifica e a Psiquiatria encontraram para fazer sua histéria no
Brasil'?®. Até meados do século XIX, ndo havia assisténcia
médica aos doentes mentais, que, quando nado alojados em
prisdbes por vagabundagem ou perturbacdo da ordem publica,
eram enclausurados em celas especiais das Santas Casas de
Misericordial®°,

Em relacdo a um clima de preocupac¢do com a humanidade,
0 discurso e a preocupacao dos higienistas se tornaram portdes
de acesso a um modelo de psiquiatria dito cientifico que se
tornou, via saber médico, uma ordem publica geral pela higiene
mental. Claro que mobilizado pela a incipiente industrializacéo, os
novos problemas de higiene publica das cidades, as correntes
imigratorias e a presenca de contingentes de populacdes “livres”
concentrados no espago urbano deram nova complexidade a
estrutura social na formagdo inicial de um Estado Vvia
manifestag&o biopolitica.

128 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
Tgboliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p. 22. ) o

PESSOTI, Isaias. Notas para uma Histdria da Psicologia brasileira. Quem é o
psicologo brasileiro? Séo Paulo: Edicon, 1988.
130 COSTA, Jurandir F. Histéria da psiquiatria no Brasil: um corte ideoldgico. Rio de
Janeiro: Xenon, 1989.
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O que diferencia nossas pesquisas anteriores da atual é
que nelas ndo utilizamos a perspectiva foucaultiana porque ndo a
conheciamos naquele momento. E o que ficou em evidéncia no
Brasil no inicio do século XX foi 0 desenvolvimento de um projeto
de controle higiénico dos portos, a protecdo da sanidade da forca
de trabalho e o encaminhamento de uma politica demografico-
sanitéria que contemplava a questdo racial. O que entendemos
que tratava-se de mecanismos de seguranga da populacdo que
atendiam as necessidades historicas sanitarias do dia a dia das
cidades, como preven¢do de doengas com a higienizacdo da
familia, que incluia os cuidados com a infancia, e a eugenia com
seu ideal de “branqueamento racial”.

A eugenia, com seus ideais de “branqueamento” da racga,
pretendia mudar os habitos e costumes através do discurso
médico-higiénico que acompanhou o inicio do processo de
transformacdo politica e econdmica da sociedade com a
manifestacéo de biopoliticas para modernizar o Estado. A higiene
mental, de maneira geral, entendia que a desorganizacdo social
e 0 mau funcionamento da sociedade eram as causas das
doencas, cabendo a medicina refletir e atuar sobre seus
componentes naturais, o corpo biolégico, os urbanos e os
institucionais, visando prevenir e neutralizar o perigo possivel.
Algumas areas técnicas, como geografia, estatistica, demografia
e topografia, foram requisitadas, além do saber médico para o
planejamento urbano sanitario das cidades. A salde da
populagdo passou a ser uma preocupacao do Estado.

Um movimento social do capitalismo que se imp6s como
dindmico e contraditério, no qual a educagdo — como busca de
saulde, da higiene mental — viabilizou a andlise e a compreenséo
de uma totalidade mais geral, explicativa dessa “consciéncia
politica” a que Michel Foucault se refere.

A medicina ndo deve mais ser apenas o
corpus de técnicas da cura e do saber que
elas requerem; envolvera, também, um
conhecimento do homem saudavel, isto é, ao
mesmo tempo uma experiéncia do homem
ndo doente como modelo. Na gestdo da
existéncia humana, toma uma postura
normativa que ndo autoriza apenas a
distribuir conselhos de vida equilibrada, mas



reger as relagBes fisicas e morais do
individuo e da sociedade em que vive!®!

Das reflexdes de nossas pesquisas, desvendou-se um
caminho promissor para os psiquiatras interpretarem a vida em
sociedade sob uma perspectiva higienista que se expds como
luta entre o corretamente desejavel para os homens (o certo) e a
degeneracdo humana (o errado), incidindo num objetivo comum:
a necessidade de produzir individuos socialmente higienizados e
higienizadores. Tal opcdo, segundo Caponi'®?, culminou em um
biologicismo semelhante ao “saneamento racial’”, com niveis
extremos de sentido étnico, sem analisar outros fatores a ndo ser
a constituicdo hereditaria biolégica dos individuos.

N&o existe nesse procedimento nenhuma neutralidade. Os
homens, ao produzirem as condi¢fes materiais de sua existéncia,
desenvolvem também a sua producado intelectual. Se, por um
lado, a diviséo social do trabalho, ao se materializar na forma da
produgéo industrial, da ao trabalho intelectual a aparéncia de uma
atividade que se ordena independentemente das relacbes de
producdo estabelecidas, por outro lado, essa atividade ndo tem
vida em si mesma.

Nesse processo educativo, o pensamento médico higienista
apontava para uma definicdo dos habitos dos individuos centrado
numa concepcao “moderna de familia”: com mente feliz e corpo
saudavel. Essa preocupagdo com o nlcleo familiar feliz e
saudavel fisicamente da direcdo filoséfica e biologica para o
projeto social de adaptagdo do individuo ao meio e se fazia
acompanhar, no plano material, da crise gestada no processo
histérico do modo de producdo capitalista que apontou, dentre
outros, para as duas guerras mundiais que marcaram a primeira
metade deste século XX.

A familia passou a ser representada como possibilidade de
construcdo de um espaco social feliz, e se revelou como um

131 FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Tradugdo Roberto Machado. Rio
de Janeiro: Forense-Universitaria, 1977 p.39. Naissance de la Clinique. Une
Archéologie du Regard Médical. Paris, Presses Universitaires de France, 1963. Ou
Ibid. Edicdo Francesa, 1963. p.35.

12 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.
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espaco ordenador do equilibrio social que se pretendia presente
na sociedade e associado ao destino do homem que se queria
na patria também. A crianca, futuro homem, era outro alvo
importante para 0 movimento higienista. Como afirmavam, a
infancia é a idade de ouro para a higiene mental. A familia e a
escola passaram a ser os campos de acdo educativa mais
promissores para os higienistas que ndo se preocupavam mais
somente com a saude fisica, mas também com a salde mental.

Algo ausente nesse processo de cura, o papel do corpo
desempenhado na sociedade capitalista, a produgdo social
manifestava uma capacidade objetiva de concentracdo de forca
de trabalho e um ideal de progresso que ndo pode ser
menosprezado. Médicos higienistas, aliados ao saber psiquiatrico,
no fim do século XIX e inicio do século XX, comecaram a
acreditar, em nome da ciéncia burguesa em desenvolvimento,
que as causas das deficiéncias nas pessoas tinham fatores
organicos na sua origem, ou seja, poderiam ser prevenidas na
fase da infancia com as recomendacdes higiénicas aliadas aos
cuidados domésticos das maes. Estava a nascer, aqui, a
psiquiatria preventiva ja em desenvolvimento nos Estados Unidos
em 1909133,

O discurso médico-higiénico acompanhou o inicio do
processo de transformacdo politica e econbmica da sociedade
brasileira em uma economia urbano-comercial e expressava o
pensamento de uma parte da elite dominante que queria
modernizar o pais. Descortinando novos enfoques no trabalho
com os doentes mentais e estendendo trabalhos preventivos aos
individuos considerados normais, mas com propensfes a algum
desvio ou vicio, vemos, desde o inicio do século XX, o higienismo
como um movimento que duvidava do tratamento dispensado, até
entdo, aos doentes mentais. O atendimento

133 Cliflord Beers publicou o livio A Mind that found itself, (Um Espirito Que Se Achou
a Si Mesmo) um relato autobiogréafico de seu internamento num hospital psiquiatrico.
Este livro, pela sua divulgacéo, influenciou vérios psiquiatras americanos, que
passaram a se preocupar com a salde mental das pessoas acometidas de sofrimento
nessa area. Tal interesse fez com que eles se reunissem numa campanha em prol da
higiene mental, fundando, em 1908, a Connecticut Society for Mental Hygiene e, no
ano posterior, o primeiro Comité Nacional de Higiene Mental (The National Committe
for Mental Hygiene), com o objetivo de divulgar as ideias sobre higiene mental para
diversos paises (CALDAS, 1930, p.114-115).



asilar'®* ao doente mental estava sendo questionado na Europa
e nos Estados Unidos. Combatiam-se os hospicios superlotados,
0s internamentos interminaveis, os tratamentos infrutiferos.
Buscavam-se alternativas para a Medicina Mental, visto que o
cotidiano mostrava que a sociedade progredia rapidamente, mas
trazia consigo a loucura e a degeneracao.

O aspecto preventivo passou a ser valorizado. Tratava
de a Medicina Mental ndo atuar somente na demanda com
distrbios mais sérios, destinados ao internamento. Era preciso
aplicar os conhecimentos cientificos na prevengdo das
perturbacbes, atuando junto as populagdes, nas quais a
prevencéo poderia trazer lucro ndo s6 individual, mas coletivo.

No Brasil, de acordo com nossos estudos, no | Congresso
Brasileiro de Higiene realizado em 1923, o0s principais
articuladores do movimento da higiene social tomaram para si a
tarefa de proteger higienicamente a coletividade em nome da
ordem e contra a anarquia do liberalismo, dos ideais igualitarios,
da promiscuidade e decadéncia urbanas. Considerou sua
atribuicdo a criacdo dos habitos sadios, ao combate as "taras
sociais" e a realizacdo das grandes aspiracdes sanitarias do
Estado: a robustez do individuo e a virtude da raca. Segundo a
concepcéo higienista, ndo era possivel fazer uma grande nacéo
com uma raga inferior, eivada pela mesticagem, como eram 0s
brasileiros. Nesta questdo, o higienismo se fundamentava na
Eugenia'®®.

Em nossas pesquisas, também constatamos, ao consultar
fonte primarias nos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, que a

134 O primeiro hospital psiquiatrico no pais foi o Hospicio D. Pedro II, inaugurado
em 1852. Sob a dire¢cdo de religiosos da Santa Casa de Misericordia, s6 veio a ser
administrado por um médico-psiquiatra, Teixeira Branddao, em 1886, ano em que
também se iniciou o ensino regular de Psiquiatria aos médicos generalistas. Em 1890,
0 Hospicio foi denominado Hospital Nacional dos Alienados, passando a ser tutelado
pelo Estado. Somente em 1903 foi promulgada, no governo de Rodrigues Alves, a
primeira Lei Federal de Assisténcia aos Alienados (COSTA, 1989).

135 “Eygenia foi o termo "inventado" por Francis Galton (1822-1911), fisiologista
inglés, para designar a ciéncia que trata dos fatores capazes de aprimorar as
qualidades hereditarias da raca humana. Afirmava ele que os seres humanos, assim
como os animais, poderiam ser melhorados através da selecdo artificial. Em seus
estudos, Galton procurou demonstrar que a genialidade individual ocorria com
excessiva frequéncia em familias de eminentes intelectuais. Um dos objetivos de
Galton era encorajar o nascimento de individuos mais eminentes ou capazes, e
desencorajar o nascimento dos incapazes” (MANSANERA, 2000, p.119).
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Eugenia havia se tornado uma avalista cientifica que nortearia
toda uma série de esforcos de verdadeiros patriotas que queriam
0 desenvolvimento do pais e o fortalecimento da democracia. E,
no Brasil, ainda em relacdo a questdo racial e aos ideais de
branqueamento de uma populagdo mestica, a fundagdo da
Sociedade Eugénica de Sao Paulo, em 1918, foi um marco na
adocdo do ideal de melhoramento da raga pelos médicos. A
fundagédo da instituicdo foi iniciativa de Renato Kehl e reunia a
maioria da elite médica da cidade de S&o Paulo. Tinha 140
membros e seu presidente era Arnaldo Vieira de Carvalho, diretor
da Faculdade de Medicina.

Embora a Sociedade Eugénica tenha tido vida curta, seus
ideais permaneceram mobilizando muitos médicos, especialmente
0s psiquiatras, que viam na Eugenia a possibilidade de
colaborarem com medidas de combate ao considerado grave
problema da composicao racial brasileira. Os psiquiatras, vendo
os degenerados proliferarem pelo pais, criaram, em 1919, um
Centro Eugenético na Sociedade Brasileira de Neurologia,
Psiquiatria e Medicina Legal, a associagdo mais antiga e
importante da Medicina Mental no Brasil.

N&o podemos deixar de citar a criagdo da Liga Brasileira
de Hygiene Mental (LBHM) em 1923, fundada pelo medico
Gustavo Riedel no Rio de Janeiro, que tinha a proposta difundir
0s ideais higiénicos e eugénicos por toda sociedade brasileira.
Nos seus estatutos, a Liga foi reconhecida com os seguintes fins:

a) prevencdo das doencas nervosas e
mentais pela observancia dos principios da
higiene geral e, em especial, do sistema
nervoso;

b) protecdo e amparo no meio social aos
egressos dos manicomios e aos deficientes
mentais passiveis de internagéo;

c) melhoria progressiva nos meios de
assistir e tratar os doentes nervosos e
mentais em asilos publicos, particulares ou
fora deles;

d) realizacdo de um programa de higiene
mental e de eugenética no dominio das



atividades individuais, escolares, profissionais
e sociais®®.

Para Costa'®’, a prevencdo eugénica destinava-se a formar
um individuo brasileiro mentalmente sadio. Mas esse brasileiro
deveria ser branco, racista, xenofobo, puritano, chauvinista e
antiliberal. Os psiquiatras acreditavam que o Brasil se degradava
moral e socialmente por causa dos vicios, da ociosidade e da
miscigenacdo racial do povo brasileiro. Assim, o alcoolismo, a
sexualidade degenerada, os doentes mentais tornaram-se causa
da pobreza e da decadéncia moral, porque era mais
encontrado nas camadas pobres da sociedade. A sifilis tornou-se
atributo genético dos negros, por ser mais generalizada entre
eles. A miscigenacdo racial tornou-se a causa da desorganizacao
politica e social, porque a populacao brasileira era miscigenada.

As preocupagbes do movimento higienista com a questdo
sanitédria da raga tiveram tanta repercussdo que levaram a
Constituicdo de 1934, art. 138, conforme Senado Federal'®, a
incumbir a Unido, estados e municipios de:

a) assegurar amparo aos desvalidos,
criando servicos especializados e animando
0S servigos sociais, cuja orientacdo
procurardo coordenar,;

b) estimular a educacédo eugénica;

c) amparar a maternidade e a infancia;

d) socorrer as familias de prole numerosa,
e) proteger a juventude contra toda
exploracdo, bem como contra o abandono
fisico, moral e intelectual;

f) adotar medidas legislativas e
administrativas tendentes a restringir a
natalidade e a morbidade infantis; e de

136 ABHM. Editorial. Rio de Janeiro, 1(1), 1, 1925. p.1

137 COSTA, Jurandir F. Histéria da psiquiatria no Brasil: um corte ideoldgico. Rio de
Janeiro: Xenon, 1989.

COSTA, Jurandir F. Ordem médica e norma familiar. Rio de Janeiro: Graal, 1979.
138 BRASIL. Senado Federal. Constitui¢cGes do Brasil: de 1824, 1891, 1934, 1946 e
1967 e suas alteracdes. Brasilia: Subsecretaria de Edi¢cdes Técnicas, v. 1. 1986.
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higiene social, que impecam a propagacao
de doengas transmissiveis;

g) cuidar da higiene mental e incentivar a
luta contra os venenos sociais.

Se o0s preceitos higienistas e eugenistas estiveram
presentes na Lei Magna, talvez, na pratica social ou pelos menos
nas ideias, percebamos, timidamente, a manifestacdo do que
seria a biopolitica na perspectiva de Foucault. Agora, no que se
refere aos mecanismos disciplinares locais com estratégias de
poderes em instituicbes, como: familia, escola, prisdes, trabalho,
exército e hospital, ja se manifestavam em esferas da vida
cotidiana da populacéo brasileira, ou pelos menos na populagéo
urbana de cidades como S&o Paulo e Rio de Janeiro.

Logo ndo ha que querer desfazer as
hierarquias, as coer¢des, as proibigbes, para
valorizar o individuo, como se o individuo
fosse algo que existisse em todas as relacdes
de poder, que preexistisse as relagbes de
poder sobre o qual pesam indevidamente as
relacdes de poder. Na verdade, o individuo
€ o resultado de algo que lhe é anterior e
que € esse mecanismo, todos esses
procedimentos que vinculam o poder politico
ao corpo. E porque o corpo foi “subjetivado”,
isto é, porque a funcédo-sujeito fixou-se nele,
€ porque ele foi psicologizado, porque foi
normalizado, e por causa disso apareceu
algo como o individuo, o propésito do qual se
pode falar, se podem elaborar discursos,
se podem tentar fundar ciéncias®*®.

Enfim, vislumbramos que o movimento higienista brasileiro
esta presente hoje, em pleno século XXI, porque algumas das
manifestagbes iniciais de estratégias biopoliticas do passado se
estatizaram como politicas publicas. E o uso para justificar,

13 FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso no collége de France (1973-
1974). Tradug&o de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006a. p. 70 Le
pouvoir psychiatriqgue. Cours au Collége de France, (1973-1974). Paris, Galimard, 1
ed. 1974, edicdo 2003. Ou Ibid. Edi¢cao Francesa, 2003, p.58.



através de teorias biolégicas degenerativas, as causas de
doengas mentais ressurge com forca na atualidade com a
medicalizagdo do sofrimento humano, que esta classificado em
termos diagndsticos pela psiquiatria em seus manuais com CIDs
e DSMs, ou seja, a gestdo dos anormais.

Gestao dos anormais

Caponi'*° destaca que, na metade do século XIX e XX na
Europa e no Brasil, as doencas mentais passariam a ser
entendidas de outra forma, ndo como uma exclusividade de
sintomas, como delirios, alucinagbes e comportamentos
agressivos propostos pelos alienistas e psiquiatras. Seriam
entendidas como um conjunto mais amplo dos sofrimentos
humanos, que envolvia estratégias de poderes no
desenvolvimento infantil, sexualidade, alcoolismo etc.,, que
passaram a fazer parte do diagnéstico das condutas patolégicas
para uma terapéutica psiquiatrica adequada.

A autora deixa claro, na introducdo de seu livro intitulada
de: Biopolitica da populacdo e a gestdo dos anormais, que
entende essas a¢bes mais amplas de estratégias de poderes
como um tipo de ‘psiquiatria ampliada”, questdes estas ja
formuladas por Michel Foucault sobre as manifestacdes
bipoliticas na &rea da medicina com o objetivo de seguranga das
populagdes. Foi um tipo de saber que Foucault'*! considera como
“ndo patologico” e que a medicina comecaria a requisitar para si.

Deve-se indagar, por exemplo, como surge,
como se valida e como se difunde esse saber
médico relacionado ao ndo patolégico, de
gue saberes, e de que estratégias discursivas
se consolida essa psiquiatria ampliada que
surge na segunda metade do

140 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.

141 FOUCAULT, Michel. Doenca mental e psicologia. Traducdo de Lilian Rose Shalders.
Rio de Janeiro: EdicdesTempo brasileiro, 1975. Maladie mentale et psychologie. Paris,
Presses Universitaires de France - PUF, 1962.
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século XIX e que hoje parece ter renascido
com forga inesperada’#?

Acreditamos que uma das formas que se definiu esse saber
médico foi com as estratégias higienistas e eugenistas, além
das teorias da degeneragédo com base em Cabani, Magnan, Morel
e Emil Krepelin, estudadas por Caponi'43. Essas estratégias de
intervencbes médicas higiénicas, todavia, tém as caracteristicas
iniciais do que Foucault define como sendo manifestacdes
biopoliticas.

No curso Seguranca, territério e populacdo de 1978,
Foucault tenta diferenciar a relagdo existente entre a populacao,
a seguranca e a disciplina, deixando claro que a disciplina
normaliza, adestra gestos, lugares e, em especial, 0s sujeitos
inaptos. Porém entende o autor que essa “normalizacdo
disciplinar” teria como objetivo

[..] colocar um modelo, um modelo 6timo,
que € construido em funcdo de certo
resultado, e a operagdo [...] consiste em
procurar tornar as pessoas, 0S gestos, 0s
atos, conforme esse modelo, sendo normal
precisamente quem é capaz de se conformar
a essa norma e o anormal quem ndo €
capaz'#.

Depreende-se dessa “normalizacdo disciplinar” que a
norma a ser seguida como modelo serve para diferenciar o que
seria normal e anormal. Come¢camos a perceber algo novo em
termo de normalizacdo, 0 autor nos apresenta como a variola,
que era uma doenca-epidémica eminentemente individual no
século XVII, passou, devido aos procedimentos de vacinagdo no
século XVIIl, a ser vista como doenca mais geral, de
preocupacao com as taxas de mortalidade da populagdo como

142 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a. p.20.

143 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria ampliada.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.

144 FOUCAULT, Michel. Seguranga, territorio, populagéo: curso no collége de France
(1977-1978). Traducdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes,

2008b. p.75 Securité, territoire et population. Cours au College de France, (1977-
1978). Paris, Galimard, 1978. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 1978, p.59.



como um todo. Essa pratica médica comeca a nos mostrar
caracteristicas de governo das cidades, para se ter a seguranca
geral das populacbes, onde “[...] a doenca vai deixar de ser
compreendida naquela categoria que era muito sélida, muito
consistente, dentro do pensamento médico e da pratica médica
da época, a nogédo de ‘doenca reinante!4®’.

A “doenca reinante”, no século XVII e XVIII, era uma
doenca pertencente a um pais, a uma cidade, a um grupo, a uma
certa regido e até em termos individuais a um modo de vida de
risco de uma pessoa. A doenca reina entre uma substancia
especifica que pertencia a uma cidade ou a pessoas delimitadas
num tempo e espago, era como se fosse um caso clinico, ndo
estamos falando, segundo o proprio Foucault, de um “[...] caso
individual, mas que é uma maneira de individualizar o fenémeno
coletivo da doenca, ou de coletivizar, mas ndo modo da
quantificacdo, do racional e do identificavel, de coletivizar os
fenbmenos, de integrar no interior de um campo coletivo os
fendmenos individuais!4®”.

Supera-se esta especificidade do saber médico como caso
clinico de estudo da doenga, porque as dificuldades sociais nesse
contexto histérico, para Foucault'#’, estavam presentes na forma
de trés problemas sobre as doencas e a morte nas cidades: a) a
cidade; b) a escassez alimentar e ¢) a epidemia. Comegamos a
perceber que o foco de preocupagbes dos médicos com as
doencgas e epidemias passou a ser a cidade como um todo com
suas populacdes e mortes em excesso.

Portanto a cidade comecou a ser pensada como forma de
mecanismos de poderes, jA& que quem governa tem que fazer
alguma coisa para diminuir as doencas e as mortes da populacao.
Entende Foucault que “...] foi preciso responder com novos
mecanismos de poder cuja forma, sem duavida, deve ser
encontrada no que clamo de mecanismos de segurancal4®”.

145 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.79. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1978, p.61

146 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.79. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1978, p.62.

147 FOUCAULT, Michel. Seguranca, territorio, populag&o: curso no collége de France
(1977-1978). Traducdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2008b.
Securité, territoire et population. Cours au College de France, (1977-1978). Paris,
Galimard, 1978.

148 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.84. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1978, p.64.
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Muda-se o aspecto de relacdes de poder de quem governa, nao
sendo tanto a seguranca do soberano ou de seu territério que
prevalece, mas principalmente a seguranc¢a da sua populacao.

A seguranca da populacdo passa a ser analisada por
Foucault*® com seus fendmenos proprios, que nado seria 0s
aspectos individuais disciplinares, como ja vimos no saber médico
de um estudo de caso clinico das doencas. Mantém-se as
relacdes de poder na seguranca da populacéo para o Estado ter
sua propria dindmica de poder, o que seria talvez o inicio da
estatizacdo pelo Estado de estratégias de salde para a
populacdo. “Enfim a populacdo é um elemento fundamental na
dindmica do poder de Estado porque geralmente, no interior do
préprio Estado, toda uma concorréncia entre a mao-de-obra
possivel, o0 que, obviamente, assegura salarios baixos®?”,

Na reflexdo do filésofo francés, a natureza da populagéo
seria colocada de uma forma geral, por ser o homem
internamente um ser vivo dessa natureza, passaria do “género
humano” para o ser global da “espécie humana”. “A partir do
momento em que o género humano aparece como espécie, no
campo de determinacdo de todas as espécies vivas, pode-se
entdo dizer que o homem aparecera em sua insercdo biologica
primeira”. Neste sentido, a populacdo “[...] é, portanto, de um
lado, a espécie humana e, de outro, o que se chama publico!5”.

A higiene publica do passado, e 0 movimento higienista e
eugenista conhecida como salde publica na atualidade, passa a
intervir de forma ampla nos gestos, nos comportamentos, nos
medos, nas doencas por meio de educagdo e campanhas sobre
a espécie humana, destacando com sua natureza bioldgica,
novas realidades de mecanismos de poder que o Estado passaria
a utilizar.

Para Foucault'®?, as novas realidades de mecanismos de
poder geravam problema no aspecto politico ligado ao
mecanismo de seguranca da populacéo, era um problema politico

149 FOUCAULT, Michel. Seguranga, territério, populagdo: curso no collége de France
(1977-1978). Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2008b.
Securité, territoire et population. Cours au College de France, (1977-1978). Paris,
Galimard, 1978.

150 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.90. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 1978, p.71.

151 FOUCAULT, Michel. op. cit., p. 98.0u Ibid. Edi¢do Francesa, 1978, p.77.

152 FOUCAULT, Michel. Seguranga, territério, populag&o: curso no collége de

France (1977-1978). Traducéo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes,



moderno que envolvia a intervencao autoritaria na espécie
humana que necessitava de cuidados de saude diante de
situacdes de crise, como as doencas epidémicas nas cidades.
N&o seria tdo facil, com vistas a seguranca da populagédo e como
estratégia de poder do Estado, no caso da variola, impor a
vacinacdo como solucdo, visto que a maioria das pessoas nao
possuia instrucdo para entender as campanhas sanitarias. Os
poderes e saberes médicos tinham que enfrentar politicamente
esses problemas, além dos técnicos e dos aspectos juridicos
envolvidos.

E nesse sentido que, com o desenvolvimento e as
descobertas da ciéncia no campo da biologia, genética e
anatomia humana, a histéria natural de Lamarck, Darwin,
Cabanis, Morel, entre outros e em particular a biologia
transformam os homens em espécie humana biologicamente
manejavel. Um ser vivo aparece para ser cuidado, controlado
e curado diante das crises e das doencas. “Foi, portanto, a
problematizacdo da populagdo no interior dessa analise dos seres
vivos que permitiu passar da historia natural & biologia. A
articulacdo histérica natural/biologia deve ser buscada na
populacdo’®®”. Para o filésofo francés, foram varios operadores e
um conjunto de saberes como passagem da “[...] histéria natural
a biologia, da andlise das riquezas a economia politica, [...] que
levou todos esses sistemas, esses conjuntos de saberes para o
lado das ciéncias da vida [...]*%*".

Um homem como ser vivo, tal como foi pensado pelas
ciéncias humanas, deveria auxiliar o governo do Estado nas suas
praticas e estratégias de governar. E € isso que Foucault (2008b,
p.103) entendia como “modernos mecanismos de poder”.

Mas essas estratégias de poder utilizadas
classicamente pela psiquiatria ndo se limitam
as instituicbes fechadas, ao encerramento
psiquiatrico, elas persistem ainda nos centros
de atencéo psicossocial toda vez que a

2008b. Securité, territoire et population. Cours au College de France, (1977-1978). Paris,

Galimard, 1978.
153 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.102. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 1978, p.80.
154 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.102. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 1978, p.80.
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intervencdo terapéutica se limita a reiteracéo
dessas duas velhas estratégias proprias do
saber psiquiatrico do século XIX: o
interrogatério e o uso de drogas?®®

Concordamos com a autora no que se refere a reforma
psiquiatrica e a luta antimanicomial, quando afirma que foram
limitadas para reduzir as velhas tecnologias de poder psiquiatrico
da época classica. Mas ponderamos que, apesar das suas
criticas validas, o pior CAPS em funcionamento ainda é melhor
que os manicomios. No entanto constatamos na pratica
profissional em CAPS o que ela afirma.

E verdade que a ordem da psiquiatria deixou
de ser o internamento e 0 encerramento,
porém, hoje, se trata de medicalizar e
dominar as paixfes, os delirios e 0os maus
habitos pelo uso de psicofarmacos que s6
algumas vezes se mostram eficazes?!%®

Ministrar os remédios para deixar mais calmo o sujeito
louco, ou como Estamira conta que lhe dopavam com os
remédios em excesso. Precisamos ter claro se os remédios estao
sendo utilizados para controlar as condutas humanas e, no caso
da esquizofrenia, se o controle das alucinacdes e delirios tem a
possibilidade de um sujeito violento ndo poder questionar.
Devemos rever o papel da psiquiatria e da psicologia e postular a
possibilidade de o sujeito louco governar a si mesmo, ndo se
deixando, e de forma tdo obediente, ser governado pelos outros,
0s peritos que estudaram nas universidades os saberes da
ciéncia construidos historicamente.

O passado se faz presente com os DSMs e CIDs, em que
a psiquiatria tenta prevenir os comportamentos de riscos, voltando
ao modelo do higienismo e eugenismo do século XIX e XX, um
tipo de higiene mental preventiva, que é retomada como sendo
uma nova psiquiatria preventiva. Caponi afirma que o0s
sofrimentos humanos, analisados pelo processo moderno da

155 CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico. Satde
&Saude Coletiva, v. 14, p.102, 2009.
156 CAPONI, Sandra. Michel Foucault e a persisténcia do poder psiquiatrico. Satide
&Saude Coletiva, v. 14, p.102, 2009.



biopolitica e em nome da seguranca mental das populacdes,
acabam sendo:

[...] um modo de exercer o governo sobre os
outros que se vale de critérios pretensamente
cientificos e validos de classificacdo e que
privilegia um modo de intervencdes: a
terapéutica farmacoldgica. Esse diagndstico
exclui as narrativas dos sujeitos e suas
histérias de vida ou subordina as explicacfes
biolégicas referidas a alteragdes ou déficit
nos neurotransmissores*®’

Finalizando e acreditado que além do diagnéstico e
terapéutica farmacoldgica existe um sujeito singular com sua
histéria de vida. Mas como sugestdo da banca de qualificacédo
para que deixa-se claro ao leitor o que seria esquizofrenia para o
saber psiquiatrico na atualidade, no préximo item vamos explicar.

1.2 A esquizofrenia'® de Estamira

Quando um sujeito com transtornos mentais chega ao
psiquiatra e este comeca a fazer perguntas para encontrar, na
entrevista psiquiatrica, as relacdes da histéria pessoal com os
sintomas psiquiatricos. Mas temos clareza de que ndo estamos
diante de um estudo clinico e sim analisando um documentério,

157 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. Interthesis, UFSC — SC, v. 9, n. 2, p. 119, 2012b.

158 “0Os psicopatoldgicos distinguiram quatro subtipos de esquizofrenia. A forma
paranoide, caracterizada por alucinagbes, e ideias delirantes, principalmente de
contetdo persecutério. A forma catdnica, marcada por alteracdes motoras,
hipertrofia, [...] mutismo e impulsividade. A forma herbefrénica caracterizada por
pensamento desorganizado, comportamento bizarro e afeto pueril. E finalmente,
define-se um subtipo simples no qual apesar de faltarem sintomas caracteristicos,
observa-se um lento e progressivo empobrecimento psiquico e comportamental, com
negligéncia quanto aos cuidados de si (higiene, roupas, salde), embotamento afetivo
e distanciamento social” (DALGALARRONDO, 2008, p.329).
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embora vivido pela personagem principal objeto de nossa
pesquisa, suas narrativas e imagens sao de um documentario.

O termo esquizofrenia, de acordo com Klapan, Sandock e
Grebb®° foi criado pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler (1857-
1959) em 1908. E quem primeiro, em 1896, descreveu o0s
sintomas desse transtorno foi o psiquiatra alemao Emil Kraepelin
(1856-1926) que a classificou como sendo deméncia precoce. A
esquizofrenia € uma doenca mental grave, que ainda nao tem
cura, com uma variedade de sintomas e dois dos mais
caracteristicos para o diagnéstico sdo alucinacdes e delirios. Por
isto, os estudos sobre esquizofrenia tém uma relacdo direta com
a area da psicopatologia e da psiquiatria.

Os dados epidemioldgicos constatam que cerca de 1% da
populacéo adulta tem esta doenca mental, e ela chega a ocupar
em sua maioria 0s que sdo internados em manicomios e
atendidos pelos CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial).

Desde sua origem no século XIX, o termo esquizofrenia diz
respeito a divisdo do pensamento, comportamento e afetividade.
N&o existindo uma caracteristica geral a ndo ser sua associacao
ao quadro clinico agudo das alucinagdes e/ou delirios.

A fala de Estamira nos permite entender sua esquizofrenia
através de sua sintomatologia psicopatolégica propria de
pacientes com vivéncias psicéticas de acordo com CID-10
(Classificacao Internacional de Doencas) e o DSM-IV-TR (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais). Essa
padronizacdo diagnéstica, que ndo é de uma doencga, teria como
objetivo uma possivel homogeneizacdo do diagnostico entre os
profissionais de diversos paises.

Como Estamira apresenta laudo de esquizofrenia, para
entendermos esse transtorno, ela apresenta perturbagdes no seu
pensamento e sua conduta é desorganizada, ndo seguindo as
regras da légica da realidade. Tem ainda dificuldades de se
expressar no aspecto simbdlico, tornando seu nivel de abstragéo
inadequado para entendermos. De acordo com a classificacdo
internacional de doencas, na sua décima revisdo, denominada

15 KAPLAN, Haroldi; SANDOCK, J. Benjamin e GREBB, Jack A. Compéndio de
psiquiatria: ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.



CID-10%°, o diagndéstico de esquizofrenia depende da presenca
de alucinagbes e/ou delirios entre seus sintomas ha pelo menos
um més.

Os sintomas mais caracteristicos sdo as alucinacdes e
delirios, que, de alguma, forma possibilitam a exteriorizacdo de
seus conflitos internos. Para Fenichel®!, as alucinacdes séo
substitutas das percepgcbes que ocorrem antes do
desenvolvimento do juizo da realidade. Por outro lado, os
delirios, para esse mesmo autor, ja seriam os falsos juizos da
realidade projetados e organizados por ideias mais
sistematizadas. Em resumo, primeiro o esquizofrénico alucina e
depois delira, sendo exemplo mais comuns delirios religiosos e
de perseguicéo.

Como ja constatamos nos estudos de Michel Foucault
sobre a histéria da doenca mental, a psicopatologia tem origem
na tradicdo médica dos clinicos e alienistas do passado com
destaque aos doentes mentais. Segundo Dalgalarrondo'6? existe
outra vertente, com influéncia humanistica (filosofia, literatura,
artes, psicanalise), que postula sobre “alienacdo mental” e sobre
0 “pathos” do sofrimento mental, colocando como possibilidade
de ndo somente perceber a doenca e sim a dimensdo humana
envolvida.

Para Dalgalarrondo (2008) a psicopatologia seria uma area
da ciéncia que discute e trata de fenbmenos que historicamente
conhecemos como doenca mental. Possui também outra forma,
outras conexdes com 0 que seria o0 sujeito hormal e que o autor
define como a “psicologia do normal”, mas deixa claro que “[...] 0
mundo da doenga mental é o mundo totalmente estranho ao
mundo das experiéncias psicolégicas normais”3,

Karl Jaspers (1883-1969) foi um dos expoentes na pesquisa
de psicopatologia humana e afirma que tem como objeto de
estudo o homem e suas enfermidades. “Dessa forma, a

180 CID-10 Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10:
Descrigbes Clinicas e Praticas Diagndsticas — Coord. Organiz. Mund. da Saude,
traducéo Dorgival Caetando — Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

161 FENICHEL, Otto. Teoria psicanalitica das neuroses: fundamentos e bases da
doutrina psicanalitica. Sdo Paulo, Ed. Atheneu, 1981.

162 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.

163 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008, p.27.
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ciéncia psicopatologica € tida como uma das abordagens
possiveis do homem mentalmente doente, mas ndo Unica®+".
Apesar da area da psicopatologia ser embasada na ciéncia com
sua sistematizacdo conceitual, o ser humano sempre vai ter algo
que a ciéncia nao vai conseguir conhecer. “Assim a
psicopatologia sempre perde, obrigatoriamente, aspectos
essenciais do homem, sobretudo nas dimensfes existenciais,
estéticas, éticas, e metafisicas”¢®.

Quando estudamos psicopatologia, dois aspectos séo
considerados: forma e o contetdo dos sintomas do individuo que
tem transtorno mental no caso de nosso estudo a esquizofrenia.
Quanto a forma, € uma estrutura basica que percebemos em
quase todos os pacientes, ter alucinacbes ou delirios; e quanto
ao conteudo, sdo realmente os conteldos que preenchem as
alteraces da estrutura da doenca do mesmo, tem relacdo com a
histéria individual de cada pessoa, como de culpa, de
perseguicdo, de grandeza, de religiosidade, ou seja, os temas
gerais da existéncia humana, assim como morte, doenca e
miséria, etc.

Os sintomas do paciente esquizofrénico sao definidos pela
CID-10'% e DSM-IV-TR 187, Na CID-10, tem-se oito grupos de
sintomas que sao divididos em dois o (A) e o (B), para o (A) deve
apresentar pelos menos um dos quatro sintomas, e para o (B)
pelos menos dois dos sintomas desde, pelo menos, um més ou
mais. Mas ambos tém os sintomas de alucinacdes e delirios que
estdo presentes no que é classificado como sendo (F20).

Para o diagnostico de esquizofrenia, excluem-se doencas
cerebrais, intoxicacdo e abstinéncia de drogas, depresséo e
mania, e se inclui um conjunto de sintomas caracteristicos, de
acordo com a CID-10, dos quais a0 menos um precisa ser

164 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008. p.28.

165 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008. p.28.

166 CID-10 Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10:
Descrigbes Clinicas e Praticas Diagnésticas — Coord. Organiz. Mund. da Saude,
traducgéo Dorgival Caetando — Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

167 Em 2013, foi langado o DSM-V a diferenca em relagcdo ao DSM-TR- IV é que o
critério A para o diagnéstico de esquizofrenia continua a exigir dois sintomas. E que

pelo menos um deles seja alucinagdes ou delirios e um discurso desorganizado. Os
sintomas listados sdo os mesmos do DSM-IV-TR — 0 que mudou, com excecao para

o critério A, foi a exigéncia de outros sintomas e nao sendo somente um critério o de

delirio como bizarro como era antes. Os subtipos paranéide, desorganizada,
catatonica indiferenciada e residual foram eliminados.



inequivoco ou dois deles menos consistentes devem estar
presentes por determinado periodo de tempo na vida cotidiana
do paciente. No documentario analisado, podemos observar em
Estamira os seguintes sintomas: “delirios de controle, influéncia,
ou passividade claramente referida a movimentos do corpo ou
membros, ou pensamentos, ac¢des ou sensacOes especificas;
percepcdo delirante” ou dois menos evidentes: “alucinacdes
persistentes em qualquer modalidade quando acompanhada por
delirios fugazes ou pouco estruturados, sem contetdo afetivo
claro, ou por ideias supervalorizadas e persistentes, ou quando
ocorrem todos os dias por semanas ou meses no final” (Ver
Quadro 1 e Quadro 2 no Anexo C). Ou ainda de acordo com o
DSM-IV-TR, em alguns itens, como “delirios”; “alucinagées”,
“discurso desorganizado com incoeréncia” selecionados por
frequéncia e persisténcia na vida do paciente.

Os sintomas caracteristicos envolvem uma série de
disfungBes cognitivas e emocionais que acometem a percepcao,
0 raciocinio légico, a linguagem e a comunicacdo, 0 controle
comportamental, o afeto, a fluéncia e a produtividade do
pensamento, o impulso e a atencdo que, na personagem
Estamira, envolve ainda as dimensbes delirantes!®® (delirio
megalomaniaco ou de grandeza; delirio persecutério ou de
perseguicdo; delirio bizarro; delirio de relagdo; delirio de reforma;
delirio de influéncia) e as alucinacdes®®.

Para situar o leitor sobre o proximo item, no anexo A, vai
encontrar a descricdo detalhada do discurso de Estamira a
Decupagem do Documentario. Apés varias leituras da decupagem

168 Delirio s&o juizos patologicamente falsos que se manifestam nos

esquizofrénicos através de ideias delirantes. Ele € o Unico que tem certeza que suas
ideias delirantes sdo reais, e tenta convencer as pessoas que tem razao, por iSso
tona-se quase impossivel convencé-los do contrario, porque nado aceitam a
possiblidade da duvida. “Dessa forma, o delirio € um erro do ajuizar que tem origem
na doenga mental. Sua base é morbida, pois é motivado por fatores patolégicos”
(DALGALARRONDO, 2008, p.209).

169 para Paim, (1991) as alucinagdes s&o classificadas em dois grupos “1)
elementares quando contém apenas os elementos da sensacdo, uma chama, ruidos,
2) — complexas: palavra, fases e pessoas” (p.44). “Alucinacdo é a percepcao clara e
definida de um objeto (voz, ruido, imagem) sem a presenca do objeto estimulo real”
(DALGALARRONDO, 2008, p.124).
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e assistir ao documentario, classificamos o discurso de Estamira
em seis tematicas 1 — A missao de Estamira era revelar a
verdade; 2 — O lixo, as pessoas e 0s urubus em Estamira; 3 — A
histéria pessoal de Estamira; 4 — O controle remoto e a néo
religiosidade em Estamira; 5 — A Psiquiatra do CAPS e a loucura
de Estamira e 6 — O trocadilo e o transbordo de Estamira.
Quanto as tematicas por nos selecionadas, elas ndo seguem a
ordem de como foram narradas no documentario, esta descrito no
anexo B.

1) Delirio Megalomaniaco ou de grandeza

O paciente esquizofrénico acredita ter poderes superiores
e ser uma pessoa especial. Atribui-se um destino espetacular,
com uma missdo a cumprir e, por ser merecedor, que pode
realizar tudo que quer.

No discurso de Estamira

1| “Vocé é comum... eu ndo sou | 2 | “Eu sou perfeita. Eu sou perfeita.
comum... s6 o formato que é Meus filhos sdo comum. Eu sou
comum.” (Anexo A, linhas, 37-38) perfeital Eu sou melhor do que Jesus!
Me orgulho por isso.” (Anexo A, linhas
894-895).
3| Eu, Estamira, sou... a visao de | 4 | “[...] Bem, eu sou perturbada, mas
cada um. Ninguém pode viver sem licido e sei distinguir a perturbacdo.”
mim... Ninguém pode viver sem (Anexo A, linhas 119-121). [...] Mas
Estamira. Eu... me sinto orgulho e também pudera, eu sou Estamira, se
tristeza... por isso.” (Anexo A, eu ndo der conta de distinguir a
linhas 82-83). perturbagdo eu ndo sou Estamira... eu
“A minha misséao, além de d’eu ser ndo era, eu ndo seria.” (Anexo A,
a Estamira, é revelar ... é a linhas 122-124).
verdade, somente a verdade.”
(Anexo A, linhas 33-34).

2) Delirio Persecutério ou de perseguicédo

O esquizofrénico acredita estar sendo perseguido por
alguém, e muitas vezes as ideias se desenvolvem em torno de
um tema somente, como o tema religioso. Acredita ser vitima de
um compld ou perseguido por pessoas conhecidas ou
desconhecidas, ou pela policia que quer alguma coisa com ele.



No discurso de Estamira

1 [ “Ai, 6 tudo quanto é remédio que
ela passou para mim eu tomei,
mas tem limite sdo da quadrilha
da armagdo... do dopante, para
cegar os homens, pra querer
Deus... Deus farsério!” (Anexo A,
linhas 621-623).

“O hipécrita, o safado... traidor,
mentiroso, manjado, desmascarado...
gque se mete com a minha carne
visivel, [...] carnifica. Estamira. Eles ta
fodido comigo até pra la dos ex-quinto
dos inferno.” (Anexo A, linhas 44-45).

3] “Um dia a minha mae me
perguntou assim: Nené, vocé ja
viu eles? Eu falei; Quem eles? Ela
falou: Eles, é uma porgao deles.
Era os astros que atentava ela. Os
astros... ofensiivel negativo...
que atentava ela.” (Anexo A,
linhas 908-910).

“Mas o trocadilo fez com que... me
separasse até dos meus parentes.
Eles n&o tdo vendo também, n&o. Eles
estéo igual Pilatras... fez com Jesus.
Ja me bateram com pau pra mim
aceitar Deus... mas esse Deus desse
jeito... esse Deus deles... esse Deus
sujo, esse Deus estrupador... esse
Deus assaltante... de qualquer lugar...
de tudo quanto é lugar... esse Deus
arrombador de casa... nem a minha
carne picadinha de faca, de facéo, de
qualquer coisa... eu ndo aceito, ndo
adianta.” (Anexo A, linhas 1028-1033).
“Eu, hein, que Deus é esse? Deus
estuprador, Deus traidor... Trocadilo
que ndo respeita mde, que nao
respeita pai? Eu, hein?” (Anexo A,
linhas 849-850).

3) Delirio Bizarro

A crenca delirante do esquizofrénico que se distancia das
convencdes tradicionais da sociedade. Segundo o CID-10'° e
DSM-IV-TRYY, os delirios bizarros n&do sdo aceitos no contexto
cultural no qual o individuo faz parte e, no diagnéstico de

esquizofrenia, sdo os mais identificados.

No discurso de Estamira

1| “A criagdo toda é abstratos os
espacos inteiro é abstrato. A agua
é abstrato. O fogo é abstrato, tudo

“[...] no homem... na carne e no
sangue tem os nervos... Os nervos da
carne sanguina... vém a ser... os fios

170 CID-10 Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10:
Descrigbes Clinicas e Praticas Diagnésticas — Coord. Organiz. Mund. da Saude,

tradugdo Dorgival Caetando — Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

1 DSM-IV-TR. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais.

(traducéo) Claudia Dornelles. 4.ed. Texto revisado. S&o Paulo, Artmed, 2002.
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é abstrato. Estamira também é
abstrato.” (Anexo A, linhas 84-86).

elétricos.” (Anexo A, linhas 133-135).

3| “[...] O controle remoto é uma
forca quase igual... assim, mais ou
menos igual a luz, a forca elétrica,
a eletricidade, sabe? [..] o
controle remoto ndo queima,
torce. O cientista tem o mediador
que controla, igual ao ferro... o
ferro ali, aquele que tem os
ndmeros tem pra l&, tem pra...
tdo simples, né?” (Anexo A, linha
137-139).

“Além dos além é um transbordo. [...]
toda coisa que enche... transborda.
(Anexo A, linhas 199-200).

Entdo... o poder superior real, a
natureza superior ... contorna tudo pra
la, praquele lugar. Assim como as
reservas. Tem as reservas... nas
beiradas, entendeu como é que é?”
(Anexo A, linhas 202-204).

4) Delirio de Relacao

O esquizofrénico apresenta fatos cotidianos de sua vida
com uma tendéncia dominante, referindo-se a sua pessoa como
sendo alvo constante de referéncia depreciativa e caluniosa.
Sempre ele fica no centro de tudo, e os outros sempre estdo

falando mal dele.

No discurso de Estamira

1| “A la... os morros, as serras, as
montanhas... paisage e Esta
mira... esta mar... esta.. serra...
Estamira estd em tudo quanto é
canto... tudo quanto é lado... até
meu sentimento mesmo veio...
todo mundo vé a Estamira”
(Anexo A, linhas 53-56).

“Tive a Carolina e tive esse que fez o
cesario. Esse que fez o cesario
nasceu o invisivel. E eu acho que o
gue mais me ajuda é esse que nasceu
invisivel”(Anexo A, linhas 842-843).

3| “[...] O controle remoto & uma
forca quase igual...assim, mais ou
menos igual a luz, a forca elétrica,
a eletricidade, sabe? (Anexo A,
linhas 130-133).

“Agora € 0 seguinte... no
homem... na carne e no sangue
tem os nervos.. 0s nervos da
carne sanguina... vém a ser... 0s
fios elétricos.” (Anexo A, linhas
133-135).

“Eles estdo fudido... tdo poderoso ao
contrario o impécrita ao contrario,
safado, traidor, mentiroso manchado e
desmascarado que se mete com
minha carne visivel com minha camisa
sanguinea, canifi Estamira esta fudida.
Ta fudido comigo vai para la dos
quintos dos infernos.” (Anexo A, linhas
517-520).

5) Delirio de Reforma

O individuo esquizofrénico quer, de alguma forma, salvar
ou reformar o mundo a sua volta, ele acredita que tem essa
missao, que foi escolhido para fazer isso.



No discurso de Estamira

1| “A minha missao, além d'eu ser a
Estamira, é revelar a verdade,
somente a verdade. Seja a
mentir... ensinar a mostrar o que
eles ndo sabem, os inocentes.”
(Anexo A, linhas 33-35).

“Vou explicar pra vocés tudinho, pro
mundo inteiro. E cegar o cérebro... 0
gravador sanguino... de vocés.”
(Anexo A, linhas 37-40).

3 | "Eu revelei quem é Deus, porque
eu posso, [...] com muita honra...
Estamira, eu, posso, revelar,
revelei porque posso... porque sei.
Consciente, lacido e ciente, quem
é Deus, o0 que é Deus e o que
significa Deus... e outros mais.”
(Anexo A, linhas  175-178).

“S6 comecei a revelar em 86. Revelar
de verdade mesmo, porque era muito
abuso. Por isso é que t0 revelando
gque o cometa td dentro da minha
cabeca.” (Anexo A, linhas 734-736).

6) Delirio de Influéncia

O sujeito esquizofrénico vivencia de forma intensa que esta
sendo controlado ou influenciado por uma forga, pessoa ou

entidade externa. Podem ser aparelhos eletrnicos,
computadores, que

antenas,

como

ele acredita controlar seus

pensamentos, ou entidades como Deus ou deménios.

No discurso de Estamira

1| “Passei menos mal depois
daquele dia, mas depois voltou a
atacar. Aqui 0... torce assim 6... E
o controle remoto é a forga... E,
olha.... a cémara artifici, é...
natural, ndo me faz mal. E a
artificial ... que faz mal pra carne.
E na costela, é em tudo quanto é
lugar. Ail Ai, 6, foi na cabeca!”
(Anexo A, linhas 515-517).

“Ah, o controle remoto. O... Tem o
controle remoto superior, natural... e
tem o controle remoto artificial. O
controle remoto é uma forga quase
igual assim, mais ou menos igual... a
luz, & forca elétrica, a eletricidade,
sabe?” (Anexo A, linhas 130-133).

3 | “Esse controle remoto... tem o...
artificial e tem o natural superior.
Agora tem o registrador de
pensamento, vocé ja viu?” (Anexo
A, linhas 53-87).

“O fogo, ele esta comigo agora, ele
esta me queimando... ele ta me
testano.” (Anexo A, linhas 1065-
1066).

Alucinagdes

As alucinacdes seriam uma falsa percepcdo as quais o
esquizofrénico atribui significado real. Dentre os varios tipos de
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alucinagdes, destacamos visuais, tateis, olfativa e gustativa,
identificadas, de forma geral, no documentario.

Alucinagdes visuais

O paciente esquizofrénico experimenta os estimulos visuais
sem a presenca real deles. Dividem-se tais alucinactes, de
acordo Dalgalarrond’?, em simples ou complexas. Nas
alucinacdes simples, séo vistas cores, bolas e pontos brilhantes,
sendo mais comum quando sofre de defeitos oculares; ja as
alucinagdes visuais complexas ou configuradas, referem-se a “[...]
figuras e imagens de pessoas (vivas ou mortas, familiares ou
desconhecidos) de parte do corpo (6rgdos genitais, caveiras,
olhos assustadores, cabeca disformes, etc.), de entidades (o
demobnio, uma santa, um fantasma) de objetos inanimados,
animais ou criangas'’®”.

Alucinacdes tateis

As alucinacBes tateis ocorrem, na maioria das vezes,
associadas aos delirios, a pessoa sente choques ou picadas de
insetos sobre sua pele. Pacientes esquizofrénicos “[...] sentem de
forma passiva que forgas estranhas tocam, cutucam ou penetram
seus genitais’4”.

Alucinacdes olfativas e gustativas

Segundo Dalgalarrondo'’®, as alucinagGes olfativas e
gustativas seriam raras, mas acontecem com esquizofrénicos
guando sentem “[...] o odor de coisas podres, de fezes, de pano
gueimado, etc.” (Idem, p.127).

172 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.

173 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008. p.126.

174 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008. p.128.

15 DALGALARROND, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.



Alucinacdes no discurso de Estamira

1

“Mas s6 acontece que fica
transparente, perto da gente. Meu
pai ta perto de mim, minha mae,
0s amigos... O ... eu t6 vendo... A
gente fica formato transparente e
vai. Vai como se fosse passaro...
voando. O, |4 em casa eu vejo é
muito 1A em casa.” (Anexo A,
linhas 103-106).

“A doutora me perguntou se eu
ainda tava escutano... as voz que
eu escutava. E eu escuto os
astros... é.. as coisa, O0s
pressentimentos das coisas... e tem
hora que eu fico pensando como é
que eu sou ldcida...” (Anexo A,
linhas 581-583).

“Ali, 6, tem coisa zoando aqui, 6,
no ouvido. Faz assim... timmm...
E eu acho que é os remédio,
entendeu?” (Anexo A, linhas 947-
948).

“O senhor ouviu? O senhor ouviu o
tor6? O senhor saber o que que é
um tor6? Eu estava brigando! Eu!
Estava brigando com meu pai...
astrall” (Anexo A, linhas 355-356).

O que eu mais lembro na minha
vida, minuto por minuto, é a
minha mée. Um dia a minha mae
me perguntou assim: “Nené, vocé
ja viu eles? Eu faleii “Quem
eles?”, Ela falou: “Eles, é uma
porcéo deles”. Era os astros que
atentava ela. Os  astros...

ofensivel... negativo... que
atentava ela. Os  astros...
ofensivel... negativo... que

atentava ela. E eu do astro
positivo, eu ndo sou do astro
negativo. Eu sou do astro
positivo... 0til.” (Anexo A, linhas
905-910).

“O, ta escutando? B-T-G-T-1-4-0-5-
9! Cambio, exu! Fala, Mageté, fala!
A... 19, 3, pois! 19, 3, pois! Tchau.”
(Anexo A, linhas 562-564).

Finalizando essa descricdo de sintomas de acordo com
CID e DSM podemos vislumbrar a evidéncia que Estamira
apresentaria alucinagdes ante a pergunta da médica psiquiatrica
do CAPS se ela “continua ouvindo vozes”. Depois, a personagem
faz a leitura de seu laudo que afirma que ela é portadora de
psicose cronica com “alucinacfes auditivas e ideias de influéncia
de discurso mistico” (Anexo, A, linha 963). No préximo item as
consideracdes finais do capitulo vamos refletir uma possibilidade
de ir além da psicopatologia dos cédigos.
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1.2.1 Para além da psicopatologia dos cddigos

Sandra Caponi, uma pesquisadora que estuda a tematica
da loucura na perspectiva de Michel Foucault, em seu artigo, faz
a seguinte pergunta: “Seria possivel pensar a atual expressao de
diagndsticos psiquiatricos referindo a comportamentos cotidianos,
como sendo uma estratégia biopolitica hoje hegemodnica e quase
universalmente aceita?'’®”. Ou seja, uma “psicopatologia dos
cédigos” que, através dos DSMs e CIDs — DSMs (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, da Associacao
Americana de Psiquiatria — APA) e os CIDs (Cddigo Internacional
de Doencas, da Organizacdo Mundial de Saude — OMS), codifica
condutas humanas em critérios de grupos de psicopatologias com
objetivo de diagnéstico dos transtornos mentais. O sofrimento
humano encontra-se num manual de psiquiatria, como se
funcionasse como uma biopolitical’” de seguranca das
populacdes contra esses transtornos.

Por isso os estudos de Michel Foucault sobre a histéria das
doencas mentais se tornam importantes nesse estudo primeiro,
mostrando a medicalizacdo da loucura enquanto processo
histdrico que estabelece suas bases entre os séculos XVII e XX.
Auxilia-nos numa discussdo da atualidade para além da
psicopatologia dos cédigos CIDs e DSMs, com mudancas
ocorridas a exemplo da luta antimanicomial'’® e reformas

176 CAPONI, Sandra. Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2012a.

177 “Dessa forma, como vimos, em um lugar, ‘biopoder’ significa mais do ‘biopolitica’,
em outro, significa o mesmo. Em outro momento, ‘biopoder é tudo do qual
‘biopolitica’ € uma parte, em outro, os dois coincidem. Mas gostariamos de tomar a
reducéo do significado de ‘biopoder’, que o tornou um sinénimo de ‘biopolitica’, como
sinal do ganho de importancia da biopolitica, em relagdo a disciplina, quando Foucault
esboca a andlise de nossas sociedades como ‘sociedades de seguranca’ estamos
diante de uma ambiguidade de um ponto possivel de inversdo, que nos permite
pensar a um outro estagio de pensamento de Foucault, [...] que permite apreender o
que nos esta acontecendo” (FARHI-NETO, 2010, p.147).

178 N3o vamos nos aprofundar a respeito da discuss&o sobre a luta antimanicomial e
reformas psiquiatricas no mundo e no Brasil, quem tiver interesse, sugerimos: a)
DESVIAT, Manuel. A reforma psiquiatrica. Tradugdo de Vera Ribeiro. Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1999; b) YASUI, Silvio. Rupturas e encontros: desafios
da reforma psiquiatrica brasileira. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2010; c)
AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente: outras histérias para a loucura e a



psiquiatricas da antipsiquiatria: A psiquiatria comunitaria nos
Estados Unidos, Reforma Psiquiatrica Italiana, Reforma
Psiquiatrica na Espanha e Reforma Psiquiatrica no Brasil, entre
outras.

No presente momento histérico, bem representado nas
décadas de 1970 e 1980 do século XX, temos mudancas radicais
na forma de ver a “loucura”, visto que, antes, o louco estava
dividido em duas formas cientificas de influéncias cartesianas: o
mundo da raz&o e da ndo razdo. Nesse sentido, a psiquiatria
alternativa, a partir do século XX, com influéncia da
fenomenologia e da psicandlise, pode ser devidamente ilustrada,
tendo o italiano Franco Basaglia, lembra-nos Bock'”?, como
representante, que afirmava que nao se negava a existéncia da
loucura, ja que seria a partir do sujeito humano em crise que se
poderia ressignificar sua vida.

Basaglia, de forma pratica, gracas a experiéncia
desenvolvida em Trieste na Itdlia, conseguiu que os manicémios
fossem fechados e o louco comecgou a ser integrado a sociedade.
A loucura comecgou a ser vista de outra forma, uma vez que o
louco ndo poderia ser mais considerado como nao humano, ele é
normal na sua existéncia de ser louco. Dessa experiéncia singular
de Franco Basaglia, alguns paises iniciaram um movimento de
luta antimanicomial. No Brasil, por questdes de luta pelos
direitos dos excluidos e de condicdes de trabalho dos
profissionais de salde, a partir da década 1970, além de
mudancas politicas internas da ditadura militar, a “loucura”
comecou a ser vista ndo somente pelo viés da doenca, como
pelo preconceito cultural de excluséo.

No Brasil, existem alguns marcos legais e histéricos do
movimento de luta antimanicomial que ndo serdo descritos nesse
momento, atendo-nos, de forma resumida, ao projeto de Lei
3.657/89'8°, proposto por Paulo Delgado, que recomenda o
fechamento progressivo dos manicomios e oferece formas
alternativas de cuidados as pessoas com transtorno mental nos

psiquiatria. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1996; d) AMARANTE, Paulo (Coord.)
Loucos pela vida: trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil — Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 1995, entre outros livros interessantes.

19 BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: Uma Introdugdo
ao Estudo de Psicologia. 132 ed. S&o Paulo: Saraiva, 1999.

180 BRASIL. Projeto de lei n. 3.657, 1989. Diario do Congresso Nacional, Brasilia, DF,

29 set. 1989. Segdo 1, p. 10696-10697.

100



101

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Para se transformar em lei, este projeto sofreu muitas
alteracbes em acaloradas contendas dentro e fora do poder
legislativo, sendo aprovado com poucas alteragcbes um
substitutivo proposto pelo Senador Lucidio Portela, doze anos
depois, na forma da Lei 10.216 de 6 de abril de 20018,
possibilitando inferir os embates politicos de interesses dos donos
dos manicémios, cujo efeito foi decisivo no proprio processo de
discussdo da Lei antes de sua aprovacdo. Mas, por outro lado,
também, gerou dlvidas que, ainda hoje, sdo manifestadas, de
como viver sem 0s manicdmios. Foucault, mais do que nunca, foi
utilizado para se questionar o que fazer com a “loucura” no
patolégico.

A autora Sandra Caponi, fundamentada na perspectiva
tedrica de Foucault, afirma que o entendimento de biopolitica tem
estreita relagcdo com a vida equilibrada das populagfes. E, desde
0 século XIX, a seguranca da saude das populacdes a partir de
saberes cientificos na area da medicina social, biologia,
criminologia e psiquiatria comecam a ter estratégias de poderes
para uma boa vida das populagdes. Caponi'®? chega a afirmar
que, via biopolitica, poderiamos pensar na contemporaneidade o
DSM-IV-TR e elaboracdo do DSM-V como sendo um dos critérios
do diagnédstico psiquiatrico que poderia ser um dispositivo de
seguranca das populagdes.

Estes sao elementos que permitem entender a estratégia
de classificacdo e diagnéstico do DSM como dispositivo
biopolitico!®”. Isso se confirma na publicacdo, no ano de 2013,
do DSM V com a escandalosa insercdo de quase todas as
condutas como classificaveis e medicaveis, servindo muito bem
as industrias farmacéuticas e a perpetuacdo da psiquiatria como
instincia de saber-poder a servico dessa ‘seguranca
populacional’.

181 Sobre o0 assunto em:
http://www.psiquiatriageral.com.br/legislacao/saude_mental02.htm

182 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar. a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. Interthesis, UFSC — SC, v.9, n.2, 2012b. p.101-122.

183 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. Interthesis, UFSC — SC, v. 9, n. 2, p. 104, 2012b.


http://www.psiquiatriageral.com.br/legislacao/saude_mental02.htm

O conceito de biopolitica'®, para Foucault, seria mais
amplo do que o conceito de biopoder, que ficou restrito a
disciplina dos corpos individualizantes dos homens nas
populacdes. O conceito de biopolitica ndo ficaria somente restrito
ao corpo, mas a questoes referentes ao homem enquanto
espécie bioldgica, a sua vida. Nesse sentido, o Estado, utilizar-
se-ia dessa tecnologia de poder, com dados estatisticos de
morte, doencas e nascimentos da populacdo, para tentar
controlar as endemias para o bem geral de todos.

O Estado, numa forma de gestdo de salde, com sua
regulacdo, assisténcia e controle de riscos, articularia uma agéo
politica para a seguranca geral da populacdo. Mas Caponi
(2012b) entende ser complexa a definicho do conceito de
biopolitica por duas questdes: “(@) de que modo vital se
estabelece um eixo articulador de uma multiplicidade de discursos
e saberes referentes ao normal e ao patolégico? e (b) quais sdo
as dificuldades e limites inerentes ao conceito de ‘politica’ quando
este se refere ao dominio do vital?18%”,

A vida, o bios, como objeto de saber no dominio do
biopolitico e a medicina como estratégia de poder para explicar o
que seria normal ou patolégico. E em consequéncia disso, o
homem contempordneo se vincula a esse processo de
subjetivacdo e construcdo de novas subjetividades também. “O
poder ndo se refere aqui a vida como fato existencial, trata-se da
vida enquanto objeto de estado da biologia, da medicina, em fim
desses saberes denominados, justamente, ciéncia da vida*®®”.

Significa que as normas, para Caponi, (2012b)
possibilitariam o surgimento de estratégias de poder “[...] que
correspondem aos corpos dos individuos (as disciplinas) e aos
processos bioldgicos da espécie (a bioopolitica)”.

18440 termo ‘biopolitica’ designa a maneira pela qual o poder tende a se transformar,
entre o fim do século XVIII e comego do século XIX, a fim de governar ndo somente
os individuos por meio de uma certo nimero de procedimentos disciplinares, mas o
conjunto dos viventes constituidos em populacdo: a biopolitica — por meio dos
biopoderes locais — se ocupara, portanto, da gestdo da salde, da higiene, da
alimentacdo, da sexualidade, da natalidade etc., na medida em que elas se tornaram
preocupacdes politicas” (REVEL, 2005, p.26).

18 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. Interthesis, UFSC — SC, v. 9, n. 2, p.107, 2012b.

18 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. Interthesis, UFSC — SC, v. 9, n. 2, p.109, 2012b.

102



103

Foucault diferencia no seu curso Seguranca, territério e
populacdo 0 que seria as estratégias de normalizacdo da
sociedade disciplinar e estratégias de normalizacdo da biopolitica
das populacGes. Caponi'®” nos faz pensar sobre a possibilidade,
na modernidade, de se ter um saber ou um poder, via biopolitica,
que trate das ciéncias da vida para normatizar os fatos biol6gicos
das populacdes. A autora afirma que Michel Foucault ndo chega
a discutir a relagdo de ciéncias da vida com o conceito de
biopolitica apesar dessa tematica perpassar por estudos seus
sobre normas disciplinares associadas a saberes médicos e
biolégicos. O homem enquanto espécie fica evidente na
modernidade pela governamentalidade das populacdes e cita o0s
estudos de Georges Ganguilhem e de Hannah Arendt, para o
entendimento desta nogdo das ciéncias da vida numa concepc¢éo
moderna do que seria biopolitica. Afirmando que: “A vida que
aqui esta em jogo ndo é a dos cidadaos capazes de dialogos e
existéncia juridico-politica, mas a das populacdes reduzidas a
corpo-espécie perpassadas e definidas pela mecanica do
biolégico, uma multiddo de sujeitos intercambiaveis e
substituiveis's®”,

Uma andlise interessante, na qual o sujeito ético e politico
é delimitado pelo campo do bioldgico, um corpo humano visto
somente enquanto espécie. Um terreno fértil para o saber
psiquiatrico poder classificar, intervir e avaliar os sujeitos com
transtornos mentais, 0s anormais em O0posSiCA0 aos sujeitos
normais. Lamentavelmente, a condicdo humana, na sua
constituicdo politica e ética de poder governar a si mesma num
espaco de construcdo de uma subjetividade, se reduz meramente
aos processos bhioldgicos (CAPONI, 2012b). Nesse sentido, os
processos biolégicos contribuem para a hegemonia da
psiquiatria moderna pelos CIDs e DSMs, manuais psiquiatricos
com classificacdo estratégica diagnéstica para controle e
correcdo da uma condicdo humana reduzida ao bioldgico ou a
espécie humana.

Que poder psiquiatrico é esse, que se propde a resolver ou
até prevenir transtornos mentais? E um assunto tratado no livro

187 CAPONI, Sandra. Classificar e medicar: a gestdo biopolitica dos sofrimentos
psiquicos. In: Interthesis, UFSC — SC, v.9, n.2, 2012b. p.101-122.
188 CAPONI, Sandra. op. cit., p.112.
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de Farhi-Neto, 0 que nos interessa € a problematizacdo da
medicina e a incorporacdo dela na politica, politica entendida por
ele como funcdes estratégias do Estado em relagdo a area da
salde, ou seja, uma forma de estatizacdo moderna. Deixa claro
ao leitor que:

[...] seria o objeto de estudo de uma
‘anatomo-politica’, que ndo é o estud o do
Estado ordenado como um corpo, € nem o
corpo ordenado como Estado, mas o estudo
da forma como os corpos dos homens sdo
investidos politicamente, o estudo das
tecnologias de poder que, a um s6 tempo,
modelam esses corpos e fazem deles o

suporte de seus exercicios®®

O que antes era somente uma preocupacao individualizada
e higiénica do médico com as doencas do seu paciente, passa,
nesse momento de crise médica no século XX, para uma
preocupacdo mais ampla do Estado em relacéo a populacdo com
um todo. “Para além da doenca, a prépria saude se constitui
como campo para a intervencdo medical®®”.

A seguranca é a promessa que o Estado faz
a populagdo quando se pde a seu servigo.
Contudo, podemos nos perguntar:
exatamente em que as relagbes de governo
e 0 ‘pacto de seguranca’ biopolitica entre
Estado e populagéo diferem do pacto politico,
do contrato fundamental do poder
soberano?%!

A citacao de Farhi-Neto nos permite pensar até que ponto
a populacdo ganha com essa acdo biopolitica que estatiza a
medicina? Porque se antes quem dava seguranca era o
soberano, hoje a seguranca da populacdo é também prioridade
do Estado, seguranca-publica, seguro-salde, seguro- desemprego,
etc.

189 FARHI-NETO, Leon. Biopoliticas: as formulagdes de Foucault. — Floriandpolis:
Cidade Futura, 2010. p.26.

1% FARHI-NETO, Leon. op. cit., p.30.

191 EARHI-NETO, Leon. op. cit., p.121.
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Uma sociedade da seguranca, mas reduzida ao carater
biolégico natural de propostas de politicas publicas globais. Por
que essa caracteristica de ser biolégico é natural? E para poder
observar, planejar, intervir, ter resultados, vigiar e até curar a
populacdo por faixa etaria definida, uma tecnologia de seguranca.
Ou seja: “Novos mecanismos de poder se tornaram mais
eficazes, justamente aqueles que perfazem os dispositivos de
segurangal®?”,

O desafio consiste em se considerar novas producfes de
subjetividade que ndo aprisionassem 0 sujeito diagnosticado,
desapropriando-o de sua condicdo humana e classificando-o por
algum dos cédigos que o identificam como um néo sujeito, como
um “louco”, pelos manuais CIDs e DSMs!® ou pelos préprios
CAPS, alas psiquiatricas de hospitais gerais, hospitais
especializados em psiquiatria e outros dispositivos institucionais
que foram substituidos pelos antigos manicémios, como forma de
atendimento mais humanizado. Estamira, no documentério, ndo
€ uma paciente psiquiatrica tradicional do modelo asilar, ela
simplesmente é um inusitado e peculiar ser humano, que
aparentemente é livre, em sua condicdo social de sobreviver do
lixo.

E que, ao trabalharmos com individuos esquizofrénicos,
nos é dada a possibilidade de evidenciar seus delirios e
alucinacdes como produgdo sua a ser ponderada. E ndo fazer
como fez a psiquiatra que atendia a personagem, administrando
muitos remédios para ela ndo ouvir mais vozes. Segundo Freud:
“A formacgéo delirante, que presumimos ser o produto patoldgico,
€, na realidade, uma tentativa de restabelecimento, um processo
de reconstrucao!®”.

192 EARHI-NETO, Leon. op. cit., p.148.

198 Tais procedimentos ainda acontecem nos dias de hoje, apesar da reforma
psiquiatrica brasileira e das politicas de salde mental desde o século XX. As técnicas
de producéo de saberes médico-psiquiatricos e psicolégicos continuam normatizando
0 sujeito humano diagnosticado como sendo “louco”, por isto, atualmente, tanto a
CID-10 e DSM-V passam por constantes reformula¢des, o CID-1 editado no ano de
1893 e o primeiro DSM | publicado em 1952.

1% FREUD, Sigmund. Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um
caso de paranoia (deméncia paranoides). In: Edicdo Brasileira das Obras



Finalizando, nos capitulos dois e trés, a nossa hipdtese
nao é fazer mais a pergunta: Como o saber e o poder psiquiatrico
contribuem na construcdo do discurso da loucura? Nosso objetivo
€ outro, responder como o sujeito louco (o sujeitado) pode ter
uma pratica de verdade sobre si mesmo (parrhesia) que
transforme sua vida numa estética de existéncia, Estamira louca
tentando fazer uma “ontologia de si mesmal®®” ou “ontologia do
presente” e também “ontologia dos discursos verdadeiros” como
diria Michel Foucault.

Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, Vol. XVII. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
p.78.

1% “Trés dominios da genealogia sdo possiveis: primeiro, uma ontologia histérica
de n6és mesmos em relagdo a verdade através da qual nos constituimos como sujeito
de saber; segundo, uma ontologia histérica de n6s mesmos em relagdo a um campo
de poder através do qual nos constituimos como sujeitos sobre os outros, terceiro,
uma ontologia histérica em relagdo a ética através da qual nos constituimos como
agentes morais” (FOUCAULT, apud DREYFUS; RABINOW, 1995, p.262).
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2 A PARRHESIA NA PERSPECTIVA DE MICHEL FOUCAULT

Apresentacao

Foucault, tomando por base os textos greco-romanos, nos
seus ultimos escritos, apresenta em suas reflexdes um modo de
vida que tem como referéncia a preocupacgéo e o cuidado de si, e
esse cuidado de si, em especial apresentado por SoOcrates na
filosofia antiga, demostra como o sujeito estabelecia uma relacédo
consigo préprio por nao seguir 0 que seriam as normas
estabelecidas socialmente. Nesse sentido, a partir de Sécrates, a
filosofia passa a ser vista como uma arte de viver, como estilo de
vida, deixando de ser uma ética num sentido conceitual para ser
uma estética da existéncial®®.

Por isso, Sécrates ndo se coloca no lugar do mestre, que
sabe toda a verdade a ser passada ao discipulo, e sim
desenvolve um dialogo de questionamento entre ambos, fazendo
com que o conhecimento surja do préprio sujeito, como exercicio
espiritual no seu estilo de vida, para que manifeste sua verdade,
ou seja, a parrhesia socratica estimula o sujeito a cuidar de si,
mesmo tendo a nog¢do de acreditar que sabe tudo, quando néo
sabe nada.

Enfim, Foucault pensou numa forma de éthos que, na
manifestagdo da verdade, constitui-se em um modo de ser ou em
um estilo de vida. Esse modo de ser da parrhesia socratica e
cinica que vamos refletir neste capitulo dois, uma ontologia do
discurso da verdade que se opde a retdrica e a lisonja. Ou seja,
“N&o é possivel cuidar de si sem se conhecer®®””

1% “O tema da estética da existéncia como produgdo invertida de si ndo marca,
entretanto, um retorno a figura do sujeito soberano, fundador e universal, nem a um
abandono do campo politico [...] A estética da existéncia, na medida em que ela é
uma pratica ética de produgdo de subjetividade, é, ao mesmo tempo, assujeitada e
resistente: é, portanto, um gesto eminentemente politico” (REVEL, 2005, p. 44).

197 FOUCAULT, Michel. Ditos e escritos V: ética, sexualidade, politica. Tradugdo de

Vera Lucia Avellar Ribeiro. 3. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012b. p.262.



2.1 Parrhesia: o risco e a coragem de dizer a verdade

No curso Dos governos dos vivos, ministrado em 1980, o
autor apresenta a nocao de governo dos homens pelo saber da
verdade. No ano de 1982, no curso A hermenéutica do sujeito, a
questdo da verdade continua como pauta de seus estudos,
relacionando o cuidado de si mesmo como processo de uma
subjetivacdo ou subjetividade. A constituicdo histérica do
sujeito'®® comecava a aparecer como sendo o cuidado de si
mesmo e a preocupar-se consigo mesmo. Assim, a histéria da
filosofia do “cuidado de si” (epiméleia heautb) foi sendo
substituida pelo “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seautén). Essa
reflexdo filoséfica permitia ao sujeito ter acesso a verdade,
modificando seu pensamento e sua existéncia. O sujeito, de
alguma forma, ia se transformando de acordo com uma
espiritualidade.

Em geral, o autor deixa claro duas formas de analisar o
sujeito, uma pelo campo do saber e do poder e outra pelas
praticas de si, em que a constituicdo do sujeito se converteria
numa verdade, na ascese. Trata-se do sujeito como veridiccéo
(verdade) na teoria da parrhesia. Ao abordar os modos de
objetivacdo e subjetivacdo constituidos historicamente, o autor
afirma: “Meu objetivo, ao contrario, foi uma histéria dos diferentes
modos pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos
tornaram-se sujeitos®®®”.

No curso de 1983, O governo de si e dos outros, a teoria
da parrhesia é aprofundada em suas argumentacdes sobre o
cuidado de si mesmo através da parrhesia (socratica e cinica). A
parrhesia é uma maneira de se vincular a si mesmo no
enunciado da verdade, de vincular livremente a si mesmo e sob a
forma de um ato corajoso. A parrhesia é também a livre coragem
pela qual vocé se vincula a si mesmo no ato de dizer a verdade.

1% “Ha dois significados para a palavra sujeito: sujeito a alguém pelo controle e
dependéncia, e preso a sua identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento.
Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga e torna o sujeito a” (FOUCAULT,
apud DREYFUS; RABINOW, 1995, p.235).

1% DREYFUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault, uma trajetoria filosofica:
(para além do estruturalismo e da hermenéutica). Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1995, p.231.
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Ou ainda, a parrhesia é a ética do dizer a verdade, em seu ato
arriscado e livre?%°,

O conceito de parrhesia esta diretamente relacionado a
questdo ética, por envolver questbes como as intencdes no
momento em que se transmite o discurso, esclarecendo, nesse
caso, a relacdo entre mestre e discipulo, isto €, como deve ser
feita essa comunicacdo para que o discipulo obtenha, de fato,
um discurso verdadeiro. Segundo Foucault?®, a constituicdo do
sujeito precisa do discurso verdadeiro, na medida em que ha
necessidade de algo que o torne senhor de si mesmo, o torne
sujeito de veridiccéo.

Postular uma discussdo neste capitulo sobre a parrhesia
socratica e cinica é tentar pensar diferente do que ja se sabe
sobre a histéria da loucura. Um cuidado ético consigo mesmo
para mobilizar e transformar sua existéncia, relacionando as
estéticas da existéncia com a tecnologia de si.

No caso da parrhesia, uma das regras:

[..] o kair6s, a ocasido, ocasi@o que é
exatamente a situacdo dos individuos em
relacdo uns aos outros e 0 momento
escolhido para dizer a verdade. E
precisamente em fungdo daquele a quem
nos enderecamos e do momento em que a
ele nos enderegcamos que a parrhesia deve
modalizar ndo o conteddo do discurso
verdadeiro, mas a forma com que este
discurso é sustentado?®?,

E importante ressaltar, a fim de facilitar a compreenséo a
respeito da parrhesia, seu carater ético e moral. Neste caso, a
moral esta ligada a funcdo do professor responsavel por ensinar

200 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010, p.64.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.64.

201 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2 ed.
S&do Paulo: Martins Fontes, 2006b. Herméneutique du sujet. Cours au College de
France, (1981-1982). Paris, Galimard, 2001b.

22 EFQUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2. ed.
S&8o Paulo: Martins Fontes, 2006b, p.464. Ou Ilbid. Edicdo Francesa, 2001b, p.367.



a retérica. Quando o individuo pratica seu discurso por meio da
retorica, seu objetivo é conduzir ou deliberar o povo ou 0
individuo com o qual se comunica. No caso da parrhesia, no
entanto, o individuo pretende atingir aquele com o qual se
comunica, porém sem nenhum interesse pessoal.

Para tanto, o autor comeca comparando o conceito de
parrhesia com outros dois conceitos que, aparentemente, sao
opostos a este. Em primeiro lugar, explica que a parrhesia
realizada pelo mestre possui dois “adversarios”. O primeiro deles
é de carater moral, a lisonja. Em segundo lugar, de carater
técnico, a retdrica. No caso do primeiro, 0 mestre luta contra este
com todas as ferramentas possiveis, uma vez que se apresenta
como seu inimigo. Ja no caso da retdrica, 0 mestre deve apenas
livrar-se dela, ficando sempre atento e procurando pronunciar
seu discurso sem utiliza-la.

Desta forma, a subjetividade encontra-se como importante
fator de combate a lisonja, dando lugar somente a parrhesia. O
entendimento no que diz respeito ao forte oponente, a lisonja, é
fundamental para a compreensdo do conceito de parrhesia, ja
gue ela significa exatamente 0 oposto.

A conclusdo € que a parrhesia (o franco-
falar, a libertas) é exatamente a anti lisonja. E
a anti lisonja no sentido de que, na parrhesia,
h& efetivamente alguém que fala e que fala
ao outro, mas fala ao outro de modo tal que o
outro, diferentemente do que acontece na
lisonja, podera constituir consigo mesmo uma
relagdo que é autbnoma, independente, plena
e satisfatoria?®®,

A parrhesia, cujo verdadeiro inimigo € a lisonja, deve livrar-
se da retdrica, no entanto, por terem alguns aspectos em comum,
pode fazer uso desta quando necessario. Ele faz uma critica em
relacdo a técnica e a ética do discipulo grego, porque ele nao
tinha que falar a palavra verdadeira, era muito mais uma “ética do
siléncio” e de escuta, além de uma técnica da leitura e da
escrita (FOUCAULT, 2006b). A palavra verdadeira emergia
somente ao lado do mestre como subjetivacdo de um discurso

208 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.458. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.362.
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entendido como verdadeiro. Com esta reflexado, Foucault introduz
a discussdo sobre parrhesia em seu curso A hermenéutica do
sujeito, publicado em 1982, caracterizando o0 conceito de
parrhesia como um destaque no discurso verdadeiro do sujeito

grego.

O termo parrhesia refere-se, a meu ver, de um
lado a qualidade moral, a atitude moral, ao
éthos, se quisermos, e de outro, ao
procedimento técnico, a tékhne, que séao
necessarios, indispensaveis para transmitir o
discurso verdadeiro a quem dele precisa para
a constituicdo de si mesmo como sujeito de
soberania sobre si mesmo e sujeito de

veridicgdo de si para si?%.

Fica clara, nesta citacdo do autor, que, para o discipulo
receber o discurso verdadeiro de seu mestre, teria que ser
através da parrhesia, dizendo a verdade com franqueza e sem
medo, com ‘[...] a franqueza, a liberdade, a abertura, que fazem
com que se diga 0 que se tem a dizer, da maneira como se tem
vontade de dizer, quando se tem vontade de dizer e segundo a
forma que se cré ser necessario dizer?®®. A liberdade de quem
fala, de um franco-falar (frame-parler), mas ele nos chama
atencao para nao ter um abuso de poder e sim um uso legitimo
do discurso da verdade.

Em suma, a diferenga esta no fato de que a parrhesia ndo
esta destinada ao receptor da fala, e sim ao discurso em si, isto
€, a parrhesia tem como objetivo despertar, de certa forma, a
autonomia do outro a quem se dirige, a fim de que este nado
precise mais, depois de certo tempo, da fala de seu mestre.

Elucida ainda, no seu questionamento sobre o governo de
si e dos outros, que o objetivo final consistia em como dizer a
verdade através da parrhesia. Seria uma forma de dirigir a
consciéncia e as praticas de si na antiguidade grega do século |
e Il de nossa era, cujo objetivo constituia no franco falar sobre a
verdade. Para ele, a parrhesia, na antiguidade grega, era
ambigua e tinha dificuldade de se entendé-la, porque designava

204 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.450. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.356.
205 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.450. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.356.



uma virtude e um dever que nem todas as pessoas poderiam ter
e era acrescida de uma técnica e de um procedimento que nem
todos sabiam utilizar. “Em outras palavras, a parrhesia é uma
virtude, dever e técnica que devemos encontrar naquele que
dirige a consciéncia dos outros e 0s ajuda a constituir sua
relacdo consigo?%%”.

Nessa relacdo consigo mesmo, ao dizer a verdade, por ser
uma virtude e um dever, ndo seria egoismo que nao pensasse no
outro. O preocupar-se consigo mesmo, para Foucault?®’, era ter,
obrigatoriamente, relacdo com o outro. Outra caracteristica da
parrhesia é que nao seria uma forma de ensinar alguém, porque
tem que se falar a verdade “[...] na cara desse interlocutor, uma
verdade tdo violenta, tdo abrupta, dita de maneira tdo cortante e
tdo definitiva, que o outro em frente ndo pode fazer mais que
calar-se, ou sufocar de furor?® [..]”. Se a parrhesia era uma
certa maneira de dizer a verdade, o que significava esta
maneira? Ele deixa claro que ndo era uma estratégia discursiva e
nem uma estrutura desse mesmo discurso. Era uma maneira de
falar e de dizer a verdade, com certo risco de morte para o
falante ao expor essa verdade.

2.2 A parrhesia socrética

De inicio, Foucault?®® caracteriza a parrhesia socratica
como algo negativo e pessoal no que diz respeito a politica.
Negativo porque é preciso renunciar ao poder em prol dos outros

206 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.43.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.43.

207 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2 ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2006b. Herméneutique du sujet. Cours au College de
France, (1981-1982). Paris, Galimard, 2001b.

FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Ou
Ibid. Edicéo Francesa, 2008.

208 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.54. Ou Ibid. Edig&o Francesa, 2008, p.53.

209 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010, p.43.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008.
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individuos, seja ela politica, filoséfica, entre outras. No entanto,
apesar de a questao politica mostrar-se sempre presente quando
se estuda o conceito de parrhesia, no caso da filosofia, seu

objeto de estudo € a constituicdo do sujeito. Dessa forma, se
interessa por tudo o que estiver a ele relacionado:

Aquilo de que a filosofia se ocupa nao é a
politica, ndo é nem sequer a justica e a
injustica na cidade, mas a justica e a injustica
na medida em que sdo cometidas por alguém
gue é um sujeito agente, agente como
cidaddo, agente como sujeito, eventualmente
agente como soberano. A questao da filosofia
ndo é a questao da politica, é a questdo do
sujeito na politica?*°.

De certa forma, a parrhesia socratica esta relacionada ao
lado prético do sujeito. No que diz respeito ao risco de sua vida,
como explica Foucault?*!, Sdécrates arriscou-se, “de fato”, ao
ultrapassar o simples dizer. No que diz respeito a politica, a
parrhesia em Sécrates nao tem carater imediato, alias, pode-se
entender que seja ao contrario, isto €, ndo se relaciona com o
dizer politico, priorizando a questdo do sujeito. Encontra-se em
Sdcrates a parrhesia baseada naquele que diz a verdade e,
desse modo, desperta o cuidado de si. “Cuidar de si € se munir
dessas verdades: nesse caso, a ética se liga ao jogo da
verdade”??,

A parrhesia socratica, ja entendida antes como obrigacéo,
dever, atitude ética, entre outros, terd como centro, no caso de
Socrates, a tarefa a ela atribuida. E importante ressaltar o valor
dessa missdo, uma vez que ele ndo abriu mdo desta nem sob
pena de morte. Trata-se de algo que impede Sdcrates de

210 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.290.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.294-295.

211 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Ou

Ibid. Edicéo Francesa, 2008.

212 FQUCAULT, Michel. Ditos e escritos V: ética, sexualidade, politica. Tradugdo de

Vera Lucia Avellar Ribeiro. 3. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012b, p.263.



desviar-se de seu caminho, fazendo-o levar adiante o objetivo a
ele direcionado?®.

A constituicdo do sujeito é de extrema importancia para a
compreensdo da ideia de estética da existéncia. O sujeito se
constitui, segundo o filésofo, através do conceito de “cuidado de
si”. O mesmo se relaciona com praticas exercidas na antiguidade,
assemelhando-se ao conceito de ‘epiméleia heauto(”, que se
refere ao ato de preocupar-se com si mesmo. A expressao em
questdo foi a base da ética na época, com a influéncia da
ideia de liberdade. Essa relagdo pode ser apresentada pela frase
“Conhece-te a ti mesmo”, sendo substituida pela expressdo
“Cogito ergo sum”, isto é, penso, logo existo, de Descartes,
marcada pelo progresso?!4.

A estética da existéncia tem como uma de suas principais
vertentes a ideia do cuidado de si. E tem como objetivo guiar o
individuo em suas acdes. Nao se trata, no entanto, de impor
regras ou normas ao sujeito, e sim auxilid-lo na construcdo de si
mesmo, priorizando sempre a formacéo de sua propria conduta.
E um conceito que também se relaciona a ética e,
consequentemente, a liberdade.

Desta forma, a estética da existéncia
pensada como uma ética do cuidado de si,
gue se efetua em atos e acdes para consigo
e para com O0s outros, estd implicada
diretamente na producdo inventiva de si
(novas formas de subjetivagéo), fazendo da
sua propria vida uma obra de arte, assim
como também esta implicada na capacidade
de transformac&o do mundo que o cerca?®.

Assim, o conceito de estética da existéncia apresenta-se
como mais um dos conceitos atrelados a ideia de ética, liberdade

213 RIBEIRO, Fernanda S.B. Verdade e coragem: uma leitura critica da parrhesia
socratica e cinica em Michel Foucault. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) —
Florianépolis: UFSC, 2013. 129 paginas.

214 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011.

2I5VENTURA, Rodrigo Cardoso. A estética da existéncia: Foucault e psicandlise.
Cégito, Salvador n. 9 p.64-66, out. 2008.
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e poder, sendo responsavel por conduzir o sujeito até a formacgéo
de si mesmo mediante o abandono da sujeicdo as relacdes de
poder. E para um melhor entendimento da estética da existéncia
como cuidado de si, vamos refletir um pouco mais a respeito no
préximo item.

O que destacamos na parrhesia socratica é a capacidade
de os homens cuidarem de si mesmos, que se articularia com o
principio socratico de nao se preocupar em ter competéncia para
fazer isso ou de ser ter uma “tékne”, seria a existéncia como
modo de vida.

E modo de vida aparece como o correlativo
essencial, fundamental da pratica do dizer-a-
verdade. Dizer a verdade na ordem do cuidado
dos homens é questionar o modo de vida deles,

€ procurar pbr a prova esse modo de vida e
definir o que pode ser Vvalidade e
reconhecimento, como bom, e o que deve, ao
contrario, ser rejeitado e conhecido nesse modo
de vida?'8,

Nesse processo de cuidar de si mesmo no contexto “de
vida dura” é que a parrhesia socratica (a fala franca) é essencial
para a personagem numa ética pessoal entre o bem e o mal, o
seu bios dita a existéncia. Neste sentido, Foucault?’” explica que
a parrhesia socratica muito mais ligada ao cuidado de si mesmo
e ao sujeito singular, afasta-se da parrhesia politica que se
preocupava com a polis (cidade) ou o cidaddo e passe a se
preocupar com uma parrhesia ética, cujo objeto central € a vida
com seu modo e estilo pessoal de coragem, ao mesmo tempo
qgue cuida de si mesmo também cuida dos outros “[...] gragas a
parresia socratica a descoberta e a instauracdo de si mesmo
como realidade ontolégica distinta do corpo”.

Essa realidade ontologicamente distinta do corpo é o que é
designado muito explicitamente como alma (a psykhé). Segundo

216 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugéo de Eduardo Brand&do. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. p. 130. Edi¢&o Francesa, 2009, p.138.

27 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.



Foucault?'8, Sécrates, no texto de Alcibiades, recomenda que ele
deveria cuidar de sua alma (psykhé) como se fosse do cuidado
de si mesmo, desenvolvendo, desta forma, o discurso metafisico
da ama. No entanto, no texto do didlogo do Laques, o
fundamento geral de cuidar de si mantém-se, mas a instauracéo
de si mesmo nao estaria mais na alma (a psykhé) e sim na vida,
na existéncia do sujeito desde a fase adulta até a velhice, na
maneira, no modo ou estilo como vive seu bios (vida).

Essa instauracdo de si mesmo, ndo mais
como psykhé mas como bios, ndo mais como
alma, mas vida e modo de vida, € correlativo
de um modo de conhecimento de si que é
claro de certa maneira e fundamentalmente
pertence ao principio do ‘conhece a ti mesmo’
ao principio evocado com tanta frequéncia no
Alcibiades?®,

No entanto, ha diferencas entre o texto de Alcibiades onde
o dizer-a-verdade estaria indexado a alma (psykhé) e no dialogo
de Laques, indexado ao bios (vida) ao modo de existéncia do
sujeito. “Por qué? Para poder lhe dar, gracas a um discurso
verdadeiro, uma certa forma. Esse discurso de prestagdo de
contas de si mesmo deve definir a figura visivel que os humanos
devem dar a sua vida???”,

O risco e a coragem do sujeito dizer-a-verdade néo
estariam na alma, porém em um certo modo ou estilo de vida que
poderia custar sua morte na sua existéncia por dizer-a-verdade.
Desta forma, entende Foucault?’ que o Alcibiades e o Laques
demarcaram duas formas claras de se entender a veridiccdo
socratica. “Uma vai a metafisica da alma (Alcibiades), a outra a
uma estilistica da existéncia Laques)”??2.
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Entre a aproximacdo e as diferencas nos textos de
Alcibiades e Laques, Foucault (2011) nos apresenta um
delineamento mais antigo do que ele denomina de estética da
existéncia, para mostrar, via bios, como uma obra bela, ou seja,
como vida, como arte da sua existéncia.

Todo esse aspecto da histéria da
subjetividade, na medida em que constitui a
vida como objeto para uma forma estética, foi
por muito tempo encoberto e dominado, é
claro, pelo que poderiamos chamar de
histéria da metafisica, histéria da psykhé,
histéria da maneira como se fundou e
estabeleceu a ontologia da alma??2,

O autor francés afirma que a existéncia possivel de uma
forma bela de vida foi encoberta por formas estéticas que dariam
formas as coisas materiais, como quadros e objetos de artes. A
vida, enquanto existéncia de uma “estética da vida”, possibilitaria
0 cuidar de si mesmo e dos outros no seu dizer-a-verdade sobre
a “verdadeira vida” do sujeito.

2.2.1 O cuidado de si e o conhecimento de si para uma
estética da existéncia

No livro A hermenéutica do sujeito, Foucault apresenta a
relacdo entre “sujeito e verdade” valendo-se de uma nocao grega
0 “cuidado de si mesmo” (Epiméleia heauto(), um ocupar-se e
preocupar-se consigo mesmo. Um tipo de conhecimento vindo do
préprio sujeito que seria diferente de outra maxima grega
atribuida a Socrates o “conhece-te a ti mesmo” (Gndthi
seauton).

Segundo Foucault?®®, o preceito délfico “conhece-te a ti
mesmo” ndo era um fundamento moral ou ético e nem um

223 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.141. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2009, p.149.
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conhecimento de si, era uma prudéncia que o sujeito deveria ter.
Roscher, citado por Foucault, ndo esquece que era uma questao
gque se colocava ao oraculo, que deveriam ser poucas, e que se
deveria tomar cuidado ao pergunta-las, “[...] examina com i
mesmo as questdes que tens a colocar, que queres colocar, [...]
cuida de ver em ti mesmo o que tens precisdo de saber?®”. Para
o filésofo francés, o “cuidado de si” era 0 momento do primeiro
despertar do mestre, que se sacrificava para ocupar-se consigo
mesmo, como existéncia humana. O “cuidado de si” seria
diferente do “conhece-te a ti mesmo”, que foi, de alguma forma,
mais divulgado pela histéria da filosofia grega.

De acordo com Foucault®®®, apesar do “conhece-te a ti
mesmo” ser atribuido a Sécrates, ele seria muito mais o filésofo
do “cuidado de si”. Como exemplo cita uma fala de Sdcrates: “E
preciso que cuides de vds mesmos??””. O “cuidado de si”, na
cultura antiga grega e na época moderna, tornou-se uma
conduta racional de uma experiéncia de um modo de vida com
um fundamento moral. O que ele quer dizer é que o “cuidado de
si” (Epiméleia heautdu), como uma vida ascética, tem uma
histéria desde Sécrates, século V a.C., até o cristianismo nos
séculos IV-V d.C.

O autor francés divide em trés momentos esse “cuidado de
si”. O primeiro refere-se ao sujeito que teria um cuidado consigo
mesmo, com 0s outros e com o mundo. O segundo envolve uma
atencdo e um olhar para o exterior do mundo, mas que se
desenvolve no interior do sujeito. Por isso que a constituicdo do
sujeito, nesse “cuidado de si”, tem que estar atenta ao como se
pensa, sendo comparado ao exercicio de meditacdo. E, por
ultimo, o terceiro, na nogao do “cuidado de si”, ndo seria somente
uma atitude geral como no primeiro momento, ou uma atencao
simplesmente voltada para si, como no segundo momento. Nesse
ultimo momento, ele fala de agbes exercidas de si para
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consigo mesmo, ou seja, “[...] acdes pelas quais nos assumamos,
nos modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos
transfiguramos??®”.

Esses trés momentos do “cuidado de si” (Epiméleia
heautbu), como uma pratica de si, ndo envolve somente a historia
das representacdes ou das teorias “[...] mas a prépria histéria da
subjetividade ou, se quisermos, na historia das praticas da
subjetividade??®”. Isso permite pensarmos em maneiras praticas
de ser e formas de existéncia como um fundamento moral de
“valor positivo”. Porém, nessa longa histéria do “cuidado de si”, foi
apresentado como: “ocupar-se consigo mesmo”, “recolher-se em
si”, “sentir prazer em si mesmo”, “buscar deleite somente em si”,
“permanecer em companhia de si mesmo”, “ser amigo de si
mesmo”, “estar em si mesmo numa fortaleza”, “cuidar-se” ou
“prestar culto a si mesmo”, “respeitar-se” etc.>0.

Significa, para ele, uma ruptura ética individualista que nao
se preocuparia com 0 outro num aspecto de moral coletiva. No
entanto, entende que existe um paradoxo, jA que, no periodo
grego, esse “cuidado de si”, sempre positivo no aspecto ético
moral, ndo seria 0 mesmo cristianismo e, na época moderna, foi
esquecido o “ocupa te contigo mesmo” por uma “ética geral”, que
postulava a obrigacdo de ndo ser egoista e se preocupar com o
outro de forma coletiva, como a patria. Acrescenta Foucault que
0 esqguecimento maior do “cuidado de si” ocorreu no
cartesianismo, que ressignificou filosoficamente o “conhece-te a
ti mesmo”, visto que, ao evidenciar a existéncia do sujeito e 0 seu
ser através do “conhece-te a ti mesmo”, possibilitou um acesso
fundamental a verdade. O método cartesiano, para o filésofo
francés, teve o objetivo de desqualificar o “cuidado de si” e, de
alguma forma, tentar exclui-lo do pensamento filoséfico moderno.

Chamemos de "filosofia", se quisermos, esta
forma de pensamento que se interroga, ndo
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certamente sobre 0 que é verdadeiro e sobre
0 que é falso, mas sobre o que faz com que
haja e possa haver verdadeiro e falso, sobre
0 que nos torna possivel ou ndo separar o
verdadeiro do falso?!,

O autor ndo concorda com essa filosofia que restringe o
sujeito via conhecimento para ter acesso a verdade, mesmo essa
verdade sendo falsa, porque 0 que interessa sao as
possibilidades discursivas que tornavam falsa ou ndo a verdade.
Ele da o nome de “espiritualidade” a isso que “chamamos
filosofia” com algumas diferengcas no conjunto de buscas de
praticas e de experiéncias do sujeito. Na nova filosofia
denominada de “espiritualidade”, para o sujeito ter acesso a
verdade, ele ndo dependeria do conhecimento, nem da
capacidade ou de um direito a verdade.

Definir essa nova filosofia de “espiritualidade” com base
em fundamentos tradicionais da filosofia, numa forma de buscar
a verdade, seria postular que essa verdade: “[...] s6 é dada ao
sujeito a um preco que pde em jogo o ser mesmo do sujeito”?%2,
Ou seja, uma transformacao e conservacao do sujeito que muda
a si mesmo até que a verdade apareca e o ilumine. O sujeito
transforma-se primeiro via espiritualidade, para ser capaz de ter
acesso a verdade, que é um trabalho. “Trabalho de si para
consigo, elaboracdo de si para consigo, transformacéo
progressiva de si para consigo em que se & 0 proprio
responsavel por um longo labor que é o da ascese (askesis)?%.

Na antiguidade grega, o “cuidado de si” (Epiméleia heauto)
tinha uma espiritualidade que possibilitava ao sujeito um
acesso a verdade quanto ao ser do préprio sujeito. Bem diferente
da proposta cartesiana na idade moderna que postulava como
possibilidade de o sujeito ter acesso a verdade somente pelo
conhecimento e ainda ndo tinha uma discussdo de
espiritualidade, que foi relegada a nao ciéncia?®**. A discussdo
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sobre espiritualidade na idade moderna é suprimida em nome do
conhecimento, e postula-se que, a partir dele, poderia ter acesso
a verdade.

Uma critica de Foucault a idade moderna, que
concordamos, consiste em que o ser do sujeito ndo € solicitado
para ele transformar-se, € claro que séao as condicfes internas do
sujeito que fazem isto acontecer, além de condicbes externas
que dificultam isso, como a da cultura e de teorias que atendem
as regras e estruturas objetivas do método do objeto a ser
conhecido. Quanto as condicfes da cultura para esse ser do
sujeito, “[...] é preciso ter realizado estudos, ter uma formacéo,
inscrever-se em algum consenso cientifico®®®”. Até as condigcdes
morais requisitadas do sujeito na idade moderna ndo discutem
sobre 0 sujeito no seu ser, elas sdo exteriores e pautadas no
campo do conhecimento. Um exemplo é quando propde
moralmente que nao se deveria enganar as pessoas para ter
ganhos financeiros.

A espiritualidade como nova filosofia proposta na relacéo
entre sujeito e verdade comec¢a quando “[...] postulamos que o
sujeito, tal como ele é, é capaz de verdade, mas que a verdade,
tal como ela é, ndo é capaz de salvar o sujeito?3¢”.

[...] acharam que eu dizia que a loucura n&o
existia, quando o problema era totalmente
inverso: tratava-se de saber como a loucura,
nas diferentes definicbes que Ihe foram
dadas, em um certo momento, pOde ser
integrada em um campo institucional que a
constituia como doenga mental, ocupando um
certo lugar ao lado das outras doengas?®’.

Nesse movimento global, o filésofo francés chega a
comparar com uma questdo juridica, o sujeito fazer valer os
direitos sobre si mesmo, ao invés de ficar escravizado, ser mestre
de si mesmo. E a existéncia do individuo tornou-se importante
como cuidado de si na arte de viver (Tékhne tou bio).

25 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.23. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.19.
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“O cuidado de si torna-se coextensivo a vida®®. O temor
grego utilizado é o Kair6s, que seria uma forma de existéncia
pela vida, ndo ficando sob a responsabilidade dos pedagogos,
mas ingressar na vida por si mesmo, como obrigagdo e com um
poder ativo de transformacdo. Uma atividade por toda a vida do
sujeito, iniciando-se na vida adulta. “O cuidado de si implica
sempre uma escolha de modo de vida, isto é, uma separagéo
entre aqueles que escolheram este modo de vida e os outros?3®”.

N&o [s&o] apenas as pessoas mais ricas,
econdmica, social e politicamente
privilegiadas, que praticam o cuidado de si.
Nés o vemos difundir-se amplamente em uma
populacdo que, com excecdo das classes

mais baixas e certamente dos escravos
[...].2%°

Ao finalizar a discussédo da reflexdo do cuidado de si no
periodo grego, Foucault entende ndo se tratar de uma pratica
humana geral a ser praticada, e que somente faria parte de um
grupo especifico, a aristocracia. E com o passar dos anos, a
pratica de si se tornaria uma férmula geral da arte de viver
(Tékhne toa biou), na qual o cuidado de si ndo seria mais uma
condicdo prioritaria de uma arte de viver. A pratica de si néo
dependeria mais de uma educagdo dos pedagogos na vida
adulta, era um tipo de vida que acompanharia todas as fases da
existéncia humana, sendo considerada como uma arte de viver.
Isto, de certa forma, muda algumas coisas na pratica de si, 0 que
antes era uma preparacao para a velhice, passa a ser uma arte
da vida na existéncia que completa o sujeito.

Ele questiona o periodo grego no que se refere ao cuidado
de si quanto a ter status, tendo mais como fim a politica do
mestre para governar, do que pela memdria e conhecimento de
transmitir um saber. Interessa-lhe refletir sobre o proprio sujeito
como elemento de si mesmo, cuidado de si. E se, até aquele
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momento histérico, seria capaz de governar os homens (0s
outros) por que nao seria capaz de governar a Si mesmo?
Foucault?*! considera importante ter uma atitude de parrhesia ou
ser um parrhesiasta que significa um franco falar da verdade,
gue pode ser entendida como uma técnica e pratica de si mesmo,
OuU Seja, que se preocupa consigo, mas nao impede ter uma
preocupacao com outro se ocupando dele também.

Um dos mais importantes fenémenos,
provavelmente, na histéria da pratica de si e,
talvez, na histéria da cultura antiga, €
perceber o eu — por conseguinte, as técnicas
de si, como também toda a prética de si que
Platdo designava como cuidado de si —,
desprender-se pouco a pouco como um fim
que se basta a si mesmo, sem que o cuidado
dos outros constitua o fim Ultimo e o indicador
gue permite a valorizacdo do cuidado de si.
Primeiramente, o eu do qual se cuida néo
€ mais um elemento entre outros [...] O eu é a
meta definitiva e Gnica do cuidado de si?*2.

Sob a arte de viver para transformar seu eu, seriamos
capazes de ter acesso nao s6 a verdade do outro como a nossa,
um tipo de soberania sobre si mesmo, Foucault**® explica como
seria uma forma positiva de se salvar: "Salvar-se a si mesmo”
quererd igualmente dizer: escapar a uma dominacdo ou a uma
escraviddo; escapar a uma coercdo pela qual se estd ameacado,
e ser restabelecido nos seus direitos, recobrar a liberdade,
recobrar a independéncia®**”.
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Em resumo, temos a cultura de si, desvinculada da pratica
pedagdgica e vinculada a uma pratica de si como sendo uma
arte de viver para poder ter acesso a verdade. “Arte de viver, arte
de si mesmo s&o idénticas, tornam-se idénticas ou pelo menos
tendem a sé-lo**>”. Dessa forma, o cuidado de si transforma-se
para o autor em um principio geral, sendo uma regra da vida do
sujeito para toda sua existéncia. “O sujeito deve ir em direcéo a
alguma coisa que é ele proprio?46”.

Lembra que a posicdo de Socrates, em sua época, era
provocar o outro, despertando nele a preocupagéo por si mesmo.
Neste sentido, o fildsofo afirma ser esta a expressdo que deu
origem ao “cuidado de si”, por assumir semelhancas no que diz
respeito as suas significagcdes. Para melhor esclarecer o sentido
da comparacdo, serdo expostos, a seguir, alguns pontos
relacionados ao sentido de “epiméleia heauto(”, ou cuidado de
si.

O cuidado de si deve ser entendido como a constituicdo, o
modo como o0 ser humano se torna sujeito, numa relacdo do
individuo consigo mesmo, com o outro e com o mundo: “[...] um
certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de praticar
acoes, de ter relacdes com o outro?*’ [...]”. Relaciona também o
cuidado de si com a questéo do olhar, da atencéo:

Cuidar de si mesmo implica que se converta
o olhar, [..] do exterior, dos outros, do
mundo, etc. para “si mesmo”. O cuidado de si
implica uma certa maneira de estar atento ao
que se pensa e ao que Sse passa ho
pensamento. H& um parentesco da palavra
epiméleia com meléte, que quer dizer, ao
mesmo tempo, exercicio e meditacdo® [...]

Desse modo, o cuidado de si trabalha a relacdo do
individuo com aquilo que o cerca e o modo como este lida com
seus pensamentos e “percepcdes”. Foucault vai além da questéo
da atencao do individuo para com si proprio e o outro, afirmando
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que a expressao esta ligada as acoes, “[...] exercidas de si para
consigo, acgdes pelas quais nos assumimos, nos modificamos,
nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos?#. [...]”
Como exemplo, cita agBes como técnicas de meditacao.

Com base nas consideragbes feitas até o momento,
percebe-se 0 novo sentido dado por Foucault & expressdo
“conhece-te a ti mesmo”, desta vez diferente do sentido filoséfico
presente desde o0 século V a. C, relacionando-a,
especificamente, a subjetividade. Antes de trabalhar esse sentido,
o filésofo procura explicar de que maneira a expressao “conhece-
te a ti mesmo”, ao longo da histéria, perdeu seu significado ideal,
ndo sendo mais estudada ou vista como preocupacgdo entre 0S
estudiosos.

Como primeiro ponto, cita 0 momento cartesiano, que
requalificou, filosoficamente, o “...] ‘conhece-te a ti mesmo’,
mesmo que desqualificando o ‘cuidado de si?°°". Explica, a
seguir, de que maneira a expressao “‘conhece-te a ti mesmo” foi
requalificada pelo momento cartesiano. De inicio, tal fato se faz
presente através do conceito de evidéncia, que esta diretamente
relacionado a consciéncia. Nesse sentido, o conhecimento de si
aparece atrelado a consciéncia. Em Descartes, a ideia de sujeito
ndo aparece mais ligada a evidéncia, e sim a indubitabilidade,
afirmando sua existéncia verdadeira, ndo implicando na relacéo
da questdo com a ideia de espiritualidade.

Pois bem, se a isto chamarmos “filosofia”,
creio  que poderiamos chamar de
“espiritualidade” o conjunto de buscas,
praticas e experiéncias tais como as
purificacbes, as asceses, as renuncias, as
conversdes do olhar, as modificacbes de
existéncia, etc., que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para 0 sujeito para o ser
mesmo do sujeito, 0 preco a pagar para ter
acesso a verdade?.
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Com relacdo a tal conceito, espiritualidade, Foucault faz
algumas consideragfes. Afirma que a verdade nunca pode ser
dada ao sujeito, que 0 sujeito ndo tem capacidade para ter
acesso a verdade, que esta ndo pode ser acessada por um
simples ato de conhecimento, além de postular a necessidade
“[...] de que o sujeito se modifique, se transforme, se desloque,
torne-se, em certa medida e até certo ponto, outro que nao ele
mesmo, para ter direito ao acesso a verdade?®? [...]". Assim, de
forma resumida,

[..] para a espiritualidade, um ato de
conhecimento, em si mesmo e por si mesmo,
jamais conseguiria dar acesso a verdade se
ndo fosse preparado, acompanhado,
duplicado, consumado por certa
transformacdo do sujeito, ndo do individuo,
mas do proprio sujeito no seu ser de
sujeito?s3,

Sobre a filosofia moderna, no que diz respeito a relagdo entre
sujeito e verdade, Candiotto afirma que “[..] a verdade néo
transforma o sujeito, na medida em que ele, tal como &, ja é
capaz de verdade™>*. Por isso que o cuidado de si pode ser
considerado o fio condutor da relacdo subjetividade-verdade. E
para que se entenda o principio do conceito o cuidado de si, é
necessario entender a distingdo entre conhecimentos Uteis e
inGteis “[...] entre conhecimentos indteis, que poderiam ser os do
mundo exterior, etc., e conhecimentos Uteis, que tangenciam
diretamente a existéncia humana?%®,

A distingéo se deve, consequentemente, & utilidade de cada
acdo ou gesto. Devem ter prioridade acdes exercidas pelo sujeito
— tanto para com si como para com 0S outros — que o0 ajudem a
modificar o jeito de ser. Os conhecimentos inlteis podem ser

252 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.20. Edi¢do Francesa, 2001b, p.17.

253 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.21. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.18.

254 CANDIOTTO, Cesar. Verdade e diferengca o pensamento de Michel Foucault.
Trans/Form/Agéo, Sdo Paulo, v. 31, n. 1, 2008. p.90.

25 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2. ed.
S&o Paulo: Martins Fontes, 2006b, p.284. Ou lbid. Edicéo Francesa, 2001b, p.222.

126



127

considerados aqueles do mundo, jA& os Uteis podem ser
inseridos no campo do homem e da existéncia humana?®®.

Apbs discutir acerca do que pode ser classificado nesses
dois tipos de conhecimento. Cita, de inicio, alguns exemplos de
conhecimentos considerados indteis que fazem parte do mundo.

No que é inutil conhecer, temos a causa dos
maremotos, a causa do ritmo dos sete anos
que cadenciaram a vida humana, a causa
das ilusdes de dtica, o motivo de haver
gémeos e o paradoxo de duas existéncias
diferentes e nascidas sob o mesmo signo,
etc. [...] De fato, porém, em tudo isto o que
esta em questdo, por exemplo, sao
problemas — da saude, do modo de vida, do
ritimo dos sete anos — que tangenciam
diretamente a existéncia humana?’.

Percebe-se, na citagdo acima, que as coisas consideradas
inGteis ndo sao coisas irrelevantes ao mundo e ao conhecimento.
No entanto, os conhecimentos Uteis estdo relacionados a outro
tipo de saber, comegando pelo saber racional. Além disso, os
conhecimentos Uteis contém, como uma de suas caracteristicas,
principios verdadeiros, isto é: “[..] sdo ao mesmo tempo
enunciados de verdade a partir dos quais € preciso submeter-
se?® E um tipo de conhecimento que transforma o sujeito e seu
modo de ser, que ndo pode ser realizado através do
conhecimento ornamental, que, apesar de ser considerado
verdadeiro, ndo € capaz de modificar o sujeito.

Nesse sentido, 0 que esta em jogo ndo é somente o
contetdo dos conhecimentos, mas o efeito que produz sobre o
individuo. Resumidamente, pode-se entender que 0s
conhecimentos inlteis sdo aqueles que ndo produzem efeito
sobre o ser humano, ndo sendo capazes de modifica-lo. Desse

26 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2 ed.
S&do Paulo: Martins Fontes, 2006b. Herméneutique du sujet. Cours au College de
France, (1981-1982). Paris, Galimard, 2001b.

257 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.285. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.223-224.
28 CANDIOTTO, Cesar. Verdade e diferenga o pensamento de Michel Foucault.
Trans/Form/Acgé&o, S&o Paulo, v. 31, n.1, 2008. p.92.
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modo, aparece a questdo ética na teoria filoséfica de Foucault,
uma vez que esses conhecimentos estdo atrelados ao modo de
ser do individuo, que inclui seu modo de pensar e agir.

Segundo Candiotto?®®, esses conhecimentos relacionam-se
com a questdo ética, por serem capazes de produzir éthos e
possuirem influéncia sobre o0 modo de ser do ser humano, nao
assumindo uma verdade escondida no seu interior. E possivel
perceber, a partir da importancia que Foucault atribui ao sujeito,
o foco que o mesmo da a subjetividade, isto €, o método
arqueoldgico tem como objetivo desmembrar os objetos a fim de
definir seus conceitos e significados. Neste caso, a verdade ndo
aparece como algo concreto, mas algo pertencente a cada
individuo de maneira diferente. Aparece como questdo do sujeito
relacionado a verdade. Nao se trata de buscar a verdade no
individuo, “[...] trata-se de prescricdo de conduta e indicacdo
daquilo que é necessario saber2?”,

Defende Foucault?®s! que o cuidado de si d& origem a um
principio geral e incondicionado, isto €, cuidar de si ndo deve ser
uma tarefa realizada em certo periodo da vida, e sim uma regra
para ser cumprida durante toda a existéncia humana, significa o
cuidado do individuo para consigo préprio. Diante detais
consideracdes, passa a trabalhar a ideia de “converséao a si”.

Com tal expressao, refere-se ao olhar que o sujeito deve
ter de si mesmo, ou seja, € necessario que este olhe para si
mesmo, porém que ultrapasse esse simples olhar. Nao se trata
apenas de prestar atenc@o ou vigiar-se, trata-se de realizar algo
que ele chama de deslocamento, sendo este uma procura do
sujeito por si mesmo: “O sujeito deve ir em dire¢cdo a alguma
coisa que é ele proprio. Deslocamento, trajetéria, esforco,
movimento: é o que devemos reter na ideia de conversédo a si®?”.
Existe ainda, em meio a essa ideia de conversao a si, 0 retorno a

%9 CANDIOTTO, Cesar. Verdade e diferenca o pensamento de Michel Foucault.
Trans/Form/Acé&o, S&o Paulo, v.31, n.1, 2008.

260 CANDIOTTO, Cesar. op. cit., p.93.

261 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2 ed.
Sado Paulo: Martins Fontes, 2006b. Herméneutique du sujet. Cours au College de
France, (1981-1982). Paris, Galimard, 2001b.

262 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2. ed.
S&o Paulo: Martins Fontes, 2006b, p.302. Ou Ilbid. Edicdo Francesa, 2001b, p.238.
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si, que se diferencia da ideia de deslocamento do sujeito em
direcdo a si mesmo. Em busca de melhores esclarecimentos a
respeito da distincdo entre as expressdes citadas, retorno a si e
deslocamento, faz uso do que denomina “metafora da
navegacao”.

Em meio a questdo do porto como ponto de seguranga,
existe a ideia de que seja o lugar de origem de quem pretende
alcanca-lo. Além disso, ha a ideia de que a trajetdria até esse
destino é sempre perigosa, expondo o individuo a riscos. Por
outro lado, a trajetéria arriscada carrega consigo a ideia de
salvacdo, atrelada a técnicas necessarias para se chegar ao
destino: “Saber complexo, ha um tempo tedrico e pratico; saber
conjectural também, que é sem dulvida um saber muito préximo
da pilotagem?6%”.

Com relacdo a pilotagem como arte e técnica, cita trés
tipos de técnicas que podem ser relacionadas a pilotagem. Em
primeiro lugar, a medicina, em segundo, 0 governo politico e, por
fim, o governo de si mesmo. Todos tém em comum a ideia de
governo dos outros ou de si mesmo e constituem técnicas
consideradas, em alguns casos, como tipos de arte.

Com a metéafora das expressodes citadas, ele discorre sobre
a possibilidade de se criar uma ética do eu, sendo esta a Unica
possibilidade — fundamental e indispensavel — de se combater o
poder politico. O conjunto de relagcbes e conceitos até aqui
expostos seria 0 responsavel por aproximar a questdo politica da
guestdo ética. Como mais uma de suas consideracdes, utiliza a
afirmacé@o de Séneca para esclarecer a questdo, de que “[...] s6
se pode chegar a si percorrendo o grande ciclo do mundo?%*”.

A fim de trabalhar a fundo esta questdo, o autor discorre
acerca da conversdo a si sob uma otica diferenciada, isto €,
analisa tal conceito sem utilizar a questdo do conhecimento.
Assim, é preciso entender qual pratica é utilizada para se chegar
a essa conversdo. Para tanto, ele passa a relacionar a converséo
a si com o uso de técnicas, ou ao campo pratico, incluindo a ideia
de exercicio, o que chama de “askesis”. Tal conceito ndo pode
ser confundido como tendo seu fundamento na lei, ele deve ser
entendido como pratica da verdade, ligando o individuo a essa

263 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.303. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.239.
264 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.323. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.255.



verdade. Nesse sentido, faz uma comparacdo entre mathesis,
podendo ser entendida aqui como conhecimento, e &askesis,
expressao representando, nesse caso, O campo pratico, o
exercicio.

De inicio, percebe a necessidade de se estudar o
conhecimento do proprio sujeito, seja ele tedrico ou pratico, como
elemento do mundo. “Em outras palavras, penso que, muito
espontaneamente, colocamos a questdo da relacdo sujeito e
conhecimento da seguinte forma: pode haver uma objetivacdo do
sujeito?"265

Pretende investigar algo nunca abordado anteriormente.
Nunca, no pensamento grego, helenistico ou romano, houve a
preocupacdo sobre haver ou ndo um conhecimento objetivo a
respeito do sujeito, isto é, a questdo do sujeito foi trabalhada
durante esses periodos, no entanto, sem colocar a questdo
lancada por ele se é possivel obter um conhecimento objetivo a
respeito do sujeito. E, ainda:

Mas quando coloca a questdo das relagbes
sujeito/conhecimento do mundo — é isto que
pretendi lhe mostrar —, encontra-se a
necessidade de flexionar o saber sobre o
mundo de maneira tal que ele tome, para o
sujeito, na experiéncia do sujeito, para a
salvacdo do sujeito, uma certa forma e um
certo valor espirituais.26®

Colocando a questdo sob o dominio da pratica, Foucault
afirma, fundamentando-se em seus estudos a respeito do sujeito,
que, quando colocado sob o ponto de vista da pratica — o que
fazer e o que fazer de mim mesmo -, a questdo tende sempre a
cair no campo da lei. Diante desta questdo, ele se pergunta até
que ponto o individuo deve submeter-se a lei. Diferenciando a
pratica em questdo da lei e de outros modos de imperativos,
define-a como: “[...] o que permite que o dizer-verdadeiro
enderecado ao sujeito, dizer-verdadeiro que 0 sujeito endereca

265 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.323-324. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.303.
266 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.384. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.303-304.
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também a si mesmo — constitua-se como maneira de ser do
sujeito?6””,

Nesse sentido, ndo somente a teoria como a pratica,
entendida, aqui, como askesis, contribuem para a formacao da
subjetivacdo. Sobre o conceito citado, Foucault conclui:

A &skesis faz do dizer-verdadeiro um modo
de ser do sujeito. Creio ser esta a definicdo
que podemos obter, que podemos enfim
estabelecer quanto ao tema geral da askesis.
[...] Constituir-se a si mesmo por um exercicio
em que o dizer-verdadeiro se torna modo de
ser do sujeito: o que haveria de mais
distante daquilo que agora entendemos em
nossa tradicdo histdrica por uma “ascese”?%®

Dessa forma, o cuidado de si, atrelado a converséo a si,
constitui 0 campo da subjetividade e da criacdo do sujeito. Explica
Candiotto®®® que, para que a conversdo seja realizada, é
necessario distinguir entre aquilo que depende de nds e aquilo
gue ndo depende. Com relacdo a atencdo, o autor cita sua
importancia ao afirmar que ela precisa estar presente nas
situacBes particulares, porque ajuda o individuo a desviar-se
daquilo que é inatil e das paixdes. Voltando a questdo da
verdade, a conversdo a si implica na subjetivacdo da verdade
pela qual o individuo modifica sua maneira de ser.

Mais uma vez Foucault coloca em pratica seu método
arqueoldgico, desmembrando, desde a Grécia antiga, o problema
do sujeito e da subjetividade a fim de encontrar sua importancia e
delimitar o conceito em questdo. Em suma, o cuidado e o
conhecimento de si dizem respeito ao processo de
reconhecimento de si mesmo, o que ndo se da de maneira
superficial e facil. E necessario, com base na metafora citada
anteriormente, percorrer um caminho longo e arduo a fim de
conhecer a si proprio e, dessa forma, combater o poder politico.

267 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.395. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.312-313.

268 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.395. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.313.

29 CANDIOTTO, Cesar. Subjetividade e verdade no ultimo Foucault. Trans/Form/Ag&o,
S&o Paulo, v.31, n.1, 2008. p.87-103.



2.3 Ascese?® e verdade

O conceito de ascese é trabalhado por Foucault com o
objetivo de discorrer a respeito do sujeito e da verdade. Segundo
Candiotto?’*, na filosofia antiga, tal conceito era considerado uma
condicdo para se acessar a verdade. Sobre a filosofia antiga e
moderna, ele classifica o conceito como de utilidade, sendo seu
uso critério de diferenciacdo entre a espiritualidade antiga e a
filosofia moderna.

E importante trabalhar a diferenca entre a ascese como ela
é de fato para Foucault e a ascese crista, uma vez que, segundo
o filésofo, ambas possuem muitas semelhangcas e podem ser
confundidas. Na realidade, a ascese foi muito influenciada pela
ascese cristd e, para que a questdo seja mais bem
compreendida, é necessario fazer a distingao.

De inicio, o fildsofo diferencia a ascese filoséfica da ascese
cristd. A primeira tem como objetivo Ultimo afirmar sua existéncia
e ndo a rendncia. Em segundo lugar, a ascese filoséfica nédo
segue regras relacionadas a sacrificios, mas procura obter algo
que ainda ndo se tem, que nao foi dado pela natureza. E baseada
na obtencdo de algo que ajude o individuo a se defender dos
fatores que podem aparecer ao longo da vida, dificultando seu
caminho, o que o auxilia na construcdo de si mesmo. Ao contrario
de muitas praticas, o conceito em questédo ndo tem relagdo com a
lei, tendo como principio ajudar o individuo a conhecer a
verdade. Dessa forma, pode-se afirmar que a ascese filos6fica
tem como um de seus principais aspectos a obtencdo da verdade
e ndo a submisséo?’2.

De maneira sucinta, a ascese esta diretamente relacionada
a nocéo de discurso, porque permite ao individuo ter acesso aos

20“portanto, a ascese — e € este 0 seu papel — constitui 0 sujeito como sujeito de

veridiccdo.” (FOUCAULT, 2006, p.449).

an CANDIOTTO, Cesar. Subjetividade e verdade no ultimo
Foucault.Trans/Form/A¢ao, Sao Paulo, v.31, n.1, 2008. p.87-103.
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discursos verdadeiros. Como principal diferenca, Foucault aponta:

[...] a ascese filosdfica, a ascese da pratica
de si na época helenistica e romana, tem
essencialmente por sentido e funcéo
assegurar o que chamarei de subjetivacdo do
discurso verdadeiro. Ela faz com que eu
mesmo possa sustentar este discurso
verdadeiro, ela faz com que me torne o
sujeito de enunciagéo do discurso verdadeiro,
ao passo que a ascese cristd, por sua vez,
tera sem duvida uma funcdo completamente
diferente: funcéo, é claro, de rentincia a si?’.

Desse modo, uma das principais diferencas existentes entre
a ascese filoséfica e a cristd esta nas rendncias presentes na
ultima delas, que ndo se mostram presentes na ascese filosdfica.
No entanto, ainda resta, na ascese cristd, algo de importante e
subjetivo: 0 momento da confisséo, isto €, 0 momento em que 0
sujeito “[...] objetiva-se a si mesmo em um discurso
verdadeiro?’#”. Como exemplo dessa pratica, Foucault cita
Séneca:

[...] a respeito do saber, da linguagem do
filésofo, da leitura, da escrita, das anotacdes,
etc., [..] Fazer sua a verdade, tornar-se
sujeito de enunciagéo do discurso verdadeiro:
€ isto, creio, o proprio cerne desta ascese
filoséfica?™®.

Percebe-se, nesse momento, a énfase dada a
subjetividade, visto que, através da leitura, da escrita etc., o
sujeito € capaz de criar um discurso de verdade e ndo apenas
reproduzir as verdades ja estipuladas, seja no campo da filosofia,
da ciéncia, entre outros. Esse tipo de autonomia apresenta-se

213 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Curso do Collége de France
(1981-1982). Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2 ed.
S&o Paulo: Martins Fontes, 2006b, p.400-401. Edi¢cao Francesa, 2001b, p.316.

274 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.401. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.316-317.
25 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.402. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2001b, p.317.



como algo novo, superanda velha pratica de se produzir o que ja
foi escrito, pratica esta comum na filosofia. Por esta via, 0 sujeito
possui a oportunidade de construir, libertando-se da chamada
tradicao.

Ele define a ascese como a subjetivagdo do discurso
verdadeiro, o que inclui as técnicas e as préticas relacionadas a
leitura, escrita e fala. No entanto, para que seja realizada a
ascese, € necessario ler, escrever e falar como se deve para,
desse modo, constituir o discurso verdadeiro. A fim de esclarecer
as vertentes citadas, especifica cada uma delas.

Em primeiro lugar, discorre acerca da escuta, afirmando
ser este 0 primeiro passo rumo a ascese e a subjetivacdo do
discurso verdadeiro. Sua importancia se da, sobretudo, devido a
defesa de que é a escuta que permite o recolhimento do logos,
daquilo que é verdadeiro. JA& com o segundo em relacdo a
leitura, inicialmente, ele associa a meditacdo, no entanto, ndo
com o mesmo significado que se tem agora, mas no sentido de
treinar, exercitar, além de defini-la como um jogo ndo mais do
sujeito com seu pensamento, mas pelo pensamento sobre o
préprio sujeito. Nesse sentido, a leitura possui carater diretamente
subjetivo:

[...] o efeito que se espera da leitura: ndo a
compreensdo do que o autor queria dizer,
mas a constituicdo para si de um
equipamento de proposicdes verdadeiras,
que seja efetivamente seu. [...] que valham
por prescricdes de discursos verdadeiros que
sejam ao mesmo tempo principios de
comportamento. Ademais, facilmente
compreendemos que, sendo a leitura assim
concebida como exercicio, experiéncia, e nao
havendo leitura sendo para meditar, a leitura
seja imediatamente ligada a escrita®®.

Como se percebe na citacdo acima, ele trabalha, mais uma
vez, a questdo de verdade. Relacionando a questdo da leitura e
da escrita com a hermenéutica, afirma ter importancia a

276 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.431. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.341.
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mensagem ou a significacdo que o sujeito cria a partir daquilo
que I&, e ndo a sua capacidade de entender a mensagem escrita.
Em suma, enxerga a leitura como um elemento do exercicio de si
que, juntamente com a escrita, compde mais uma das vertentes
essenciais ao exercicio da autonomia.

Ainda com relagdo ao discurso, o autor evidencia na
histéria um momento decisivo para a relacdo entre sujeito e
verdade, a saber, 0 momento em que a recusa de realizar a
confissdo era motivo de excomunhdo. Antes da ideia de salvacao
através da confissdo, ndo existiu, em nenhuma outra sociedade,
a obrigacéo de o sujeito dizer a verdade a respeito de si mesmo.

Na realidade, as sociedades anteriores tinham até como
prioridade o siléncio. No entanto, antes da obrigatoriedade do
dizer verdadeiro, de fato, existiam, ainda que de forma
minimizada, formas de se dizer a verdade. Como exemplo,
existiam consultas nas quais o individuo deveria falar sobre si
mesmo, ou pactos de franqueza ou amigos. Porém é importante
lembrar que tais praticas ndo possuem a mesma obrigatoriedade
e nem 0 mesmo carater espiritual. Em suma, atribui a essa nova
pratica algo de Unico e extremamente importante, que constitui a
relacéo entre sujeito e verdade.

Creio ser este um dos mais notaveis tracos
da prética de si naquela época: o sujeito deve
tornar-se sujeito de verdade. Deve ocupar-se
com discursos verdadeiros. E preciso, pois,
gue opere uma subjetivacdo que se inicia
com a escuta dos discursos verdadeiros que
lhe s&o propostos. E preciso, pois, que ele se
torne sujeito de verdade, que ele préprio
possa dizer o verdadeiro, que possa dizer a
si mesmo o verdadeiro?’”.

No entanto, essa pratica se mostra Unica pelo fato de
Socrates ndo exigir de seu “oponente” a verdade, mas sim
procurar extrair a verdade a partir das suas ideias, diferente de
exigir do outro a verdade sobre si mesmo. Em resumo, a ascese,
entendida por gregos e romanos, tinha a funcdo de criar uma

27T FOUCAULT, Michel. op. cit., p.439. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.347-348.



ligacdo entre o0 sujeito e a verdade, permitindo ao sujeito
reproduzir ou dar origem a discursos verdadeiros. A ascese tem
como funcgdo, portanto, “[...] constituir o sujeito como sujeito de
veridiccdo?’®”.

De modo algum é necessario e indispensavel
gue diga a verdade a si mesmo. Poder-se-ia
dizer, ndo obstante, que ha textos
fundamentais que provam que o dirigido,
aluno ou discipulo, tem direito a palavra. E
afinal a longa historia, ou a longa tradi¢cdo do
dialogo, de Sdécrates a diatribe estéico-cinica,
mostra muito bem que o outro, ou se
quisermos o dirigido, tem o que falar e pode
falar®™.

Ao longo do curso A hermenéutica do sujeito, Foucault faz
um “panorama” a respeito da ascese pertencente a varias
sociedades e épocas. Sobre a ascese filos6fica na época
imperial, ele assevera que surgiu a ideia de prova, que pode ser
entendido como “[...] uma espécie de exercicio formador cujos
limites fixamos em um certo momento da existéncia, mas pode e
deve tornar-se uma atitude geral na existéncia?8”.

Em suma, [...] a ascese é o que permite, de
um lado, adquirir os discursos verdadeiros,
dos quais se tem necessidade em todas as
circunstancias, acontecimentos e peripécias
da vida, a fim de se estabelecer uma relacao
adequada, plena e acabada consigo mesmo;
de outro lado, e a0 mesmo tempo, a ascese
€ 0 que permite fazer de si mesmo o sujeito
destes discursos verdadeiros, é o0 que permite
fazer de si mesmo O sujeito que diz a
verdade e que, por esta enunciacdo da
verdade, encontra-se transfigurado, e
transfigurado precisamente pelo fato de dizer
a verdade®?,

278 EOUCAULT, Michel. op. cit., p.449. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.355.
29 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.439. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.347-348.
280 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.531. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.419.
281 EQUCAULT, Michel. op. cit., p.400. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2001b, p.316.
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Com a definicdo acima, o autor quer dizer que a vida
deve ser uma prova, no sentido de ser reconhecida, refletida e
vivida. Com base nessa mesma ideia, cita Séneca e seu texto
sobre ser a vida uma prova.

2.4. A parrhesia cinica

Na Grécia antiga, o contexto histdrico, politico e econémico
se desenvolveu com as expedi¢Bes de Alexandre Magno (334-
323 a.C.) para o Oriente, num estilo de governo de monarquia,
deixando a Polis (cidade-Estado) em crise do que fora até entado
na época classica.

Alguns autores entendem que a passagem do periodo
cldssico ao periodo helenistico tenha sido de decadéncia da
civilizagdo grega, j& que as antigas concepcdes da cidade- Estado
nao faziam mais sentido com a nova monarquia congquistada por
Alexandre no Oriente. Acreditamos mais em uma perspectiva
histérica de mudancas politicas, econémicas e sociais do que em
decadéncia, claro que a Polis e nem o cidaddo seriam 0s mesmos
da Grécia Classica, mas temos um novo tipo de homem, um novo
tipo de virtude e, consequentemente, um novo tipo de filésofo
para dar conta das novas necessidades, visto a Grécia ter se
tornado provincia de Roma.?8?

Segundo Reali?®3, a grande descoberta na era helenistica
foi a do “individuo” como uma dimensdo nova, porque, nas
monarquias helenisticas, o poder era mantido por poucos ou
somente por um individuo, uma vez que cada “individuo” tinha
como existir e ser moralmente, em sua propria vida, quase que
livre diante de si mesmo. Mesmo que possamos entender alguns
excessos de individualismo e de egoismo desse individuo, a
questdo era a separacdo entre o homem e o cidaddo, entre
“ética” e “politica” para um novo tipo de homem e com uma ética

Z2REALI, Giovani. Histéria da filosofia: filosofia pagd antiga. v.1 — Tradugdo Ivo
Stmiolo — Sdo Paulo: Paulus, 2003.
Z3REALI, Giovani. Histéria da filosofia: filosofia pagd antiga. v.1 — Tradugdo Ivo
Stmiolo — Sao Paulo: Paulus, 2003.



baseada em si mesmo na sua singularidade através de
problemas da vida.

As escolas filoséficas, no periodo helenistico, tinham um
fundador e alguns discipulos para colocar em pratica seus
pressupostos de experiéncia de vida, sendo abertas ao publico
em geral, pobres/ricos, livres/escravos, sem cobrancas de
honorarios, como os sofistas. A filosofia helenista, mesmo com
influéncia dos temas pré-socraticos, radicalizou em suas
investigagBes, como um modo ou estilo de vida que era bem
diferente das escolas “Classicas”. Das quatro escolas filoséficas
em Atenas; cinismo, epicurismo, estoicismo e ceticismo, vamos
somente contextualizar ao leitor o cinismo.

O cinismo foi fundado por Antistenes, porém foi Didbgenes
de Sinope que, como discipulo, que melhor representou esse
movimento com sua conduta livre, exercendo o direito da palavra
a (parrhesia). Um homem que levou uma vida sem convencdes
ou regras sociais, vivendo de acordo com a natureza, quase que
de acordo com um animal, o cdo?8.

Era uma época de crise moral e Didgenes comecou a
radicalizar com seu comportamento nada convencional. Por isso
0 que chegou atualmente sobre o cinismo, foram anedotas?®® e
ndo um modelo sistematizado de uma vida cinica. Segundo
Giovani Reali, Antistenes pode ser considerado um dos
socraticos menores, que foi influenciado por Sécrates na
capacidade de autodominio e bastar-se a si mesmo em sua
liberdade da palavra (parrhesia), possibilitando um modo concreto
de viver com contradi¢des, tais como “[...] de andar de dia com a
lanterna acesa, ou de entrar num teatro quando 0s outros saiam,
sdo usados como arma conceitual®®®”.

B4REALI, Giovani. Histéria da filosofia: filosofia pagd antiga. v. 1. Tradug&o Ivo
Stmiolo. S&o Paulo: Paulus, 2003.

25 “por essa razdo, o que se conhece dos cinicos deve-se a textos antigos,
sobretudo, anedotas, relatos, ilustracdes sobre a vida de alguns personagens, uma
vez que ndo ha no cinismo nem uma doutrina, nem uma teoria como sistema
constituido de conhecimento, o que ndo é espantoso, pois mesmo quando os filésofos
cinicos escreveram livros, assim como outros filésofos, estavam muito mais
interessados em escolher e praticar um certo estilo de vida, e ndo em formular uma
boa e consistente teoria”. RIBEIRO, Fernanda Santos Bastos. Verdade e coragem:
uma leitura critica da parrhesia socratica e cinica em Michel Foucault. Dissertagao
(Mestrado em Filosofia) — Floriandpolis: UFSC, 2013. 129 péaginas. p.85.

6 REALI, Giovani. Histéria da filosofia antiga: as escolas da era imperial. Vol. 4.
Editora Loyola, S&o Paulo, 1994. p.25.
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Podemos considerar Antistenes e Diégenes como “filésofos
da vida”, que acreditam ser mais importante viver do que
escrever ou teorizar, por isso ndo encontramos muitos escritos e
sim mais anedotas, porque eles eram contrarios a cultura
dominante e polémicos nas suas contestacfes, sendo
considerados, de forma geral, como verdadeiros caes,
provocadores, figuras anticonvencionais.

N&o postulamos que Estamira seja uma cinica, mas que
apresenta algumas semelhancas e diferencas em relacdo a
parrhesia cinica. Mesmo porque, na sua vida de contestagéo das
falsas necessidades sociais, ser cinico ndo seria somente ser
pobre e carregar um cajado, vestir um manto, mas ter uma
existéncia dificil de dominar, porque envolve rendncia de paixdes
em favor da fome, do frio, da doenga e da morte. Ou seja, o
cinico é aquele que lutaria pela humanidade, correndo o risco de
sofrer e se expor a morte pela parrhesia.

A vida cinica era uma vida sem prazer, sem pensamento
racional, que chega a negar a aprendizagem da leitura e da
escrita da boa palavra para até viver sozinho na soliddo. A
felicidade buscada negava as regras sociais, as riquezas, e tudo
0 que pudesse afastar o homem da simplicidade natural dos
animais por exemplo. O homem cinico teria que enfrentar as
situaces dificeis da vida sem se perturbar com nada, ficando
num estado apatico em que tudo estaria bom, mesmo vivendo e
sobrevivendo de sobras.

O cinismo proclamava a liberdade da palavra (parrhesia),
assim como a liberdade de viver uma vida radical. Diégenes, um
dos representantes do cinismo, masturbava-se em praca publica,
morava num tonel, cobria-se com um manto, andava com uma
sacola para colocar seus alimentos, e fazia de tudo sem pudor a
luz do dia. Tais atos eram entendidos como uma pratica de
exercicios denominada de askessis. Era como se o cinico tivesse
uma felicidade, liberdade e virtude para se adaptar a todas as
dificuldades da vida, bastando-se a si mesmo e sem necessidade
de ter nada.

Parece ser um tipo de insoléncia, mas ndo é, porque
permite, de alguma forma, na parrhesia cinica, governar a si
mesmo, defecando, sujando, masturbando-se na praca publica



dos atenienses. E um elemento filosofico original, de uma verdade
mostrada aos avessos, porém uma verdade compreensiva, se
permitirmos olhar para eles ndo s6 para o que dizem, mas como
e por que dizem? Ou seja, dizer dialogado, uma vez que o
cinico ndo necessita do didlogo, s6 do escandalo quando diz
algo.

Gros?®’, um dos mais renomados comentadores de Michel
Foucault, afirma que o marco metodolégico do autor é a
“ontologia do discurso verdadeiro”. E ja na década de 1960, com
0s estudos da constituicAo dos discursos verdadeiros na
“arqueologia do saber”, questionava os saberes produzidos pelas
ciéncias como sendo verdades desta ciéncia, evidenciando que
sdo as condi¢bes histodricas culturais que permitem a constituicao
da existéncia dessa verdade.

O conceito de parrhesia, para Foucault, comeca a ser
elaborado no panorama de discussao teérica geral entre verdade,
poder e sujeito, mais especificamente nos anos de 1982 a 1983,
que tem seu lugar no que o autor define como sendo uma
“ontologia dos discursos verdadeiros”. Mas esses discursos
verdadeiros ndo tinham que ser realmente verdadeiros, podiam
ser simplesmente os modos de ser dos sujeitos que se utilizam
desse discurso. Ao estudar a cultura antiga grega, Foucault?®®
refletia a respeito da relacdo existente entre o sujeito consigo
mesmo e com outro na manifestacdo de uma veridiccao
(verdade). Nesse caso, a parrhesia significava um dizer-a-
verdade do sujeito com uma coragem que se colocava a prova
para a transformacéo de seu éthos.

Sua andlise histérica da parrhesia com suas formas de
falar a verdade com coragem ¢é dividida em trés formas: a
vertente politica, ética e cinica. Ndo vamos discutir a vertente

287 GROS, Fredéric. Situacdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. A coragem da
verdade: o governo de si e dos outros II: cursos no College de France (1983-1984).
Tradug&o Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2011. p.300-316.

288 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Brand&@o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.

FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il. Curso
do Collége de France (1983-1984). Tradug&o de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins
Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-

1984). Paris, Galimard, 2009.
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politica e sim muito mais a vertente ética e cinica, como
continuacao do dizer-a-verdade da parrhesia socratica, uma vez
que nosso estudo é a parrhesia e a loucura no exemplo de
Estamira. Entre as duas, a parrhesia cinica seria mais radical por
nao cumprir ou seguir os valores e costumes da cultura antiga
grega, rompendo com ela e se fazendo mostrar, por todas as
formas, com o seu modo de vida de ataques verbais e acdes
violentas, escandalizando a todos.

Nos estudos sobre a parrhesia politica grega, ele mostra a
instabilidade da democracia ateniense, visto que, pela
diferenciacéo ética do sujeito ou grupo de pessoas, 0s individuos
seriam capazes de governar a si mesmos, numa relacdo com a
sua proépria verdade, ou seja, a manifestacdo da parrhesia sob
trés dimensdes, que sdo distintas uma da outra. “As trés
dimensdes — do Saber, do Poder e do Sujeito (ou antes: da
veridiccdo, da governamentalidade e dos modos de subjetivacao)
[...]7%%.

A sua originalidade consiste em nos apresentar o estudo
da verdade dependendo do governo, de si e dos outros,
evidenciando que a filosofia antiga faz parte do governo dos
homens, (politeia) que tem dependéncia com a ética do sujeito
(éthos) e ainda se diferencia de si mesmo e dos outros no
discurso de verdade (elétheia). Ou seja, que o discurso de
verdade em estruturas de poder tem estrita relagdo com os
saberes que a mantém no governo de si e dos outros. E que
esses saberes, ao se manifestarem em modos de subjetividade
ou subjetivacdo, revelam como sdo organizadas as relagdes com
a verdade que mantém enquanto discurso do poder psiquiatrico.
Por isso, o autor francés afirma que ndo devemos reduzir
unicamente esse saber ou constituicdo ética do sujeito a formas
de dominagéo subjetivas de verdades. Porque o sujeito ou um
grupo de pessoas pode cuidar de si governando-se.

Qual a diferenca entre parrhesia socratica e parrhesia
cinica? As duas formas de parrhesia falam da existéncia do
sujeito, de um estudo de vida como exercicio de uma pratica de
si mesmo consigo mesmo e com outros. E, nas duas, ha uma

2% GROS, Frédéric. Situagdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. A coragem da
verdade: o governo de si e dos outros Il: cursos no College de France (1983-1984).
Tradugéo Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2011. p.306.



relacdo entre coragem e verdade, mas, em nosso trabalho sobre
a parrhesia socrética, apresentamos uma forma de fundamento
tedrico de um processo histérico do periodo antigo grego de
construcdo de si mesmo.

Na parrhesia cinica, nds a situamos como sendo a parte
pratica, porém com uma estética da existéncia mais radical dessa
coragem de dizer a verdade, correndo o risco de morrer por
isso. A verdade na parrhesia do cinismo na estética da existéncia
do sujeito é posta a prova em publico ao extremo, a ponto de
escandalizar e ser chamado de céo. A pratica na parrhesia cinica,
na sua relagdo com a verdade e subjetivacdo, tem um papel de
prova bem diferente da parrhesia socratica.

Na parrhesia cinica, Foucault a define como sendo uma
verdade e uma subjetivacdo com um radicalismo a ponto de
considera-la como sendo a parrhesia por exceléncia, porque é
uma pratica de vida com um estilo préprio, sem se preocupar
com as convengdes sociais ou 0 que possam dizer, deixando de
lado o aspecto tedrico de ter que estudar qualquer assunto ou
tematica. Ja na parrhesia socratica, percebemos um tipo de
parrhesia aliada a se ter uma verdade e subjetivacdo, como uma
prova de se ter uma virtude como missao, aliada a uma sabedoria
com técnicas a serem adquiridas pelo discipulo. Outro ponto do
parrhesiasta cinico é sua capacidade de ser livie como um
animal, a ponto de ser considerado um “cdo”, que Vvive
naturalmente, ndo tendo vinculo afetivo com ninguém.

Na parrhesia socratica, com o exemplo o Alcibiades, a
verdade e a subjetivacdo aconteceria a partir do cuidado de si, 0
ser da alma e, no texto de Laques, o que seria bom ou ndo na
sua existéncia comum é somente a manifestagdo da coragem
como ponto da verdade. E claro que os cinicos se utilizam das
praticas parrhesiasticas, como Sdcrates, para transmitirem seus
ensinamentos, mas com uma verdade nua, provocativa e
escandalosa, que é diferente da parrhesia socréatica que se vale
do dialogo como técnica parrhesiasta.

Foucault quer mostrar, por meio da leitura do texto
Apologia, entre outras questdes, esse cuidado de si na Grécia
antiga, uma discussao sobre ética, apresentada com um dizer-a-
verdade com coragem, a fim de transformar seu éthos na
existéncia de sua vida. A pergunta de Foucault, na década de
1970, era: Como somos governados? Que foi substituida, nos
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seus Ultimos escritos na década de 1980, para a pergunta: Como
governamos a nos mesmos ou aos outros com uma dimensao
ética pessoal para enfrentarmos as relacdes do poder como
modos de subjetivacdo para resistir ou aceitar?

Para o sujeito resistir as relacdes de poder, ele propde
exercicios espirituais pautando-se em dois modelos filoséficos. O
primeiro se pauta no texto de Alcibiades, com uma reflexdo sobre
a metafisica da alma, a psykhé do sujeito com sua imortalidade.
O segundo modelo, no texto de Laques, em que 0 sujeito teria na
sua estética da existéncia uma forma bela e visivel de dar a sua
vida (ao bios). Ou ficaria com o primeiro modelo de estudo como
prova transcendental da alma na forma de psykhé, ou escolheria
0 segundo modelo o histérico-critico.

Segundo Foucault?®®, na parrhesia socratica, existe uma
instauragdo de si como alma (psykhé), tornando-se uma ontologia
diferente do corpo, que seria uma forma de ser como
conhecimento de si e da alma num olhar para si mesma.
Socrates recomenda a Alcebiades:

E, assim, essa instauracdo de si mesmo
como realidade ontoldgica distinta do corpo,
sob [a] forma de uma psykhé que tem a
possibilidade e o dever ético de se
contemplar, da lugar a um modo de dizer-a-
verdade, de vericgdo®?, [...].

Para ele, a verdade socratica muda no texto de Laques,
onde a psykhé ndo sera mais uma forma de descoberta de si
mesmo distinta do corpo. Ela serd sim uma maneira de ser e
fazer que passe a dar conta de toda a existéncia, ou seja, a
psykhé “[...] nos conduz ao bios, a vida, a existéncia e a maneira
como se leva essa existéncia?®?”. E uma forma diferente de

20 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

21 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&do Paulo:
Martins Fontes, 2011, p. 139. Ou lbid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.147.

22 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.139. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.148.



entender o conhecimento de si no cuidado de si, ndo mais como
psykhé e sim como bios (a vida).

Por qué? Para poder lhe dar, gracas a um
discurso verdadeiro, uma certa forma. Esse
discurso de prestacdo de contas de si
mesmo deve definir a figura visivel que os
humanos devem dar a sua vida®®,

Percebemos, nesta citacdo, que o dizer-a-verdade nao tera
somente a alma como parametro, significa prestar contas de si
mesmo, sob o risco de estar de frente para os homens com
coragem de assumir e dar a sua vida um certo estilo na sua
existéncia. Em resumo, a parrhesia socratica evidencia, no
didlogo divergente entre Laques e Alcibiades, as nuances entre o
“ser da alma” e “estilo da existéncia”, abrindo uma discusséao
nova para a filosofia ocidental “[...] a existéncia (o bios) foi
constituido no pensamento grego como um objeto estético, como
objeto de elaboragéo e de percepcao estética: 0 bios como uma
obra bela®®?”.

Assim, com relagcdo a mesma, pode-se considerar, de
inicio, que Foucault concentrou-se no estudo do movimento cinico
e de suas caracteristicas para trabalhar a ideia de parrhesia.
Trata-se de um problema de conhecer a verdade e de
estabelecé-la:

[..] o problema dos cinicos ndo é o de
conhecerem a verdade, nem o de
estabelecerem um sistema discursivo de
conhecimentos verdadeiros, mas o de
construirem a prépria existéncia como
existéncia verdadeira na qual pratica-se o
jogo da verdade, fazendo da propria vida e
do seu préprio corpo o teatro escandaloso de
uma verdade insuportavel, ndo-convencional,
provocadora?®.

298 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.140. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.149.
2% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.141. Ou lbid. Edicdo Francesa, 2009, p.149.
2% RIBEIRO, Fernanda Santos Bastos. op. cit., p.85.
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Os cinicos lidavam com a verdade de maneira parecida
com a que fazia Socrates, isto é, realizando ensinamentos em
lugares publicos, no entanto sua intencdo era estabelecer-se
como simbolo de verdade, podendo servir de modelo para os
outros individuos. O modo de vida dos cinicos possui papel
imprescindivel para a compreensdo da verdade e,
consequentemente, da parrhesia. Trata-se de um modo de vida
estreitamente ligado a verdade, porque, assumindo uma posi¢éo
livre, permitiria que a verdade fosse dita, uma vez que ndo existe
nada que impeca o individuo de dizé-1a?%.

Vale destacar que Soécrates, em certo periodo de sua vida,
apresenta-se como um verdadeiro amante da verdade, negando,
apesar dos riscos, que a verdade seja escondida. Trata-se da
sua atitude de se recusar a fugir dias antes de ser morto, o que
custaria a negacao da verdade e o rompimento com a tarefa que,
segundo ele, seria necessaria. Percebe-se, portanto, que sua
missdo nao tinha como propdsito beneficiar somente o fildsofo,
mas todos os individuos com 0s quais teve contato, sendo estes
despertados para o cuidado de si.

A presenca da parrhesia entre os cinicos estq na questédo
dos ensinamentos, por intermédio de “...] sermdes criticos, o
comportamento escandaloso e o que chamavam de didlogo
provocador?®””, Tinham como objetivo discursar em lugares
publicos, a fim de despertar a atengdo do maior nimero de
pessoas para, em seguida, escandalizar com a verdade na qual
acreditavam. Seus discursos tinham como foco a apresentagao
de uma verdade relacionada ao modo de vida, cuja direcédo
acreditava ser a ideal e, sendo assim, acreditavam ser preciso
transmiti-la. Tal transmisséo tinha como um de seus instrumentos
a provocacdo: “A intencdo da veridiccdo cinica é contestar,
provocar o outro, ferindo-lhe o orgulho, levando-o a reconhecer
gue ndo é aquilo que declara ser.”%.

Percebe-se, pela constatacao a respeito da forma como os
cinicos procuravam discursar, que este € um modo diferente do
realizado por Sécrates por exemplo. Trata-se de um discurso

2% RIBEIRO, Fernanda S.B. Verdade e coragem: uma leitura critica da parrhesia
socratica e cinica em Michel Foucault. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) —
Florianépolis: UFSC, 2013. 129 paginas.

297 RIBEIRO, Fernanda Santos Bastos. op. cit., p.87.

2% RIBEIRO, Fernanda Santos Bastos. op. cit., p.88.



certeiro, provocador, cujo objetivo ndo € procurar respostas, como
no caso de Sdcrates, mas atentar o ouvinte a respeito de uma
verdade sobre certo modo de vida. Com relacdo a parrhesia, esta
€ identificada na atitude do cinico devido a sua intencdo de
despertar no ouvinte a criagdo de algo que Ihe permita lutar
consigo proprio, construindo algo parecido, de certa forma, com o
cuidado de si (RIBEIRO, 2013).

Nessa forma de vincular a si mesmo como sujeito, Foucault
esclarece ter, pelo discurso verdadeiro, quatro formas de se
empresar, como: profeta, sabio, professor e cinico. Mas
aparrhesia acaba sendo profissdo da verdade, diferente nessas
quatros formas de ser e buscar uma verdade.

Quer dizer: ndo apenas se fala livremente e
se diz tudo o que se quer, mas, na parrhesia,
ha também essa ideia de que se diz o que
efetivamente se pensa, aquilo em que
efetivamente se acredita. A parresia, nesse
sentido, é franqueza. Poderiamos dizer: ela é
profissdo de verdade®®.

Emergem elementos complicadores ao inserir a parrhesia
no campo da politica, da democracia, do ensino, da filosofia e no
cinismo. No campo da parrhesia politica, fica uma pergunta:
Como dizer a verdade a quem pudesse estar cometendo erros,
além de ser quem governa, o soberano, o principe? E a pergunta
na parrhesia democratica: Como poderia dizer a verdade num
discurso falso de igualdade de cidaddos? Na parrhesia filoséfica,
tendo como base somente o conhecimento, como revelar a
verdade a si mesmo como modo de vida? Como ainda, ho campo
da base fundamental do conhecimento, um professor cientista
pode ensinar uma verdade que é da experiéncia de vida? “E
verdade que, por muito tempo, é verdade que ainda hoje alguns
pensaram e alguns pensam que o real da filosofia se sustenta
com o fato de que a filosofia pode dizer a verdade, e pode dizer a
verdade em particular sobre a ciéncia®”,

29 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.171.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.171.

300 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.209. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.211.
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E por ultimo, a parrhesia cinica que, para o fildsofo francés,
seria a Unica forma da verdade a ser revelada com liberdade
possivel consigo mesmo. “Quer dizer que é na relagdo consigo,
no trabalho de si sobre si, no trabalho sobre si mesmo, nesse
modo de atividade de si sobre si que o real da filosofia sera
efetivamente manifestado e atestado®'”. E claro que a parrhesia
cinica seria uma forma de filosofia antiga, mas com uma
funcdo de vida filoséfica como existéncia humana. Ou seja,
mostrar a maneira que se vive e com uma coragem para conduzir
a si mesmo.

A vida filosofica € uma manifestacdo da
verdade. Ela é um testemunho. Pelo tipo de
existéncia que se leva, pelo conjunto de
opcOes que se faz, pelas coisas a que vocé
renuncia, pelas que aceita, pela maneira
como vocé se veste, pela maneira como
fala, etc., a vida filoséfica deve ser, de ponta
a ponta, a manifestacéo dessa verdade®®2.

No curso editado pela primeira vez em 1984, com o titulo A
coragem da verdade: o governo de si e dos outros, Foucault3?3
explica que complementa 0 que escrevera nos cursos anteriores,
dos anos de 1982 e 1983, no de 1984 sob a temdtica da
parrhesia: o dizer a verdade no governo de si e dos outros.
Nesse curso, propde um tipo de parrhesia ética, colocando o
exame da prova da alma em Sécrates e nos Cinicos. Inicia o
curso, no ano de 1984, explicitando a parrhesia como forma de
dizer a verdade.

301 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.221. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2008, p.224.
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N&o se trataria, de modo algum, de analisar
quais sdo as formas de discurso tais como
ele é reconhecido como verdadeiro, mas sim:
sob que forma, em seu ato de dizer a
verdade, o individuo se constitui e €
constituido pelos outros como sujeito que
pronuncia um discurso de verdade, sob que
forma se apresenta, a seus proprios olhos e
dos outros, quem diz a verdade [qual €] a
forma do sujeito que diz a verdade®®.

Foucault®®® entende que essa forma de o sujeito dizer a
verdade ndo é uma “estrutura epistemoldgica”’, mas sim “formas
alertigicas” ou aleturgia que sdo manifestacdes e producédo da
verdade. Que é no polo ético, e ndo no polo epistemoldgico, que
se da a relagdo humana.

Um exemplo de pergunta em relag&o a loucura no primeiro
eixo da arqueologia do saber, seria este: Que tipos de
praticas e discursos foram utlizados para dizer a verdade
sobre o sujeito louco?

No segundo eixo, o da genealogia do poder, as relacbes
sujeito e verdade continuam, mas de outra forma, agora nédo ha
uma preocupacgdo com o discurso que se diz como verdade do
sujeito louco e sim com o préprio discurso sobre a verdade que o
sujeito louco diz sobre si mesmo, com influéncias culturais como
a confiss@o e o seu exame de consciéncia.

No terceiro eixo, o da genealogia da ética do sujeito, a
relacdo com a tematica da verdade com o sujeito continua, porém
Foucault®*®vai a cultura grega antiga, na qual encontra um tipo
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de sujeito capaz de dizer a verdade sobre si mesmo e sobre o
outro. E para ele, essas praticas de dizer a verdade sobre si
mesmo seria como um tipo de caderno de anotagdes, um diario
para ler e meditar sobre si mesmo. A outra pratica que discute,
utilizando textos de Platdo e Sécrates, é a relacdo do preceito
grego antigo “conhece a ti mesmo” (Gnéthi seauatbn) com a
capacidade de dizer a verdade sobre si mesmo. Foi esse conceito
platdnico antigo que:

[...] precisamente nos didlogos socréticos, ao
gnothi seautén, esse principio (sautod
epimelé: ocupa-te de ti mesmo) deu lugar,
creio, ao desenvolvimento do que
poderiamos chamar de uma “cultura de si”,
uma cultura de si na qual se vé formular, se
desenvolve, se transmitir, se elaborar todo
um jogo de praticas de si*"’.

Essa “cultura de si” poderia ser entendida erradamente
como uma pratica individualista sobre si mesmo. Para Foucault,
nao seria uma pratica de si individualista, egoista da cultura grega
antiga, bem antes do cristianismo, porque falar a verdade de si
mesmo era uma pratica que envolveria a presenca e uma escuta
de outra pessoa, que estimularia a falar, bem como falaria.

Esse outro seria necessario para poder dizer a verdade
sobre si mesmo na cultura grega, apesar de ser vago e variavel,
é diferente do outro da cultura crista, que foi institucionalizado na
forma de confessor e de orientador da consciéncia. E que a
cultura moderna identifica com mais clareza esse outro
determinado e institucionalizado “[...] esse outro indispensavel
para que eu possa dizer — a verdade sobre mim mesmo, seja ele
0 médico, o psiquiatra, o psicélogo ou o psicanalista® [...]". O
outro que garante a seguridade de si, 0 outro da seguranca, sO
que esse outro é a figura do pai disfarcado, o pai que retira o
sujeito de si mesmo e atribui a ele o papel de espelhamento para

Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.
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se reconhecer 0 outro e isso € mais do que reconhecer o0 néo si
mesmo.

A critica a esses saberes indispensaveis do médico, do
psiquiatra, psicologo ou psicanalista, como sendo o outro que
auxilia a dizer a verdade sobre si mesmo, ndo pode ser
comparado com o outro da cultura de si grega, por que, mesmo
naquela cultura, ndo era o filésofo que tinha a verdade para
passar ao outro, poderia ser qualquer pessoa. No texto Erros das
paixdes, de Galeno, citado por Foucault®®, o perfil do filésofo e
do professor como O outro comega a aparecer como uma
qualificacdo de vida grega, para que o sujeito pudesse falar a
verdade sobre si mesmo.

Segundo Foucault, (2011) qualquer que fosse o pefrfil
grego, o objetivo era qualificar o sujeito para falar a verdade de si
mesmo, bem diferente da cultura cristd e moderna. “A
qualificacdo necessaria a esse personagem incerto, nebuloso e
flutuante, é certa pratica, certa maneira de dizer que é
precisamente chamado de parrhesia (a fala franca)”'°. Na cultura
de si da cultura grega antiga, a presenca desse outro torna-se
indispensavel para poder dizer a verdade sobre si mesmo. Ele
define tal pratica como sendo a pré-histéria de praticas que
aconteceram depois em forma de pares, como: “[...] 0 penitente e
seu confessor, o dirigido e o diretor de consciéncia, o doente e 0
psiquiatra, o paciente e o psicanalista®'?”.

Em seu curso A coragem da verdade, apresenta uma
discussdo da parrhesia no campo politico, da democracia e do
cinismo, refletindo a relagdo entre sujeito e verdade e o governo
de si e dos outros como pratica de si. No entanto, apesar de ser
muito interessante a tematica da parrhesia no campo da politica
e da democracia, vamos discutir de forma geral a parrhesia no
cinismo no exemplo de Estamira. Ao fazer uma reflexdo sobre a
loucura, mantemos a andlise da pratica de si na relagdo do sujeito
com a verdade de si mesmo e do governo de si com o0 governo
dos outros, por que é na vida cinica que a verdade de si

309 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
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mesmo é colocada no limite externo de correr o risco de morrer
dizendo a verdade.

A parrhesia é, portanto, em duas palavras, a
coragem da verdade naquele que fala e
assume o risco de dizer, a despeito de tudo,
toda a verdade que pensa, mas é também a
coragem do interlocutor que aceita receber
como verdadeira a verdade ferina que
ouve®?,

O autor ainda categoriza o modo de dizer a verdade em
quatro modalidades: a do profeta, do sabio, do professor e
do parrhesiastico cinico. Vamos explicar e resumir essas
modalidades para, logo em seguida, falar somente da parrhesia
cinica, relacionada com a personagem do Documentario
Estamira. De acordo com Foucault®'® o parrhesiasta ndo é um
profissional e a parrhesia ndo é uma técnica geral que se ensina
apesar de ter alguma técnica de si. “E uma atitude, uma maneira
de ser que se apresenta a virtude, uma maneira de fazer3#”.

Quanto a primeira modalidade, a do profeta, a que diz o
que sera a verdade em nome de outro, posiciona-se Foucault
que ela ndo é clara, sempre é acompanhada de enigmas e
interpretacdes, 0os quais ndo revelam a verdade e ndo falam por
si mesmo.

A segunda modalidade a do sabio, diz o que é a verdade
em nome da sabedoria, mas ele ndo é obrigado a falar, nem
ensinar ou expressar para outro, na maioria das vezes fica em
siléncio. “O parrhesiasta, por sua vez, ndo € alguém que se
mantém fundamentalmente reservado. Ao contrario, seu dever,
sua obrigacdo, seu encargo, sua tarefa é falar, e ele ndo tem o
direito de se furtar a essa tarefa3'®. O sabio diz o que é e o
profeta, ao contrario, diz o que sera, e o parrhesiasta diz a
verdade até morrer.
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A terceira modalidade, a do professor que ensina a
verdade, ou do técnico, no entendimento de Foucault3® possui
um saber acumulado através da ‘“tékne” na sua pratica, vai
ensinar alguém que ndo tem conhecimento. Comentamos
anteriormente sobre a questdo da retérica do professor, agora
vamos falar do professor sendo um técnico que ndo assume
nenhum risco ao ensinar a verdade. “Ele, de certa forma, tem
obrigacéo de dizer o saber que possui e a verdade que conhece,
porque esse saber e essa verdade estdo ligados a toda uma
tradicionalidade3””.

Foucault (2011) é claro ao afirmar que o professor de hoje,
além de ser um técnico, ndo saberia nada se ndo aprendesse
com outro técnico que lhe ensinou algo, numa relacdo de
veneracdo do discipulo e de convencimento do mestre. “Esse
técnico, que detém uma tékhne, aprendeu-a e é capaz de ensina-
la, € alguém — e nisso ele vai se diferenciar, claro, do sabio —
que tem de dizer a verdade, ou em todo caso formular o que
sabe e transmiti-lo aos outros3®”,

A Unica verdade existente do professor é transmitir o saber
que aprendeu. “Todo o0 mundo sabe, e eu em primeiro lugar,
gue ninguém precisa ser corajoso para ensinar3®. Ele
somente estabelece um vinculo de quem tem um saber a ser
transmitido, pela tradicdo ou pela acumulacdo pessoal ou pela
amizade. O parrhesiasta ndo aceita vinculo algum quando quer
dizer a verdade seja de si mesmo ou do outro, ele corre o risco
de morrer, de ser odiado, ser hostilizado, de provocar raiva e
inimizade com o outro para manter sua virtude como parrhesia
no franco, falar expondo sua prépria vida.

Por ultimo, temos a modalidade do parrhesiasta cinico de
falar a verdade para si mesmo e para o outro. Destacamos até
0 momento que o parrhesiasta ndo é o profeta, ndo é o sahio ou o
professor. Como o préprio sujeito, numa genealogia da ética, seria
levado a dominar os outros e ele mesmo por um saber?
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O sujeito moderno operou uma mudancga, porque o sujeito
a quem o outro contava sua histéria e o sujeitava, agora, tera que
ter formas de relagbes consigo mesmo como “jogos de verdade”
na constituicdo de si mesmo, o que Foucault definiu como o
“homem de desejos”.

O dizer-a-verdade do parrhesiasta cinico, nas reflexdes de
Foucault®?°, aceita e assume o risco da morte e do édio na
relacdo com o outro. E esse outro, ao entender isto “[...] aceita o
pacto do jogo, o jogo da parrhesia — pode nesse momento unir e
reconciliar, isso s ocorre depois de ter aberto um momento
essencial, fundamental, estruturalmente  necessario: a
possibilidade do 6dio e da dilaceracéo3®?*”.

Quanto as formas a respeito de dizer a verdade na cultura
antiga grega, concordamos com o filosofo francés que diz:

N&o quero dizer que haja quatro profissdes
ou quatro tipos sociais na civilizagdo antiga:
o profeta, o sébio, o professor, 0 parresiasta.
Claro, pode acontecer que essas quatro
grandes modalidades do dizer-a-verdade (o
dizer-a-verdade profética, sabio, técnico e
ético ou parresiatico) correspondam seja a
instituicbes, seja a préaticas, seja a
personagens que se podem distinguir
perfeitamente322,

A justificativa da escolha de Foucault pela antiguidade
grega € que essa cultura permite entender as formas
diferenciadas de veridiccdo (verdade). E o sujeito que tentava
dizer a verdade assumia uma dessas quatro grandes formas.
Como ja haviamos esclarecido anteriormente em nosso estudo,
vamos discutir apenas a parrhesia cinica, no exemplo de
Estamira.
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Foucault®?® tem uma forma bem diferente de apresentar
a historia da filosofia, por isso ficou dificil de se entender a
parrhesia cinica como uma doutrina filoséfica pela provocacao,
humor e ironia que eram as acdes utilizadas pelos parrhesiastas
cinicos na forma de anedotas no periodo greco-romano e que
chegou até a atualidade. A problematica central é a vida como
forma ou estilo, ou seja, a histéria da vida filos6fica.

A radicalizag&o da pobreza na parrhesia cinica leva-nos
a pensar: Por que viver uma vida de miséria e de sujeira? A
principio, para mostrar aos outros que tem dominio sobre si
mesmo, e que é possivel viver sem a riqueza, e ainda ter um
certo estilo de vida proprio: o de pobreza, de miséria, de feiura e
até de humilhacdo. Dibgenes como representante do cinismo,
chega a afirmar que assim se tornaria 0 soberano de seus
desejos, ou melhor, um governo de si mesmo e dos outros.
Desta forma, a vida torna-se publica, quase transparente, sem
esconder nada, como se fossem as leis da natureza ou mesmo a
animalidade selvagem de uma vida ao modelo do tipo de um
“cao”.

A parrhesia cinica aparece, nesse momento da
discussao sobre a “verdadeira vida”, como estética da existéncia
do sujeito, “[...] da busca de uma existéncia bela na forma de
verdade e da pratica do dizer-a-verdade®*” e sob um modo ou
estilo de vida extremamente marcante e radical. A parrhesia
cinica é uma forma filoséfica de dizer-a-verdade radicalizada no
modo ou estilo de vida do sujeito. E com base nos textos de
Di6genes, Laércio, Dion Cris6stomo, Epicteto, entre outros do
periodo helenistico e greco-romano que Foucault®?®> deixa claro
que o cinico é caracterizado como parrhesiasta, ou homem da
parrhesia sendo aquele do dizer-a-verdade liviemente, ndo sendo
exclusiva do cinismo. A parrhesia (a fala franca) como beleza
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da existéncia, identificar-se-ia com o exemplo de Estamira?

Foucault (2011) utiliza como exemplo um texto de Epicteto,
o livro lll das conversacbes para explicar essa beleza da
existéncia, deixando claro que Epicteto ndo era um cinico, mas
muito mais uma forma filoséfica do asceticismo. Como entender
uma bela existéncia no lixo junto com urubus da personagem do
filme? Ai Epicteto, embora na sua época antiga, explica o que
seria um cinico e diz que seria aquele num batalhdo militar de
uma guerra que exerceria a fungédo de espia, de batedor, ou seja,
estaria a frente para espiar tudo, correndo o risco de morrer
primeiro do que 0s outros que estivessem mais atras.



3 A PARRHESIA NA PERSPECTIVA DE MICHEL FOUCAULT NO
EXEMPLO DE ESTAMIRA

Apresentacao

Postulamos que o documentario de Estamira nos permite
evidenciar uma resisténcia na relacdo entre sujeito/verdade ao
fundamentar-nos na parrhesia greco-romana, na perspectiva de
Michel Foucault visto que nos deixa perceber, em alguns
momentos, que ela ndo quer ser governada pela psiquiatria, ou
nao quer obedecer demais a esse poder. Mesmo correndo o
risco de sermos interpretados sob varios prismas ao apresentar
alguns momentos da personagem ao nosso leitor, lembramos
que ndo queremos mostrar somente essa personagem singular
como objeto e produto do poder psiquiatrico. Ela tem um nome,
ela tem uma histéria, ela sofre com suas dificuldades de
sobrevivéncia no lixao.

Por isso acreditamos que o problema néo seria o poder e a
subjetividade, porque eles ndo desapareceriam nessa relagéo de
jogos de verdade. A teoria foucaultiana, sobretudo em seus
ultimos escritos, desloca as acdes e condutas de uma condugéo
da identidade do outro, sujeitando-0, para uma forma de como é
possivel governar a si mesmo para ndo obedecer tanto.
Estamira, em alguns momentos do documentario, recusa-se a
ser governada pelo poder psiquiatrico.

A reflexdo sobre a personagem do filme seria uma tentativa
de inverter a subjetivagdo passiva para uma subjetivagdo ativa,
gue nos permitiria revisitar a loucura de modo que ela nédo fosse
mais classificavel, mas, antes, um modo de expressar a
subjetividade aprisionada. Uma loucura, no exemplo dela, por ela
mesma, que sairia do que seria convencional ou esperado de um
sujeito classificado como normal. O objetivo ndo sera analisar no
discurso da personagem uma verdade como dispositivo de um
saber-poder da psiquiatria, pautando-se em CID-10 e DSM-IV-
TR, como ocorre atualmente e ja abordada no final do capitulo
primeiro. Mas pensar o exemplo de Estamira via parrhesia e
loucura, valendo-se de um movimento de subjetivagdo criativa,
que ela prépria define como sendo a sua
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verdade, mas que seria muito mais um discurso de verdade, ou
seja, ela por ela mesma e para 0s outros 0s espectadores. Tudo
bem, o leitor pode considerar que o documentario teve a
mediacdo do cineasta e, nesta prOpria tese de doutorado, a
mediacdo de seu autor. Entretanto nem Marcos Prado e nem o
autor desta tese criaram Estamira.

Enfim, o objetivo deste terceiro capitulo € a andlise da
coragem de verdade (parrhesia cinica) que Estamira faz com
suas semelhancas e diferencas que nos remetem a reflexdo
histdrica da antiguidade greco-romana pelas praticas do dizer-a-
verdade, postulado pelo filésofo contemporaneo Michel Foucault
em seus Ultimos escritos de 1980 a 1984.

3.1 A parrhesia cinica e a transformacéo desse mundo

Foucault reconhece em seus Ultimos cursos que ndo tem
uma elaboracdo teérica definitiva, porque ele ainda estava
fazendo um esboco sobre os conceitos histéricos de parrhesia
(socrética e cinica) entre outros assuntos. E um caminho aberto
para possiveis reflexdes de um filésofo em acdo, pensar o
dispositivo de poder, relacionando coragem e verdade, para
potencializar as formas de subjetividade criativa do sujeito e ndo
somente normatizando-o ou subjetivando-o a um saber
psiquiatrico. As praticas de liberdade de Estamira, na sua
existéncia, apresentam um movimento de vida como dispositivo
de resisténcia. Nessa resisténcia ao poder psiquiatrico, a
personagem, no seu cuidado com o discurso de verdade,
apresenta-nos uma pratica de si na perspectiva foucaultiana e
com algumas caracteristicas no periodo grego que possibilita
reinventar sua loucura.

Uma forma de governamentalidade de si mesmo em que o
sujeito pede a sua parte da acdo na relacdo de poder, Estamira
se recusa a obedecer a verdade posta pelo saber psiquiatrico. E
nesse jogo de verdade e poder, ela tenta pensar e agir por si
mesma. Acreditamos que além da relagédo de saber-poder, outras
formas de agir que ndo somente obedecer, um espaco de
préticas de liberdade e resisténcia e uma subjetivacdo de um
sujeito ativo. N&o é a verdade do sujeito é o sujeito de verdade. E



ai temos a questéo da ética, da subjetividade e da verdade que
Foucault se dedicou mais em seus Ultimos escritos.

Pensando sobre o conceito de governo para Foucault, as
relacdes de poder sempre acontecem sobre uma acdo de si em
direcdo a outros, por isso, 0 sujeito ndo é completamente passivo
nessa relacdo de poder. Tal atividade permite o aparecimento da
possibilidade de resisténcia, estratégias que abrem relacdes de
poderes para uma pratica de si mesmo como uma liberdade.
Mesmo que a possibilidade de resisténcia ainda esteja atrelada a
questbes de governamentalidade, Foucault nos apresenta um
sujeito ativo, capaz de construir sua subjetivagdo ou subjetividade
e ndo somente objeto e produto de uma objetividade psiquiatrica
onde seria o0 sujeito louco passivo.

A questdo do sujeito e da subjetividade moderna
apareceria, mesmo que Foucault nédo tivesse trabalhado
detalhadamente sobre estas questdes. No curso, em 1978,
Seguranca, territério e populacdo, o autor descreve como 0
sujeito se transforma em matéria numa relacdo de obediéncia e
submissdo nas praticas de governo, apresentando o termo de
“contra-conduta” para resistir a isso. Apesar dele acreditar em
efeitos positivos nas praticas de governo sobre os governados,
quando pensamos num aspecto de lutas e resisténcias, os efeitos
pelo lado dos governados € muito mais negativo. Mas o autor faz
uma reflexdo que, para nosso estudo, é interessante, a conduta
dos governados os leva a obedecer aos demais.

Foucault consegue demostrar que, na época moderna, é
possivel pensar a relacdo entre a arte de governo e o saber
através de trés formas de relagdo para a manifestacdo da
verdade: a) — verdade e exercicio de poder; b) — exercicio de
poder e verdade e o Ultimo, que consideramos importante para a
nossa reflexdo, ¢) — a manifestacdo da verdade na forma de
subjetividade com seus efeitos que vao além de saber-poder da
psiquiatria. O que nos leva a questionar como seria o poder
psiquiatrico sem uma verdade da psicopatologia que se
manifestasse na loucura de Estamira? Uma manifestacdo da
verdade sob a forma de subjetividade que seria da ordem da
libertacdo e salvacédo tanto individual quanto para todos. A ordem
da salvacao tanto individual quanto para todos remete, segundo
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Foucault3?®, aos aspectos ideoldgicos, que seriam mais faceis
ainda governa-los. J4 no campo da libertacao, iria em direcdo a
um tipo de deslocamento de si mesmo que pode ndo modificar o
todo em relacdo ao exercicio de poder, mais sim modificar a
maneira como se percebe essa manifestacdo de subjetividade
em si mesmo, como sujeito da agédo, e ndo somente como objeto
e resultado de um saber-poder psiquiatrico.

Foucault®?” entende que esse deslocamento seria uma
forma inteligivel de entender a manifestacdo da subjetivagcéo ou
subjetividade como uma verdade invertida através do préprio
sujeito, sem o apoio de verdades tragadas, como questdes
tedricas na forma de saber ou de conhecimento psiquiatrico que
0 sujeito louco fica involuntariamente preso. Refletir na
perspectiva de Michel Foucault sobre a verdade e a loucura de
Estamira por si mesma € questionar o poder psiquiatrico e
indagar-se: Mas o que ligaria ela voluntariamente a esse saber
psiquiatrico? Ela ndo teria vontade, esforco e vontade de se
desligar desse poder psiquiatrico?

Foucault (2009) nos permite pensar numa “nova forma de
inteligibilidade”, que considera o sujeito louco na sua subjetivacao
ou subjetividade com seu conhecimento e um discurso de
verdade, com delirios esquizofrénicos sim, mas, no entanto, em
nosso entendimento, “[...] € o movimento para separar-se do
poder que deve servir de revelador da transformacédo do sujeito e
das relacdes gque ele mantém com a verdade3?®”,

Um tipo de “analise inversa”, que se aplica muito mais
sobre a atitude do sujeito do que uma discussao tedrica de uma
tematica psiquiatrica. Porém, para o autor, ndo é uma atitude de
ceticismo que abandonaria todas as certezas. E uma atitude que
deve questionar o poder psiquiatrico ao afirmar que “[...] nenhum
poder existe por sil Nenhum poder, qualquer que seja, é evidente

326 FOUCAULT, Michel. Dos governos dos vivos. Curso do Collége de France
(1979-1980). Tradugdo de Nildo Avelino. S&do Paulo: Centro da Cultura, 2009. Du
gouvernement des vivants. Cours au College de France, (1979-1980). Paris,
Galimard, 1980.
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328 FOUCAULT, Michel. Dos governos dos vivos. Curso do Collége de France
(1979-1980). Tradugdo de Nildo Avelino. Sdo Paulo: Centro da Cultura, 2009. p.32.
Du gouvernement des vivants. Cours au College de France, (1979-1980). Paris,
Galimard, 1980. p.33.



ou inevitavel! Qualquer poder, consequentemente, ndo merece
ser aceito no jogo! Nao existe legitimidade intrinseca do
poder!™2° Parece impossivel afirmar isso, mas o autor pergunta:
O que seria feito do sujeito quando nenhum poder surge
amparado pelo direito ou necessidade de sua histdria fragil?

Foucault, desta forma, quer colocar em ddvida todas as
certezas embasadas em um saber-poder e a possibilidade de
ndo ter a necessidade de poder, qualquer que ele seja, que,
neste caso, € o poder psiquiatrico. Afirma ainda que nao se trata
da ndo existéncia de relacdes de poder na sociedade, mas sim
do questionamento da necessidade de aceitar sempre que o0
poder esteja em tudo e, consequentemente, sermos obedientes
demais. “Sejamos ainda um pouco a contra-corrente e facamos
um jogo de palavras: entao eu diria que isso que vos proponho é
um tipo de anarqueologia33®”,

Portanto, os efeitos dos “jogos de verdade” sobre o sujeito
na década de setenta estavam sobrepostos externamente ao
exercicio de saber-poder, que primava em seguir uma forma da
verdade, construida e constituida que tornava o sujeito submisso
e dependente de regras institucionalizadas. No entanto, esse
campo de andlise mais externo do exercicio do poder em relagéo
ao sujeito e a verdade desloca-se, na década de oitenta, para
uma analise interna de um exercicio de poder consigo mesmo
em relacdo ao sujeito e a verdade, constituindo a si mesmo, a si
préprio como campo de analise para validar um discurso de
verdade internamente no suijeito.

Mesmo que os limites tedricos sejam a filosofia antiga, o
autor francés discute 0 momento presente, a verdadeira vida,
que ele proprio denominou de “ontologia do presente” ou
“ontologia de si mesmo” e também “ontologia dos discursos
verdadeiros”. Estamira, no documentario, de forma geral
apresenta quatro aspectos da parrhesia cinica na sua forma
pratica de viver sua verdadeira vida. No primeiro aspecto, é
uma vida que ndo é dissimulada, j& que ela ndo tem que
representar os papéis sociais construidos de boa mulher, mae ou

329 FOUCAULT, Michel. Dos governos dos vivos. Curso do Collége de France
(1979-1980). Tradugé@o de Nildo Avelino. Sdo Paulo: Centro da Cultura, 2009. p.32.
Du gouvernement des vivants. Cours au Colléege de France, (1979-1980). Paris,
Galimard, 1980.

30 FOUCAULT, Michel. Dos governos dos vivos. Curso do Collége de France
(1979-1980). Traducgéo de Nildo Avelino. S&o Paulo: Centro da Cultura, 2009. p.39.
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amiga de alguém.

Quanto ao segundo aspecto, ter uma vida reta: e ser Util a
humanidade, podemos questionar, e veremos isso mais a frente
no item das diferencas.

O cinico €, portanto, responsavel pela
humanidade. Essa tarefa humilde, rude, dura,
gue requer tantas rendncias, € ao mesmo
tempo a mais benéfica e mais elevada.
Primeiro ela é util aos homens e a todos os

homens33t.

No terceiro aspecto, Estamira tinha sim uma vida
independente e soberana, chegando ao exagero de sobreviver e
comer o lixo descartado como impréprio, entendida por nés como
sendo a passagem ao limite. “A vida soberana € uma vida em
posse de si mesma, uma vida de que nenhum fragmento, nenhum
elemento, escapa ao exercicio do seu poder e da sua soberania
sobre si mesma33?”,

Por fim, no dltimo aspecto, destacamos a personagem
com uma vida que era senhora de si mesma, de mulher pobre,
louca e catadora de lixo. O que tornaria uma ligdo para o alcance
de todos, viver no e do lixo? Valendo-se das reflexbes de
Foucault, é possivel afirmar que tem uma licdo sim, esta licdo é a
posse sobre si mesma nas dificuldades reais para estar ali com
urubus e lixo e seus companheiros ex-drogados, ex-presidiarios,
desempregados.

Aprendi mais tarde que o0 contingente
humano do Aterro funcionava como um
termébmetro social. Segundo dados da
Comlurb, em 1999, havia mais de 1000
catadores, que se alternavam,
ininterruptamente, dia e noite. Todos
excluidos, ex-domésticas, ex-trabalhadores,
velhos e jovens desempregados. Todos
juntos se misturam ali em busca do sustento

331 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.267. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.277.
332 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.238. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.248.



vindo do lixo e, muitas vezes, em busca do
alimento que ali encontravam?333,

Ai poderiamos erroneamente pensar que Estamira nao
tivesse consciéncia de ser si mesma por ser pobre, louca e
alienada. Ser& que a alienacéo estaria na condicéo de ser pobre,
louca e alienada? Quantos alienados que se dizem seres
pensantes estdo na universidade? Muitos, para infelizmente ndo
dizer que seriam poucos, alienados professores formando alguns
alienados? E sob esta perspectiva que entendemos Estamira
sem diploma ou status de saber, porém Util na sua existéncia e
modo de vida.

Ninguém, nada muda meu ser. Eu sou
Estamira aqui, ali, 14, no inferno, nos infernos;
no céu, no caralho, em tudo quanto é lugar.
N&o adiantal Quanto mais essa desgraca,
esses piolhos de terra suja maldicoada,
excomungada, gue renegou 0s homens como
Gnico condicional, mais ruim eu fico, mais
pior eu sou! Perversa eu ndo sou ndo, mas
ruim eu sou®*,

Foucault®®® afirma que o saber tem que ser mais que
simples aquisicdo de conhecimento, tem que ser o proprio
descaminho de quem se diz ter conhecimento. Defende que néo
é possivel entender, na atualidade, uma filosofia que nado seja
atividade critica do pensamento, para pensar diferente do que ja
se sabe. Pensar mesmo de forma diferente e n&o internalizar um
“‘cuidado ético”, como se ja tivéssemos internalizado com
interdicbes e proibicbes, como se fossem naturais. De acordo
com seu entendimento e sob um eixo genealdgico, pensar uma
possibilidade de mudanca da vida no mundo enquanto estética
da existéncia, uma “pratica de si”, uma ética do sujeito.

333 PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de Janeiro: Argumento, 2004. p.10.

334 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.120.

335 FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade Il: o uso dos prazeres. Tradugéo de
Maria Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 8. ed. Rio de
Janeiro: Graal, 1998. Histoire de la Sexualité Il. L Usage des Plaisirs. Paris, Gallimard,
1984a.
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Foucault®3® conclui que o parrhesiasta cinico tem uma vida
de cdo de guarda, uma vida de combate e de servicos a
humanidade bem diferente de uma vida feliz e tranquila que os
homens geralmente pensam e os filésofos também. Pois é uma
vida de transformacé&o e mudanca

E uma vida de c&o de guarda, uma vida que
sabe se dedicar para salvar os outros e
proteger a vida dos amos. Vida de impudor,
vida adidphoros (indiferente), vida diakritikds
(diacritica, de distingdo, de discriminagao,
vida de certo modo latida) e vida phylakikés
(vida de guarda, de cdo de guarda)®’.

Seria uma vida radical, que néo teria nada da velha, ou
uma outra loucura, diferente da ja existente no sujeito louco. E
uma questdo de quanto esse sujeito louco tem consciéncia de
um discurso de verdade, tendo como exemplo a sua loucura,
para poder transformar essa vida que tem em outra forma de
existéncia nesse mesmo mundo em que vivemos, ndo em outro.
“O filosofar se consuma no préprio pensamento do mundo, e na
prépria forma de vida33®”,

Por isto, Estamira nos mostra na perspectiva de Michel
Foucault que é possivel uma parrhesia cinica e viver em nosso
mundo. Ndo temos dicas, como muitas pessoas esperam, ou
receitas prontas de como viver essa vida. E uma pratica de si
consigo mesmo que cada um pode construir na relagdo que tem
com o outro. A personagem, apesar de todas as dificuldades
pessoais e sociais evidenciadas no documentério sobre sua
historia de vida, da um exemplo de que, se quisermos cuidar de
ndés mesmos para nos transformar, é possivel, e ndo precisamos
ser radicais nas mudancas e deixar de ser louco para querer ser
normal, para comecar a viver.

36 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

37 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.214. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.224.

338 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.216. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2009, p.227.



A vida que ela tinha era aquela que ela vivia na sua
experiéncia, e a nossa vida também. Somos um eu em constante
mudanca para nos recriarmos a nds mesmos, ou, como lembra
Foucault®*® no didlogo de Alcibiades,*° descobrir que se tem
uma alma que precisa ser cuidada. “E no espelho da alma se
contemplando a si mesma, 0 que se descobria? O mundo puro
da verdade, esse mundo outro que é o da verdade e aquele a
gue se deva aspirar®*'”,

Em conformidade com seu entendimento, o parrhesiasta
cinico seria exposto a todas as desgracas possiveis da
experiéncia humana, as quais enfrentaria a todo 0 momento na
forma de uma célera, expondo-se como se fosse um rei de si
mesmo, ou seja, o0 verdadeiro rei.

O cinico é um verdadeiro rei, s6 que é um rei
desconhecido, um rei ignorado, um rei que,
voluntariamente, pela maneira como Vvive,
pela opcdo de existéncia que fez, pelo
despojamento e [a] rendncia a que se expde,
se esconde como rei. E nesse sentido ele é
rei, mas rei e derrisdo. E um rei de miséria,
que esconde sua soberania no
despojamento342,

Estamira, pelas suas falas, demonstra um querer revelar
um contetdo de verdade. Em nosso entendimento pautado em
Foucault®*®, ela seria a rainha da miséria, ignorada e
desconhecida pela existéncia da vida que tem no lixo. Quanto a
reflexdo de ser o rei cinico, 0 autor apresenta mais trés missdes

3% FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&do Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

340“E nessa medida, o Alcibiades fundava, a partir do cuidado de si, através da alma
e da contemplagdo da alma por si mesma, o principio do outro mundo, e assinalava a
origem de metafisica ocidental” (FOUCAULT, 2011, p.216).

341 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.216. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.227.

342 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.245. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.255.

33 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. Séo Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.
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que podemos inferir na pratica de vida da personagem mostrada
no documentario.

Na vida do parrhesiasta cinico deveria cumprir uma tarefa
determinada pelos deuses como forma de missdo e néo
cumprisse, seria condenado como ndo tendo honra. Onde ficaria,
na préatica cinica, a liberdade de escolha? E como é possivel
escolher para ndés mesmos a vida miseravel, a mochila, o
despojamento? Foucault (2011) deixa clara esta questdo ao
afirmar que a experiéncia de viver uma vida é uma opcdo sim,
mas uma opg¢do de prova “[...] em saber se vocé é capaz de levar
uma vida que ndo necessita de nada, uma vida de despojamento
e de pobreza, isto €, a verdadeira vida, a vida sem mistura e sem
dependéncia3**”.

Estamira, ao estilo de um parrhesiasta cinico, tem uma
vida de “céo latidor” para ndo fingir uma vida dissimulada de
aparéncias, tem como opcao e liberdade o combate.

1) A primeira missédo é a dedicacdo do parrhesiasta rei
cinico a miséria como uma missdo que tem e deve ser
cumprida em sua tarefa. Tarefa para que se ocupasse de si
mesmo e dos outros, ndo como gozo pessoal de si, mais muito
mais como uma rendncia de si mesmo. “Se ocupar dos outros nao
€ simplesmente dar aos outros, por seus discursos ou seu
exemplo, as licbes que lhes permitirdo conduzir-se, [...]"3%.
Vejamos a fala dela registrada no documentario, sendo
verdadeira consigo mesma e com 0 outro, a psiquiatra do Centro
de Atencédo Psicossocial onde era atendida.

A doutora me perguntou me perguntou se
eu ainda estava escutando as voz que eu
escutava. Eu escuto os astros, é, as coisas,
0s pressentimentos das coisas. Eu, tem
hora que eu fico pensando, como é que eu
sou ldcida? Mas eu ndo sou um robd
sanguineo, eu ndao sou um robd. Estamira
sem carne, Estamira invisivel, vé, vé e
sente as coisas tudinho, por isso que eu
sou Estamira mesmo, né? Eu falei para dra.
Alice: minha cabeca tem hora que parece

344 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.262. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.273.
345 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.245. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.256.



que da choque, ndo doi ndo, da agonia, da
choque. Bate, assim, igualzinho onda do
mar34,

2) Para Foucault®**’, na segunda misséo, a do cuidado do
parrhesiasta cinico rei, ele nédo seria legislador e jamais
governante. Ele tinha, a exemplo de explicacdo, a funcdo de
cuidado, como uma relacdo médica com o outro, que leva o
remédio para tratar, mas € o outro que tem que auxiliar na prépria
cura. A personagem fala que a atuacdo da psiquiatra no CAPS
precisava mudar, porque somente receitar remédios que a
dopavam ndo dava mais. Cuidar é ouvir 0 outro nas suas
demandas também, ndo somente impor um saber que aprendeu

ou, como diz Estamira, ser somente “copista”.

Ela é copiadora. Eu sou amiga dela, eu gosto
dela, eu quero bem a ela, quero bem de
todos, mas ela é copiadora. Eles estdo sabe
fazendo o qué? Dopando quem quer que seja
com um so6 remédio. Ndo pode. O remédio,
guer saber mais que Estamira? Presta
atencao. O remédio é o seguinte: se fez bem,
para, um tempo. Se faz mal, vai Ia, reclama,
como eu fiz trés vezes, na quarta vez que
eu fui atendida. Entendeu?3#

3) A Ultima, a “missdo de combate”, do parrhesiasta
cinico rei, para que torna sua vida um combate constante de
provocagbes e polémicas. Tanto o parrhesiasta cinico rei como
Estamira “[...] € util porque briga, € util porque morde, é Cutil
porque ataca®#®”. Vejamos como Estamira briga, morde e provoca
com suas ideias:

346 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.120.

347 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradug&o de Eduardo Brand&do. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

348 PRADO, Marcos. op. cit., p.120.

349 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradug&o de Eduardo Branddo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p. 246. Ou Ibid. Edi¢&do Francesa, 2009, p.256.
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Mas eu ndo quero mal deles ndo. Eles tdo
copiando. [...] Como € que eu vou ficar
todo dia, todo més, cada marca e eu vou la
apanhar o mesmo remédio? E proibido!
Entendeu agora? N&o pode! Eu ndo estou
brincando, eu estou falando sério. Eu ia
devolver a ela, porque os seviciados deles,
porque ndo sou eu, as vezes pode precisar
e esta aqui. [...] Porra! Ai 6, tudo quanto é
remédio que ela passou pra mim eu bebi. A
quantia. Os limites, toda coisa tem
limites3°,

O autor conclui que é essa a “missdo de combate” do
parrhesidsta cinico rei, como se fosse um soldado que fica alerta
para enfrentar o inimigo na guerra. Ou um combate espiritual
contra 0s vicios e desejos pessoais e um combate contra 0s
costumes e convencgles tradicionais e de leis impostas pelo
Estado. Um rei de combate em relacédo a si mesmo e aos outros
como resisténcia.

O combate cinico € um combate, uma
agressao explicativa, voluntaria e constante
que se endereca a humanidade em geral, a
humanidade em sua vida real, tendo como
horizonte ou objetivo muda-la, muda-la em
sua atitude moral (seu éthos), mas, ao
mesmo tempo e com isso mesmo, muda-la
em seus habitos, suas convencdes, suas
maneiras de viver®®.,

Novas maneiras de viver nesse combate do parrhesiasta
cinico, que ndo tem necessidade de ter uma pedagogia formativa,
porque recorre, utiliza-se de meios violentos e tem atitudes
poucos convencionais, diferentes das normas e de atitudes e
comportamentos dito civilizados. S&o dréasticos e

30 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de Janeiro:
Argumento, 2004. p.120.

351 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros |l.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugéo de Eduardo Branddo. Séo Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.247. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.258.



polémicos na fala e no vestir, “[...] ndo tanto para formar as
pessoas e lhes ensinar, quanto para sacudi-las e converté-las,
converté-las bruscamente3%?”, Ataca o outro sem querer ter sua
amizade ou militAncia com ele, nos seus vicios, opinides ou
defeitos e também as instituicdes sociais que definem os papéis
sociais que um sujeito tem que ter para ser visto e aceito como
normal. Esse preco Estamira ndo quis pagar, por isso ndo se
evidencia, no documentario, uma vida feliz, porque seu ataque
ndo tem por objetivo oferecer a felicidade a humanidade, mas
sim transformar e mudar o mundo em que vivemos.

Mas €& necessario reconhecer, nesse
militantismo, uma forma particular: um
militantismo aberto, universal, agressivo, um
militantismo no mundo, contra o mundo. E
isso, creio, que constitui a singularidade
dessa soberania cinica®?3,

Os parrhesiastas cinicos, criticando os temas tradicionais
da vida, propem ao mesmo tempo uma vida outra para outro
mundo. Isto pode ser evidenciado tanto naquele momento
histérico da antiguidade grega como hoje, no nosso presente.
Prop6em uma vida outra que tem na vida velha, a loucura, o
ponto de inicio para mudar alguma coisa. Uma experiéncia ética
pessoal no mundo ocidental que ndo negue a loucura, mas a
veja como fazendo parte da vida, da normalidade, ou seja, ser
louco é normal na experiéncia humana.

Na reflexdo de Foucault®*, o sujeito tem que tomar cuidado
ao propor situagbes que nao possa cumprir e ser derrotado em
sua tarefa. “A vida cinica deve compor também um exato
conhecimento de si. Nao simplesmente a estadtua da verdade,
mas o trabalho da verdade de si sobre si®®. E, portanto, uma
vigilancia constante sobre si mesmo, usando e trabalhando com
sua alma e pensamentos. E, depois, sobre as

32 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.251. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2009, p.262.

353 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.251. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.262.

34 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradug&o de Eduardo Branddo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

355 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.274. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.284.
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pessoas que estao proximas dele, dizendo assim: “O que estais
fazendo, desgracados?3¢”.

E essa pratica da verdade caracterizadora da
vida cinica nao tem por objetivo
simplesmente dizer e mostrar o que é o
mundo em sua verdade. Ela tem por objetivo,
por objetivo final, mostrar que o mundo so
podera alcancar sua verdade, s6 podera se
transfigurar e se tornar outro para alcancar o
gue ele é em sua verdade a custa de uma
mudanca, de uma alteracdo completa, a
mudanca e a alteracdo completa na relagédo
gue temos conosco. E é nesse retorno de si
a si, é nesse cuidado de si que se encontra o
principio da passagem para esse mundo
outro prometido pelo cinismo®7.

3.2 Parrhesia Cinica no exemplo de Estamira

Neste item, discutimos a relacdo entre a parrhesia cinica,
pratica do dizer-a-verdade a si mesmo e para 0s outros, e as
semelhancas e diferencas encontradas no exemplo de Estamira.
Fundamentamo-nos na perspectiva teérica de Michel Foucault,
sobretudo em seus Ultimos escritos de 1980 a 1984. A
possibilidade desta relacdo entendemos que nos é dada pelo

préprio autor:

Parece-me que, no cinismo, na prética
clinica, a exigéncia de uma forma de vida
extremamente marcante — com regras,
condicdes ou modos muito caracterizados,
muito bem definidos — é fortemente articulada
no principio do dizer-a-verdade iluminado e
corajoso, do dizer-a-verdade que leva sua

36 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.277. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.287.
37 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.278. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2009, p.289.



coragem e sua ousadia até se transformar
[em] intoleravel insoléncia3®®.

A coragem de dizer a verdade na forma de vida que se
leva na sua existéncia é essencial na parrhesia cinica que
acreditamos existir na personagem do Documentario Estamira,
produzido pelo cineasta Marcos Prado em 2004. Teve sua vida
real filmada e fotografada com uma brutalidade que choca, por
ser no Lixdo do Jardim Gramacho na cidade de Duque de Caxias,
Estado do Rio de Janeiro, entre os anos de 1994 a 2003. O
interesse pelo documentario foi uma escolha pessoal por atender
a tematica e nao pelos varios prémios que recebeu.

Para tornar mais claro ao leitor nossa hipétese sobre a
parrhesia e a loucura no exemplo de Estamira, algumas criticas
podemos fazer quanto ao documentario. Temos nog¢do que o
discurso narrativo do documentario foi criado pelos diretores com
cortes para poder ter uma histéria com possivel inicio, meio e
fim. Por outro lado, embora saibamos que o discurso da
personagem que nos auxilia nesta reflexdo sobre a parrhesia
cinica ndo seja o Unico, é o que escolhemos. Temos clareza que
nao se trata de uma metodologia tradicional, mas é justamente o
gue queremos, algo novo com 0s riscos que isto possa ter.

A nossa hipotese, em relacao a parrhesia cinica do periodo
grego e a personagem do filme pode ser questionada pelo
leitor, mas pelo menos um fato em comum encontramos: ela
evidencia, em alguns momentos no documentario, uma atitude
de parrhesia cinica, ndo sendo uma cinica e tendo algumas
semelhancas e diferencas com o que Foucault (2011) define
como sendo uma atitude parrhesiasta dos cinicos.

358 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos
outros Il. Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo
Brand&o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2011, p.144. Ou Ibid. Edicdo Francesa,
2009, p.152-153.
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3.2.1 As semelhancas

Entendemos que existem semelhancas, no exemplo de
Estamira que podem ser consideradas como sendo parrhesia
cinica, sobretudo na sua forma de dizer-a-verdade de si mesma
e dos outros. Destacamos algumas dessas caracteristicas em
sua vida, como exemplos: a sujeira do lixo, a pobreza real, o
modo errante de ser, o cajado de madeira para se manter em pé
na montanha de lixo, a mendicidade e os sacos como se fossem
mochilas para pegar as sobras de coisas e alimentos do lixao
para sobreviver.

O cinico € o0 homem do cajado, € o homem
da mochila, € homem do manto, € o homem
das sandalias ou dos pés descalcos, € o
homem de barba hirsuta, € o homem sujo. E
também o homem errante, € o homem que
ndo tem nenhuma inser¢do, ndo tem nem
casa nem familia nem lar nem pétria —
lembre-se do texto que citei —, o0 homem da
mendicidade também?3°.

Parece ruim ter estas caracteristicas da parrhesia cinica
apresentadas na citacdo de Foucault logo acima, mas, para ele,
eram necessarias para poder dizer-a-verdade, elas permitiam ndo
ter vinculo com ninguém.

No dizer de Foucault®®, o significado da palavra parrhesia
€ aquele que enuncia ou fala tudo, que muitas vezes é traduzida
como uma fala franca, uma fala livre ou que tem uma liberdade
de palavra. Significa que encontramos pessoas que tém parrhesia
e outras ndo ou seja, nem todas as pessoas sdo parrhesiastas e
para ser, em algumas situacdes, tém que se colocar a prova essa
parrhesia, utilizando-se de uma técnica.

39 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.148. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.157.

360 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.
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Sob esta perspectiva, a primeira questdo é se Estamira
tem ou ndo a parrhesia. Acreditamos que sim, ja que ela tem
uma técnica ou estilo de pbér a prova um discurso de verdade.
Podemos indagar que virtude teria a personagem e por qué? Se
ela dirigia um discurso de verdade para si mesma ou por Si
mesma sem relacdo com o outro? Mas esse outro, enquanto
relacdo com ela, existe o tempo todo, no sujeito que segura a
camera para filma-la, o diretor Marcos Prado ao fazer a
montagem do documentario e o espectador que assiste ao proprio
filme.

Quanto a técnica do estilo grego, que podemos dizer que
seria a escuta, leitura e escrita ou um livro de dizeres, a
personagem nao tem mesmo, € quase analfabeta, néo
conseguindo ler direito seu atestado de diagnéstico de
esquizofrenia. Porém, se pensarmos ao modo da parrhesia
socrética de se ter um cuidado de si como pratica da existéncia,
um estilo de vida préprio, a personagem teria sim, em Nnosso
entendimento, esse estilo. Claro que guardadas as devidas
propor¢des, visto que o conhecimento de si ao cuidado de si
levaria o discipulo a ter uma consciéncia de si, que dependeria
da relagdo com o outro. Neste caso: “E o papel desse outro é
precisamente dizer a verdade, dizer toda a verdade, ou em todo
caso dizer toda a verdade necessaria, e dizé-la de uma certa
forma que é precisamente a parresia, que mais uma vez é
traduzida pela fala franca®?'”, ou seja, um discurso de verdade, e
ndo da verdade.

A personagem, no que entendermos ser na sua forma de
parrhesia cinica ao estilo grego antigo, revelou-nos ser, na
atualidade, uma mulher que ndo somente transforma lixo, e sim
sua prépria existéncia como pratica de vida cotidiana. Um
exemplo Estamira se auto intitula a que tem coragem de dizer a
verdade contra o “trocadilo®®?”. A caracteristica da parrhesia
cinica é aquele sujeito que fala a verdade para si mesmo e para

%1 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.43.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.45

32 Trocadilo, Estamira refere-se a uma pessoa safada, canalha, que tem o poder de
assaltar as pessoas.
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o outro, podendo ser considerado, no dizer de Foucault3®®, o
‘batetor” ou “espial” da humanidade. O leitor pode argumentar,
que, para a personagem, devido ao seu modo de vida,
sobrevivendo do lixo, seria muito facil ser e falar o que quisesse.
Tudo bem, mas o autor destaca que, no cinismo: “O modo de
vida &, portanto, condicéo de possibilidade para o exercicio dessa
parrhesia”. 364

Portanto, ser parrhesiasta cinico ndo € apenas a
possibilidade de um modo de vida, € uma funcdo redutora de
viver com liberdade uma vida verdadeira, sem convencdes e
aparéncias. A liberdade de ser sem convencdes falsas é
apresentada nas filmagens do documentario a todo o momento,
chegando ao ponto de romper com lagcos de familia para viver
sozinha no lixdo. Foucault define essa forma de ser sem
convengBes como sendo uma “liberdade fundamental” numa vida
cinica. Cita um didlogo de Alcibiades: “Nao tenho mulher, nem
filhos, nem palacio de governador, mas somente a terra € 0 céu e
um velho manto. Acaso me faz falta? Acaso néo vivo sem tristeza
e sem temor, ndo sou livre?”.385

Assim, no que entendermos ser a parrhesia cinica da
personagem, faz de sua forma de existéncia uma pratica redutora
de liberdade para dizer-a-verdade a si mesma e ao outro,
ndo se preocupando em seguir parametros de convencgdes
tradicionais ou de métodos cientificos tradicionais se essa
verdade é falsa. Por isso, nesse capitulo ndo é a preocupacao e
ndo iremos nos preocupar se Estamira, ao ser diagnosticada
como sendo esquizofrénica, pudesse somente estar delirando ao
falar sua verdade. Ja refletimos sobre isto no capitulo um. O seu
delirio, para nés, é uma forma de discurso de verdade também.
Tanto a existéncia de Estamira como do cinico séo visiveis nos
gestos, corpos, na forma de se vestir e viver a propria verdade.

O proprio corpo da verdade é tornado visivel,
e resivel, em certo estilo de vida. A vida

33 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

364 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.149. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.158.

365 FOUCAULT, Michel. op. cit. p.150. Ou lbid. Edigéo Francesa, 2009, p.159.



como presenca imediata, brilhante e
selvagem da verdade, é isso que &
manifestacdo no cinismo. Ou ainda: a vida
como disciplina, como ascese e
despojamento da vida. A verdadeira vida
como vida de verdade®®®.

Estamira, em sua relagdo com a parrhesia cinica, exerce
sua vida como escandalo da verdade também, “[..] um ponto
bem notavel e que merece um pouco de atengdo, se quisermos
fazer a histdria da verdade e a histéria das relacdes da verdade
com o sujeito®””.

Estamira é tanto mais real na medida em que
consegue  recriar-se.  Seu poder de
convencimento € maior, porque sua verdade
abdica de comprometimentos — sO é fiel a si
mesma. N&o ha o que comprovar; ndo existem
parametros. Apenas o delirio que se faz verbo,
o lixdo que se torna reino, e a catadora que se
converte em ser superior. O tamanho da
verdade de Estamira € proporcional a sua
capacidade de inventar e de acreditar em si
mesma. O ato da fabulagdo, afinal, ndo é
responsavel apenas pela Vvivacidade da
personagem Estamira, mas, também, da
pessoa Estamira. Dai a intensidade tao
arrebatadora que encontramos na tela; mais
impactante que qualquer realidade que se
pudesse extrair de Jardim Gramacho, e da vida
simples de uma catadora de lixo®%.

A personagem, com seus devaneios e delirios, “...] torna- se
outra, ao refutar a verdade pré-estabelecida de mera catadora de
lixo, pobre e louca. Encarar-se apenas desta maneira
corresponderia a passiva aceitacao da posi¢éo social que lhe foi
delegada®®®”.

366 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.152. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2009, p.160-161.
367 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.152. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.161.

368 SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 paginas. p.84.
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Quando se assume a parrhesia cinica, significa reduzir
todas as obrigacfes indteis que algumas pessoas fazem sem
qualquer fundamento, seja da natureza ou da razdo humana. E o
modo de vida que o cinico leva, esclarece Foucault®’°, é
condicionado a um papel de prova, que ndo procura ter harmonia
ou equilibrio, é ter, sim, o escandalo como evidéncia do ser da
vida, voltado a uma missédo que revelar um discurso de verdade.
No documentério, Estamira afirma que a missdo do cineasta
Marcos Prado é revelar a sua missdo, ou seja, contar a sua
histéria de vida em fotos e filmagem. Numa sequéncia de
imagens coloridas e em preto e branco (PB), aparece ela, uma
mulher negra, idosa, trabalhando no lixdo, separando o que foi
jogado fora. A imagem dela é bruta, cabelos desorganizados,
roupa suja e um cigarro na boca. Quando rompe o siléncio, ela
fala:

A minha missao, além d’eu ser Estamira, é
revelar a verdade, somente a verdade. Seja
capturar a mentira e tacar na cara, ou entdo
ensinar a mostrar o que eles ndao sabem, os
inocentes. Ndo tem mais inocente, nao tem.
Tem esperto ao contrario, esperto ao
contrario tem, mas inocente ndo tem nao3".

Podemos afirmar, mesmo com seus delirios e loucuras,
que a personagem, ao estilo da parrhesia cinica, tinha uma
relacdo de verdade consigo mesma enquanto atitude ou uma
maneira de ser ela mesma com sua loucura. Ela tentava, a sua
maneira, transmitir um discurso de verdade a si e ao outro, por
esta caracteristica de atitude de um ser na vivéncia da
experiéncia de vida pratica, Foucault acredita que o cinismo tenha
desaparecido da Grécia antiga.

369 SANTOS, Darlan Roberto dos.. op. cit., p.83.

S’ FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros |l.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugéo de Eduardo Branddo. Séo Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

$71 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de Janeiro:
Argumento, 2004. p.116.



Poderiamos, portanto, imaginar a histéria do
cinismo ndo, mais uma vez, como doutrina, e
sim, muito mais, como atitude, a maneira de
ser, tendo, é claro, suas justificacbes e
mantendo sobre si mesma seu préprio
discurso justificativo e explicativo. De sorte
gue, desse ponto de vista, me parece que
seria possivel dizer, através dos séculos, uma
histéria do cinismo da Antiguidade até n4s3’2.

Em nossa reflexdo, ndo é uma nova loucura a partir da
velha, estamos refletindo a condicdo e o direito de ser diferente
numa existéncia trdgica ou de uma vida comum. A descoberta de
um discurso de verdade em si mesmo e no outro, como
possibilidade de reconstruir e reinventar a vida como existéncia
pratica de poder ser louco, e com isso ter um estilo de vida®7.

Eu sou Estamira aqui, ali, 1a, no inferno,
nos infernos, no céu, no caralho, em tudo
guanto é lugar. Ndo adianta! Quanto mais
essa mais desgraca, esse piolho da terra
suja maldicoada, excomungada, que
renegou  0s homens como  Unico
condicional, mais ruim eu fico, mais pior eu
sou! Perversa eu ndo sou ndo, mas ruim eu
sou. E ndo adianta. Antes d’eu nascer eu ja
sabia disso tudo. Antes d’eu t4 com carne e
sangue, é claro, se eu sou a beira do
mundo. Eu sou Estamira. Eu sou a beira. E
td la, eu td c4, eu td6 em todo quanto é

372 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p. 156. Ou lbid. Edig&o Francesa, 2009, p.164.

373 Esta problematizagdo da parrhesia do cinismo relacionada com o filme feita por
nés, acreditamos ser a primeira pesquisa realizada no Brasil. Outros pesquisadores

relacionaram o estudo do cinismo grego com a literatura, a vida criativa do artista e o
papel do revolucionario, entre outros, mas sobre a parrhesia cinica em relagdo a
loucura, em nossa busca de dados pela internet, ndo encontramos nenhuma. O

proprio Foucault comenta a “vida do revolucionario” e a arte moderna relacionadas

com o cinismo.
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lugar. E todos dependem de mim. Todos
dependem de mim, de Estamira. Todos!3"#

Foucault®”® afirma que o cinico tem, com sua atitude
parresiasta, uma opcdo de vida. Ndo queremos afirmar que a
loucura de Estamira ndo poderia ser uma opcéo, dai a pergunta:
Quem escolheria ser louco? E justamente isso que queremos
refletir; Por que ndo pode ser uma opcao a loucura? A vida de
cavaleiro andante da triste figura com sua loucura, vivida pelo
personagem de Dom Quixote, no livro de Miguel de Cervantes,
foi uma opcdo. A forma de viver da personagem do filme é
revelada como opgdo também, para ndo morrer em vida, vive a
existéncia no lixo como um transbordo para fora do limite que
qualquer possibilidade imaginativa.

Santos®%, ao analisar o documentario faz uma reflexéo
sobre 0 conceito “transbordo” que a prépria personagem
comenta. Para o autor, esse transbordo € um estagio de
exclusao além da fronteira, o “além dos além” que ela mesma
diz: negra, pobre e com transtorno mental esta nessa fronteira.
De acordo com Prado®’, o “Projeto Estamira” teve inicio em
1994, no Lix&do do Jardim Gramacho — um local, que cheirava
mal, com lixo e urubus misturados aos catadores, que reciclavam
o descartavel pela sociedade. Como um ser humano sobrevive e
permanece nesse lugar?

Os além dos além & um transbordo. Vocé
sabe o0 qué é um transbordo? Bem, é toda
coisa que enche, transborda, entdo o poder
superior real, a natureza superior contorna
tudo pras reservas, € la nas beiradas.
Entendeu como é que é? Nas beiradas

874 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.119-120.

S’ FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

376 SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 paginas.

877 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.112-124.



ninguém pode ir, homem nenhum pode ir
|é_378

Ela nos encanta simplesmente por ndo viver somente seu
diagnostico de esquizofrénica ou sua pobreza de mulher negra
que foi estuprada por duas vezes, ela transborda uma vida que
tem uma pratica de existéncia no Lixdo do Jardim Gramacho. “A
vida é dura, dura, dura. A vida ndo tem dé néo, ela é mau. Eu ja
aguentei muito aqui, ja levei muita porrada. Ja levei facada na
portaria, ja fui violentada 2 vezes [...]"%7°.

N&o estamos querendo dizer que esse despojamento para
Estamira foi facil, ou que estamos sendo romanticos demais ao
falar do documentario. As imagens sdo reais, 0 som € real, nao
existem mascaras, a poesia estd em nossa sensibilidade para
perceber o que o cineasta Marcos Padro e sua equipe na
producao do documentario querem passar com a histéria singular
da personagem.

Tem o eterno, tem o infinito, tem o além dos
além. O além dos além vocés ainda ndo
viram. Cientista nenhum ainda viu o além
dos além. Sabe de uma coisa, o homem,
depois que ele fica visivel, depois que nasce,
depois que ele desencarna, a carne se for
pro chédo dissolve, derrete, fica s6 0s 0sso0s,
0s raios, os cabelos. E ai ele fica formato a
mesma coisa, mas sO acontece que fica
transparente, perto da gente. O meu pai ta
perto de mim, minha mae, os amigos. A
gente fica formato transparente e vai. Vai
como se fosse um passaro, voando®®,

Nossa intencdo ndo € a mesma do diretor Marcos Prado,
ou de Santos®! que fez uma critica social, apesar de ficar
subtendido isso. Nosso objetivo é mostrar, de forma geral, a

178
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879 PRADO, Marcos. op. Cit., p.124.
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parrhesia cinica e a loucura no exemplo de Estamira em alguns
momentos do documentario. Sua existéncia no lixdo a tornava
uma senhora catadora que vivia sua vida como verdade, num
local inimaginavel, o Lixdo do Jardim Gramacho.

Entretanto, a vitimizagdo, inerente a posicéo
de fronteira, ndo chega até o transbordo.
Isto porque sé é vitima quem vive & mercé
do outro — um outro que subjuga, oprime,
escraviza. Estamira ja esteve nessa posicao
— quando foi deixada pelo marido,
estuprada, confinada em um hospital
psiquiatrico —, até chegar ao — “além dos
além”, espaco bem diverso — embora
relacional - a fronteira. A relacao,
basicamente, reside na acdo empreendida
pela sociedade sobre os sujeitos fronteiricos
e o0s ocupantes do transbordo: inclui a
segregacao, a submisséo e a cooptacdo®®,

A vida de Estamira, como uma arte bela, tem como fundo
as imagens de um lixao, e ela, apesar das dificuldades, consegue
ser ela mesma onde parece ser inimaginavel: no lixo. Ela existe
no lixo, ali, ela tem amigos e trabalha. E, em alguns momentos,
no documentario mostra seu lado de parrhesia cinica, e seus
discursos nos revela uma verdade que ndo é somente dela
mesma, tem relagdo com outros sujeitos. A personagem é real no
documentario, ela ndo é simplesmente uma produg¢do do cineasta
Marcos Prado.

Pelo que ficou claro assistindo ao documentério, o cineasta
ligava a camara para que a personagem, em alguns momentos,
de forma bruta, comecasse a revelar a sua verdade, mesmo com
dores e sofrimentos sobre a sua histéria de vida. Ela revelava o
que pensa e o que &, podendo ser entendida como formas de
resisténcia e de sobrevivéncia, que podem transformar uma
existéncia humana. Estamira nos revela o invisivel através da
vida bruta do lixo visivel, ndo vive de aparéncias, € uma vida de
acao.

%2 SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 paginas. p.111.



Eu transbordei de raiva eu transbordei de
ficar invisivel com tanta hipocrisia, com tanta
mentira, com tanta perversidade, com tanto
trocadilho, eu, Estamira. E a culpa é do
hipécrita, mentiroso, esperto ao contrario,
gue joga pedra e esconde a mao. As
doutrinas errada, trocada, ridicularizou os
homens, ridicularizou mesmo, e vai me
pagar! 3,

Com a equipe de filmagem na casa da personagem, ela
diz: “Marcos, sabe qual é sua missao?” E responde: “Sua misséo
é revelar a minha missdo%®*”. O cineasta revela que néo foi facil
contar essa histéria e que ficou doze meses numa ilha de edigéo,
fazendo muitos cortes. Somente com esses cortes, ele produziu
um curta metragem de 44 minutos, intitulado Estamira para todos
e para ninguém.

Prado foi acusado de estar explorando a loucura de
Estamira para produzir seu documentario, mas responde que ela
tinha a autonomia prépria. E Galente®®> complementa em
resposta a critica feita a Marcos Prado:

Prado ressalta enfaticamente que Estamira
ndo € alguém que ndo da conta de si
mesma, e que, ao contrario, ela sempre
arbitrou livremente sobre seus atos, sempre
teve autonomia para ir e voltar, para exercer
sua vontade. Na maior parte das vezes em
que foi ao Centro de Assisténcia Psico
Social (CAPS) ela foi desacompanhada.

E acrescenta que, para ele, essa mulher
dona de um estilo de vida suis generis,
desregrado, apesar de ser diagnosticada

33 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.119.

34 ESTAMIRA. Diregdo de Marcos Prado. Rio de Janeiro: RIOFILME/ZAZEN, 2004.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=jSZv8j09SAU>. Acesso em:
01/11/2014.

%5 GALENTE, Maria Silva Sampaio. Imagens da loucura no documentario
brasileiro. Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) — Universidade Ahembi, S&o
Paulo, 2010. 176 péginas.
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como louca, é, no entanto, muito lGcidaZe®.

O cineasta afirma em entrevista que a propria Estamira nédo
sabia explicar muitas coisas que dizia, mas que isso fazia parte
dela e da histéria de vida dela e que ele tentou néo tirar isso do
documentario. Numa cena, com vento forte e moscas voando a
sua volta, ela diz: “Vocés é comum, eu sou comum. [...] Sou meu
formato € comum, vou explicar para vocé, tudinho agora, para o
mundo inteiro37”,

Sem querer esgotar ou tentar explicar com uma légica
racional todas as cenas do documentario, em algumas delas,
aparece a verdade de Estamira no seu discurso, que entendemos
ser a atitude parrhesiasta cinica. Em busca de revelar a verdade
em sua missdo, diz que nao “[...] € cegar o cérebro, o gravador
sanguineo d’'vocés e o meu eles ndo conseguiram porque eu sou
formato gente, carne, sangue3®®”.

A cena continua com aproximacdo e distanciamento da
imagem de Estamira que, num processo do fraco falar a sua
verdade, quer revelar algo a quem pudesse assistir ao
documentario. “Sabe o0 que é que ele fez? [...] Mentira pros
homens, seduziu os homens, incentivou os homens para depois
jogar eles no abismo... éta — foi isso que ele fez, entendeu, por
iSSO eu tou na carne, quer saber por qué?”3e°,

Continua a fala num tom de raiva dizendo que era: “Pra
desmascarar ele com a quadrilha tudinho” (ESTAMIRA, 2004).
Explica Galente que a revelacdo de sua missdo era para
desmascarar uma quadrilha que ela denomina de trocadilo. Por
isso ela, Estamira “[...] estd em todo o que € canto, em tudo o
que é lado, em tudo lugar3®°”,

Para Foucault®®!, segundo preceitos platénicos e socraticos

%6 GALENTE, Maria Silva Sampaio. Imagens da loucura no documentario
brasileiro. Dissertacdo (Mestrado em Comunicag¢do) — Universidade Ahembi, Sao
Paulo, 2010. 176 péaginas. p.83.

37 ESTAMIRA. Diregdo de Marcos Prado. Rio de Janeiro: RIOFILME/ZAZEN, 2004.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=jSZv8jO9SAU>. Acesso em:
01/11/2014.
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em relacdo a se ter uma vida verdadeira ou reta na parrhesia
cinica, teria que “[...] escapar da perturbacao, das mudancas, da
corrupcdo e da queda, e se manter sem modificacdo na
identidade do ser3%?”. Nao quer dizer que escapar da perturbacéo
seja a loucura, a perturbacdo é o ndo saber o que se quer com
sua vida, e 0 mais importante, nesta colocagdo, € ter uma
liberdade com independéncia na prépria identidade do ser.
Estamira diz que é uma louca, mas que tem discernimento.

Estamira ndo busca respeito, amparo ou
igualdade de direitos, como poderiam
desejar aqueles que se encontram na
subalternidade; simplesmente porque, no
tempo presente, ndo se sente desrespeitada,
desamparada ou carente de qualquer coisa.
Ela imagina-se — ‘perfeita’, talvez pela
liberdade da qual se sente imbuida, apds
desvencilhar-se das amarras de uma
sociedade opressora, que a dopava,
mantendo-a restrita a ambientes
manicomiais. Perfeito, para a personagem, &
aquele que habita o transbordo. Nbés,
circunscritos a um sistema estabelecido,
somos apenas comuns; ainda continuamos
sujeitos a maculas, como as que
desestabilizaram Estamira.

Sob uma 6tica totalmente original, que refuta
a dicotomia entre centro/margem, a
habitante do transbordo néo reivindica;
apenas critica. Cré na faléncia do modelo
reificado de nossa sociedade e afirma: —
‘tenho d6 dos homens™392,

Na sua independéncia, o parrhesiasta cinico e a

Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

392 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradug&o de Eduardo Branddo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.198. Edi¢éo Francesa, 2009, p.207.

3% SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 paginas. p.113.
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personagem, na sua bios (vida) e nas suas identidades
entendidas por si mesmas, sdo a “[...] ndo dependéncia, ndo
escraviddo, com respeito a tudo o que poderia submeté-la a
dominacdo e ao controle e, por outro lado, assegura-lhe a
felicidade (eu-daimonia), entendida como controle de si e gozo
de si por si™%. No lixo, tudo se transforma e apresenta
movimento de ser aproveitavel, inclusive a vida do ser humano.

E se o — “homem ¢é produto do meio”,
Estamira é cria do lixo. Sua vida é um
amalgama de residuos, que se espalham por
sua roupa, pelo barracdo em que vive, pela
comida que prepara com o que recolhe nas
montanhas de restos. Um dos momentos
mais impressionantes do documentario
ocorre quando ela retira do lixdo um vidro de
palmito, e, em sua casa, prepara o alimento,
sem questionar 0s riscos que o produto
descartado pode oferecer a sua saude3®.

Estamos falando da personagem do documentario que fica
a margem da sociedade em todos os sentidos, por ser louca,
pobre e catadora de lixo. O parrhesiasta cinico, na antiguidade
grega, também era discriminado, ele ndo era aceito pelos
filosofos e era considerado ignorante e sem direito a cidadania.
Para Foucault®®®, o cinico representa uma ruptura que néo era
comum em termos de tradi¢cdes, chocava e incomodava o outro
ao dizer-a-verdade, por isso “[...] seria preciso vé-lo como uma
espécie de passagem ao limite, uma espécie de extrapolacdo
em vez de exterioridade397, [...]".

394 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p. 198. Edi¢&o Francesa, 2009, p.207.

3% SANTOS, Darlan Roberto dos. O transbordo em Estamira, de Marcos Prado.
Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010. 164 péaginas. p.98.

3% FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros |l.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brandéo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.



A vida dela, em sua parrhesia cinica, € um escandalo, é
uma extrapolacao ao limite, com reprovacédo de quem esta a sua
volta, com zombarias e repulséo até da sua familia. Agora, fica
mais claro porque o titulo do curso de Foucault ser A coragem
da verdade. “A coragem cinica da verdade consiste em
conseguir fazer condenar, rejeitar, desprezar, insultar, pelas
pessoas a propria manifestacdo do que elas admitem ou
pretendem admitir no nivel dos principios™?. Estamira provoca,
insulta com suas palavras:

Trocadilo safado, canalha, assaltante de
poder, manjado, desmascarado! Me trata
como eu trato, que eu trato; me trata como o
teu trato que eu te devolvo o teu trato. E
fago questédo de devolver em triplo. Onde ja
se viu uma coisa dessa? A pessoa nao pode
andar nem na rua onde mora, nem trabalhar
dentro de casa e nem trabalho nenhum, em
lugar nenhum. Onde o senhor j4 se viu? Que
Deus é esse? Que Jesus é esse, que so fala
em guerra e nao sei 0 qué?! N&o é ele que é
0 proprio trocadilo? S6 para otarios pra
esperto ao contrario, bobado, bestalhado.3°

Na sua parrhesia cinica, enfrenta a colera, expde-se diante
do outro, ndo porque seja melhor, apesar de Estamira afirmar
que fosse. Mas a questdo ndo € esse possivel egocentrismo
dela, isso é irrelevante.

Eu sou perfeita. Meus filhos sdo comum,
mas eu sou perfeita. Eu sou melhor que
Jesus e me orgulho por isso. Se quiser fazer
comigo pior do que fez com o tal de Jesus,
pode fazer. A morte € maravilhosa. A morte
é a dona de tudo. A morte é adona de

37 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&do Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.200. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.210.

3% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.205. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.215.

3% PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.119.
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tudo!4°°,

O que nos importa é que ela, conhecida como “a feiticeira
do lixo” pelos seus companheiros catadores do lixdo, enfrenta a
célera e o escandalo, tendo sua imagem rejeitada por ter uma
vida-de-si mesma, uma louca. Na parrhesiasta cinica grega,
ainda sobre a questdo da coragem da verdade, explica Foucault
que a coragem seria o0 arriscar a prépria vida ao dizer-a-verdade.

A minha missdo é revelar, seja la quem for,
doa a quem doer. A verdade é nua e crua.
Ninguém errado gosta da verdade. E eu via
verdade. Eu faco o méximo para nao
machucar quem quer que seja. Agora, se
guem quer que seja sente-se machucado é
porgue esta errado®°?,

Quem achar que ela, uma senhora de 63 anos de idade,
ndo arrisca sua propria vida esta enganado, ela se expde junto
com os urubus, ela se arrisca junto com o0s insetos e a pegar
qualquer tipo de doenca na condi¢cdo de catadora de lixo, mas
ndo é ariscado ao falar, e sim mostrando sua vida. Ela se mostra
na sua vida real de mulher pobre e louca e ainda catadora de
lixo ha mais de vinte anos.

Em todos os sentidos da palavra francesa,
“expbe-se” [on exponse] a vida. Quer dizer,
mostrar-se e arriscar-se a vida. Arrisca-se
mostrando-a, e é por mostra-la que se
arrisca. Expbe sua vida nao por seus
discursos, mas por sua prépria vida“°2,

Por isso que alguns delirios apresentados na filmagem de
Estamira ndo devem ser questionados, porque ndo é somente o
discurso, ja que Marcos Prado levou quatro anos para produzir o
documentario e ela 20 anos no trabalho de catadora no lixdo do

400 PRADO, Marcos. op. cit., p.124.

401 PRADO, Marcos. op. cit., p.124.

402 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros |l.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&do. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2011, p. 206. Ou Ibid. Edi¢éo Francesa, 2009, p.216.



Jardim Gramacho. Ninguém consegue fingir quatro anos para se
exibir diante de uma camara de filmagem, ela somente podia ser
ela mesma com sua histéria de uma “vida cinica™°s.

Se retomarmos o problema e o tema do
cinismo a partir dessa grande histéria da
parrhesia e do dizer-a-verdade, podemos
dizer entdo que, enquanto toda a filosofia vai
tender cada vez mais a colocar a questdo do
dizer-a-verdade nos termos das condicdes
sob as quais podemos reconhecer um
enunciado como verdadeiro, o cinismo é a
forma de filosofia que ndo cessa de colocar a
guestdo: qual pode ser a forma de vida que
seja tal que pratique o dizer-a-verdade?4%

Foucault entende que o cinismo é uma filosofia que
prepara para a vida e ndo deve ser confundido com a
institucionalizacdo cientifica do dizer-a-verdade através de uma
pratica da ciéncia tradicional. E uma vida verdadeira que se tem
na experiéncia pratica do sujeito com sua loucura, neste caso,
Estamira. “Se a pratica cientifica, a instituicdo cientifica e a
integracdo ao consenso cientifico bastam, por si soOs, para
garantir o acesso a verdade, é evidente que o problema da
verdadeira vida como base necessaria da pratica do dizer-a-
verdade desaparece™®®,

A anulacdo de um discurso da verdadeira vida na
instituicdo cientifica foi intencional para dar poder a ciéncia e,
consequentemente, ao saber psiquiatrico que se apresentasse
como uma verdade inquestionavel. Estamira questiona a atuacéo
da psiquiatra que lhe atende no CAPS.

Esses remédios sdo da quadrilha da
armacdo do dopante, pra cegar os homens
para querer Deus. Deus [..] farsario,

403 “No fundo, a vida cinica é ao mesmo tempo 0 eco, a continuagdo, o
prolongamento, mas também a passagem ao limite e a reverséo da verdadeira vida
(essa vida ndo dissimulada, independente, reta, essa vida de soberania)”.
(FOUCAULT, 2011, p.214).

404 EFEOUCAULT, Michel. op. cit., p.206. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2009, p.216.

405 EFQUCAULT, Michel. op. cit., p.207. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2009, p.217.
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entendeu? Esses remédios sdo dopantes pra
querer Deus farsario, entendeu? Esses
remédios sdo dopantes pra querer Deus
farsario entendeu? Ela falou que Deus que
livrasse ela, o trocadilho é ela! Vocés nédo
aprendem na escola, vocés copiam, vocés
aprendem é com as ocorréncias. Eu tenho
neto com 2 anos ja sabe disso. Tem de 2
anos que ainda ndo foi na escola copiar
hipocrisias e mentiras charlatais*®,

Porque o discurso do poder psiquiatrico ndo reconhece a
existéncia da loucura por outra perspectiva que ndo seja pelo
padrdo de anormalidade comparado com o0 que seria 0 sujeito
normal? Como querem:

Sou louca, sou doida, sou maluca, sou
avogada, sou essas coisas 4 coisas. Mas,
porém, consciente, ldcida e ciente
sentimentalmente. Agora, por exemplo,
sentimentalmente, visivelmente,
invisivelmente formato transparente conforme
eu ja disse, eu estou num lugar bem longe,
num espaco bem longe. Estamira ta longe.
Estamira esta em todo lugar*®’.

Apesar de uma série de uso da palavra parrhesia,
delimitarmos para nossa discussdo somente o0 estatuto dos
individuos na parrhesia cinica. Nao vamos discutir a parrhesia
politica, por que trata da liberdade dos cidadados de utilizarem a
palavra franca na assembleia pubica em beneficio da cidade
como uma estrutura politica.

O que eu gostaria de fazer este ano é,
portanto, uma histéria do discurso da
governamentalidade que tornaria como fio
condutor essa dramédtica do discurso
verdadeiro, que  procuraria identificar
algumas dessas grandes forma da dramatica

406 PRADO, Marcos. Estamira. In: PRADO, Marcos. Jardim Gramacho. Rio de
Janeiro: Argumento, 2004. p.121/123.
407 PRADO, Marcos. op. cit., p.123.



do discurso verdadeiro*®®

Foucault nos apresenta a nocéo de parrhesia em trés eixos
de aproximacao:

Dizer tudo, dizer-a-verdade, fala franca. S&o
trés eixos da nogdo. E essa nog¢éo, como vocés
se lembram, eu havia evocado no contexto
particular da direcdo da consciéncia. Este ano
gostaria de estuda-la no contexto mais amplo
do governo de si e dos outros®,

Conclui que é possivel ser filos6fo em acdes cotidianas,
mas essa pratica exige trés condicdes ou atitudes: “Vocé é
eumathés, isto é, pode aprender facilmente; vocé é mnémon, isto
é, tem boa memoria e guarda no espirito permanente e de
maneira viva, presente, ativa, tudo o que aprendeu, porque vocé
era eumathés*19”.,

No exemplo de Estamira no documentario, ela tem acdes e
atitudes cotidianas que demostram que aprende com facilidade
as coisas, e ainda tem uma boa memdria e aplica o que
aprendeu ou lembra na sua vida presente para fazer escolhas.
Se seu desejo enquanto misdo era revelar a verdade, quais
condi¢bes ela teria para fazer isso? “A parresia € uma préatica
humana, é um direito humano, é um risco humano*'*”.

Isto nos faz retornar ao texto sobre Alcibiades citado por
Foucault, ele quer exercer o poder na cidade, e Socrates
pergunta para ele, se deseja isso, como pretende excercer esse
poder? “Mas ndo poderia aprender isso tudo sem, antes e acima
de tudo, cuidar de si mesmo. Ora, cuidar de si mesmo implica
conhecer-se a si mesmo*'?”.

Eu, Estamira, eu ndo concordo com a vida.
Eu ndo vou mudar o meu ser, eu fui visada

408 FEQUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.67.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.67.

409 FEQUCAULT, Michel. op. cit., p.71. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2008, p.71.

419 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.219. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.222.

411 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.143. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2008, p.141.

42 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.219. Ou lbid. Edicdo Francesa, 2008, p.222.
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assim. Eu nasci assim... e eu ndo admito...
as ocorrénca que existe.... que tem existido
com o0s seres.. sanguinho... carnivos,
terrestre. (Anexo A, linhas 1061-1063).

Portanto, a persogem do filme na sua misséo quer exercer
um poder, o de revelar a verdade, porque ela ndo concorda com
0 que estava acontecendo com a vida. Ela apresenta um cuidado
de si mesma como conhece-se a si mesmo, ao modo de ndo
gostar de erros, judiacdo, perversidade e imoralidade. “N&o
gostos de erros, ndo gosto de suspeitas ndo gosto de judiagéo,
de perversidade N&o gosto de homilhag&o... ndo gosto de
imoralidade. O fogo, ele esta comigo agora, ele esta queimando...
ele ta me testano.” (Anexo A, linhas 1063-1066).

Ora, conhecer a si mesmo implicava a
conversdo do seu olhar para sua prépria alma,
e era na contemplacdo do sua préopria alma ou
na percepcao do elemento divino da sua propria
alma que ele podia perceber os fundamentos
do que era a justica em sua esséncia [...] do
governo justo*13,

Em Estamira, constatamos um recurso filos6fico como em
Alcibiades: voltar-se para si mesma, contemplando sua prépria
alma no que entende ser justo. Nega Deus e Jesus porque ndo
trata de apego a realidades eternas e divinas e sim de sua vida
na pratica cotidiana.

A pessoa ndo pode... andar nem na rua que
mora! Nem trabalhar dentro de casa! E nem
trabalho nenhum! Aonde o senhor... se...
Que Deus é esse? Que Jesus é esse... que
s6 fala em guerra e ndo sei qué? N&o é...
ndo é ele que é o proprio trocadilo? S6 pra
otario, pra esperto ao contrario, babado,
bestaiado! (Anexo A, linhas 451-454).

A personagem, na cena do documentario, demonstra estar
revoltada com Deus e Jesus, na perspectiva de Foucault,

413 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.219. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2008, p.222.



postulamos que ela ndo quer se apegar a realidade divina para
dar conta de sua existéncia de vida concreta. A vida dela, assim
como uma estética da existéncia, “[...] € a pratica da vida
cotidiana, é essa espécie de atividade ao sabor dos dias, dentro
do qual o sujeito deverd se mostrar eumathés (capaz de
aprender), mnémon (capaz de lembrar), logizesthai dumatos
(capaz de raciocianar)”4,

A conversdo de Alcibiades aplicada ao exemplo da
personagem permite inferir a possibilidade dela atingir a
contemplac@o da realidade em sua vida cotidiana, e que seja
uma opc¢ao a ser seguida na sua vida cotidiana. Para Foucault,
ndo é uma conversao do olhar, € sim um caminho ou percuso
para se ter uma a¢do uma aplicacdo sobre si mesmo, “[...] sob a
direcdo de um guia e no decorrer de um percurso que sera logo
penoso, deve possibilitar, na atividade de todos os dias, ao
mesmo tempo o aprendizado, a memoria e o bom raciocinio*t®”.

Tiramos algumas conclusbes sobre sua escolha, a opc¢ao
por uma vida longa e dificil de sobreviver do lixo, mais de 20
anos. Foi do lixo que conseguiu construir sua casa/barraco e é
gracas ao lixo, ela afirma, que: “N&o vivo por dinheiro, eu fago
dinheiro” (Anexo A, linha 589). O lixo ndo poder ser visto
somente como tendo um lado negativo que é impossivel viver,
ele € movimento também, que transforma o que ndo serve mais
para a sociedade de consumo em alguma coisa que se aproveita,
reutiliza-se o que nao tinha utilidade para alguém. “Tem 20 anos
que eu trabalho aqui. Eu adoro isso aqui. A coisa que eu mais
adoro € trabalhar” (Anexo A, linhas 95-96).

Outra nocdo de parrhesia no exemplo de Estamira, que
acreditamos que ela utiliza o dizer-a-verdade com o seu discurso,
foi na cena sobre a psiquiatra do CAPS, a Dra. Alice. Fala no
documentario que a psiquiatra perguntou: “[...] se eu ainda tava
escutano... as voz que eu escutava” (Anexo A, linha 581). Disse
para a médica que sim que escutava: “E eu escuto 0s astros...
é... as coisa, os pressentimentos das coisas... e tem hora que eu
fico pensando como € que eu sou lucida...” (Anexo A, linhas 582-
583). A psiquiatra com seu poder psiquiatrico receita somente

414 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.220. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.222.
415 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.220. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2008, p.222.
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remédios ndo se importando com a resposta da personagem de
estar ainda escutando os astros.

A doutora passou remédio pra raiva. Risos...
Eu fiquei muito decepcionada, muito triste...
muito... muito profundamente com raiva dela
falar uma coisa daquela. E...e ai disse ainda
sabe 0 qué? Que Deus que livrasse ela...
gue isso é magia, telepatia, a midia e o
caraho... PO.. pb.. pb... pra que, pd? Ela me
ofendeu demais da quantia. (Anexo A, linhas
596-599).

A verdade da personagem sobre a psiquiatra é dita de
forma franca e com uma radicalidade sem rodeios ou meias
verdades: “Ela é copiadora. Eu sou amigo dela. Eu gosto dela, eu
quero bem a ela. Quero bem a todos, mas ela é a copiadora.
Eles estdo, sabe, fazendo o qué? Dopando, quem quer que
seja... com um soO remédio! Ndo pode, o remédio.... Quer saber
mais do que Estamira?” (Anexo A, linhas 603-605).

N&o é uma uma parrhesia da verdade de Estamira, é sim
um parrhesia de verdade. Seu discurso tem sua légica de ser:
“Presta atencdo, o remédio é o seguinte: se faz bem, para. Da
um tempo! Se faz mal... vai la, reclama, como eu fui trés vezes.
Na quarta vez é que eu fui atendida, entendeu? Mas eu néo
quero o mal deles, ndo! Eles estdo copiando!” (Anexo A, linhas
605-607).

Uma parrhesia de verdade, visto que a personagem, apesar
de ser analfabeta, no seu dizer-a-verdade, questiona o saber
construido nas esolas e universidades, classificando os
profissionais de salde do CAPS em que ela é atendida de
copiadores. Mesmo sendo amiga deles, ndo deixa de ser
parrhesiasta na sua franqueza, sdo mesmo copiadores e
acrescenta que o que eles aprenderam na escola sdo mentiras e
hipocrisias. “Vocés ndo aprendem na escola, vocés copeam.
Vocés aprendem é com as ocorréncias. Eu tenho neto com dois
anos que ja sabe disso. Tem de dois anos e ainda ndo foi na
escola copiar... hipocrisias e mentiras charlatage!” (Anexo A,
linhas 557-559).

Continua com sua forma parrhesidsta de ser ao dizer-a-
verdade sobre o excesso de remédios que, para ela, eram para



raiva, e que lhe faziam muito mal, impossibilitando-a de falar com
seus astros, e ainda ficava com sua cabeca agoniada, como se
fosse uma onde de mar.

O tal de Diazepam, entdo? Entendeu? Se
eu beber diazepam... se eu sou louca,
visivelmente, naturalmente... eu fico mais
louca! Entendeu agora? O tal do
diazepam... N&o, eles vai la... s6 copeia.
Uma conversinha qualquer e sé copeia e
tom... ! Ah, que ha rapaz? Isso ndo pode,
nao, senhor! (Anexo A, linhas 607-610).

Afirma que ela sabe, por ser a cliente, e que ela era objeto
desse processo de consumo de remédios sem os devidos
cuidados. “Como é que eu vou ficar todo dia, todo més, cada
marca... € eu vou la apanhar o mesmo remédio!” (Anexo A,
linhas 611-612). Acusa, de forma radical, a psiquiatra do CAPS
de pertencer a quadrilha da “armacdo, do dopante” e ja tinha
tomado todos os remédios que ela receitou.

Ai, 6, tem coisa zoando aqui, 6, no ouvido.
Faz assim... timmm... E eu acho que é os
remédio, entendeu? Porque... eu bebo
muito remédio, mas muito remédio... e
eles tudo é dopante, esses remédio. Eu
acho que é por isso que eu td com a lingua
assim... (Anexo A, linhas 947-950).

Como a personagem poderia governar a si mesma na
perspectiva de Michel Foucault para ndo obedecer tanto?
Comeca a sua resisténcia verbalizando que os remédios, ao invés
de lhe fazerem bem, estavam lhe fazendo muito mal. Ela tenta
resistir ao Diazepam receitado pela “quadrilha da armacdo dos
dopantes”, e explica, no documentéario, que sua cabeca parece
um copo de agua quando se coloca um sonrrisal dentro dele que
ferve o tempo todo.

No seu exemplo de parrhesia cinica, sua fala é franca e
diz claramente como se sente com o0s cuidados da psiquiatra do
CAPS: “Desgovernada, eu t6 desgovernada. Sabe o que é uma
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pessoa desgovernada? Uma pessoa nervosa assim, querendo
falar sem poder... agoniada. E eu ndo sei 0 que eu fago” (Anexo
A, linhas 952-954).

Sob essa forma parrhesiastica, a personagem se abre, pelo
seu dizer-a-verdade, sobre sua relacdo com a psiquiatra do
CAPS. Ao analisar sua fala na perspectiva de Foucault, fica
evidente “[...] o que faz a parresia [...], a irrupcdo do discurso
verdadeiro determina uma situacdo aberta, ou antes, abre a
situacdo e torna possivel varios efeitos que, [..] ndo sé&o
conhecidos*®”. Ou seja, a parrhesia, no exemplo de Estamira,
abre-se ao risco do que seria indeterminado em relagdo ao
cuidado da loucura pelos profissionais da “psi’, neste caso a
psiquiatra Dra. Alice, e pede para considerar nessa relagdo o que
é real para ela, até seus delirios e alunucinacdes.

Ela verbaliza que a psiquiatra somente sabia cuidar dela
receitando remédios para raiva, por isso a considerava uma
copiadora de receitas, que, ao assumir sua loucura no filme, no
nosso entender, esperava dela uma mudanca de atitude no seu
saber psiquiatriatrico.

Foucault afirma que o perigo e o risco de quem enuncia o
dizer-a-verdade através da parrhesia ndo é somente o de perder
sua vida, ser morto, exemplo de um tirano como Dionisio que
mandou matar. O nucleo central da parrhesia € a abertura ao
risco, que pode ser de morte ou um risco aberto ao novo, ao
indefinido de um enunciado, como o enunciado de verdade de
Estamira sobre sua psiquiatra, “[...] na parresia, ha abertura de
um risco*””,

A personagem fala um discurso de verdade envolvida em
sua experiéncia de vida, vivendo sua prépria vida e sua loucura,
da qual também faz parte, portanto ndo é neutra em relacdo a
isso. Quando, no documentério, fala aberta e francamente e &
seu laudo psiquiatrico que informa que é esquizofrénica, ela abre-
se ao risco e, hesse momento, fala um discurso de verdade, que,
no dizer de Foucault, ndo tem a necessidade de ser bem
definido ou néo, “[...] abrindo para o sujeito que fala um risco néo

416 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.60.
Ou Ibid. Edicao Francesa, 2008, p.60.

417 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.60. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2008, p.60.



definido ou mal definido, nesse momento que pode-se dizer que
é parresia*®”,

Em nosso entendimento, seu depoimento nos possibilita
questionar o saber historicamente determinado do poder
psiquiatrico que, atualmente, segue os cédigos classificatdrios
dos CIDs e DSMs para um diagnostico de esquizofrenia, como
apresentamos no capitulo primeiro. Mas o que queremos mostrar
com a parrhesia e a loucura no exemplo de Estamira na
perspectiva de Michel Foucault?

Ai ao contrario, € um dizer-a-verdade, um
dizer-a-verdade irruptivo, um dizer-a-verdade
que fratura e que abre os riscos: possibiliade,
campo de perigos, ou em todo caso
eventualidade néo determinada. E a primeira
coisa, a primeira caracteristica*'®.

Ele deixa claro que, na parrhesia, existe uma certa
formulacéo de discusos de verdade em dois niveis:

um primeiro nivel que é o do enunciado da
propria verdade [...]; e um segundo nivel de ato
parresiatico, da enunciacdo parresiastica que é
a afirmacdo de que essa verdade que
nomeamos, nds a pensamos, nds a estimamos,
nds a consideramos efetivamente, n6s mesmos
autenticamente, como verdadeiro*2°,

A personagem fala a verdade dizendo, o que ela pensa e
acredita que seja verdade no momento que a filmaram. “Esse
deslocamento, ou redobramento do enunciado da verdade pelo
enunciado da verdade, devido ao fato de que eu penso essa
verdade e que é indispensavel ao ato parresiatica*??”.

E claro que ndo vamos encontrar no documentario cenas
passiveis de afirmarmos que sejam parrhesidstas ao estilo grego
antigo, como cenas de tiranos diante de quem fala os discursos
de verdade. Podemos, entretanto, fundamentados no que

418 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.61. Ou Ibid. Edicdo Edi¢do Francesa, 2008, p.61.
419 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.61. Ou Ibid. Edigdo Edi¢do Francesa, 2008, p.61.
420 EFEOUCAULT, Michel. op. cit., p.62. Ou lbid. Edicéo Francesa, 2008, p.62.
421 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.62. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2008, p.62.
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Foucault*?? propde, destacar, simplesmente, um ritual de se dizer-
a-verdade em algumas cenas do filme produzido por Marcos
Prado, em que acreditamos que a personagem pensa e afirma
um enunciado de verdade como sendo um desafio ou risco.

O risco, em algumas cenas, seria um pacto no interior do
enunciado parrhesiastico do sujeito falando consigo mesmo: “Eu
sou a verdade, eu sou da verdade. Os home é superior na terra,
0 bicho superior. Home também é bicho, mas é superior”. (Anexo
A, linhas 1033-1034). Ela ainda continua: “Estamira esta em tudo
quanto é canto... tudo quanto é lado... até sentimentos mesmo
veio... todo mundo vé Estamiral” (Anexo A, linhas 54-56).

O enunciado parrhesiastico apresenta um duplo aspecto: o
sujeito diz que essa ai é a verdade, e se liga, de alguma forma, a
esse enunciado de verdade, assumindo o risco de ser criticado
ou algo mais. A personagem diz: “Eu, Estamira, visivel e
invisivel... Eu tenho muitos sobrenomes. E esses sobrenomes...
vém de todo lugar” (Anexo A, linhas 827-828).

A parresia compreende, portanto, o0
enunciado da verdade; depois, acima desse
enunciado, um elemento implicito que
poderiamos chamar de pacto parresiastico do
sujeito consigo mesmo, pelo qual ele se liga
ao contetdo do enunciado e ao proprio ato
do enunciado: sou aguele que disse isso*?2.

Predomina no saber psiquiatrico um tipo de enunciado que
Foucault*?* denomina de “enunciado performativo”, no sentido de
ter um conhecimento j4 determinado que se pronuncia e se
realiza de acordo com o que aprendeu. No entanto, o “enunciado
parresiastico” € bem diferente, porque o sujeito ndo tem que ter

422 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au Colleége de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.

428 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.62. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2008, p.62.

424 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.



ou realizar um estatuto de ter aprendido um conhecimento numa
universidade, e nem ser um filésofo ou escravo, ele pode ser
qualquer um, no caso deste estudo, ser Estamira com sua
loucura. “O que caracteriza 0 enunciado parresiastico, € que,
justamente, fora do estatuto e de tudo o que poderia codificar e
determinar a situacdo, o parresiasta € aquele que faz valer sua
prépria liberdade de individuo que fala*?>”.

Marcos Prado, ao fotografar primeiro e depois filmar o lixdo
Jardim Gramacho, percebeu em sua escuta uma senhora de 63
anos de idade que se destacava entre outros catadores do lixao,
mas essa foi a escuta do outro. O autor ndo chama atencao
desse “circulo da escuta”, ja que é a escuta do outro como diretor
do documentario, ou de um clinico, € uma escuta de si mesmo
de uma vida real, na sua pratica da existéncia humana.

Por isso, ndo é uma pratica que envolve o logos
diretamente, nem somente uma pratica de um discurso
determinado por um saber. “Serd a pratica da filosofia em suas
praticas, em seus exercicios*?¢”. A prépria Estamira é sujeito de
si mesmo nos mecanismos praticos de uma filosofia real, é
elaborado no momento de reciclagem de lixo, um trabalho de
transformacéo sobre si mesma. “Tudo que é imaginario tem,
existe, é. Sabia que tudo é imaginario existe e é e tem? Pois é...."
(Anexo A, linhas 1092-1093).

A questdo que Foucault*?” elabora sobre o circulo de escuta
é que a filosofia somente sera real enquanto discurso se for
escutada. E ser escutada depende de algumas praticas
eexercicios sobre si mesmo que coloque o sujeito diante de uma
prova que “[...] finalmente nos pde em presenca da realidade do
proprio ser#?®. Uma relacdo de si consigo que a personagem
também apresenta: “Estamira sem carne... Estamira invisivel vé.
Vé e sente as coisas tudinho. Por isso que eu sou Estamira
mesmo, né? Tem vez que eu fico pensando... mas eu ndo sou

425 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.63. Ou lbid. Edig&o Francesa, 2008, p.63.

426 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.221. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2008, p.224.

427 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Brand&do. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au Colleége de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.

428 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.232. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.236.
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um robd sangtino, eu ndo sou um robd”. (Anexo A, linhas 583-
585).

Se pensarmos nessa fala da personagem, podemos
colocar em divida se tem coeréncia ou ndo com o que seria real,
mas Foucault questiona justamente esse discurso determinado
por um conhecimento, pelo saber da ciéncia ou até mesmo pela
filosofia. “Em que condi¢des a filosofia pode ser outra coisa além
de um logos, além de um puro e simples discurso? Como ela
pode se tornar atividade real no real?"4?°

Muito mais que opinides do saber psiquiatrico sobre a
loucura da personagem do filme, ela é real em seus delirios e
alucinagdes, tornando-se real para esse contexto de uma pratica
que tem relagcdo consigo mesma. “Eu n&o gosto de falar lixo, néo,
né? Mas vamos falar lixo. E cisco, né?” (Anexo A, linha 249).

3.2.2 As diferencas

Foucault, no dltimo curso no college de France, A coragem
da verdade, no ano de 1984, na sua primeira aula, informa que
iria dar continuidade sobre o estudo da parrhesia iniciado em
1983. Ao destacar que o sujeito dizendo-a-verdade no seu franco
falar representaria a si mesmo e, consequentemente, seria
reconhecido pelos outros como dizendo a verdade sobre si
mesmo, através das “formas aletlrgicas”, o autor francés chegou
a nocgao pratica da parrhesia e ao problema de nosso trabalho.
Na fase da arqueologia, na década de 1960, sua pergunta foi: A
partir de que tipos de discursos se tentou dizer a verdade sobre o
sujeito louco?

E, nos seus Ultimos escritos na década de 1980, na
fase da genealogia, a mesma questdo sobre as relacdes entre
sujeito/verdade, porém vista de outra forma: ndo mais o0s
discursos que se tentou falar sobre a verdade do sujeito louco,
“[...] mas a do discurso de verdade que o sujeito é capaz de
dizer sobre si mesmo, sob algumas formas -culturalmente
reconhecidas e tipicas, por exemplo a confissdo e o exame de
consciéncia*3?”.

429 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.235. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.239.



Qual o discurso de verdade que Estamira faz de si mesma?
Estamira representa, em sua “verdadeira vida” no lixdo, um
grupo social que vive do descarte jogado pela sociedade
capitalista do consumo exagerado. E a personagem tenta de
alguma forma cuidar de si mesma, com seu conhecimento de si e
até uma ética pessoal nessa existéncia dificil. Gros*3!, todavia,
alerta que Foucault teria como objetivo “[...] mostrar que esse
cuidado ndo era um exercicio solitario, mas uma pratica social, e
mesmo um convite ao bom governo dos homens (cuidar
corretamente de si a fim de poder cuidar corretamente dos
outros)™#32,

A expresdo “ter uma verdadeira vida”, durante o periodo
grego, envolve varios significados histéricos e um desses
conceitos acreditamos néo ter em Estamira, j& que a verdadeira
vida seria uma vida feliz e divina. Por isso que o cinismo tenta
questionar o significado sobre a verdadeira vida atribuido pela
filosofia tradicional da época grega. Foucault*3® cita uma anedota
em que Didgenes, sendo um cinico, falsifica moedas junto com
seu pai e, por esse motivo, foram banidos de Sinope. Ao mudar o
valor real da moeda, ele criava um outro valor verdadeiro para a
moeda.

Quando Didgenes altera o valor da moeda, ele muda o que
era do campo lei e dos costumes e das regras, mas ele ndo a
desvalorizou ao colocar na esfinge da moeda um valor maior do
que ela tinha e, assim, circular com outro valor verdadeiro. O
principio da parrhesia cinica seria em dar a moeda outra verdade
maior do que tinha sem mudar o metal. A logica seria que
também os principios da verdadeira vida cinica ndo seriam

4% FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.5. Ou Ibid. Edigao Francesa, 2009, p.5.

41 GROS, Frédéric. Situagdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. A coragem da
verdade: o governo de si e dos outros II: cursos no College de France (1983-1984).
Tradug&o Eduardo Brandao. S&o Paulo: Martins Fontes, 2011.

42 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.314. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.326.

43 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.
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dissimulados, sem misturas, sendo reto e estavel e até feliz. Com
a mudanca do valor da moeda fez aparecer uma passagem ao
limite, sem rupturas, uma vez que, no metal, somente o valor da
moeda alterou para um valor maior, ndo sendo dissimulado, sem
mentiras, reto e estavel na seu valor real novo.

O ponto extremo é que, ha mudanca do valor da moeda,
Diégenes nos mostra que a verdadeira vida cinica é apresentada
como contraria ao que se reconhece como sendo uma verdadeira
vida, definida pelo autor como caretear. “O cinismo como careta
da verdadeira vida tenta fazer o tema da verdadeira vida,
tradicional na filosofia, caretear***”. Ou seja, apresenta como
contrario do que seria a filosofia tradicional, uma ruptura que
era uma passagem ao limite, extrapolando, radicalizando e
escandalizando a todos. Uma espécie de reverséo ao tema sobre
0 que seria verdadeira vida para a filosofia tradicional, que
poderia até seguir esse modelo, mas, na maioria das vezes, era,
ao contrario, que Foucault define como careteira.

Seria preciso reavaliar o valor da moeda para conhecer a
si mesmo e Estamira se avalia, reconhecendo-se como sendo
uma louca, porém ldcida, e ainda explica a diferenca entre
deficiéncia mental e pertubacdo. “Sou louca, sou doida, sou
maluca. Eu sou azougada®®. Sou essas quatro coisas. Mas,
porém, consciente, lucido e ciente... sentimentalmente!” (Anexo
A, linhas 733-734).

Bem, a deficiéncia mental... eu acho que tem
€ quem, é imprestavel, né? Ora, eles que tém
problema mental... bem, perturbagdo também
€, né? Perturbacéo, depois eu tive pensando,
perturbagdo também é.. mas nao é
deficiéncia né? Perturbacdo € perturbacao.
Qualquer um pode ficar perturbado (Anexo A,

linhas 968-971).

Ela assume, em termos simbolicos, o exemplo de Didgenes
com a “falsa moeda” e o seu valor verdadeiro, reconhecendo e

43 FOUCAULT, Michel. op. cit., p. 200. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.196.
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irrequieto; 3) sem forgas, sem energia; 4) astuto, espertalhdo, velhaco; 5)
Regionalismo: Brasil em estado de irritacao; irado (HOUAISS, 2002).



conhecendo a si mesma como louca e perturbada, porém Ilcida e
sentimentalmente capaz de viver e trabalhar. “Diégenes replica:
mas o verdadeiro rei (a verdadeira moeda) seria eu*3®”. Isto, na
pratica da parrhesia cinica na perspecitiva de Michel Foucault,
seria a existéncia da vida real e concreta, mudando o valor de
sua moeda, dando a ela outro valor, rompendo com os valores,
costumes, regras e convencdes tradiconais. O que a personagem
teria no filme, mas néo teria, de acordo com o modelo do cinismo,
uma vida feliz e divina.

Para o fildsofo francés, o cinismo na época helenistica, no
inicio do cristianismo e da sociedade greco-romana, tinha
algumas caracteristicas comuns de diversas correntes filosoficas
da época, como estoicismo, epicurismo, ceticismo. O que se
destaca em relacdo a corrente filoséfica do cinismo em todo esse
periodo histérico era a sua ruptura com a filosofia tradicional da
época, sendo consideradas “criaturas repulsivas” por se
manifestarem a todos com zombarias e repulsdes.

O cinismo desempenharia, de certo modo, o
papel de espelho quebrado para a filosofia
antiga. Espelho quebrado em que todo
fildsofo pode e deve se roconhecer, no qual
ele pode e deve reconhecer a prépria
imagem da filosofia. O reflexo de que ela é e
do que ela devia ser, o reflexo do que ele
proprio € e do que ele préprio gostaria de
sert®,

O escéandalo e as zombarias fazem com que o cinico se
perceba na imagem desse espelho quebrado como sendo uma
diferenciacdo de uma careta feia e sem graca, por isso ele
préprio ndo se reconhece e nem reconhecia na filosofia
tradicional. Para Foucault, seria uma espécie de exercicio de
vida, visto “[...] que filosofia ndo é simplesmente uma forma de
discurso, mas também uma modalidade de vida*¥®’. O
entedimento de filosofia seria uma preparacdo para a vida, que

4% FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.213. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.223.

47 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.204. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.214.

438 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.206. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2009, p.216.
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implicaria diretamente o cuidado de si mesmo pela maneira como
se vive. “Podemos manipular nossa existéncia, podemos cuidar
de ndés mesmos como de uma coisa real, podemos ter em nossas
maos a moeda verdadeira de nossa existéncia verdadeira
contanto que nos conhecamos a nés mesmos*3?”,

Uma tematica interessante que Foucault discute no curso
A coragem da verdade: o governo de si e dos outros é a
parrhesia no campo da ética em oposi¢cdo a parrhesia politica
como pratica do dizer-a-verdade. Socrates € utilizado como
exemplo, por ele ter morrido com coragem, dizendo a verdade. A
oposi¢do de Sécrates em ndo querer assumir uma atitude politica
para o bem da cidade é explicada quando ele mesmo afirmava
que, se tivesse feito isso, teria sido morto ha muito tempo. Por
isto resolveu cuidar de si mesmo e dos outros através da alma
(psyké). Ele também incentiva os outros a cuidar de si memo. “O
si mesmo na relagdo de si consigo, 0 si mesmo nessa relacdo de
zelo por si mesmo [...]*9".

A questao da parrhesia como eixo da ética num nivel quase
pessoal estava na capacidade de o sujeito, com sua alma, de
cuidar de si mesmo numa relacdo com o dizer-a-verdade, o
que ele define como parrhesia socratica. No texto do dialogo de
Laques, Foucault**! afirma que a veridiccdo socratica pode ser
entendida também como parrhesia socratica.

Orientado pelas questbes: “Que relacdo ética ha entre a
coragem e a verdade? Ou ainda em que, medida a ética da
verdade implica a coragem?”*4?, Foucault**® analisa as praticas
histdricas do dizer-a-verdade sobre si mesmo, que envolveria a

4% FOUCAULT, Michel. op. cit., p.212. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.223.

449 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.74. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2009, p.79.

41 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&do Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.

442 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.109. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.116.

443 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Brand&do. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.

FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il. Curso
do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Branddo. Séo Paulo: Martins
Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au Collége de France, (1983-1984).
Paris, Galimard, 2009.



moral antiga e que tinha como préaticas frequentes a troca de
certos cadernos de anotacdes e exames da consciéncia para as
pessoas conhecerem uma verdade sobre si mesmo. Além, é
claro, do principio socratico do “conhece a ti mesmo” (gnéthi
seauton), um dos principios mais conhecido no periodo grego.

Na cultura grega e romana em textos platdnicos que
comentam didlogos socraticos, temos a passagem do “conhece a
ti mesmo” (gndthi seautén) para o “ocupar-te de ti mesmo”
(seautdu epimilé), que Foucault (2011) definiu como sendo uma
“cultura de si”, conhecida também como “praticas de si”. Ao
comentar sobre a pratica do dizer-a-verdade, defende que deveria
se apoiar na presenca do outro, esse outro que escuta. Nesse
sentido, Estamira, no seu dizer-a-verdade de si mesma, apoiar-
se-ia também no outro como escuta, 0 sujeito da cémera, do
diretor e o espectador que assiste ao documentario. Se, para
Foucault, era uma pratica a dois do dizer a verdade sobre si
mesmo, no exemplo do filme, podemos entender que seria uma
pratica de escuta desses outros: sujeito da camera, diretor do
documentario e espectadores.

No entanto, Foucault especifica que o estatuto desse outro
para poder dizer a verdade teria algumas dificuldades de
entendimento. “O estatuto desse outro é variavel [...] E seu papel,
sua pratica, ndo é téo facil de isolar, de definir, ja que, por certo
lado, esse papel cabe a pedagogia, se apoia nela, mas também
€ uma direcdo da alma e pode ser também uma espécie de
conselho politico™44,

Para o filésofo francés, na Grécia antiga, esse outro auxiliar
no dizer-a-verdade sobre a si mesmo poderia ser um filésofo ou
qualquer um, na cultura cristd, era um confessor ou diretor de
consciéncia e, na cultura moderna, o médico, o psiquiatra, 0
psicologo ou até o psicanalista. Esse outro, que pode ser
qualquer um, tem necessidade de certa qualificacdo para
auxiliar nesse dizer a verdade sobre si mesmo.

E justamente neste dizer-a-verdade, que pode ser qualquer
um com qualificagdo, que Foucault diz sobre um tipo de
qualificacdo denominado no periodo antigo grego de parrhesia (a
fala franca). “Essa nocao de parresia, de fala franca, constitutiva
do personagem desse outro indispensavel para que eu possa

444 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.7. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.8.
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dizer a verdade sobre mim mesmo, tornou-se agora,
evidentemente, para nés, muito mais dificil de aprender#+>”.

Dessa dificuldade da nocao de parrhesia, o autor afirma
que este era um elemento constitutivo do préprio sujeito e
também da qualificacdo do outro no dizer-a-verdade sobre si. A
aproximacdo do autor da nocdo de parrhesia da histéria antiga
abriu um espaco para a nocao do conceito de politica que
possibilitou uma reflexdo sobre as relagbes entre sujeito e
verdade e do poder entre sujeito/verdade. Esse caminho de
estudo inicial sobre a pratica politica e que ele ampliou para um
discurso de ética o fez entender uma problematica que
acreditamos ser interessante para o entendimento da nogdo do
conceito de parrhesia que sdo “[...] relagBes entre sujeito e
verdade: o das relagcfes de poder e de seu papel no jogo entre o
sujeito e a verdade*#®”. Ou seja, o estudo dessa pratica politica
numa perspectiva de uma ética pessoal para a formacao de um
sujeito moral, chamando atencdo para “[...] a possibilidade de
colocar a questao do sujeito e da verdade do ponto de vista da
pratica do que se pode chamar de governo de si mesmo e dos
outros*7”,

O tema governo de si e de outros no curso Seguranca,
territério e populacéo, de 1978, foi retomado em 1984 junto com
a nocao de parrhesia no curso A coragem da verdade: o governo
de si e dos outros. Explica em que fundamentou a nocdo de
parrhesia: “[...] se ligam entre si a analise dos modos de
veridiccdo, o estudo das técnicas de governamentalidade e a
identificagdo das formas de pratica de si. A articulagdo entre os
modos de veridiccdo, as técnicas de governamentalidade as
préaticas de si é, no fundo, o que eu procurei fazer*?”,

No texto de Galeno, denominado Tratados das paixdes,
citado por Foucault, esse outro dependeria, para ter uma relagédo
consigo mesmo, do homem a quem ele se dirige, “[...] contanto
que com idade suficiente, com reputagdo suficientemente boa e,
além disso, dotado de certa qualidade. Essa qualidade era a
parresia, isto é, a fala franca. Um homem de boa reputacdo é um

445 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.8. Ou lbid Edigdo Francesa, 2009, p.8.

446 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.9. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.10.
447 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.9. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.10.
448 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.9. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.10.



homem de parresia: esses eram 0s critérios necessarios e
suficientes para constituir e caracterizar aquele de que
necessitamos para se relacionar conosco*4®”.

Na perspectiva de Foucault, existiria toda uma estrutura
definida em relacdo a esse outro que tem na parrhesia como
obrigacéo de dizer a verdade para se ter um conhecimento de si,
um cuidado de si e um exercicio de si. Para este texto epicurista
de Galeno do século Il de nossa era, Estamira ndo tem que dizer
a esse outro para cuidar de si mesmo numa direcdo individual de
consciéncia. Nesse sentido, para essa concepcdo de parrhesia,
ndo serve o exemplo de nossa personagem.

Outra situacdo é a posi¢cdo diferenciada sobre a parrhesia
analisada por Foucault (2010) em um tratado do epicurista
Filodemo sobre a parrhesia no aspecto de direcdo individual. O
autor francés diz ter uma infinidade de situacdes e posicdes para
0 uso da palavra parrhesia desde a antiguidade grega classica
até a espiritualidade cristd, ao analisar textos de autores como:
Galeno, Filodemo, Platdo, Sécrates, Euripedes, IsOcrates,
Demostenes, Deroteu, Séneca, Quintiliano, entre outros.

S&o0 muitos textos com diferentes definicbes e significados
da problematica de parrhesia nos estudos de Michel Foucault,
mas com um ponto em comum, uma pratica de direcdo da
consciéncia individual. Utiliza-se tanto o campo religioso, filoséfico
e politico para responder a seguinte pergunta: “Como governar a
si mesmo e aos outros?™0. E, consequentemente, como
Estamira governa a si mesma e aos outros também?

O mestre tem obrigacdo de dizer a verdade ao discipulo, e
o discipulo de dizer tudo para si mesmo e ao mestre. “Ou seja,
vai se pensar de um sentido da nocdo de parresia que situa
como obrigacdo do mestre de dizer o que é verdade para o
discipulo, ao de obrigacdo para o discipulo de dizer por conta
prépria o que é real ao mestre™5L.

Como ficaria nossa personagem em relacao ao mestre, ela
nega a pratica/saber dele e se auto define como: “Eu, Estamira
sou a visdo de cada um. Ninguém pode viver sem mim” (Anexo

449 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Traducdo de Eduardo Branddo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010, p.44.
Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2008, p.44.

40 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.46. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.46.

41 FQUCAULT, Michel. op. cit., p.47. Ou Ibid. Edigdo Francesa, 2008, p.47.
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A, linha 82). Mas assume a obrigacdo de ser um discipulo de
dizer por conta propria 0 que acha real e consequentemente ao
mestre “[...] Que fez Deus foi os home!” (Anexo A, linha 897) e
complementa numa outra parte do filme “Eu sou perfeita. Eu sou
perfeita. Meus filhos sdo comuns” (Anexo A, linha 894). E para
completar a nossa reflexdo de um discipulo que tenta governar a
si mesmo: “Estamira, eu posso revelar, revelei porque posso...
porque sei, consciente, llcido e ciente, quem é Deus... 0 que que
é Deus, o que que significa Deus a outro mais.” (Anexo A, linhas
177-178).

Sem entrar no significado simbdlico se sédo alucinacdes ou
delirios, ja discutido no capitulo primeiro, o préprio Michel
Foucault afirma que essa nogdo de parrhesia € ambigua, néo
tendo caracteristicas de homogeneidade. Acrescenta que, no
exemplo da “[...] parresia cinica, a fala franca cinica esta longe
de ser uma nogédo, um valor absolutamente univocos?*%”

Outro exemplo de nocgéo de parrhesia citado por ele € um
texto de Plutarco na passagem da idade classica grega ao
periodo da espiritualidade cristd dos séculos IV-V. Esse texto,
denominado A vida de Dion, relata a vida de um jovem rapaz,
com grandeza de alma e coragem e capacidade de aprender,
que morava na cidade governada pelo seu tio, o tirano Dionisio.

Segundo o texto de Plutarco, Dion procura Platdo para
aprender com o mestre algumas licdes e, como seu tio é o tirano
Dionisio, ele acredita que o mesmo pudesse mudar para o bem
com essas licdes novas de Platdo sobre virtude e justica. No
didlogo entre Dionisio e Platdo: O tirano pergunta a Platdo o que
tinha vindo fazer na Sicilia? Platdo diz que procurava um homem
de bem. Ai Dionisio afirma que era evidente que n&o tinha
encontrado.

Nessa cena classica de justica, virtude e coragem entre
Dion e Dionisio, Foucault*>® entende que encontramos uma forma
de dupliciadade em dois individuos que se utlizam da
parrhesia como prova. E Dionisio, ao escutar as verdades
ministradas por Platdo em forma de licdo, ficou irritado: “Vocés

42 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.47. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2008, p.47.
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Galimard, 2008.



estdo vendo que a palavra parresia ndo é empregada a proposito
de Platdo embora estejamos numa espécie de cena matricial da
parresia®?’.

O segundo elemento que a cena possibilita analisar é sobre
o discipulo de Platdo, Dion. Depois que seu mestre foi expulso
pelo tirano Dionisio, o préprio Dion continuou a dizer a verdade a
seu tio, numa relacdo que nao era de professor, como em Platéo,
que ensinava dizer a verdade. “E a propdsito de Dionisio que a
palavra parresia é efetivamente pronunciada: Dion &, ao lado de
Dionisio e depois da grande licdo de Platdo, aquele que utiliza a
parresia. Ele é o parresiasta, ele é veridico. Dion, o veridico*®®”.

Que parrhesia é essa que encontramos em Foucault no
texto citado por Plutarco? E a parrhesia em que se fala a
verdade franca, sem mostrar bajulacdo e lisonja, tanto em
relacdo a Platédo e seu discipulo Dion como, depois, em relacdo a
Dion para com seu tio, o tirano Dionisio. Em didlogos platbnicos
sobre se 0s justos seriam felizes e os injustos infelizes ndo teriam
as condicbes necessarias para se ter uma parrhesia. Para
Foucuault**8, para ser parrhesiastico por exceléncia, teria que ter
uma situacdo de um contexto de prova.

Ou ainda quando Dion diz a Dionisio: Gelon
inspirava confianga a cidade e, naquele
momento a cidade era feliz, mas vocé ja ndo
inspirava  confianga a cidade, por
conseguinte, a cidade é infeliz, ele da prova
de parresia. Mas quando o proprio Plutarco
retoma, na frase, essa ideia e diz: de fato a
cidade governada por Dionisio o espetaculo
mais horroroso, ndo faz nada mais que
repetir o que diz Dion. Ele repete, mas néo
da prova de parresia. Entao, por conseguinte,
podemos dizer que a parresia € mesmo uma
meneira de dizer a verdade,

44 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.49. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2008, p.50.

45 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.50. Ou lbid. Edi¢do Francesa, 2008, p.50.

46 FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Brand&do. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.
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mas o que define a parresia ndo é esse
contetido da verdade®®’.

O filésofo francés cita um exemplo pratico em que Dion,
num dialogo com Dionisio, afirma que ele ndo inspirava confianca
na cidade como Gelon, sendo isto uma prova de parrhesia. E
num exemplo teédrico, quando Plutarco escreve sobre esse
dialogo entre Dion e Dionisio e acabara somente citando ou
repetindo o que Dion tinha dito na pratica sobre Dionisio, ndo se
trata de uma prova parrhesiastica. As vezes nao interessa nem o
conteudo de verdade, mas sim a forma, a maneira pratica ou
diferentes maneiras de se dizer sobre a verdade. E para situar
a parrhesia no exemplo de Estamira, como poderiamos
entendé-la?

Existem diferentes formas demonstrativas de discurso para
se dizer o contelido de verdade: via retérica pela presungéo, ou
do professor que ensina, etc. Mas o discurso de verdade néo é
uma estratégia de parrhesia, e para ser parrhesiastico é preciso
ter uma prova dessa verdade que nao seja apenas demonstrativa
e tenha uma prética real na vida, por isso nao fica apegada a
uma estrutura racional meramente retérica de um discurso, deve
se assemelhar ao estilo préprio de ser de Estamira.

Portanto, a parrhesia ndo é uma retérica enquanto campo
de um discurso que diz sobre a verdade, e também ndo é uma
maneira de ensinar, porque a verdade a ser dita ou falada
francamente é dirigida a alguém. “O parresiasta, aquele que diz a
verdade dessa forma, pois bem, ele lanca a verdade na cara
daquele com quem diadloga ou a quem se dirige, sem que se
possa encontrar esse percurso proprio [...]"4%,

No exemplo de Estamira, pensando sobre aquilo que ela
diz de verdade, é preciso ter claro: Como ela faz esse dialogo? A
quem ela se dirige? No discurso midiatico, ela se dirige ao sujeito
da camera primeiro e, logo em seguida, ao diretor e, por ultimo,
ao espectador que assiste ao filme. No exemplo quando ela
revela a sua missdo: “A minha missdo, além de d'eu ser a
Estamira, é revelar .... é a verdade, somente a verdade.” (Anexo
A, linhas 33-34).

47 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.51. Ou lbid. Edig&o Francesa, 2008, p.51.
48 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.53. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2008, p.54.



E seu discurso de verdade se dirige a todos, nesse caso
também ao espectador:; “Eu, Estamira, sou... a visdo de cada um.
Ninguém pode viver sem mim... Ninguém pode viver sem
Estamira. Eu... me sinto orgulho e tristeza... por isso”. (Anexo A,
linhas 82-83). Pois bem, retornemos a cena do documentario
para entender como Estamira, utilizando-se da parrhesia, sob
varias formas e condi¢bes, para dizer um conteddo ou um
discurso de verdadee ndo uma verdade, que de alguma forma,
disse ao espectador do documentario.

“Eu sou perfeita. Eu sou perfeita. Meus filhos sdo comum.
Eu sou perfeital Eu sou melhor do que Jesus! Me orgulho por
isso!” (Anexo A, linhas 894-895). Em resposta a seu filho
Hernani, sobre Deus, “Que Deus, porra nenhuma! N&o sabe o
que é Deus” (Anexo A, linhas 691-693). E também uma resposta
ao seu neto que perguntou a ela, por que ela tinha raiva de
Deus? Ai responde ao neto mostrando sua vagina: “O que vocé
sabe de Deus? O que vocé sabe de Deus? Vocé que ta fedendo
a ovo! Eu achava que vocé fosse inteligente. Vocé tem apenas
dez anos. Hora que vocé ficar grande, vocé vai ver! Tomara que
vocé fica grande! Tomara que vocé fica grande!” (Anexo A, linhas
863-865).

Em resposta ao seu filho Hernani: “Entendeu? O meu
ouvido ndo é privada, otario! Otario tem ndo sei nem qué! Nao
sei 0 que gque otario tem que fa... acontecer na minha casa.”
(Anexo A, linhas 704-706). E o filho continua com seu discurso
religioso lendo a biblia, e a personagem ao estilo da parrhesia de
uma forma radicalizado: “[..] vai pro inferno! Vai pro céu, vai pro
caralho... vai tomar no cd! Vai pro caralho, desgraca! Vai pro
inferno! Vai pro céu, vai pro caralho! Entra dentro do cu da sua
desgraca! Vai pro céu, vai pro inferno, vai pro caralho!” (Anexo A,
linhas 715-718).

Foucault**® esclarece que, ao analisar a parrhesia, néao
deveria se preocupar com a estrura interna do discurso, nem
com a finalidade de que esse discurso ou contetdo de verdade
atingisse 0 outro, o interlocutor, e sim se preocupar com 0 risco

4% FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugdo de Eduardo Brand&@o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010. Le
gouvernement de soi et des autres. Cours au College de France, (1982-1983). Paris,
Galimard, 2008.
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do préprio locutor ao falar uma verdade. Estamira, ao falar um
contetdo de verdade sobre Deus ao seu filho e neto, produz um
efeito de dizer-a-verdade ao outro que retorna como efeito a si
mesma e consigo mesma.

Quando produz um efeito no interlocutor, “[...] € abrir para
quem diz a verdade um certo espaco de risco, € abrir um perigo,
€ abrir um perigo em que a propria existéncia de locutor vai estar
em jogo, e é isso que constitui a parresia®®”,

Que risco a personagem corre ao dizer esse discurso de
verdade a seu filho e neto? De ndo ser a mae amorosa tradicional
que acolhe com carinho e amor sem ter conflitos com seus
familiares. Ela fala francamente, fala com palavras ndo muito
adequadas aos valores tradicionais de se expressar, mas 0 risco
que Estamira correu foi somente as pessoas ficarem em siléncio
a sua volta devido a sua forma radical de expor seu estilo de vida.

A cena do seu filho e neto é diferente em relacdo ao
periodo grego porque, na época antiga, 0 risco era enorme,
podendo chegar a morte, com Estamira o risco nunca chegaria a
morte. A cena, portanto, que o autor define como material da
parrhesia antiga grega consiste no “[...] ponto em que 0s sujeitos
empreendem  voluntariamente  dizer-a-verdade, aceitando
voluntéaria e explicitamente que esse dizer a verdade poderia lhe
custar sua prépria existéncia!“61”.

Claro que, em outros momento do documentario, ela nao
corre um risco ao dizer um contetdo de verdade: “Se quiser fazer
comigo pior do que fez com o tal de Jesus... pode fazer! A morte
€ maravilhosa. A morte é dona de tudo. A morte é dona de tudo.
Deus...! Que fez Deus foi os home!” (Anexo A, linhas 895-897).

A pratica do dizer-a-verdade correndo o risco de morrer
gera duvidas, ja que Sdcrates, na sua parrhesia socrética, parece
ser o Unico filosofo que morreu acreditando na sua verdade.
Constatamos que é um dizer a verdade que corre o risco de
morrer, mas, de fato, ndo se morrer e com facilidade,

460 FEQUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Curso do Collége de France
(1982-1983). Tradugéo de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010, p.55.
Edicao Francesa, 2008, p.35.

461 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.56. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2008, p.56.



apenas fica muito mais exposto ao ataque de quem n&o
concordar com essa verdade.

A personagem vive ha quase 20 anos como catadora no
lixdo do Jardim Gramacho, com seus companheiros, urubus e
animais domésticos como cachorros, e comendo o0 que é
encontrado no lixdo, exemplo a cena da conserva de palmito
com o qual fez um macaronada. Acreditamos que tal contexto
representa sim um risco, um perigo de morrer vivendo tal tipo
vida. No relato de sua filha Carolina sobre o trabalho da mée no
lixdo: “Eu e meu irmdo, um dia chamamos ela: “Mée, sai dessa
vida la do lix&o... la é dificil... a pessoa tem que dormir no relento
e coisa e tal”... Ai conversamos: “E perigoso, achar um negécio
que fura vocé, te contamina”. Ela quis sair. Ai ela foi trabalhar no
Mar e Terra”. (Anexo A, linhas 412-415). Mas a personagem nao
corre o risco de morrer ao estilo da parrhesia cinica, por que o
lixo era seu trabalho e sua sorte: “Eu nunca tive... sorte. A Unica
sorte que tive... foi de conhecer... o Sr. Jardim Gramacho, o
lixdo.” (Anexo A, linhas 1079-1080).

N&o gostava de falar lixo por considerar ser um depdsito
de restos e descuidos, porque 0s homens ndo sabiam conservar
as coisas que tinham, e quanto menos uma pessoa tinha, mais
jogava fora no depésito de restos e descuidos. A personagem
diz: “Eu nao vivo por dinheiro, eu faco dinheiro. Eu é que faco, é
vocé que faz. Eu ndo vivo por... pra isso, por isso. Eu é que faco.
N&o ta vendo eu fazer? Entendeu agora?” (Anexo A, linhas 509-
510).

A tematica da estética da existéncia na vida do sujeito nao
€ exclusiva da veridic¢éo, ela faz parte também do cinismo, que
Foucault*¢? divide em dois nlcleos: o uso da palavra e o0 mundo
da vida, mesmo que seja uma vida que radicaliza e aceita a
pobreza, a falta de casa, a sujeira e a vulgaridade nas atitudes e
palavras. No entanto, sua preocupacéo tedrica passou a ser a
ligacdo entre a vida como estética da existéncia e a verdade,
mas a verdade como prova.
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Por isso, o bios (vida) se torna destaque por ser o lugar
onde a verdade passa a ser visivel numa preocupagédo consigo
mesmo. Essa nova forma de analisar a estética da existéncia em
relacdo a vida (bios) possibilitou um cuidar de si mesmo por meio
do dizer-a-verdade, que, na parrhesia cinica, opde-se
radicalmente a concepcao de metafisica da alma que nao é mais
a esséncia a ser buscada. O bios (vida) tona-se o fundamento
material da estética da existéncia bela do sujeito para sua
transformacao.

Na parrhesia socratica, a formacdo de uma estética da
existéncia do sujeito esta ligada ao dizer-a-verdade; ja na
parrhesia cinica, a estética da existéncia ligada ao dizer-a-
verdade se altera, tornando-se mais radical e a vida é real ou
com um estilo de se seguir um modelo. Mesmo parecendo ter um
nicleo comum entre as duas parrhesias, Foucault*3 afirma que,
na parrhesia cinica, a vida é vivida com mais radicalidade do que
na parrhesia socratica, que tem algumas atitudes, como no
didlogo de Laques, de harmonia das palavras para um dizer-a-
verdade muito mais equilibrado.

A parrhesia cinica mantém a funcdo elementar do dizer-a-
verdade como na parrhesia socratica, mas no cinismo se
radicaliza mais, é a estética da existéncia como um modo, uma
forma ou estilo de vida vivido como uma coragem, chegando a
correr o risco de ser morto pelo interlocutor a quem se dirige o
discurso dessa verdade. Choca e radicaliza nas atitudes do
parrhesiasta cinico, porque, no seu estilo de vida, ndo existe
harmonia nas atitudes e nas palavras, a verdade se apresenta de
forma nua e selvagem a ponto de ser comparada a um “cao” com
seu instinto animal. A qualificacdo do préoprio Diégenes de se
definir como sendo um céo que, ao longo da histéria, teve varias
interpretagdes e sentidos.

Ressaltamos que a personagem ndo tem uma vida de céo
que se faz em publico aos olhos de todos. Um dos primeiros
significados dessa vida de cdo, encontramos em Aristoteles.

Primeiro, a vida kynikds é uma vida de céo
na medida em que nado tem pudor, ndo tem
vergonha, ndo tem respeito humano. E uma

463 1bid.



vida que faz em publico e aos olhos de todos
0 que somente 0s cdes e 0S animais ousam
fazer, enquanto os homens geralmente
escondem?%4,

Uma vida atrevida que se igualaria a vida de um céo por
ser indiferente as necessidades de status e aparéncia social. O
significado desse “kynik6és” e de ter uma vida que late e que
briga com todos, inimigos, amigos, familiares, e desconhecidos.
“Eu, hein, que Deus é esse? Deus estuprador, Deus traidor...
Trocadilo que ndo respeita mée, que ndo respeita pai? Eu, hein?”
(Anexo A, linhas 849-850).

Ai... Harém... (gritando). Nao pode! Entendeu
agora? E eu ndo estou brincando... eu estou
falando sério! Aqui, 6, serd& como é o
remédio. Eu ia devolver a ela, porque ela...
0s seviciados... deles... porque ndo sou eu...
as vezes pode precisar e estd aqui. (Anexo
A, linhas 612-615).

A personagem late e grita com seus familiares e colegas
do lixao, porém, para ser coerente com a parrhesia cinica grega,
Estamira ndo tem uma vida publica de se expor ao risco em
praga publica como & época greco-romana. Podemos até refletir
que o filme assistido pelos espectadores seria uma forma de
exposicao publica, porém é um chocar mediado pelo diretor que
0 produziu.

Uma vida como mendigo e sem riquezas para Diégenes,
um dos precursores do cinismo antigo, seria 0 exemplo de vida a
ser seguido por aquele que tivesse a parrhesia cinica. O que
ficava em evidéncia com Didgenes era a atitude que chocava,
uma atitude que muitas vezes era indecente para os padrdes
comportamentais da época greco-romana. A personagem do
documentario também provoca e choca com suas atitudes nada
convencionais, o desejo de provocar o outro seja ele quem for,

464 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. Séo Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.213. Ou Ibid. Edi¢&o Francesa, 2009, p.224.

212



213

filho, neto, amigos, a psiquiatra do CAPS e também, em
particular, o espetador do filme. O desprezo pelas convencgoes,
na perspectiva de Foucault*®® sobre a parrhesia cinica, seria a de
0 sujeito seguir apenas as regras da natureza, por isso a
comparagdo com a vida de um “céo”, que seria aquele que néo
segue nada de valores e costumes sociais. Nessa vida que
despreza as convencdes, a parrhesia cinica possibilitaria uma
ascese dos outros pelo escandalo mesmo.

A vida ndo é pensada como se fosse um ideal ou uma
proposta teérica a ser seguida, a vida é selvagem, sendo
praticada na existéncia do sujeito, por isso tem uma ruptura e
descontinuidade em relacdo a parrhesia socrética. A vida vivida
no exemplo de Estamira no lixdo a liga a uma verdade que nédo é
somente interna ou externa, mas sim de uma estética da
existéncia como manifestagdo de uma préatica, como estilo de
uma vida real, seja ela delirando ou alucinada, a vida dela é
material e real.

No documentario, vemos uma personagem que vive uma
vida filoséfica com coragem, através de um escéandalo radical de
verdade em suas atitudes parrhesiastas cinicas. Outra
caracteristica que destacamos dessa personagem analfabeta é
gque a sua virtude ndo estaria no logos, numa formacao intelectual
como é na filosofia tradicional. A virtude na parrhesia cinica
estaria na ascese a verdade, que ndo seria uma formacéo
intelectual ou acesso a um tipo de conhecimento, e nem acesso
a ciéncia, ao estilo greco-romano, seria muito mais um exercicio
espiritual através da conversdo de contelidos e de processos de
aprendizagem que néo € a retdrica, e sim a vida prépria como
estética da existéncia, negando o caminho proposto pela filosofia
tradicional de uma virtude que tem necessidade de teorias para
constituicdo intelectual do sujeito.

Para ficar claro ao leitor no exemplo da personagem do
documentario, a vida converge a possibilidade de andlise do
dizer-a-verdade em varios elementos de se auto-criar, auto-
produzir, ressignificar a si mesmo. Ou seja, aplicando a
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verdade diretamente a vida vivida, sem qualquer mediagéo
tedrica e assumindo o escandalo, nao seguindo as convencées
sociais. Estamira € singular em sua historia de vida, porque
passa, na imagem transmitida ao espectador, um estilo de vida
préprio, que, na perspectiva de Foucault, entendemos ser uma
vida filoséfica como discurso de verdade.

No exemplo de Estamira, temos uma virtude bem diferente,
em que a acado sobre a existéncia € um estilo de vida, néo
depende de um conhecimento sistematizado, de uma ciéncia ou
de uma teoria. A personagem, ao estilo grego, teria uma
armadura de catadora de lixo louca, para se proteger ou cuidar
de si mesma, para viver sua vida (bios) cotidianamente,
enfrentando todos os tipos de desafios que a vida real oferece.

N&o estamos negando, ao destacar a parrhesia cinica, as
formas de aprendizagem pela educacdo e nem a filosofia
tradicional. Acreditamos que Foucault também néo faz isso, o
que destacamos, e o autor também, é a possibilidade de um
novo caminho via exercicio espiritual de um dizer-a-verdade que
se liga a vida singular do sujeito. Uma forma de atitude de vida,
se assim entendermos, como sendo educativa, possibilitando ao
sujeito se armar para viver a sua vida com tudo que ela oferece
de bom e de ruim, de salde ou de doenca.

A personagem do filme representa o que é anti-intelectual,
mal consegue ler no filme seu atestado de diagndstico de
esquizofrenia, mas, defende Foucault*®®, a vida cinica ndo tem
necessidade de ter um discurso cultural ou bem elaborado
intelectualmente, o que basta € uma vida com as mesmas leis da
natureza. Na parrhesia cinica, a vida torna-se um exemplo a ser
praticada, por isso, em termos de escola filosoéfica, ndo existiria
um ensino especificado de iniciados ou de especialistas de uma
area, mas seria uma vida como exemplo a ser praticada por
todas as pessoas, independente de classe social, de ser escravo
ou cidadao.

Vamos analisar com cuidado, ja que afirmamos no capitulo
dois que Estamira ndo seria uma cinica ao estilo greco-romano e
sim teria muito mais caracteristicas da parrhesia cinica. Ela
apresenta no filme um estilo de sua missédo ao revelar como se
fosse a batedora, que ndo tem patria, abrigo e nem lar, mas ela
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tem barraco/casa e a personagem, na sua pobreza, é errancia
também, mas, quanto estar a frente da humanidade, como no
cinismo acreditamos que ndo. “E para isso que o cinico, enviado
como batedor, ndo podera ter nem abrigo, nem lar, nem mesmo
patria. Ele é homem da errancia, € o homem do galope a frente
da humanidade*¢”

Uma diferenca pratica da parrhesia que ndo encontramos
em Estamira, sem casa, pois ela tem; sem familia, ela tem; sem
inserc@o social, ela tem por ser catadora de lixo; sem patria, ela
esta morando no Brasil. O que encontramos de semelhancas
nessa pratica de parrhesia no exemplo da personagem é a
pobreza, a mendicidade, a mochila para guardar o que reciclava
do lixo, a sujeira e as palavras de forma depravada, palavras
para chocar o interlocutor a quem ela se dirige, filho, neto, amigos
do lixdo, a psiquiatra do CAPS e o espectador que assiste ao
documentario.

Foucault*®® nos apresenta duas possibilidades da pratica
da parrhesia, uma que é instrumental, com o exemplo do batedor
ou espia da humanidade que, para ser livre, ndo deve ter vinculo
com ninguém por isso assume a humanidade como sendo sua
familia. No segundo, o parrhesiasta cinico deveria reduzir as
convencdes indteis para que a verdade surgisse. O autor cita o
exemplo de uma anedota sobre Didgenes na antiguidade grega
que “[...] se masturbava em praca publica e dizia: por que vocés
se escandalizam se se trata, ha mastubacéo, de satisfacdo de
uma necessidade que é da mesma ordem da alimentagéo? Ora,
eu como em publico. Por que ndo satisfaria esta necessidade
elementar em publico também?46°”,

O parrhesiasta teria que ser livre de qualquer vinculo, nao
tendo uma vida nada convencional em suas atitudes
comportamentais de dizer-a-verdade, sempre ligada a vida que
ela levava na existencia no lixdo. “O modo de vida (o cajado, a
mochila, a pobreza, a errancia, a mendicidade) tem funcbes em
relacdo a essa parresia, em relacdo a esse dizer-a-verdade*’?”.
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N&o explicaria estar a frente da humanidade somente com
esse discurso: “Estamira estd em tudo quanto é canto... tudo
quanto € lado... até sentimentos mesmo veio... todo mundo vé
Estamira!” (Anexo A, linhas 54-56). Ou ainda: “Eu, Estamira,
visivel e invisivel... Eu tenho muitos sobrenomes. E esses
sobrenomes... vém de todo lugar”. (Anexo A, linhas 827-828).

Podemos refletir, com os devidos cuidados, sobre a
possibilidade de a personagem estar a frente da humanidade na
cena em que ela fala sobre o transbordo: “O além dos além é um
transbordo. Vocé sabe o que é um transbordo? Bem, toda coisa
que enche... transborda”.” (Anexo A, linhas 199-200). Ela diz que
estar “além dos além” é uma reserva, as beiradas do mundo,
afirma que: “La pras beirada, muito longe, muito de... muito
longe, muito longe.. Sangilino nenhum pode ir 14. Vocés ndo vai
entendendo de uma s6 vez... que eu sei.” (Anexo A, linhas 209-
210).

Mas ela disse que poderia estar |4 nesse transbordo,
porque era formato par, e as demais pessoas sdo formato impar.
Entdo, a respeito das difrerencas da parrhesia cinica, a
personagem nao estaria mesmo a frente da humanidade como
seria o cinico.

Uma vida sem convencgdes, sim como a cena da
personagem que se irrita com o neto quando ele perguntou-lhe
porque ela tem raiva de Deus, ela mostra a vagina a ele dizendo
que foi ela quem pariu sua mae, sua filha, e ndo Deus. Ela é
depravada nas palavras e atitudes, por causa de sua parrhesia
cinica, ou seja, sua franqueza ao falar de verdade sobre sua
existéncia com um estilo de vida préprio. Se, para o estilo greco-
romano, era uma vida de cdo, para a personagem do filme é a
vida de uma louca catadora de lixo e estuprada duas vezes.

A revolta ou desprezo pelas forgas divinas, como Deus e
Jesus, poderia ser explicado por sua vida dificil, no entanto,
explica Foucault que, no cinismo da antiguidade, o desprezo
também existia como cetisismo “[...] em relagdo aos deuses e
algumas praticas religiosas, e o desprezo que eles tinham pela
divindade, mas adotou dos cinicos a frugalidade, igual a um céo
gue late contra os outros caes*’!”.
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As cenas do filme que definimos como sendo “néo
religiosidade” acabaram sendo religiosas por comentar e falar
sobre ela. “Que Deus, porra nenhuma! Ndo sabe nem o que é
Deus!” (Anexo A, linha 693). “A soberania cinica estabelece a
possibilidade de uma vida feliz, numa relagéo de si consigo sob a
forma da aceitacdo de seu destino*’?”. Estamira rejeita Deus e
Jesus e ndo aceita seu destino e sofrimento existencial.

Portanto o cinico diz sim ao seu destino, ele
aceita ser conduzido por Zeus. E nessa
medida, tudo o que sera desejado por Zeus,
tudo o que Zeus lhe enviar em matéria de
provas, todas as durezas da vida que ele
poderia provar, pois bem, o cinico as
aceitara. Ele as aceitara fazendo-lhes levar a
marca da bem aventuranca e felicidade*”.

“Que biblia? Papel aceita até levar no banheiro. Papel é
indefeso” (Anexo A, linha 316).

E ruim? Vocé me respeital Eu ndo quero
perder a paciéncial Eu ndo quero perder a
paciéncia, porque vocé é meu neto! Vocé ta
com Deus enfiado no teu cu? Deus t4 enfiado
no seu cu... pra falar isso pra mim? Vocé
quer saber? Eu tenho 62 anos! Vocé quer
saber mais de Deus do que eu? Eu vou na
tua casa porque eu tenho d6 da sua mae! Eu
tenho dé da sua mae, porque fui eu que pari
ela (Anexo A, linhas 871-875).

A vida de escandalo de verdade foi o que Foucault definiu
para o cinismo no periodo helenistico e romano. “Exercer e por
sua vida o escandalo da verdade, € isso que est4 no cerne do
cinimso*’#”. Outra diferenca em relacdo a parrhesia cinica da
antiguidade é que Estamira é quase invisivel para a sociedade,
numa existéncia quase marginal. No cinismo, esta invisibilidade
ndo aconteceria mesmo na figura anedética, o comportamento
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cinico era uma critica a filosofia tradicional da época por isso era
desprezado para desqualificad-lo. Para o autor francés, o cinismo
tinha muito mais uma atitude e uma maneira de ser do que
invisibilidade como acreditamos ser no exemplo da personagem
do filme.

Tudo bem, podemos perceber o problema da pratica da
parrhesia cinica nela, mas quanto ao cinismo, temos algumas
duavidas, o préprio Foucault afirma que o cerne do cinismo é a
“[...] existéncia como escandalo vivo da verdade*™”.

Tem cenas do documentario em que a forma, a existéncia
dela poderia ser entendida como sendo um escandalo vivo,
mesmo com seus delirios e alucinagfes, portanto ndo é uma
histéria de verdade de um estilo de vida de uma existéncia
cinica. “Tudo que é imaginario tem, existe, é. Sabia que tudo é
imagindrio existe e é e tem? Pois €é....” (Anexo A, linhas 1092-
1093).

Inferno... vai pro céu, vai pro caralho!
Bestaiado, bobado! Vai pra desgraca do
caralho! Vai tomar no cu! Bestaiado, bobado!
Meu ouvido ndo é privada! Dentro da minha
casa? Dentro da minha casa, porral Eu n&o
caguei essa casa, nhdo. Nao foi cagada,
ndo... Foi trabalhado, suado! Dia e noite e no
sol e na lama... vai pro inferno! Vai pro céu,
vai pro caralho... vai tomar no ci! Vai pro
caralho, desgraga! Vai pro inferno! Vai pro
céu, vai pro caralho! Entra dentro do cu da
sua desgraca! Vai pro céu, vai pro inferno,
vai pro caralho!” (Anexo A, linhas 715-721).

Estamira, ao viver e sobreviver do lixo, tem uma vida
indiferente, que entendemos ser a passagem ao limite, que se
reverte ao contrario de uma vida filosofica, que é, todavia, uma
pratica parrhesiasta cinica de uma verdadeira vida dissimulada e
independente que, aparentemente, teria uma soberania sobre si
mesma. Sua vida de catadora de lixo é soberana, no sentido de
ser uma vida real e concreta de uma louca que Vvive
constantemente nas montanhas de lixo, com seus companheiros
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e urubus voando por todos os lados.

Para alguns, seria muito mais uma invisibilidade social do
gque soberania de si mesma, mas, para enfrentar sua existéncia
como arte, Estamira se recria, reinventa-se a todo momento
nesse contexto dificil, para tentar ser soberana de si mesma.
Neste sentido, na perspectiva de Michel Foucault, se governa de
si mesma diante do poder tradicional da familia, da religido e da
psiquiatria representada no documentério pela Dra. Alice, a
psiquiatra copiadora.

O valor filoséfico dessa personagem singular esta na
existéncia de uma vida que se recicla como o lixo que ela recolhe
para sobreviver, mas chega ao extremo quando, numa cena que
choca e escandaliza o paladar humano, ela recolhe um vidro de
conserva de palmito para comer junto com uma macarronada em
sua casa. “Palmito. Veio uma carga boa... Olha, t4 vendo? Eu
ponho no molho do macarrrdo também, t4 vendo? E as vezes
fica até melhor do que la no restaurante. Pra quem sabe preparar,
né?” (Anexo A, linhas 529-531).

Dificil para quem tem valores, regras e costumes de higiene
acreditar que comer esse palmito vencido, encontrado no lixo,
seja considerado como um cuidado de si mesma e também dos
outros, os seus familiares que comeram a macaronada. No livro
de Alcibiades, esse “mim”, esse “si”, que era preciso cuidar, era a
alma (pykhé) e, no de Laques, era a existéncia concreta de uma
vida que se tinha que cuidar. “E tem inicio, a partir dai, ndo o
movimento para esse outro mundo. Mas a interrogacao sobre o
que dever ser em relagdo a toda outra forma de vida, que
precisamente cuida de de si e do que ela pode em verdade
ser4’e”,

A dramtizacdo do cinico revertida em escéndalo de uma
vida ndo dissimulada, que ndo oculta nada quando ndo aceita
seguir as regras das convencdes tradicionais, € encontrada em
Estamira, ela se expde aos olhos de todos quando eceitou fazer
0 documentario sobre sua histéria de vida.
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A verdadeira vida era, portanto, a vida néo
dissimulada, a vida que ndo esconde
nenhuma parte de si mesma, e isso porque
ndo comete nenhuma acdo vergonhosa.
Nenhuma acéo desonesta, repreensivel, que
pudesse suscitar a censura dos outros e
fazer corar aquele que a comete*””.

Vamos entender melhor essa “verdadeira vida” no exemplo
da dramatizacdo de fazer sexo em publico, esta seria uma
gquestdo de natureza humana e ndo de proibicdo de convencdes
e regras sociais. “Se esta inscrito em nossa natureza, nao pode
ser mal. Ndo ha porque dissimula-lo. A vida publica cinica sera
portanto uma vida de naturalidade exposta e inteiramente visivel,
fazendo valer o principio de que a natereza nunca pode ser um
mal™#"8, Estamira vive no lixdo sem ter vergonha do que faz aos
olhos da sociedade capitalista de consumo exagerado, que
descarta toneladas de lixo todos dias, uma vida desavergonhada
com atitudes depravadas e palavras ndo convencionais, mas €&
uma vida invisivel e ndo publica como na parrhesia cinica do
periodo greco-romano.

A personagem aparece em algumas cenas do documentario
sem limites e sem dissimula¢do, o que, para o cinismo, poderia
ser da ordem da natureza humana. Nega as regras de pudores
tradicionais e néo tem vergonha dos seus palavrées e de mostrar
sua vagina para seu neto ao dizer que foi ela quem pariu sua
mae e ndo Deus. Na Grécia antiga, o ato de comer em publico ja
chocava e escandalizava. “Diégenes comia em publico — o que,
na Grécia tradicional, ndo era admitido com facilidade. Diégenes,
principalmente, se masturbava em publico™7°.

Para os cinicos, segundo Foucault*®, o masturbar e ter
relagdes sexuais ndo deveria chocar as pessoas, porque, além
de fazer parte da natureza numa vida indiferente, dever-se-ia

4T FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.221. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.231.

478 FOUCAULT, Michel. op. cit., p. 224. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.234-235

47® FOUCAULT, Michel. op. cit., p.224. Ou Ibid. Edi¢éo Francesa, 2009, p.234.

48 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros |l.
Curso do Collége de France (1983-1984). Traducao de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2011. La courage de la vérité. Cours au College de France, (1983-
1984). Paris, Galimard, 2009.
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viver de forma a ndo se ter vergonha do que era feito diante das
outras pessoas, redicalizando as questdes do pudor em publico,
em pracas onde ciculavam vérias pessoas.

Recusa todas as formas de tabus socialmente construidos,
tanto comportamentos quanto gosto alimentares. Didgenes, de
acordo com Foucault, teria provado carnes de animais cruas e
ndo achava estranho se tivesse provado carne humana também.
“E distinguindo-se da animalidade que o ser humano afirmava e
manifestava sua humanidade*®?”. Nesse sentido, a vida reta no
cinismo estaria indexada a animalidade da natureza para
satisfagdo das necessidades humanas. “Para ndo ser inferior ao
animal, é preciso ser capaz de assumir essa animalidade, como
forma reduzida mais prescritiva da vida. A animalidade ndo é um
dado, é um dever™&,

Voltamos a mesma questao citada anteriormente, Estamira
néo faz suas a¢Bes em publico, tem sim sua existéncia de uma
vida material, mas ainda restrita a sua vida singular de catadora
de lixo. E essa animalidade, no estilo da parrhesia cinica,
assume uma forma ou estilo material e real na existéncia do
sujeito, que se torna um desafio em relagcéo a si mesmo como
sendo sua provacgado. “A animalidade é um exercicio. E uma tarefa
para si mesmo e é, a0 mesmo tempo, um escandalo para os
outros™83

Segundo Foucault, (2011) tentando ainda enterder uma
“verdadeira vida” como oposicdo de uma verdadeira vida de
pobreza, no periodo greco-romano, gerava menos problemas do
que na época do cristianismo medieval. Porque “[...] a pobreza
cinica, claro, uma probreza efetiva, material, fisica. A pobreza é
real, é ativa, é indefinida*®”.

Além do desprendimento da alma, a pobreza cinica era um
depojamento da existéncia material, como ndo ter roupas
sofisticadas, ndo ter casa para morar, isso é real e concreto,
assim como a existéncia material da personagem no lixao.
“Socrates seria um exemplo — essa ideia de que a verdadeira

481 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.233. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.244.
462 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.234. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.245.
483 FEOUCAULT, Michel. op. cit., p.234. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.245.
44 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.226. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.237.



vida, a vida filésofica, ndo pode ser uma vida de riquezas, vida
apegada as riquezas™#.

Mas a personagem ganha dinheiro com a reciclagem,
possibilitando inferir uma ndo aceitagdo e submisdo a essa
pobreza visivel, que seria, segundo o filésofo francés, uma
‘pobreza ativa” com uma elaboracdo sobre si mesma,
conduzindo-se ativamente para sobreviver dos restos e
descuidos, como ela mesma define. Ao estilo grego, poderiamos
dizer que seria quase uma pobreza infinita, ja que a pesonagem
vive cerca de 20 anos trabalhando no lixdo. “Eu ndo vivo por
dinheiro, eu faco dinheiro. Eu é que fago, é vocé que faz. Eu ndo
vivo por... pra isso, por isso. Eu é que faco. N&o ta vendo eu
fazer? Entendeu agora?” (Anexo A, linhas 509-510).

A pobreza cinica ndo pode ser uma
indiferenca a fortuna e a aceitagdo de uma
situacdo dada. A pobreza cinica deve ser
uma opisicdo que fazemos sobre nés
mesmos, para obter resultados positivos, de

coragem e de resisténcia“®.

Para o autor, essa pobreza cinica, por ser real ativa e
infinita, é livre de qualquer supérfluo e ainda cita um exemplo do
periodo grego, considerando-o um tipo de despojamento.

A mais célebre sem divida é a da cuia.
Diogenes, que tinha como Unica lougca uma
cuia, uma tijelinha em que tomava agua, vé
perto de uma fonte um garotinho que junta as
maos em fomra de cuia e bebe nelas. Nesse
momento, Didégenes joga fora sua cuia,
dizendo que é uma riqueza inGtil*®7.

A citac@o sobre Dibgenes p6e em evidéncia que a pobreza
cinica é real e concreta na sua existéncia de despojamento. E
nessa “pobreza ativa”, ainda tem a humilhacdo, em que o autor
francés diz ter uma vida de feiura sem mistura, mas com
escandalo. Observamos, nas atitudes da personagem no filme,

485 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.226. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.237.
486 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.227. Ou Ibid. Edi¢do Francesa, 2009, p.238.
47 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.228. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.238.
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sua relagcdo com a sujeira, além da feiura rude de sua vida de
pobreza, que poderiamos supor ser um prova, mas ndo é uma
“pobreza ativa”, com humilhag&o em publico.

Essa valorizagdo da sujeira, da feiura, da
falta de gragca, que faz parte do cinismo,
concebe-se que nao era muito facil de aceitar
em sociedades tdo apegadas aos valores de
beleza, aos valores da plastica no corpo
humano, nas atitudes, na vestimenta dos
individuos*,

Tanto na parrhesia cinica quanto no exemplo de Estamira,
0 lugar do escéndalo € uma inversdo da pobreza, da feiura e
sujeira do que poderia ser em termos de beleza. E claro que néo
poderiamos ser tdo apegados a plasticidade de beleza padréo
idealizada atualmente. E também ndo estamos valorizando em
excesso a sujeira, a pobreza e a feiura, porque, segundo
Foucault, (2011) corre-se o risco de se atingir a pobreza absoluta,
que levaria a uma aceitacdo da escraviddo nessa pobreza. “A

pobreza leva portanto a aceitacdo da escravidao*®?”.

Escravo disfarcado de liberto... Isso aqui &
um disfarce de escravo de libertado. Olha a
Isabel, ela soltou eles, né? E ndo deu
emprego pros escravo, passam fome...
comem qualquer coisa, igual aos animais...
nédo tém educacdo. E, entdo... € muito triste.
(Anexo A, linhas 762-765).

A mendicidade e a vida de pobreza pelo despojamento do
cinico ndo poderiam escravizd-lo & situacdo, e sim tornar-se um
escandalo voluntario das provas da existéncia da vida para
chocar o outro na sua gléria e reputacdo, todavia ndo tem
Estamira nem a gléria e nem a reputacao.

Foi combinado... alimentai-vos o corpo com o
suor do proprio rosto... nao foi com sacrifigu!
Sacrificio € uma coisa, agora, trabalhar é

488 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.228. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.239.
489 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.229. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.240.



outra coisa. Absoluto! Eu, Estamira que vos
digo no mundo inteiro... a todos! Trabalhar,
nao sacrificar! (Anexo A, linhas 769-771).

Vamos exclarecer melhor que, na pratica dessa vida de
pobreza cinica, algumas vezes, acontecem humilhacdes; mas
com a personagem do documentario nao existe a humilhagédo em
publico. O autor francés explica que o cinico aceita a humilhacéo
em publico feita pelo outro para ter o controle da situagdo. Cita
outra anedota de Didgenes que:

[...] comendo em praca publica, se faz tratar
de cdo pelos passantes: Vocé come como
um cao, dizem eles. E Didgenes reverte,
dizendo: mas vocés também sdo cées, pois
sO os cdes fazem uma roda em torno de um
cdo que come. Cao eu sou, mas Vocés sao
tanto quanto eu*®,

Fica clara a existéncia de uma independéncia na
humilhacdo na pratica da parrhesia cinica, por ser um tipo de
controle das suas provas na sua vida de pobreza publica, viver
de forma real as provas até sua humilhacdo feita pelos outros.
Essa humilhacdo como prova publica ndo existe na personagem
do filme.

Entdo as pessoas... ttm que prestar atencao
no que eles usam... no que eles tém. Porque
ficar sem muito é ruim. O trocadilo fez duma
tal maneira... que gquanto menos as pessoas
tém... mais menosprezam, mais elas jogam
fora. Quando menos eles tém (Anexo A,
linhas 75-79).

De forma diferente da filosofia tradicional greco-romana,
retorna ao tema sobre a verdadeira vida como vida reta ou uma
vida outra. Mas 0 que seria essa vida reta ou vida outra para a
pratica da parrhesia cinica? Na perspectiva de Foucault, a

40 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il.
Curso do Collége de France (1983-1984). Tradugdo de Eduardo Brand&o. Séo Paulo:
Martins Fontes, 2011, p.231. Ou Ibid. Edicdo Francesa, 2009, p.241-242.
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principio, essa vida outra seguiria a ordem natural da natureza, e
também uma pratica da existéncia reta do sujeito.

Nenhuma conveng¢do, nenhuma prescricdo
humana pode ser aceita na vida cinica se
ndo for exatamente conforme ao que se
encontra na natureza, e somente na
natureza. E assim que os cinicos recusam o
casamento, recusam a familia, praticam, ou
pretendem praticar, a unido livre*®,

Destacamos, ao finalizarmos este capitulo, que, apesar das
semelhancas apontadas no exemplo de Estamira, as diferencas
sao significativas também, uma vez que a personagem apresenta
em sua conduta o escandalo para os outros, mas nao tinha a
conduta de animalidade como exercicio ao estilo da parrhesia
cinica. Mesmo assim com uma vida dificil, acreditamos que ela foi
livre para resistir e inventar seu proprio estilo de vida,
constituindo-se a si mesma na subjetividade ético- estética, ao
seu modo sendo soberana®®? sobre si mesma, mas procurava
resistir, tentando governar a si mesma.

41 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.232. Ou Ibid. Edigéo Francesa, 2009, p.243.

42 “Toda a soberania que ele exerce situa-a em si mesmo, no interior de si mesmo,
ou mais exatamente, em uma relagdo de si para consigo. A partir dai, entdo, a partir
desta licida e total soberania que exerce sobre si mesmo, podera definir e delimitar o
exercicio de seu cargo somente as fungdes que lhe séo atribuidas. Assim é, portanto,
o bom funcionario romano — penso que podemos empregar este termo. Ele pode
exercer seu poder como bom funcionario a partir justamente desta relagéo de si para
consigo obtida pela sua prépria cultura”. (FOUCAULT, 2006b, p.456).



CONSIDERACOES FINAIS

Nosso caminho é quase impossivel,
enlouquecer talvez [...]. Se isso é possivel, que
seja entdo nossa loucura e que ninguém venha
tentar nos curar.*%3

O que primeiro veio a minha mente, de forma bem
instintiva depois de ter lido muitos textos de Michel Foucault,
para tentar ser um pouco diferente do que até tinha sido, no que
foi apresentado por escrito a nessa tese. Entdo, o que primeiro
veio ao meu pensamento: O texto de Foucault de 1977, “A vida
dos homens infames”, fazendo relacdo breve com o objeto de
nossa pesquisa a Estamira.

Foucault inicia o texto “A vida dos homens infames*%4”
apresentando o que ele denominou de uma ontologia de
existéncia, diz ele, que a maioria de suas pesquisas teve origem
a partir da analise de documentos, livros e antigos onde ele
procurava evidenciar a vida de desventuras, e as aventuras de
sujeitos sem nomes com “vidas breves”, mas ‘“vidas
singulares” que se tornavam estranhos poemas de homens
infames.

Foucault faz a seguinte pergunta: “O que exatamente
senti quando li esses documentos?” O que também senti, quando
assisti 0 documentario de Estamira? O autor em resposta a sua
pergunta, do que havia sentido ao ler a vida desses personagens
infames. Diz que sem divida eles eram miseraveis, com uma
sombra que essas vidas infames se tornavam com as palavras e
frases que ele estava lendo sobre elas.

Ele se indaga no texto: Qual seria a razdo de
instituicbes e de praticas politicas, para esses espiritos infames
serem desconhecidos? Acreditamos também que Estamira objeto
de nossa pesquisa, suscita as mesmas indagacdes na sua vida
miseravel no lixdo do Jardim Gramacho. Mas o filésofo francés
nos coloca outra indagacdo, de assumir o risco de seu proprio
discurso sobre esses homens infames, acabar sendo

493 ALARCON, Sérgio. Os homens de boa vontade: estudos sobre a sujei¢do e singularidade. In:
AMARANTE, Paulo. Ensaios subjetividade, saide mental e sociedade. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2000. p.25-39.

4% FOUCAULT, Michel. A vida dos homens infames. In: . Estratégia, poder-saber. Ditos
e escritos IV. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2003. p.203-222.
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simplesmente da ordem das az0es e ue deveria realmente
deixa-los “[...] na forma mesma que me fizeram senti-los?”

No entanto, Michel Foucault pondera, que sempre quis
estudar existéncias reais dando-lhes um lugar “[...] e uma data,
por trds desses nomes que ndo dizem mais nada na maioria
das vezes, do que falsas, mentirosas, injustas,
exageradas“®” opinides. Por isso, Estamira essa personagem
incomum que escolhemos para o trabalho nos tocou com sua
existéncia real.

Assim como Foucault quer nos mostrar no texto, que
esses homens infames n&o deveriam ficar obscuros por nédo
serem reconhecidos pela grandeza de fortuna, de santidade de
heroismo ou de genialidade. Nos também queremos dizer para
academia que apesar de sermos profissionais da psique humana,
a existéncia real fora da academia deve ser lembrada com suas
singularidades.

A personagem € singular em sua histéria, em sua luta
diaria de invisibilidade no lixdo. Em seus delirios, tem muito mais
de si mesma, do que a psiquiatria tradicional supde. Quando a
psiquiatra do CAPS, tenta induzi-la a ndo mais ouvir as vozes,
apresenta um atestado de sua esquizofrenia e remédios para
dopa-la. Ela luta contra o diagnéstico de sua loucura, luta contra
0 preconceito de ser catadora de lixo, € uma existéncia real, com
sofrimento de uma mulher negra que sofreu dois estupros.
Quanta coragem tentar sobreviver nesse mundo real.

Para o autor o problema ndo seria as relagdes de
poderes que tentavam dirigir ou denunciar esses homens
infames, por que foi nessa relacdo de poder que apareceu
alguma coisa sobres essas vidas miseraveis. Nesse sentido, a
vida de Estamira como ponto intenso de forcas, choca-se
com as relagcdes de poder e se debatem com eles, na
tentativa de resistir as estratégias desse poder. Essa pessoa
sem importancia, com suas desgracas, surge das sombras do
lixo com um modo de vida singular. Afirma o autor: “Deveriamos,
se quisermos, vendo ai uma revanche: a chances que
permite que essas pessoas absolutamente sem gléria surjam

495 FOUCAULT, Michel. A vida dos homens infames. In: . Estratégia, poder-saber. Ditos
e escritos IV. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2003. p.203-222.



do meio de tantos mortos#%.”

Estamira bem como esses homens infames, ndo podem
ser vidas que parecem como se ndo tivessem existido, ou que
somente sobrevivem através de relacdes de poderes que quis
aniquilad-los, ou apaga-los. Michel Foucault quer nos mostrar,
juntando os restos dessas vidas do assombro e de escandalo,
dando um lugar na historia.

Foucault na sua fase arqueoldgica faz uma critica a
tradicdo das ciéncias humanas e rotula o0 sujeito de suas
pesquisas como objetivado e sujeitado. O autor afirma que esse
sujeito, muitas vezes, é constituido pelo saber cientifico de
comportamentos e regras morais que devem ser seguidas,
impedindo o desenvolvimento de um ser humano auténomo,
constituinte de sua vontade e desejo. Temos, entdo, a producdo
de “verdades”, postulada pela medicina social, pela psiquiatria,
psicologia, sociologia, entre outras areas.

O que ndo é de se estranhar que, ainda hoje, qualquer
“verdade” tenha que ser comprovada cientificamente. Mas: “Como
chegou nossa cultura a dar a doenca o sentido do desvio, e ao
doente um status que o exclui? E como, apesar disso, nossa
sociedade exprime-se nas formas mdrbidas nas quais recusa
reconhecer-se?"4%7,

“Afinal de contas, somos julgados, condenados,
classificados, obrigados a tarefas, destinados a uma certa
maneira de viver ou a uma certa maneira de morrer, em funcao
de discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos
de poder+®”.

O ser humano na modernidade ndo é mais reconhecido
como aquele que escolhe a verdade, afastando-se da
animalidade, e sim aquele que porta uma verdade. Tal verdade,
no entanto, s6 sera mostrada no momento em que ela se perde
na alienacdo, no momento em que o homem deixa de ser ele
mesmo para tornar-se outro. O homem moderno encontra-se,

4% FOUCAULT, Michel. A vida dos homens infames. In: . Estratégia, poder-saber. Ditos
e escritos IV. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2003. p.203-222.

47 EOUCAULT, Michel. op. cit., p.51.

498 FOUCAULT, Michel. op. cit., p.29. Ou Ibid. Edigao Francesa, 2001, p.21.
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portanto, em uma dialética incansavelmente retomada do mesmo
e do outro®°.

Sendo assim, atualmente, no século XXI, podem ser
postuladas novas configuracdes de conhecimento e praticas
institucionais sobre a experiéncia da loucura como real
nummundo das diferencas. O que deixa margem para a
afirmacéo de que alguma resisténcia € possivel, nao ao nivel de
uma liberdade onde tudo é permitido, mas de uma liberdade em
que a existéncia de ser louco ou doente seja aceita como
possivel, dentro do que se denomina saude.

Paulo Amarante®® expde a possibilidade de enxergar o
doente, ou a doenca em si, como forma de existéncia de vida
humana, ndo somente pertencente ao saber da psiquiatria.

Para transformar essa realidade, é
necessario sair do territério
exclusivamente psiquiatrico e construir na
sociedade as condi¢des para que ela, como
espaco de vida humana, partisse da solucao.
[...] A doenca ndo é a condic&o Unica, nem
a condigdo objetiva do ser humano que esta
doente, ao mesmo tempo em que 0 aspecto
em que se encontra o doente é produzido
pela sociedade que o rejeita e pela psiquiatria
que o gere®,

Pensar a personagem do documentario como um sujeito
constituindo a si mesma, em uma estética de si prépria em
relacdo a sua ética, pressupde uma materialidade pratica de uma
existéncia real de uma vida de despojamento, que nao é um
sujeito com forma prévia, mas que se reconhece como sendo
diferente do que tentam determinar o que seria. Eis 0 sujeito
ético foucaultiano transformando a si mesmo ndo pela sua
interioridade, mas especialmente pela sua experiéncia de vida
pratica, enquanto poténcia criadora de si mesmo.

499 RIBAS, Thiago Fortes. Arqueologia, verdade e loucura: consideragdes sobre o pensamento
de Foucault entre 1952-1962. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Universidade Federal do
Parand, Curitiba, 2011. 105 paginas. p.75.

500 AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente: outras histérias para a loucura e a psiquiatria. —
Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1996.

501 AMARANTE, Paulo Duarte de Carvalho. O homem e a serpente: outras historias para a
loucura e a psiquiatria. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1996, p.75.



Nesse sentido, a justificativa desta tese é a possibilidade
de que a personagem, com sua loucura, ndo pode ser vista
somente pelo efeito de saber-poder, como um dispositivo
de uma verdade psiquiatrica. Mas mediante uma pratica de
subjetivacdo ou subjetividade que a transforma na relagdo com
essa verdade.

O autor francés afirma que no exercicio do poder e
verdade tudo aquilo que se chama de conhecimento e de ciéncia,
nesse caso do poder psiquiatrico, sdo apenas formas possiveis,
e nao Unicas, diante de tantas possibilidades de se manifestar o
que seria verdadeiro. E que o exercicio de poder somente existe
por que existe, saberes como possibilidade de manifestacdo da
verdade.

Em outras palavras, repensar a constituicdo do sujeito,
para nos levar a possibilidade de uma ruptura em relacdo a
heranca da tradicdo filos6fica cartesiana e, desta forma,
discutir sobre a “crise do sujeito contemporaneo”, e encontrar
caminhos e meios, antes ignorados, para a invencdo de novas
formas de relacdes existéncias. Pois, 0 sujeito comeca a operar
em si mesmo, produzindo para si mesmo um discurso de
verdade, uma forma de falar parrhesiasta, que servira para sua
vida contra essa verdade do saber psiquiatrico. Tem, portanto,
duas escolhas: ou se sujeita ao saber-poder ou se transforma,
ressignificando sua vida. Essa nova subjetividade seria uma das
formas de conceber a resisténcia naquilo que o autor definiu
como problematizacdo. Problematizar o que é e como viveu o
parrhesiasta socratico e cinico na antiguidade greco-romana para
entendermos 0 nosso presente, a “ontologia de nés mesmos” do
século XXI.

Portanto, as préaticas de si definem uma ética de
cuidado de si como cuidado desse espaco estratégico (si
mesmo), contra uma luta da sujeicdo de nés mesmos ao saber
psiquiatrico e das estratégias biopoliticas. O tema da ética é
uma forma de o sujeito conduzir sua prépria vida e, por isso,
em nosso entendimento a parrhesia (socratica e cinica) seria a
producédo de uma verdade como forma de vida, um estilo de vida
envolvido com a verdade (veridicgao).

Pensar a loucura e a parrehesia no exemplo de
Estamira, significa valorizar um saber de si mesmo, que
transforma sua propria vida, ressignificando sua existéncia, como
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louca, negra, e catadora de lixo. A coragem de dizer um
discurso de verdade, a liberdade de ser o que &, para mostrar
uma forma de ser diferente de todos os agentes de mudancas
que conhecemos em nossa sociedade, como o filésofo, o
professor, o revolucionario, o artista, ou o0 intelectual, etc.
Destacamos que a mudanca na parrehesia cinica ndo € de
conhecimento e sim de modos ou estilos de vida, contendo tudo
que choca e é estranho, tudo que é doenca ou salde, com seus
limites, margens ou fora dela, propondo novas praticas para
romper com as ja instituidas.

A questdo ndo seria um codigo de regras morais a
serem seguidas para ser um sujeito ético, € um movimento de
vida do sujeito sobre si mesmo de forma constante. Neste
sentido, a parrhesia, como forma de coragem de dizer a
verdade, seria a resisténcia ao poder psiquiatrico. Na concepg¢ao
foucaultiana, um processo de subjetivacdo de um sujeito ético
ativo e participativo na construcdo do que poderiamos ser, no
que poderiamos mudar ou transformar em nossas relagées com
as pessoas. Ou seja, tentar sair do instituido como sendo uma
identidade posta ao doente mental pelo saber cientifico.

Portanto, pensar a personagem do documentario como
um sujeito constituindo a si mesma, em uma estética de si
prépria em relacdo a sua ética, pressupde uma materialidade
pratica de uma existéncia real de uma vida de despojamento,
que nao é um sujeito com forma prévia, mas que se reconhece
como sendo diferente do que tentam determinar o que ele seria.
Eis o sujeito ético foucaultiano transformando a si mesmo nao
somente pela sua interioridade, mas especialmente pela sua
experiéncia de vida prética, enquanto poténcia criadora de si
mesmo. Ou seja, Estamira tornou-se um sujeito e objeto para
si propria, num processo de subjetivacdo ética, que permite
pesar em novas formas de vida, através de escolhas de
existéncias que incluem a sua loucura e ser catadora de lixo
também. Uma forca criadora em movimento, para se recriar,
reinventar e reciclando a si mesma, resistindo ao poder
psiquiatrico.

Finalizando, diante de tantas possibilidades de reflexéo,
reconheco que desejaria ter feito melhor. Mas nesse momento foi
0 possivel que consegui fazer, tendo claro que é o inicio a uma
caminhada tedrica que estou aprendendo.
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ANEXO A - Decupagem do documentario Estamira —
’20” cor/externa dia PB (Preto e branco).

Ce

et Fotograma 1(1)
O documentario tem inicio com a imagem preto e branco (PB), e uma musica estilo
indigena de fundo, e aparece uma casa simples e objeto de uso comum, como facas e de
seu cachorro e alguns gatos. E logo depois, a imagem de uma senhora caminhando para
pegar um 6nibus, como se fosse qualquer trabalhadora comum indo trabalhar. A camera
acompanha a senhora dentro do 6nibus e bem préximo dela, mostra as suas rugas e
olhos, e logo depois uma placa escrita Gramacho Gltima saida. A senhora desce do
O6nibus e sai caminhando, e passa sobre uma placa escrita Aterro Metropolitano de
Gramacho. Ao caminhar aparece nas cenas com tomadas préximas e de longe dela
caminhando e de varios caminhdes de lixos passando ao seu lado, e também ela
caminhando sobre o lixo com dificuldades de se manter de pé. Tira sua roupa e coloca
outra roupa, como se fosse um uniforme de trabalho, mas isso acontece sobre uma
montanha de lixo a imagem em PB termina com a camara pegando seu rosto bem
préoximo.

Fotograma 2(1)

Fotograma 2(2)
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Fotograma 2(3)

- Fotograma 2(4)

Fotograma 3(1)

=

Cena 2: (5’47”) corlexterna dia.
Cena em dia claro, céu azul, tempo bom. A imagem que aparece é de urubus e lixo sendo
levado pelo vento forte. E no meio da tela em letras caixa alta “ESTAMIRA”.

Estamira parece bem disposta e em atividade colocando-se a pegar alguns objetos e
mudéa-los de lugar. Estd rodeada de objetos descartados que estdo amontoados,
ligeiramente separados por classes e postos a lado a lado no meio do lixdo. Sua fala se
inicia apenas no fundo da cena, sem que ela mesma apareca falando, porém logo sua
linguagem se torna o centro e a fala se encaixa no video que vemos.

Fotograma 3(2)
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Fotograma 4(1)

“al Fotograma 5(1)
Estamira — A minha missao, além de d’eu ser a Estamira, é revelar .... é a verdade,
somente a verdade. Seja a mentira, seja capturar a mentira e tocar na cara, ou entao ...
ensinar a mostrar o que eles ndo sabem, os inocentes... Ndo tem mais inocente, ndo tem.
Tem esperto ao contrario, esperto ao contrario tem, mas inocentes néo.

Estamira — (Ela lavando o rosto com agua e falando) - Vocé é comum..... Eu ndo sou
comum ... Joga agua ni mim... s6 o fato que é comu,. Vou explicar pra vocés tudinho
agora, pro mundo inteiro. E cegar o cérebro... o gravador sanguinio... de vocés. E 0 meu
eles ndo conseguiro, conse... porque eu sou formato gente, carne, sangue, formato
homem, par... eles conseguiram. E... a bronca deles é essa! Do trocadilo! Do trocadilo!

: ¥ Fotograma 5(2)

Estamira — O trocadilo... amaldicoado, excomungado... hipocrita, safado, canalha...
indigno, incompetente, sabe o que ele fez? Menti pros homem, soduzi os homem, cega 0s
homem, é seduzi os homem, infeitisa os homem, depois jogar no abismo! Eh! Té por... Foi
isso o que ele fez. Entendeu? Por isso que eu t6 na carne! Pra... sabe pra que?
Desmascarar ele com a quadrilha dele todinho! E dirribu! Dirribu... falo que eu dirribo,
porque eu derribo mesmo... quer me desafiar? E ruim, hein! Ele é tdo poderoso... ao
contrario, gue eu, até depois de... a carne, veinha desse jeito, feita desse jeito, boba desse
jeito, ele ainda quer mais... ah! Ai, ai! E mole? Vocé é bobo, rapaz...
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== Fotograma 5(3)
Cena 3: (8’30”) cor/externa final do dia.
Estamira — (Imagem do por do sol bem longe com as montanhas) - A la... os morros, as
serras, as montanhas... paisage e Estamira... estamar... esta... serra... Estamira esta em
tudo quanto é canto... tudo quanto é lado... até sentimentos mesmo veio... todo mundo vé
Estamira! (Mdsica instrumental de fundo)

Fotograma 6(1)

Estamira — (Imagem noturna ela fumando sentada sobre o lixo encostada num saco que
separa 0 que encontra) - Felizmente, nesse periodo que eu comecei a revelar e cobrar... a
verdade... sabe 0 que acontece? Felizmente ta quase todo mundo alerta. Erra s6 quem
quer.

Fotograma 7(1)

Cena 4: (10°17”) PB/externa dia. Duas carretas jogando lixo e pessoas do seu lado
pegando o que caia e tratores em movimento compactando o lixo. Imagem varias pessoas
catando lixo e urubus sqbrevoando.

" Fotograma 8(1)
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T e==1 Fotograma 8(2)
Estamira — Isso aqui é um depdsito... dos restos. As vezes... é sé resto... e as vezes... vem
também... descuido. Resto e descuido... Quem revelou o homem como Unico
condicional... ensinou ele a conservar as coisas. E conservar as coisa... € protege... lavar,
limpar e usar mais... 0 quanto pode. Vocé tem sua camisa. Vocé esta vestido, vocé esta
suado... vocé ndo vai tirar sua camisa e jogar fora.

Vocé nédo pode fazer isso. Quem revelou 0 homem como Unico condicional... ndo ensinou
trair... ndo ensinou homilhar... ndo ensinou tirar. Ensinou ajudar.... Miséria ndo, mais as
regras sim. Economizar as coisas € maravilhoso. Porque quem economiza tem. Entdo as
pessoas... tém que prestar atencdo no que eles usam... no que eles tém. Porque ficar sem
muito é ruim. O trocadilo fez duma tal maneira... que quanto menos as pessoas tém...
mais menosprezam, mais elas jogam fora. Quando menos eles tém. (Estamira falando e
imagens de lixo, pessoas e urubus tudo junto)

Fotograma 8(3)

o 2 *._. Fotograma 8(4)
Estamira — Eu, Estamira, sou... a visdo de cada um. Ninguém pode viver sem mim...
Ninguém pode viver sem Estamira. Eu... me sinto orgulho e tristeza... por isso. Porque
eles, os astros negativo, ofensivel... suja... 0s espag¢os... e quer-me... e suja tudo. A
criacdo toda € abstrata, 0s espacos inteiro é abstrato, a agua é abstrato, o fogo é abstrato,

tudo é abstrato. Estamira também é abstrato.
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Fotograma 8(5)

Fotograma 8(6)

Fotograma 8(7)
Cena 5: (16’40”) PB/externa dia. (Imagem de um cavalo morto sento jogado no lixao,
varias pessoas pegando lixo com tratores em movimento)

- Fotograma 8(8)
Estamira — Visivelmente, naturalmente... se eu me desencarnar... eu tenho a impresséao
gue eu serei muito feliz. E talvez... eu poderia ajudar alguém. Porque 0 meu prazer sempre
foi esse: ajudar alguém. Ajudar um bichinho. Tem 20 anos que eu trabalho aqui. Eu adoro
isso aqui. A coisa que eu mais adoro € trabalhar.



97 Fotograma 8(9)

98 Cena 6: (17’) PB/externa dia.

99 Estamira — Tem o eterno, tem o infinito, tem o além... tem o além dos além. O além dos
100 além vocés ainda nao viram. Cientista nenhum ainda viu o além do além.

101 Estamira — Sabe de uma coisa? O homem, depois que ele fica visivel... depois que nasce,
102  ele, depois que ele desencarna... a carne, se for pro chéo... dissolve, derrete, fica s6 os
103  0ssO0s e 0s raios, os cabelos. E ai, ele fica formato a mesma coisa... Mas sé acontece que
104 fica transparente, perto da gente. Meu pai ta perto de mim, minha mée, os amigos... O ...
105 eu t6 vendo... A gente fica formato transparente e vai. Vai como se fosse passaro...
106 voando. O, la em casa eu vejo € muito |4 em casa. Estamira falando e aparecendo a

107 imagem de uma mulher morta jogada no lixao.

S T o e e ok S e R
108 Fotograma 9(1)
109 Fotograma 9(2)

110 Cena 7: (21°06”) cor/externa dia. (Sua casa, ou melhor barraco de madeira — Campo
111  Grande - RJ)

CAMPO GRANDE
Rio.de Janeiro

112 Fotograma 10(1)
113  Estamira - (inicia uma peseudo-glossolalia como se estivesse rezando dentro de sua
114 casa) Bem, mas entdo agora vamos. Eu nasci no sete do quatro do 41. A carne e o
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sangue, o formato. Formato homem par, mée e avé. E ai entdo, sabe o que aconteceu?
Eles levaram meu pai no 43. Ai nunca mais meu pai voltou, entendeu? Meu pai chamava
eu de tanto nomezinho... Chamava eu duns nome engragado... Merdinha... Neném... Fiinha
do pai... Tem nada, ndo. E comigo. Ai entéo, depois, sabe o que que eles falaram? Depois
eles falaram que meu pai morreu. Ai entdo... minha mae ficou pra cima e pra baixo, pra
cima e pra baixo comigo. Judiagdo, ndo €? Coitada da minha mé&e. Mais perturbada do
gue eu. Bem, eu sou perturbada, mas liucido e sei distinguir a perturbacdo. Entendeu
como é que é? E a coitada da minha méde e ndo conseguia. Mas também pudera, eu sou
Estamira. Se eu nao der conta de distinguir a perturbacéo, eu ndo sou Estamira... eu nédo
seria.

A ..‘ Fotograma 10(2)

Estamira — E ainda teve... (tosse repentina que desencadeia a fala a seguir) Intervencéo no
real radar, verificar... (age como se estivesse procurado alguma coisa no ar que possa ser
responsavel pela inducdo da tosse. A fala a seguir pode nao ter se originado logo ap6s o
episédio de tosse, jA que a sequéncia de imagens nos permite desconfiar de uma
montagem e, portanto, da fala a seguir ter sido inserida aqui) Ah, o controle remoto. O...
Tem o controle remoto superior, natural... e tem o controle remoto artificial. O controle
remoto € uma forca quase igual assim, mais ou menos igual... a luz, a forca elétrica, a
eletricidade, sabe? Agora € o0 seguinte, no homem... na carne e no sangue tem 0S nervos.
Os nervos da carne sanguina... (age da mesma forma como se estivesse procurando com
os olhos algo que estivesse interferindo ou influenciando-a) vém a ser... os fios elétrico.
Agora os deuses, que sao cientistas... técnico... eles controla... ele vé aonde ele
consegue... porgue o controle remoto ndo queima, torce. O cientista tem o medidor que
controla, igual o ferro ali, aquele que tem os numeros. Tem pra |&, tem pra... E... tdo
simples, né?

Fotograma 10(3)
Cena 8: (24’ 19”) cor/externa dia.)l_\/lﬁudan a de cena — Nata do ano 2000

| j

% Fotograma 11(1)



143
144
145
146
147
148
149
150

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167

168
169
170
171

9

Estamira — Passei menos mal depois daquele dia, mas depois voltou a atacar. Aqui, 0...
(aponta para o flanco direito com uma face de sofrimento e dor) torce assim, 6... E o
controle remoto, é a forcga... E, olha... a cAmara artifici, é.... natural, ndo me faz mal. E a
artificial... que mal pra carne.

Montagem de cena — manutenc¢éo do continuum.

Estamira — E na costela, é em tudo quanto € lugar. (Ocorre aqui uma eructago) Aj!
Mudanca de cena — manutenc¢do do continuum.

Estamira — Al, 9, foi na cabeca! (numa referéncia de que algo Ihe atingia a cabega)

2 Fotograma 11(2)
Estamira — O controle remoto, tudo é um s6. (Essa fala é produzida em cima da imagem
disposta nalinha 107 e 108 e é desprovida do seu correlato imagético).

Mudanca de cena — manuten¢do do continuum.

Estamira — Esse controle remoto... tem o... artificial e tem o natural superior. (mudanca de
cena sem prejuizo do continuum) Agora tem o registrador de pensamento, (retorno para a
sincronia da imagem e som) vocé ja viu? Ora, vocé nado viu, rapaz? Vocé ta brincando
comigo. Puxa vida! E a mesma coisa do... eu ja te falei! E a mesma coisa do eletro... é...
esferograma. Mesma coisa.

Mudanca de cena e de continuum.

Estamira — Escutou? Seu Davodla... Trovao... (a fala anterior ndo esta em sincronia com a
imagem de Estamira fazendo aquele discurso, porém a sincronia logo retorna na fala
seguinte) E € mesmo! Ai... (sobreposicdo de outra cena sem sincronia de imagem e som,
e 0 retorno a seqguir) La vem relampago. La em casa ele sai de debaixo da cama. Ai faz
bum! Bom! Ai o relampago faz pra! (entrada de cena sem correlato sonoro com a fala a
seguir, porém a sensacao de continuidade da fala € mantida) O trem danado de bom! Ah...
Tempestade

@ Fotograma 11(3)
Cena 9: (26’ 21”) cor/externa dia. Mudanca da cena com aparéncia de manutencéo da
continuidade do espaco e tempo do filme. Estamira perto de um trator em movimento
catando lixo.
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=% Fotograma 11(4)

Estamira — Natal, pra mim, tudo que nasce é natal. E ainda mais essa confusdo misturado
com o sofrimento de Jesus. Eu ndo tenho nada contra o homem que nasceu, entendeu?
E, pra eles, o que era bom era o Deus, depois... eu revelei quem é Deus, porque eu posso,
felizmente... sem prevalecdo, sem repugnancia, com muito orgulho, com muita honra...
Estamira, eu. Posso revelar, revelei porque posso... porque sei, consciente, lucido e
ciente, quem é Deus... 0 que que é Deus, o que que significa Deus a outro mais.

= Fotograma 11(5)
Estamlra Vocé quer saber? Eu ndo tenho raiva de homem nenhum. Eu tenho é d6. Eu
tenho raiva sabe do qué? Do trocadilo, do esperto ao contrario... do mentiroso, do traidor.
Desse é que eu tenho raiva, 6dio, nojo!

i Fotograma 11(6)
Estamlra - Jesus correu e escondeu inté desde antes de nascer. O Jesus que eu conhego
como Jesus, filho de Maria, filho de irael.... filho de rua. Eu ja tive d6 de Jesus, agora néo
tenho mais do. Nao tenho mais d6 de Jesus mais, ndo. Eu ja tive dé de escravo. Nao
tenho mais d6 de escravo também, nao.

Estamira — (Toda essa fala de Estamira € proferida sem sincronia com a imagem de fundo
gue se mantém em continuidade tempo-espacial com a dala entre as linhas 164 a 170) Se
eu sou atarantada por Jesus. Me chamam de Jesus... me chamaram de sangue de barata,
me chamam de sangue de cazuza... me chama de... Maria, que € mae de Jesus. Me... que
Deus é esse? Que Jesus é esse? Que que éisso?
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Fotograma 11(7)

Estamira — Se eles acham que eu sou feiticeira, eu sou feiticeira... mas néo sou feiticeira
farsaria e nem perversa, ndo. Mas eu sou ruim. Perversa eu ndo sou, mas ruim eu sou.
Sou mesmo e nédo vou deixar de ser ruim, sem perversidade. Na cobranga, na cobranga.
Mas eu conto até trés, eu conto até dez, eu tenho o controle superior.

Mudanca de ambientagéo

Estamira — O além dos além é um transbordo. Vocé sabe o que é um transbordo? Bem,
toda coisa que enche.... transborda. Entdo... o (retorno da sincronia entre imagem e som
na mesma ambientacdo sequencial das cenas entre as linhas 164, sem parecer haver
ruptura da continuidade da fala) poder superior real, a natureza superior.... contorna tudo
pra la, praquele lugar, assim como as reservas. Tem as reservas... nas beirada, entendeu
como é que é? Nas beiradas ninguém pode ir... home pode ir la. E aqueles... astros
horroroso... irrecuperavel, vai tudo pra la. Ndo sai |4 mais nunca (assincronia entre cena e
som, porém em mesma ambientacao, sem parecer haver ruptura da continuidade da fala)
Pra esse lugar que t6 falando. Além de haver ruptura da continuidade da fala) Pra esse
lugar que td falando. Além dos além. La pras beirada, muito longe, muito de... muito
longe, muito longe... Sangiiino nenhum pode ir |l4. Vocés nao vai entendendo de uma so
vez... que eu sei. (retorno da sincronia entre imagem e som, parecendo haver
continuidade da fala anterior com a sequinte) Por isso que ainda estou aqui visivel,
formato homem par. Homem par. Nao t6 formato homem impar. Formato homem impar é
vocés. Formato par € 0s... mae... as mae é formato par... e 0os impar... € o par.

Fotograma 12(1)

Cena 10: (31’ 18”) cor/externa dia. Mudanga da cena e da ambientacao. (Tempestade com
relampagos fortes)

Estamira — (fala a seguir é proferida em assinconia com a cena) Eu transbordei de raiva.
Eu transbordei de ficar invisivel... com tanta hipocrisia, com tanta mentira, com tanta
perversidade... com tanto trocadilo.... eu, Estamira!

(retorno da sincronia entre cena e som, mantendo uma contiguidade com as imagens
sobrepostas ao som da fala anterior) As doutrinas errado, trocada... ridicularizou os
homem... ridicularizou mesmo, é isso mesmo. Ramipra! Entendeu? Fez o homem expor ao
ridiculo pra eles. Fez do homem pior do que um quadrupulos! Entdo que deixaste os
homens... como fosse antes de ser revelado o Unico condicional.



225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247

248
249
250
251
252
253

12

4 Fotograma 12(2)
Cenall: (32’ 32”) corlexterna dia. Mudanga da cena e da ambientagao.

Pingueleto — Bora, vamos... Bora. Um atras do outro! Vamo! Bora, bora, bora, Nicolau. Um
atras do outro. Esse é o Pingueleto. Esse é o Teobaldo, p6. Muito conhecido aqui, rapaz,
na rampa aqui, com todo mundo aqui. Pode perguntar quem € Pingueleto, que todo
mundo sabe. Meu nome verdadeiro é Teobaldo dos Santos. E ai, Pinguelo? T4 dando
mole, né, Pinguelo? Nunca fui preso. Nao devo nada a ninguém. Pd... Eu ndo tenho irméo
nenhum. Irm&o que eu tenho € s6 Deus, s6. Minha parada é aqui. Aqui o meu pombo,
aqui. Aqui ta dentro aqui, 6... O, comida n&o falta... aqui... Quem fala que falta comida aqui
na rampa, aqui, esta mentlndo Est4 mentindo, porque é preguigoso, t4? Mas eles come...
come melhor de que eu, p6. Come melhor do que eu. E, se eu dizer pra vocé, vocé nao vai
acreditar. Come inté melhor do que vocé, pd. Eu desco la embaixo e panho agua gelada,
pd. E tem um isopor ali que eu boto agua gelada pra eles tomar, p6. A.... Nicolau,
chicolico... Bolinha, catraca, Neguinho... Ta.... Onde eu moro? Onde eu moro, eu moro
mais aqui na rampa. Mas tem muito lugar pra poder morar, pd... TA... Eu ndo vou porque
nado quero. Eu me sinto satisfeito com meus bichinho. Ndo tenho aborrecimento nenhuma
aqui. Eu conheco todo mundo.... todo mundo tem intimidade comigo. Eu tenho com eles,
né? Bora, um atras do outro... Pra céa... Bora, bora, bora, bora! Um atras do outro. Vocés
sumiu, po.

4 " Fotograma 13(1)

Cena 12: (35’) cor/externa dia.

Estamira — Ah! Daqui... dois dias isso aqui ja ta cheio, igual ali. (Apontando para
montanha de lixo)

Fotograma 13(2)

Estamira — Eu nao gosto de falar lixo, ndo, né? Mas vamos falar lixo. E cisco, né? E
caldinho disso. E fruta, é carne, é plastico fino, é plastico grosso... € ndo sei o que la
mais... E ai vai azedando, é laranja, € isso tudo.... E ai faz esse puqué, sabe? E... a
imprensa, azeda, fica tudo danado e faz a pressdo também. E ai vem o sol e esquenta e
mais o fogo de baixo... ai, forma o gas, o gas carbdnico, entendeu? Do qual o gas
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carbénico serve pra... até pra cozinha, pra qualquer coisa. Mas ele é forte, ele é bravo.
Quem... ndo consegue a.... tem gente que néo se habitoa com ele. Ndo da conta... € toxico.
Cena 13: (36’ 25”) cor/externa dia. Mudang¢a de cena e da ambientagao.

Estamira — (assincronia entre a cena e o som) Felizmente, gragcas aqui, eu tenho aquela
casinha la, aquele barraco. Eu acho sagrado o meu barraco. Abencoado... e eu tenho raiva
de quem falar que aqui é ruim. Saio daqui e eu tenho pra onde descansar. Isso é que é
minha felicidade!

Fotograma 13(3)

.

Cena 14: (36’ 58”) cor/externa dia e depois interna. Mudanca de cena e da ambientacéo a
casa de Estamira cena interna. Didlogo

Fotograma 14(1)
Estamira — Entendeu? Ela é igualzinha ao pai dela. A cara.
Carolina — Meu pai era... era grosso, temperamental, mas...

CAROLINA
ilhade Estamira

£ Fotograma 14(2)
Estamira — O que que isso ai, hein? Olha o pé... no prego.

Carolina — Era bom... Gostava muito dela, mas eles brigavam muito. Apesar de parecer
gostar muito dela, mas tinha outros casos, outras mulheres. Era uma vida, né? Uma vida
de verdade. Aqui a gente tem de se esforgar... vendo essa vida a gente tem de se esforgar
pra... dar forca pra ela continuar vivendo, porque eu ndo acredito que ela... esqueceu
tudo. Acho que ela continua vivendo, porque eu nado acredito que ela... esqueceu tudo.
Acho que ela vive nesse mundo pra... esquecer 0 que n0s vivemos. Errou muito ele. Mas,
como ele ndo estéd aqui pra se defender... a gente ndo pode ta malhando, falando nada,
ne?

Estamira — Enquanto vocé estiver, ele esta.

Carolina — Mas, mesmo assim, né... sangue € sangue, pai € pai... eu... ele morreu eu
gostando dele. Gostava muito dele.

Estamira — Bem, quando eu fui no Goias, sabe o0 que aconteceu? Foi dois PM pra bater ni
mim. Uai, porque queria que eu aceitasse Jesus no peito e na raga. E! E Deus no peito e
naraca... entdo...
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Carolina — Ela é contra Jesus e contra Deus.

Estamira — E vocé? Eu ndo sou contra, presta atencao.

Carolina — Mae, cada um tem um ponto de vista.

Estamira — Que ponto de vista, porra nenhuma! Deixa de ser otéria! Ainda esta com isso
ainda? Olha essa porra ai, 6.

Carolina — Cada um tem um ponto de vista.

Estamira — Deixa de ser otéria... deixa de ser abestalhada! Deixa de ser otéaria. Jesus, nem
filho... Eu ndo sou contra ele... eu tenho pelo contrario, eu tenho d6. Eu tenho do6 dele,
entendeu? Eu conheco ele desde antes de nascer. Desgraca de tanta burrice! Tanta coisa
teimosa, p6! Eu nédo falei procés la no hospital? Tudo...!

Carolina — Méae, eu s6 t6 falando que eu tenho meu ponto de vista, a senhora tem o seu,
ué!

Estamira — Que ponto de vista o qué? Ponto de vista errado!

Carolina — A senhora gosta do rosa, eu gosto do amarelo... e ai?

Estamira — Que gosta do rosa, gosta do amarelo o qué!

Carolina — Eu sou obrigada a gostar do rosa igual a senhora?

Estamira — Cor ndo tem nada a ver com isso! Quem foi que falou que eu néao gosto dele?
SO nado é isso que vocés pensam!

Carolina — Mas a senhora sabe o0 que eu penso por acaso?

Estamira — Nao é isso que vocés pensam!

Carolina — A senhora néo sabe o que eu penso.

Hernani — Mas este livro é Testemunho de Jeova.

HERNANI

filho de Estamira

Fotograma 15(1)

Estamira — Ele ja leu um bocadinho, jata...

Hernani — Nao, mas eu leio muito livro... eu leio de todas as igrejas... todas as religides
pra poder eu ter um parecer. Eu faco um estudo entendeu?

Estamira — Nao, de cada um ele... de cada um ele tira um ponto.

Hernani — Eu aprendo assim, de acordo com a fé que Deus me deu.

Carolina — Bem faz ele... J& comecou, caiu.

Estamira — Ai, caiu, caiu, caiu!

Carolina — Caiu em contradicao.

Estamira — E! T4 serviciado... Caiu...

Hernani — A Biblia fala que...

Estamira — Que Biblia? Papel aceita até levar no banheiro. Papel é indefeso!

Carolina — Ta pior que eu, isso ai, 6...

Estamira — Eu hein...

Hernai — Pior é quando a pessoa usa o nome de Deus pra fazer piada... pra... pra enganar
0s outros, entendeu?

Estamira — E pra debochar.

Carolina — Estopa, estopa, que, sendo, a gente fica aqui até amanha de manha. Ela ndo é
louca, mas ndo é completamente 100% entendeu? Cadé ela? Esta |4 fora?

Hernani — Ta na cozinha.

Carolina — Deus que me livre... mas ela morrerd feliz se for no meio da rua do que numa
clinica 14. Ela sabe... Ela prefere viver dois anos livre do que viver cinco anos... bem,
trancada num lugar, vocé sabe disso.

Hernani — Vocé ndo esta me entendendo. Isso ai ndo vou dizer que ela vai ficar a vida, o
resto da vida... 0 pouco ou, sei la, o muito que ela tiver. Ela vai ficar até pelo menos ela...
entendeu? Ela... ela... eu acho mais o problema dela € sistema nervoso.
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Carolina — Mas s6 que pra ficar |4, teria que ser dopada, amarrada. Pra mim... ele € mais
forte que eu nesse caso, se precisar de amarar e dopar € com ele mesmo. Eu ja ndo... Eu
acho judiacéo, ndo tenho coragem de deixar, entendeu?

Estamira — Depois eu falo com vocé...

Estamira — Ta dando controle remoto aqui... Ai, tA vendo? Ele entra... arrotando duas
vezes e dizendo ele entra. (Cena externa dia fora da casa ela caminhando para dentro)

« AN Fotograma 15(2)
Cena 15: (40’ 46”) corlinterna dentro da casa dia. (Fotos da familia como imagem de
fundo)

Carolina — Vivia com meu pai, né? Numa casa boa... Meu pai era mestre-de-obra...
ganhava razoavelmente bem. Tinha uma Kombi, tinha uma... na época, uma Belina. Ela
andava com... com... pecinhas de ouro... eu também tinha bastante, meu pai dava... Até
entdo tudo bem. Vivia bem com ele, mas o meu pai judiou muito dela... muito, muito,
muito dela mesmo. Com traicdo... levava mulher até dentro de casa dizendo que era
colega. Ai ela ndo aceitou. Ai, ela comecou a brigar, xingar... Ai, ele puxou faca pra ela, ela
puxou pra ele, aquela brigarada toda. Ai botou a gente pra fora de casa... ai, de la
comecgou o... a luta, né?

Fotograma 16(1)

Fotograma 16(2)
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i Fotograma 16(3)
Cena 16: (41’ 28”) Cor/externa dia no lixdo com muitas moscas e seus sons.

Fotograma 17(1)

Estamira — A culpa € do hipécrita, mentlroso . esperto ao contrario, entendeu? Que joga a
pedra e esconde a méao! Do qual, antes de ontem, eu dei uma briga com meu proprio pai...
astral! O senhor ouviu? O senhor ouviu o toré? O senhor saber o que que é um tord? Eu
estava brigando! Eu! Estava brigando com meu pai... astral!

Fotograma 17(2)

Cena 17: (42’ 05”) cor/externa dia.
Estamira — Se eu nao fosse casada... e esse senhor nao fosse casado, eu casava com
esse senhor.

- . X Fotograma 17(3)
Jodo - E se eu ndo fosse casado, eu casava com ela!
Estamira — Opa!

Jodo — E amesma coisa que eu falei...

Estamira — Epa...



366
367

368
369
370
371
372
373

374

375
376
377

378
379
380
381
382
383

17

Pingueleto — Casei muitas vezes ja... T6 separado e ndo quero saber mais de mulher, ndo.
Prefiro ficar sozinho e teso....

\ Fotograma 17(4)
Estamira — A punheta?
Pingueleto — Toca uma punheta que é melhor, pé.

Estamira — risos.... risos.... risos....

Cena 18: (43’ 07”) cor/externa dia. (Coloca uma mascara de gorila que encontra no lixo)

Fotograma 17(5)

. Fotograma 17(6)
Estamira — Colombina, olha Ia VOCé, eu vou dancgar o ié-ié-ié... Eu te avisei, cabra safado!
Me respeita, cabra safado! Ja era, matou todo mundo. (Tirou a mascara de gorila)

" Fotograma 17(7)

Cena 19: (43’ 37”) cor/lexterna dla
Pingueleto — Minha namorada é ela. Eu vou casar com essa pinguela... vou mesmo... com
a Estamira. Quando ela quiser, p6. Passar o cerol. Porque a idade que ela tem eu também
tenho quase a idade dela. Um bom casamento, né? E ndo td bom, p6? Ta bom direito, né?
Cena 20: (44’) cor/externa dia.



384
385
386
387
388

389

391

392

18

Estamira — Eu te amo... (expressdo da musica em italiano, seu ex-marido era italiano) mas
vocé é indigho, incompetente, e eu ndo te quero nunca mais! Eu lamento... eu te amava...
eu te queria... (fotos dela e do ex-marido ao fundo) mas vocé é indigno, incompetente,
otario... pior do que um porco sujo! Advita-se, faca bom prato. Deixa-me! Eu prefiro o
desprezo. Anda-se! ... Nunca mais encostaras... em mim.

Fotograma 17(8)

Fotograma 17(9)

- ' Fotograma 18(1)

- ‘L‘ Fotograma 18(2)



395
396
397
398
399
400

401

19

Fotograma 17(10)

. Fotograma 17(11)
Cantando uma musica que ndo da para entender a letra somente que a sonoridade é em
italiano e a imagem PB de dois cachorros brincando e do lixdo com fumacas por toda
parte pelo gas metano. Pessoas e urubus atras de caminh@es e tratadores compactando o

lixdo, as pessoas com sacos enormes catando o lixo despejando nas cargas dos
caminhdes.

Fotograma 19(1)



402

404
405
406

407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420

20

Fotograma 19(2)

Fotograma 19(3)

e - Fotograma 19(4)

Cena 21: (46’ 57”) PB/externa dia. (Continua a cena anterior PB do lixdo com a voz de
Carolina ao fundo)
i

|

Fotograma 19(5)

Carolina — Minha mae, quando ia trabalhar no Jardim Gramacho... logo quando ela
comecgou, ela passava duas semanas, as vezes uma semana... dormindo ao relento, sei la
como, as vezes em barraca... as vezes ao relento mesmo |4 em cima, |4 na rampa, la...
Depois vinha pra casa, tomava banho, se limpava toda bonitinha... ficava perfeita, depois
voltava de novo e assim ia. Passou 5 anos assim. Eu e meu irmao, um dia chamamos ela:
“Mae, sai dessa vida la do lixao... I1a é dificil... a pessoa tem que dormir no relento e coisa
e tal”... Ai conversamos: “E perigoso achar um negécio que fura vocé, te contamina”.
Elas quis sair. Ai ela foi trabalhar no Mar e Terra. E, quando ela saia dia de sexta-feira,
sabado, eu acho assim... ai, se reunia com o0s colegas que trabalhava, né... mas iam... ia
prala beber uma cervejinha e coisa tal. E depois, na hora de ir embora, cada um ia pro teu
canto, né? E ela vinha sozinha. Ai foi estuprada uma vez no centro de campo Grande... foi
estuprada uma segunda vez aqui nessa mesma rua que eu moro. Na época, ndo tinha nem
luz aqui. Ai falou, né, que... o cara fez sexo anal com ela e ela gritando: “Para com isso,
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pelo amor de Deus!” — “ Que Deus? Esquece Deus!”, o estrupador falava pra ela. E fez
sexo de todas as formas que quis com ela e depois mandou ela i... “Se adianta, minha tia,
se adianta”, mandou embora. Ai, chorava, contava esse caso... Ela € muito revoltada, né?
Nesse tempo ela nédo tinha alucinagbes nenhuma... ndo tinha perturbagcdo nenhuma...
muito religiosa... e acreditava que Deus ia... que aquilo que ela tava passando tipo... era
uma provocacao. Comegou a alucinacdo assim: ela comegou a chegar em casa... e falou
assim: “Dona Maria”, que é minha sogra... “Vocé que, quando eu cheguei l& no meu
guarto hoje pra trabalhar... tinha feito um trabalho de macumba pra mim. Agora vocé vé
se eu acredito nessas coisas, nessas palhacadas danada... o pessoal, em vez de
trabalhar, né, pra adquirir as coisa...” Ai pisou nha macumba, jogou a tal macumba fora...
fez nao sei o eu Ia mais... “Eu vou acreditar nessas coisas nada... que Deus me protege,
Deus é... é tudo... é Deus que me guia e me guarda”. Ta bom. Ai um més depois comeg¢ou,
6: “Tem gente... tem... eu tenho a impressdao que tem gente do FBI atras de mim... Eu
tenho a impressao que tem pessoas que ta no... eu t6... quando eu pego Onibus, tem
pessoas que ta me filmando dentro do dnibus... eu nédo sei pra qué. Um tipo com camara
escondida”.

Cena 22: (49’ 13”) PB/externa dia. (Imagem de Carolina entrando em sua casa, placa no
portao da casa “cuidado vira-latas neuréticos”)

! Fotograma 20(1)

Fotograma 20(2)

Carolina — Um dia, sentou.... & no qumtal da minha sogra... ai, olhou pros pés de
coqueiro... olhou, oIhou olhou, olhou... ai, virou pra minha sogra e falou assim: “olha,
iSso aqui é o poder... é... isso que é... que é tudo que é real... isso é que é real”. Naquele
dia, eu acho que ela deS|st|u mesmo de Deus e... agora é s6 eu e eu... e o poder real e
acabou.

Cena 23: (49’ 48”) corl/interna casa de Estamira.

Fotograma 21(1)
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Estamira — Trocadilo safado... canalha... assaltante de poder... manjado, desmascarado...
(cospe no chéo) Més trata com meu trato que eu te trato! Me trata com o teu trato que eu
devolvo o teu trato. E fago questdo de devolver em triplo. Onde ja se viu uma coisa
dessa? A pessoa ndo pode... andar nem na rua que mora! Nem trabalhar dentro de casa!
E nem trabalho nenhum! Aonde o senhor... se... Que Deus é esse? Que Jesus € esse...
gue so fala em guerra e ndo sei qué? Nao é... ndo é ele que é o proéprio trocadilo? SO pra
otario, pra esperto ao contréario, babado, bestaiado! Quem ja teve medo de dizer a verdade
largou de morrer? Largou? Quem anda com Deus dia e noite, noite e dia na boca... ainda
mais com os deboche, largou de morrer? Quem fez o que ele mandou... 0 que o0 da
guadrilha dele manda, largou de morrer? Largou de passar fome? Largou de miséria? Ah,
nao da! Ndo adianta! Ninguém, nada vai mudar meu ser! Eu sou Estamira aqui, ali e la...
no inferno, nos inferno no céu, no caralho... em tudo quanto é lugar! Nao adianta! Quanto
mais essa desgraca, esse piolho de terra suja... amaldicoada, excomungda... que renegou
0os homens como Unico condicional... mais ruim eu fico, mais pior eu sou! Perversa eu
ndo sou, ndo. Mais rui, eu sou! E ndo adianta! E antes de eu nascer eu ja sabia disso tudo!
Antes de eu ta com carne e sangue, é claro, eu sou a beira do mundo! Eu sou Estamira.
Eu sou a beira, eu t6 14, eu t6 c4, eu t6 em tudo quanto é lugar! E todos depende de mim...
todos depende de mim, de Estamira! Todos! E, quando desencanar, vou fazer muito pior!
(Batendo um pedaco de madeira com aspecto de uma bengala no chdo de sua casa com
sentimento de raiva).

Fotograma 21(2)

Fotograma 21(3)

Fotograma 21(4)
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Fotograma 21(5)

Fotograma 21(6)

Fotograma 21(7)

Fotograma 21(8)

Fotograma 21(9)
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Fotograma 21(10)

Fotograma 22(1)

1 Fotograma 22(2)

Hernani — Seu Leopoldo, o falecido Leopoldo Fontanive, né? Meu pai de criacao... ele ndo
deu dinheiro nenhum pra ajudar minha mae, ndo. Entéo ai eu fiquei ligando a semana toda
pra esses hospital, né... que trata da cabeca das pessoas, vé se tinha vaga... pra poder
internar ela, eu tinha combinado com ele assim. Ai fui no hospital 1a de caxias... fui
primeiro com o velho, né? Fui no carro dele. Ai consegui uma ambuléancia. Ai fomos prala
pro lixdo. Ai, chegou |4, até os bombeiros estavam com medo.... de encostar a mao nela,
porque ela queria morder e tudo, comegou a gritar nome de entidades de macumba, né? E
daquele jeito... chega espumando, né... parecendo bicho mesmo... é... gritando, ai... eles
pegaram com uma corda e amarraram ela... com a méo, para tras assim e enrolaram. Ai
fomos pro hospital de caxias. Chegou la, a menina la falou: “Nao, aqui ndo da pra
internar, porque aqui nao tem esse tratamento”. Tinha que levar pra Engenho de Dentro.
Ai fomos chegar la em Engenho de Dentro. Ai, Engenho de Dentro, tudo bem. Diz que
guem entra ali ndo sai, né? S0 com autorizagcdo do responséavel. Ai, no caso, eu era
responsavel.. ai comecei a preencher a ficha. Ai, ndo quis aceitar... mesmo com 0s
bombeiros la falando, entendeu, conversando... quer dizer, tivemos de voltar e levar ela |4
pra caxias de novo. Ai, mandaram eu esperar ela acordar. Quando ela foi acordar, que eu
fui: “Mae, vamos embora?”, ela ja veio me mordendo. Ai eu falei: “o que que eu posso
fazer?” Deixei ela la. (Imagem em PB da casa de Hernani ele andando pelo quintal)
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498 ! Fotograma 22(3)

499 Cena 25: (53’ 33”) corlexterna dia.

500 Fotograma 23(1)
501 . Fotograma 23(2)
502 Estamira — A desgracado da familia Italia, juntamente com aquele meu filho... me pegaram
503 aqui dentro como eu se eu fosse uma fera, um mostro... algemado! E aquele meu filho
504

ficou contaminado pela terra suja, pelo baixo nivel... pelo insignificante, parecendo um
505 palhago 14, 14 dentro do hospital! A coisa mais ridicula!

506

Fotograma 23(3)
507 Cena 26: (54’ 15”) cor/externa dia.



508
509
510
511
512
513

514
515
516
517
518
519
520
521

522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532

26

. .. Fotograma 23(4)
Estamira — Eu nédo vivo por dinheiro, eu fagco dinheiro. Eu é que faco, é vocé que faz. Eu
nao vivo por... praisso, por isso. Eu é que faco. Nao ta vendo eu fazer? Entendeu agora?
A fala que se segue ocorre em cima de uma imagem na qual Estamira esta olhando de
longe, expressando uma face de sofrimento e dor. Durante todo o processo uma fala
desconectada da articulagdo bucal pronuncia os significantes a seguir:

¥

S

Fotograma 23(5)

Estamira — Controle remoto, ataco em desde de manha a noite inteira perturbando os
astros negativos ofensivos eles estad pelejando para ver se consegui uma coisa que
chama coracdo ou entdo a cabeca. Eles estdo fudido... tdo poderoso ao contrario o
impocrita ao contrario, safado, traidor, mentiroso manchado e desmascarado que se mete
com minha carne visivel com minha camisa sanguinea, canifi Estamira esta fudida. Ta
fudido comigo vai para la dos quintos dos infernos. (Uma muasica instrumental de fundo e
aimagem de chuva, lixo e vériosrubus na montanha de lixao).

s S, = Fotograma 23(6)

Cena 27: (55’ 55”) cor/externa dia. (Estamira no meio do lixo com um saco selecionando o
gue encontra).

Estamira — Ai, des... a é... descarregaram uma coisa muito importante aqui... que é o de
comer... enlatados, conservas... Amanhd, por causa disso, eu vou preparar uma bela
macarronada, entendeu? Macarrdo eu ja tenho. Deixa eu ver o que é isso. Agora no
momento eu n&o sei nem o nome desse aqui. Mas é conserva. E preparado la fora. E boa,
sabe? Aqui, 0... isso aqui também eu ponho no... Isso aqui eu como a.. pirin. Palmito. Veio
uma carga boa... Olha, td vendo? Eu ponho no molho do macarrrdo também, ta vendo? E
as vezes fica até melhor do que |4 no restaurante. Pra quem sabe preparar, né? (Termina a
imagem Estamira andando com um saco saco de plastico sobre as costas repleto de lixo).
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Fotograma 24(1)

Fotograma 24(2)

Fotograma 24(3)

Fotograma 24(4)

Fotograma 25(1)
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541

542

Fotograma 25(2)

Fotograma 25(3)

Fotograma 25(4)

Fotograma 25(5)

Fotograma 25(6)
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543 Fotograma 25(7)
544 Fotograma 25(8)
545 Fotograma 25(9)
546

547 Fotograma 26(1)

548  Estamira — Tem o lUcido. Daquele que eu escrevi la. Que é o lucido, é isso aqui. Tem o
549 ciente. O ciente é o saber... do qual Jesus nao sabe ler nem escrever... mas ele aprendeu
550 toda coisa de tanto ele ver o lucidar. A tua lucidez néo te deixa ver. A ilucidez e a lucidez.
551 Ta bom. E o sentimento, né? Consciente, lGcido e ciente. E tem o sentimento. T4 bom. O
552 gue fica... pegando, acolhendo, gravano é o0 sentimento. Agora, por exemplo...
553  sentimentalmente, visivelmente, invisivelmente, formato... transparente, conforme eu ja te
554  disse... eu estou num lugar bem longe, num espa¢co bem longe... Estamira ta longe.
555  Estamira estd em todo lugar. Estamira podia ser irmd... ou filha ou esposar... de espago,
556 mas ndo é.... Espera ai que eu td descendo. A l4... Aondé que eu estou. Eu estou aqui e
557 estou l4. Vocés ndo aprendem na escola, vocés copeam. Vocés aprendem é com as
558 ocorréncias. Eu tenho neto com dois anos que ja sabe disso. Tem de dois anos e ainda
559 néo foi na escola copiar... hipocrisias e mentiras charlatage!
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560 J Fotograma 26(2)

561 Cena 29: (59’ 28”) cor/externa dia.

562 Estamira — O, ta escutando? B-T-G-T-1-4-0-5-9! Cambio, exu! Fala, Mageté, fala! A... 19, 3,
563 pois! 19, 3, pois! Tchau. (Imagem falando num aparelho de telefone uma linguagem sem

564  sentido)

565 Fotograma 26(3)
566 B Fotograma 26(4)
567 a Fotograma 26(5)
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Fotograma 26(6)

Fotograma 26(7)

Fotograma 26(8)

i Fotograma 26(9)

Fotograma 26(10)
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573 Fotograma 26(11)
574 Cena 30: (1 °01’ 31”) PB/externa dia. (Estamira caminhando indo ao CAPS e sendo

575 atendida narecepgdo e depois saindo)

it '

gr. v
576 Fotograma 27(1)

3zu C?lltl: : °

577 Fotograma 27(2)
578 Fotograma 27(3)
579 Fotograma 27(4)
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Fotograma 27(5)

Estamira — A doutora me perguntou se eu ainda tava escutano... as voz que eu escutava.
E eu escuto os astros... ... as coisa, 0s pressentimentos das coisas... e tem hora que eu
fico pensando como é que eu sou lucida... Estamira sem carne... Estamira invisivel vé. Vé
e sente as coisas tudinho. Por isso que eu sou Estamira mesmo, né? Tem vez que eu fico
pensando... mas eu ndo sou um robd sangliino, eu ndo sou um rob6é. Eu falei pra Dra.
Alice: “Minha cabeca tem hora que faz até choque assim, cham... cham... Nao déi, ndo. Da
agonia, da choque. Bate assim igual onda do mar... cha... cha... Igualzinho a onda do mar.

Fotograma 27(6)

Fotograma 27(7)

/ Fotograma 27(8)
Cena 31: (1° 03’ 24”) cor/interna casa.
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Fotograma 28(1)

Fotograma 28(2)

Fotograma 28(3)

Fotograma 28(4)

Estamira — A doutora passou remédio pra raiva. Risos... Eu fiquei muito decepcionada,
muito triste... muito... muito profundamente com raiva dela falar uma coisa daquela. E... e
ai disse ainda sabe o qué? Que Deus que livrasse ela... que isso é magia, telepatia, a
midia e o caraho... P8.. pb.. pd... pra que, pd? Ela me ofendeu demais da quantia. Aqui, 6...
6... 0 retorno, guarenta dias (aparece a imagem com esta data — 13/03/2001). Presta
atencdo nisso. Olha, e ainda mais, eu conhe¢go médico, médico, médico, médico mesmo!
Direito, entendeu? Ela é copiadora. Eu sou amigo dela. Eu gosto dela, eu quero bem a ela.
Quero bem a todos, mas ela é a copiadora. Eles estédo, sabe, fazendo o qué? Dopando,
guem quer que seja... com um sO remédio! Ndo pode, o remédio.... Quer saber mais do
gue Estamira? Presta atencao, o remédio € o seguinte: se faz bem, para. D4 um tempo! Se
faz mal... vai |4, reclama, como eu fui trés vezes. Na quarta vez é que eu fui atendida,
entendeu? Mas eu nédo quero o mal deles, ndo! Eles estdo copiando! O tal de Diazepam,
entdo? Entendeu? Se eu beber diazepam... se eu sou louca, visivelmente, naturalmente...
eu fico mais louca! Entendeu agora? O tal do diazepam... N&o, eles vai la... s6 copeia. Uma
conversinha qualquer e s6 copeia e tom... ! Ah, que h& rapaz? Isso n&o pode, néo,
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senhor! Como é que eu vou ficar todo dia, todo més, cada marca... e eu vou la apanhar o
mesmo remédio! Ndo pode! E proibido! Ai... Harém... (gritando) N&o pode! Entendeu
agora? E eu ndo estou brincando... eu estou falando sério! Aqui, 6, serd como € o
remeédio. Eu ia devolver a ela, porque ela... 0s seviciados... deles... porque ndo sou eu... as
vezes pode precisar e esta aqui. Porque, na faculdade do Exército, quando eu fui operada
aqui, 0... Ta enxergando? Aqui, 6! (mostrando uma marca na espinha dorsal) Entendeu?
Eles me deram remédio... eu fui la... na faculdade de Botafogo, faculdade do Exército em
Botafogo... e devolvi na farmécia. Falei com o médico e devolvi! Porque eu ndo estava
precisando desse remédio, porra. Quem sabe sou eu! Quem sabe é o cliente.... fica
seviciando... dopando, vadiando... pra terra suja maldita, excomungada, desgracada....
mais ainda, que que é? Manjado, desmascarado, desgracado! Porra! Ai, 6, tudo quanto é
remédio que ela passou para mim eu tomei, mas tudo tem limite, sdo da quadrilha... da
armacao... do dopante, pra cegar os home... pra querer Deus... Deus farsario! Entendeu?
Esses remédio sdo dopante pra querer Deus farsério, entendeu?

Estamira — Ela falou que Deus que livrasse ela, o trocadilo é ela.

Fotograma 28(5)

Fotograma 28(6)

Fotograma 28(7)
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Fotograma 28(8)
- M. .  Fotograma 28(9)

Cena 32: (1° 07’ 18”) cor/externa dia.
Fotograma 29(1)

Angela Maria — Mais ou menos 12 anos passados... ja era motorista e era voluntaria num
hospital. E ai eu conhecia uma pessoa, uma senhora bacana... e... um dia ela chegou la
em casa com essa menina no... era pequenininha assim pela mao, e falou assim: “Eu
tenho um presente pra vocé”. Ai, eu falei: “Nao vai me dizer, filhinha, que é essa coisinha
ai”. Ela falou: “E esse bichinho do mato aqui... t6 trazendo pra vocé cuidar”. Ai eu falei
assim: “Da onde é que ela saiu?” Ai ela me contou a histéria da menina.... que a menina
vivia na rua com a mae... a mae catava lixo... e... que o irmao dela mais velho ndo queria
aquela vida pra menina... era muito preocupado com isso e ai ela falou: “Vou marcar uma
reunido com os irméos pros irmaos te conhecerem.. porque ha um impasse... a irméa quer
botar a menina num colégio interno. O irmao achou gue ela deve ir para uma casa de
familia, pra ter um lar”’. Mas o irmao era mais velho e decidiu que ele é que deveria
decidir... E, tudo bem, fiquei com a menina. Até entao, eu sO ouvia falar da Estamira. Que
ela era de rua, que ela era mendiga... que ela catava lixo, que vivia disso... e... Ai, um ano
depois, comecei levar a menina de novo pra méae ver: o encontro foi dramatico demais,
demais. A menina tremia igual vara verde quando viu a mée. Eu falei pra mée que eu tive
de mentir pra méde me respeitar um pouco... ndo querer tomar a menina... né... que a gente
tinha aquele medo ainda. Entdo, eu falei pra mde que eu era assistente social.... de um
colégio interno do governo.... e que 0 juiz que me deu posse da menina... de tirar a
menina da rua... inventei uma histéria... com o consentimento do Hernani, naturalmente,
pra mée acreditar e ndo querer levar a menina na marra de volta. Ela queria muito uma
familia, um lar. Ent&o, ela se adaptou com muita garra a nés, muito mesmo.
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Fotograma 29(2)

Fotograma 29(3)
Cena 33: (1° 09’ 03”) cor/interno casa de Estamira.
Estamira — Maria Rita, entra aqui!

Maria Rita — Boa tarde.

Fotograma 29(4)

MARIA RITA
filha de Estamira

Fotograma 29(5)
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Fotograma 29(6)

Fotograma 29(7)

Estamira — Boa tarde, cara do pai. Trem bonito.

Maria Rita — Tudo bem?

Estamira — Mas pra gque demorou desse tanto?

Maria Rita — Ah, o carro que enguicou. A senhora estd bem, méae?

Estamira — T0.

Maria Rita — Olha, pra mim, vivi la. O Jardim Gramacho é um local de trabalho... sei 14, eu
tenho uma imagem um pouco... um pouco macabra daquele lugar onde eu vivi porque eu
vivi muita coisa a maioria da parte que eu vi la foi ruim. Eu era uma gue catava entre os
lixo, eu tinha acho que ins seis anos... que eu fui morar com essa minha madrasta eu
tinha... sete pra oito ja estava fazendo oito. E era horrivel, tinha que pedir... pedir muito,
trabalhar muito pra conseguir um sanduiche, eu lembro. E muito triste, sabe, porque... eu,
eu sai de perto de minha mae meu irmdo me tirou e eu jA com a cabeca, ja cresci
pensando em ajudar ela. Mas ela é um pouco dificil de querer ajudar. Eu, sinceramente...
se eu pudesse eu néo tinha saido de perto de minha mae. Nao tinha mesmo. Mas, se
aquele Gramacho continuar, pode contar que ela vai morrer la. Pode ter certeza.

Estamira — Vamos preparar o0 macarrao?

Maria Rita — Vamos preparar o macarrao.

Estamira — Entdo vamos.

Maria Rita — Eu vou ser sincera, eu queria cozinha igual minha mae, ta? Eu queria
cozinhar igual minha méae, porque minha méae cozinha bem.

Estamira — Nao chega a tanto.

Menino — Sai da minha frente.

Hernani — Atra&oalhando, né?

) o Fotograma 29(8)
Maria Rita — A minha mée, ela ta, acho que com medo do mundo... porque ela falou uma
vez assim pra mim... que... acha que Deus néo existe... que, quando fala em Deus, ela fica
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nervosa. Ela chegou, acho, num determinado tempo da vida dela... que se apagou...
dentro dela... a... a fé. O que falta na minha méae é fé.

Hernani — E depois que, né o que ela entende como esse real poder, supremo, né... no
caso, de Deus é a posi¢ao, né, que é supremo... Entendeu?

Estamira — Que Deus, porra nenhuma! Nao sabe nem o que é Deus!

Hernani — Ai, no livro de Génesis, ele fala, né... ai, pro final, ele fala... facamos o homem a
nossa imagem segundo a nossa semelhanca. E, no Apocalipse, que é o llivro final da
Biblia, do Novo Testamento....

Maria Rita — isso aqui eu ndo dispenso por nada.

£ Fotograma 29(9)

Hernani - .... “Engano é o coracao mais do que todos as coisas e perverso... quem 0
conchecera? Jeremias, 17, 9.

Estamira — Que tristeza, hein?

Hernani — “Todos nés andavamos desgarrados como ovelhas... cada um se desviava pelo
seu caminho, mas o Senhor fez cair sobre eles... a iniquidade de todos nés”.

Estamira — Credo em cruz, credo em cruz....

Estamira — Etendeu? O meu ouvido ndo é privada, otario! Otario tem ndo sei hem qué!
N&o sei 0 que que otario tem que fa... aconcetecer na minha casa.

Menino — Neto — Voinha!

Estamira — Entendeu?

Hernani — “Ha caminho que ao homem parece direito, mas ao fim dele... sdo os caminhos
da morte”. Provérbio, 14, 12.

Estamira — Que que ha... vai tomar no cu!

Hernani — “Porque qualquer que guarda toda a lei, se deslizar em um sé ponto...

Estamira — Bestaiado, bobado!

Hernani - ... é culpado de todos”. Sao Tiago, 2, 10.

Estamira — (No quintal da csa) - Inferno... vai pro céu, vai pro caralho! Bestaiado, bobado!
Vai pra desgraca do caralho! Vai tomar no cu! Bestaiado, bobado! Meu ouvido néo é
privada! Dentro da minha casa? Dentro da minha casa, porra! Eu ndo caguei essa casa,
ndo. Nao foi cagada, ndo... Foi trabalhado, suado! Dia e noite e no sol e na lama... vai pro
inferno! Vai pro céu, vai pro caralho... vai tomar no cu! Vai pro caralho, desgraga! Vai pro
inferno! Vai pro céu, vai pro caralho! Entra dentro do cu da sua desgraga! Vai pro céu, vai
pro inferno, vai pro caralho!

Hernani —Isso é o resultado de coisa, né?

Estamira — Vai tomar no cu! Baixo nivel imundo!

Hernani — Bom, shalom, Adonai.

Estamira — Vai tomar no rabo! Vai tomar no seu cu! Entra dentro do cu... da desgraca, da
sua desgracas! Esse pastor todinho € vigarista, vadio e vagabundo. Todos eles! Pior do
gue os padre! Pior do que... Absoluta! Consciéncia, lcido e ciente... Absoluto!
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Fotograma 29(10)

Fotograma 29(12)

Cena 34: (1° 13’ 14”) corlinterna da casade Estamira dia.

w==-.| Fotograma 30(1)
Estamira — Sou louca, sou doida, sou maluca. Eu sou azougada®. Sou esses quatro
coisas. Mas, porém, consciente, lacido e ciente... sentimentalmente! S6 comecei revelar
em 86. Revelar de verdade mesmo, porque era muito abuso. Por isso é que eu tb
revelando que o cometa t4 dentro da minha cabeca. Sabe o que significa a palavra
cometa? Comandante, comandante natural... comandante. E, entdo conforme eu tav...
(inicia uma pseudo-glossolalia: dreine larain déili e diz enearpi uai... lai... ah...) A
constelacdo... Todo o meio... eles ficou com raiva do cometa. Eles t& com raiva do
cometa. H4 determinados outros perversos... astros negativo... que esta com raiva do
cometa, porque o cometa achava... que ele ndo deveria procurar uma carcagca como a
minha. Ai, volta la. Procurando uma carcaga como, sabe? Maria relense, mée de Jesus!

! Adjetivo; 1) que contém (‘mercdrio’); misturado ou coberto com azougue; 2) vivo, irrequieto; 3) sem forcas, sem energia; 4) astuto,
espertalhdo, velhaco; 5) Regionalismo: Brasil em estado de irritagdo; irado (HOUAISS, 2002).
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Que concedeu Jesus! Jesus filho de Davi carvalhense! (inicia uma pseudo-glossolalia:
anicorroterite ilabéuquin sebild réni ubin isteelha uai) Ai.. Mantenho o controle,
mantenha o controle!.. Ai... ai

Estamira — O cometa ¢é grande. E por isso que eu passo mal, a carcaca, a carne. Porque
ela é muito grande. Ele ndo é do tamanho que vocés vé. Daqui... ele ndo € la no alto
espaco, ndo. La no alto espaco é o reflexo... ele é aqui embaixo! Ele ndo é 14 em cima,
ndo, € aqui embaixo. L& o que vocés vé € o reflexo. A lua é 1A no moro acola, 6... Nao € I3,
ndo, assim ndo é o reflexo, € o contorno. Ai.. Mantenha o controle (lecassiano)...
Mantenha o controle (lecassiano)... Ai... &i...

Fotograma 30(2)

Fotograma 30(3)

n“,.,\‘v\\x
At s,

Fotograma 30(4)

Fotograma 30(5)
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756 Fotograma 30(6)
757 Fotograma 30(7)
758 ! Sl o < Fotograma 31(1)

759 Cena 35: (1° 16’ 32”) cor/externa noite no lixdo. (Caminh&do despejando lixo e pessoas
760 catando objetos com lanternas)

761 Fotograma 32(1)

762  Estamira — Isso aqui € um disfarce de escravo. Escravo disfarcado de liberto... de
763  libertado. Olha, a Isabel, ela soltou eles, né? E ndo deu emprego pros escravo, passam
764  fome... comem qualquer coisa, igual aos animais... ndo tém educacgéo. E, entdo... € muito
765  triste.
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Fotograma 32(2)
Cena 36: (1° 18’ 34”) PB/externa dia no lixao. Natal de 2001.

NATAL 2001

Fotograma 33(1)

Estamira — Foi combinado... alimentai-vos o corpo com o suor do proprio rosto... nao foi
com sacrificu! Sacrificio € uma coisa, agora, trabalhar é outra coisa. Absoluto! Eu,
Estamira que vos digo no mundo inteiro... a todos! Trabalhar, ndo sacrificar!

[Cena 37: (1° 19’ 26”) cor/externa dia.

' Fotograma 34(1)
Jodao - Olha s6, eu nao abuso dela, ndo, ta? Né, Estamira, eu abuso da senhora?
Estamira — Nao, nao.

Jodo — Nunca abusei dela.

Estamira — Sé teve um dia que... me estranhou, né?

Jodo — Quem? Eu estranhei a senhora?

Estamira — Teve um dia que me estranhou.

Jodo — Entdo eu tava bebo, né, s6?

Estamira — Eu vou falar um negécio aqui.

: : Fotograma 34(2)
Jodao — Pode falar. A hora que ela passar mal aqui...
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Estamira — Espera ai, calma! Calma! Calma, ja chega. Espera, espera ai um pouquinho.
Deixa eu falar uma coisa séria aqui.

Joao - Pode falar, ndo tem problema, néo.
Estamira — Eu tava verificando uma coisa...
Jodo - Pode falar, ndo tem problema, néo.
Estamira — O, Jo&o, por favor, calma.

Jodo - Pode falar, pode falar, Estamira.
Estamira — Uma coisa séria que eu vou falar.
Jodo - Ta legal.

Estamira — Nao é por mim...

Jodo - Uai... eu néo td falando nada...
Estamira — Eu t0 falando aqui, Jo&o, por favor.

Fotograma 34(3)

Jodo - Eu vou sair fora, Marcos eu vou sair fora.

Estamira — Se arretira, por favor.

Joéo — Eu vou sair fora, ta, Marcos?

Estamira — Pois eu.. eu ndo t6 orientando ninguém, nem quero orientar ninguém. Eu td
alertando, porque... eu tenho a impressao....

Fotograma 34(4)

Joao - Entendeu s0? To bébado demais. Eu bom, eu ndo sou ninguém, ndo. Eu bom é
outra coisa. Entendeu? Mas eu considero todo mundo, respeito todo mundo, entendeu,
cara? Sou respeitador, sabe?

Fotograma 34(5)
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Fotograma 34(6)

Fotograma 34(7)

Estamira — Todo dia ele é la. E, fico com dé demais, ele é muito bom, o Joao, Entendeu?
Eu tenho d6é muito dele, ele € muito bom. Ele sabe ler e escrever muito. E, mesmo assim,
acontece essas coisa. E o Trocadilo que fez isso com as pessoas. O home ndo pode ser
incivililzado. Todos os home tém de ser iguais, tem que ser comunistas, comunismo.
Comunismo € igualidade. Nao € obrigado todos trabalha s6. Num é obrigado todos comer
uma coisa s6. Mas a igualidade é ordenanca... que deu quem revelou o homem, o Unico
condicional. E o homem € o Unico condicional seja que cor for. Eu sou Estamira... eu ndo
importa, eu podia ser da cor que fosse. Eu... é... formato homem, par... mas eu sou
Estamira, eu ndo... mas eu ndo admito, eu ndo gosto.... que ninguém rep... é... ofende
cores e nem formosura. O que importa... bonito é o que fez e o0 que faz. Feio é o que fez e
0 que faz. Isso é que é feito. A incivilizacdo que é feio. Comunismo superior... Unico
comunismo.
— ,,,L,\

Fotograma 35(1)
Jodo — Eu quero mais é paz na minha vida. Paz.. Sofrimento nunca mais. Feliz Natal. Feliz
Natal, mais da.

Fotograma 35(2)



825

826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843

844

845
846
847

46

Cena 38: (1° 22’ 58”) PB/externa dia na sua casa.

B N Fotograma 36(1)

Estamira — Eu, Estamira, visivel e invisivel... Eu tenho muitos sobrenomes. E esses
sobrenomes... vém de todo lugar. Lamentavelmente, o pai da minha mae é familias de
Ribeiro... tudo policia, tudo general, tudo ndo sei o qué, né? Ele é estrupador... ele
estruprou... a minha mée. E fez coisa comigo. A minha depressao € imensa. A minha
depressdo ndo tem cura... E, e... quando eu tinha nove anos... eu pedi ele pra comprar
uma sandalia pra mim... pra mim ir na festa que eu queria a sandalia. Ele falou que so6
comprava se eu deitasse com ele. E, eu ndo gosto do pai da minha mée, porque ele me
pegou...com 12 anos e me trouxe pra Goias Velho... e... la eraum... era um bordel. E... Era
um bordel, sabe, e eu prostitui la. Era da... filha dele. Ai, o pai do Hernani, ele me
conheceu la... aonde meu avé me deixou, la no bordel... ai, eu ja tinha 17 anos. E gostou
demais de mim e deu no meu pé... e arrumou uma casa e pods eu dentro da casa. Mas o pai
do Hernani, ele era muito cheio de mulher. Eu peqguei e ndo aguentei. Larguei tudo dentro
da casa e sO apanhei o menino. Apanhei o0 menino e vim embora pra Brasilia. Eu tava la
na casa da tia, la em Brasilia. E apareceu o pai da Carolina 1a, o italiano, e levou eu na
casa dele. Ai deu certo e, depois, nois foi morar junto. E ele também é cheio de mulher. Eu
vivi com ele 12 anos. Tive a Carolina e tive esse que fez o cesario. Esse que fez o Cesario
nasceu o invisivel. E eu acho que 0 que mais me ajuda € esse que nasceu invisivel.

Fotograma 37(1)

ESTAMIRA
d0s 17 anos

Fotograma 37(2)
Cena 39: (1°26” 16’) cor/externa dia e depois dentro da casa. Natal 2002 e a cena de um
cachorro.
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NATAL 2002

Fotograma 38(1)

Estamira — Eu, hein, que Deus é esse? Deus estuprador, Deus traidor... Trocadilo que nao
respeita mée, que néo respeita pai? Eu, hein? O, cadé sua tia Maria Rita? Cadé o Hernani
gue mora bem ali na casa da sua méde? Eu, hein? Nao adiante, Ndo adiante nem tentar me
esquecer, porgue curando muito tempo em tua vida eu vou viver.

Fotograma 38(2)
Jodo - Se vocé pretende saber quem eu sou,
Estamira — Eu posso lhe contar...

Fotograma 38(3)

Joédo - E agora?

Estamira — Nas curvas da estrada de santos...

Jodo - Vocé vai me conhecer... por acaso huma curva... vocé me lembra do meu mundo.
Neto — O, vO, por que tem tanta assim, raiva assim de Deus? O que que ele fez pra
senhora?

Fotograma 38(4)

Estamira — O que vocé sabe de Deus? O que vocé sabe de Deus? Vocé que ta fedendo a
ovo! Eu achava que vocé fosse inteligente. Vocé tem apenas dez anos. Hora que vocé
ficar grande, vocé vai ver! Tomara que vocé fica grande! Tomara que vocé fica grande!
Neto — Mas sem ele vocé ndo podia estar aqui agora... também...
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867 Estamira—o que?

868 Fotograma 38(5)
869 Neto — Sem ele vocé ndo poderia estar aqui agora.

870 Fotograma 38(6)

871 Estamira — E ruim? Vocé me respeita!l Eu ndo quero perder a paciéncia! Eu ndo quero
872  perder a paciéncia, porque vocé é meu neto! Vocé ta com Deus enfiado no teu cu? Deus
873 té enfiado no seu cu... pra falar isso pra mim? Vocé quer saber? Eu tenho 62 anos! Vocé
874 guer saber mais de Deus do que eu? Eu vou na tua casa porque eu tenho d6 da sua mae!
875 Eu tenho dé da sua mae, porque fui eu que pari ela. Nao foi Deus que pariu sua mée, nao!
876  Foi eu! Foi eu que pari! Aqui, 6! Aqui 6! Aqui que eu pari, foi aqui que eu pari a sua mae!
877  Aqui, 6! Eu vou na sua casa por causa disso! Se ndo, eu nédo ia, ndo! Eu tdé aqui... nessa
878 guarda... por causa disso! Fui eu que pari o seu deus... ndo foi sua mae, ndo! Quem foi
879 gue pariu sua mae fui eu! Vocé pega Deus € vai pro caralho! Vai pro inferno, vai pro céu,
880 vai pu caralho!

881 Cena 40: (1°28” 55’) corf/interna casa dia.

882  Estamira — Eu hoje estou tao triste... eu

883
884  Carolina—- O, mae, cadé a cerveja?

885  Estamira — queria tanto conversar com o capeta.

886 Carolina — Vocé tava batendo boca com tua vo?

887 Estamira — vocé é doida demais, vocé é doida demais.

888 Convidado — Da um refrigerante ai, Carol, Carolzinha, por favor, ai, Ah, ndo tem copo ali.
889 Neto — “Nao, nao, ndo... ndo foi Deus que fez sua mae, Nao, fui eu!” Ela tirou a calca
890 assim: “Aqui!”!

891 Carolina — Ja falei que quando sua vO comega, ndo tem que discutir nada. Ela comegou a
892 falar, cala a boca. Fica quieto.

Fotograma 38(7)
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Fotograma 38(8)

Estamira — Eu sou perfeita. Eu sou perfeita. Meus filhos sdo comum. Eu sou perfeita! Eu
sou melhor do que Jesus! Me orgulho por isso! Se quiser fazer comigo pior do que fez
com o tal de Jesus... pode fazer! A morte é maravilhosa. A morte é dona de tudo. A morte
€ dona de tudo. Deus...! Que fez Deus foi os home!

Carolina — O, mée ¢ que faz pra fazer um cafezinho rapidinho?

Estamira — Pinga em mim, pinga em mim... Eu t6 vendo menina-rd! Eu t6 vendo menina-ra!

Fotograma 38(9)

Fotograma 38(10)
Cena4l: (1° 31” 25’) PB/externa dia. (Estamira e a filha Carolina andando de énibus).

Fotograma 39(1)

Estamira — Engragado... eu nao sei se é “por incrivel que pare¢a” a palavra certa... o que
eu mais sinto falta na minha vida € minha m&e. O que eu mais lembro na mina vida,
minuto por minuto, € a minha mae. Um dia a minha m&e me perguntou assim: “Nené, vocé
ja viu eles? Eu falei: “Quem eles?”, Ela falou: “Eles, € uma porgao deles”. Era os astros
que atentava ela. Os astros... ofensivel... negativo... que atentava ela. Os astros...
ofensivel... negativo... que atentava ela. E eu do astro positivo, eu ndo sou do astro
negativo. Eu sou do astro positivo... Gtil.
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Carolina — O meu pai judiou muito dela. Disse pra minha mae assim: “ou vocé interna a
sua mae ou a gente nao vive junto”.

Estamira — Primeiro, ele chamou a ambuléncia pra levar minha mae. Chamou médico com
camisa-de-forga. Ai, o médico falou: “Nao, dai nao é camisa-de-forca, essa dai néo
precisa”. Ta bom. Ai ele ficou me atentando, me atentando, me atentando.... até que fez eu
levar a minha mée la no Engenho de Dentro. N6s fomos de trem... coitada da minha méae,
inocente... Ta bom, ai deixei ela |4 no hospicio... Quando foi na quinta-feira... eu fui la
visitar ela, ela tava com o brago todo roxo. Eu falei: “oque foi isso mae?”, Ela falou: “Foi o
desgracado”. Deu choque nela, bateu nela, ela tava com o brago roxo.

Como imagem de fundo aparece o manicomio Engenho de Dentro do documentério
“Imagens do Inconsciente em busca de espago cotidiano” Direcao Leon Hirszaman a
narracao de Ferreira Gullar. Produzido em 1983 e 1985.

| |
3

: Fotograma 40(1)
T |
L/
ol

iw !
HOSPITAL PSIQUIATRICO PEDRO IX
Engenho de Dentro - R)
anos 70

Fotograma 40(2)
Carolina — Minha avo falava assim... chamava ela de “Estamira”... tenha dé de mim. Me
tira daqui, Estamira!”

Fotograma 40(3)

Estamira — Ai eu fiquei com d6 demais dela, mas deixei ela |4 assim mesmo. Falei:
“Depois eu venho, mae... venho ver a senhora, buscar a senhora”. (Imagem da mae de
Estamira e do manicémio Engenho de Dentro)

Carolina — A partir do momento que ela largou meu pai... a primeira coisa que ela fez...
deixou nés na casa néo sei de quem... no morro |4 e foi buscar minha avé no dia seguinte.
E minha avd sempre seguiu com a gente até morrer. Entdo pra que eu nunca carregasse
iSso que ela carrega até hoje... eu ja sabendo dessa histdria, eu jamais tentei fazer isso.
Até hoje ela carrega isso com ela, ela chora até hoje por isso.
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Cena42: (1°35” 11’) cor/interna dia. (Sendo atendida pela psiquiatra)
Atendente — Chamando o nome de Estamira!

Fotograma 41(1)

Fotograma 41(2)

Estamira — (Na sua casa cor/interno) - Oi, ai... como € que a vida € dura, né, gente? A vida
€ dura, dura, dura, dura... A vida ndo tem do, ndo. Ela € mau. Mais que a gente peleja, que
a gente quer bem... que a gente quer o bem, mais... fica... destraviado. Ai, 0, tem coisa
zoando aqui, 6, no ouvido. Faz assim... timmm... E eu acho que é os remédio, entendeu?
Porque... eu bebo muito remédio, mas muito remédio... e eles tudo é dopante, esses
remédio. Eu acho que é por isso que eu té com a lingua assim...

Fotograma 42(1)

Estamira — Desgovernada, eu td desgovernada. Sabe o0 que é uma pessoa desgovernada?
Uma pessoa nervosa assim, querendo falar sem poder... agoniada. E eu ndo sei 0 que eu
faco. Eu ja tive pensando em parar um ano sem beber o remédio. Porque tem vez que a
minha cabecga ta parecendo sabe o qué? Um copo cheio de Sonrisal, fervendo assim, 0.

Fotograma 42(2)
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Fotograma 42(5)

Fotograma 42(6)

Fotograma 42(7)

Cena43: (1°36” 47’) PBllnterno casadia. (Lendo com muita dificuldade o seu atestado)
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Estamira — “Atesto que Estamia Gomes de Souza... portadora de quadro.. é... psicético de
evolugdo... cronica... alucinagdes... auditivas... idéias de.. influéncias... discurso mistico...
devera permanecer em tratamento... psiquiatrico... continuando... continuando”.

Fotograma 43(1)

Fotograma 43(2)

Estamira — Bem, a deficiéncia mental... eu acho que tem é quem, € imprestavel, né? Ora,
eles que tem problema mental... bem, perturbacéo também €&, né? Perturbacdo, depois eu
tive pensando, perturbacdo também é... mas ndo é deficiéncia né? Perturbacdo é
perturbacdo. Qualguer um pode ficar perturbado.

Carolina — Minha irma Rita é... uma grande preocupacado para minha méae, né? Porque... ja
estd com 21 anos e ainda ndo conseguiu... acho que ndo conseguiu se achar.

Maria Rita — Eu ndo condeno nenhum dos trés, ndo, mas eu falo mesmo... de vez em
guando eu tenho magoa deles. Se minha mae criou os dois... passando fome, eu achava
gue ela tinha que ter me criado também. Ela tinha condi¢cbes de ficar comigo, sim.
Entendeu? SO que as pessoas nao via isso. Eu via. Eu acho que eu sobreviveria com a
minha méae. A Angela falou assim pra mim: “Vocé quer ir 14 ver sua mae?”, Eu falei assim:
“Quero”. Ai, eu cheguei, olhei para ela assim, Ela tava deitada. Ai ela ficou me olhando,
Sabe, eu lembrava da minha mae... eu lembrava da minha mae, eu

Lembrava que eu tinha uma méae... mas um tempdao que eu figuei sem ver a minha méae. Al,
guando eu vi minha mée, eu lembro como se fosse hoje... ela estava sentada na varanda,
no chao da varanda... Ai, quando eu... quando eu cheguei, ai ela tava I3, e falou: “olha la
sua mae”. Ai... ai.. ai meu irmao: “Vai la ver sua mae”. Ai, quando eu olhei minha mae, eu
fiquei com muito medo dela. Ai, me deu um medo deles me tirar da Angela e eu ter que
voltar pra ela. Ai eu fiquei com medo, fiquei assim: “caramba, eu tenho uma mae assim!”.
Até hoje é confuso. Eu n&do sei o que é bom. N&o sei se foi bom viver com a Angela. Nao
sei se foi bom eu ter deixado a minha mae. Mas a minha mae... a minha mae, Estamira, ela
merece muita coisa. Ela vai conseguir ainda. (Maria Rita abragcando a mé&e Estamira no
sofa da sala vendo uma ninhada de gatos uns 15)
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Cena 44: (1°40” 14’) PB/interna casa dia.
Carolina — Depois que ela foi... que ela foi para o lixdo la de caxias... eu acho que ela ndo...
Ela melhorou muito, assim... em relagdo aos disturbios. As vezes ela fala certas coisa que

55

Fotograma 44(1)
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Fotograma 44(3)

Fotograma 44(4)

1 Fotograma 44(5)
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parecem até, assim verdade... que vocé fica, que te deixa balancado. Mas meu irméao néo
acha isso, meu irméo acha que ela é.... totalmente possuida por uma forgca maligna.
Hernani — (PB-Imagem de fundo andando de bicicleta com os dois filhos indo para sua
igreja orar) - Hoje minha mée ta do jeito que ela ta, né? Despois de tudo que ela passou
na vida. Eu nédo t0 julgando ela, ndo td, ndo tenho raiva dela... o que eu t6 fazendo... o que
eu t6... eu td assim... procurando mais... ir na casa dela... nem conversar com ela é
porque... toda vez que eu vou falar com ela, ela blasfema contra Deus... Ela... mistura um
montdo de... acho que... Deus e religido... clinicamente falando, ela... € completamente,
né... E louca, né? Tem o laudo até do médico. Mas, ela espiritualmente, ela parece... a
pessoa, acredita ou ndo acredita, € influéncia demoniaca, deménios, né? Inventa um
montdo de nomes, ai faz ela ficar daquele jeito. Entdo, aquilo ja tava me cansando, me
chateando muito. Entdo... eu falei com Deus, né, na minha fé, na minha oracéo, falei
assim: “Eu so6 quero voltar, assim, a ter com minha mé&e na casa dela ou |4 em casa... s6
guando o Senhor me der a... certeza de que ela ta perdoada... ta liberta e curada pelo
Senhor, porque o Senhor, né, pode tudo, né?” (A Cena Termina com todos os fieis
orando)

Fotograma 45(1)

Fotograma 45(2)

Fotograma 45(3)



1018
1019
1020

1021
1022
1023
1024
1025
1026

1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037

57

Fotograma 45(4)
Cena 45: (1°42” 19’) cor/externa madrugada amanhecendo o dia escuro. (Seus amigos
Pinguileto e Jodo dormindo sobre o lix&0)

Fotograma 46(1)

Estamira — Os homens ta pior do que os quadrlpulos. E a decepc¢do... de todos o0s
espacos. A decepcdo de quem revelou o homem como Gnico condicional. E mole? Me déa
tristeza, me d& vergonha, ne da nojo! Que eu faco? Olha, eu ja tive vontade de
desencarnar! Eu falei: “Mas, se eu desencarnar, eu nao cumpro a minha missao”. A minha
missao é revelar, seja la a quem for, doa a quem doer. A minha cabeca trabalha muito....

Fotograma 46(2)

Estamira — mas o trocadilo fez com que... me separasse até dos meus parentes. Eles nao
tdo vendo também, ndo. Eles estdo igual Pilatras... fez com Jesus. Ja4 me bateram com
pau pra mim aceitar Deus... mas esse Deus desse jeito... esse Deus deles... esse Deus
sujo, esse Deus estrupador... esse Deus assaltante... de qualquer lugar... de tudo quanto é
lugar... esse Deus arrombador de casa... nem a minha carne picadinha de faca, de facéo,
de qualquer coisa... eu ndo aceito, ndo adiante. Eu sou a verdade, eu sou da verdade. Os
home é superior na terra, o bicho superior. Home também é bicho, mas é superior.
Trocadilo fez isso. Agora vou revelar. Quem quiser me matar pode matar. Nao mataram
Jesus? Jesus ndo € bom demais agora depois que ele morreu? Mas eu ndo, comigo é
esquisito.
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1038 Fotograma 46(3)

1039  Estamira — A solucdo é... fogo. A Unica solucdo... é... o fogo. Queimar tudo os espacgos, 0s
1040 seres... e pOr outros seres... nos espacos. A Terra disse... ela falava, ela... agora que ja ta
1041 morta. Ela disse que entdo ela n&o seria... testemunha de nada. Olha o que aconteceu
1042 com ela. Eu fiquei de mal com ela um porcédo de tempo e falei pra ela... que até que
1043  provasse o contrério. Ela me provou o contrario... a Terra. Ela me provou o contrério,
1044  porque ela é indefesa. A Terra é indefesa. A minha carne, o sangue, é indefesa como a
1045 Terra. Mas eu, a minha aurea nao é indefesa, ndo. Se queimar os espaco todinho, e eu td
1046 no meio... pode queimar. Eu t6 no meio, invisivel. Se queimar meu sentimento, minha
1047 carne, meu sangue... se for pra o bem, se for pra verdade, pra o bem... pela lucidez de

1048 todos o0s seres, pra mim pode ser agora, nesse segundo. Eu agradeco ainda...
1049 Fotograma 46(4)
1050 Fotograma 46(5)
1051 Fotograma 46(6)
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1052 Fotograma 46(7)

1053 Cena 46: (1°46” 31’) PB/externa dia indo em direcédo as ondas do mar.

1054 Imagem fazendo um ato como se ela estivesse digitando algo numa porta imaginaria. Ela
1055  esta diante do mar....

1056 Fotograma 47(1)
1057 Fotograma 47(2)
1058 . Fotograma 47(3)
1059 Fotograma 47(4)
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S . Fotograma 47(5)
Estamlra Eu Estamira, eu ndo concordo com a vida. Eu ndo vou mudar o meu ser, eu fui
visada assim. Eu nasci assim... e eu ndo admito... as ocorrénca que existe.... que tem
existido com os seres... sanguinho... carnivos, terrestre. Nao gostos de erros, ndo gosto
de suspeitas... ndo gosto de judiacado, de perversidade... Nao gosto de homilhacéao... ndo
gosto de imoralidade... O fogo, ele estd comigo agora, ele esta queimando... ele t& me
testano. Sentimento... todos astros... tém sentimentos. Este astro aqui, Estamira, nao vai
mudar o ser... Nao vai ceder o meu ser a nada. Eu sou Estamira e ta acabado, é Estamira
mesmo.

(Entra no mar, e fica de joelhos como se tivesse tomando um banho para se renovar, se
limpar para comecar uma vida nova. A dgua que renova, a agua que limpa, a agua que
transforma)

Fotograma 47(6)

Fotograma 47(7)

Fotograma 47(8)

Estamira — Ai, 6 Sirene, porra! Ai!
(As ondas do mar sao fortes e derrubam Estamira, lutar e se transformar ndo é facil tem
embate, tem luta que cada um tem que enfrentar)
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1078 =2 2 Fotograma 47(9)
1079 Estamira — Eu nunca tive... sorte. A Unica sorte que tive... foi de conhecer... o Sr. Jardim
1080 Gramacho, o lixdo. O Sr. Cisco monturo... que eu amo... eu adoro... como eu quero bem os

1081 meus filhos e como eu quero bem meus amigos.
AR T . ROR T

1082 ~| Fotograma 47(10)
1083 Fotograma 47(11)
1084 Fotograma 47(12)
1085 Fotograma 47(13)
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1086  Estamira — A mée nao pode ir agora, ndo. A mée ndo pode ir agora néo.

1087 Estmira — Eu nuncative... aguela coisa que eu sou: sorte boa.

1088 Estamira — Sirene, 6 sirene, 6 sirene, pod... eu ndo vou agora, ndo... passo, nao...

1089 passo ndo... Sirene, Sirene, eu Nn&o posso ir agora, ndo, Sirene! Ndo posso ir agora, néo,
1090 Sirene! Puxa vida. Serne! Dejanir, submergir! Dejanir, submergir! Dejanir, a outra filha
1091 minha, filha maritima, Sao filhas maritimas.

1092 Estamira — Tudo que é imagindrio tem, existe, é. Sabia que tudo € imaginario existe e é e
1093 tem? Pois é....

1094 (Imagens fortes das ondas do mar, e Estamira molhada do banho, num angulo da camara
1095 que ela fica pequena diante da for¢ca das ondas do mar, abrindo os seus bragos sentindo
1096 0 vento forte e 0 movimento do mar)

1097 Fotograma 47(14)
1098 Fotograma 47(15)
1099 Fotograma 47(16)
direcao
MARCOS PRADO
1100 Fotograma 48(1)



ANEXO B






Anexo B — Descricdo do discurso de Estamira em seis
tematicas

1 — A missdo de Estamira era revelar a verdade

“Estamira - A minha missao, além de d’eu ser a Estamira, é revelar
.... € averdade, somente a verdade.” (anexo A, linhas 33-34).

“Estamira - Pois eu.. eu nao td orientando ninguém, nem quero
orientar ninguém. Eu td6 alertando, porque... eu tenho a
impressdo....” (anexo A, linhas 800-801).

“Estamira - Seja a mentira, seja capturar a mentira e tocar na cara,
ou entdo .. ensinar a mostrar 0 que eles ndo sabem, os
inocentes... Ndo tem mais inocente, ndo tem. Tem esperto ao
contrario, esperto ao contrario tem, mas inocentes ndo.” (anexo A,
linhas 34-36).

“Estamira - Felizmente, nesse periodo que eu comecei a revelar e
cobrar... a verdade... sabe o que acontece? Felizmente ta quase
todo mundo alerta. Erra sé quem quer.” (anexo A, linhas 59-61).

“Estamira - SO comecei revelar em 86. Revelar de verdade
mesmo, porque era muito abuso. Por isso é que eu td revelando
gque o cometa ta dentro da minha cabeca. Sabe o que significa a
palavra cometa? Comandante, comandante natural...
comandante.” (anexo A, linhas 734-737).

“Estamira - Os homens ta pior do que os quadrlpulos. E a
decepcdo... de todos os espagos. A decepgédo de quem revelou o
homem como Unico condicional. E mole? Me da tristeza, me da
vergonha, me da nojo! Que eu faco? Olha, eu ja tive vontade de
desencarnar! Eu falei: “Mas, se eu desencarnar, eu nao cumpro a
minha miss&do”. A minha miss&o é revelar, seja la a quem for, doa
a quem doer. A minha cabega trabalha muito...” (anexo A, linhas
1022-1026).

“Estamira - Eu, Estamira, sou... a visdo de cada um. Ninguém pode
viver sem mim... Ninguém pode viver sem Estamira. Eu... me sinto
orgulho e tristeza... por isso.” (anexo A, linhas 82-83).



“Estamira - Eu, Estamira, eu ndo concordo com a vida. Eu n&o vou
mudar o meu ser, eu fui visada assim. Eu nasci assim... e eu ndo
admito... as ocorréngca que existe.... que tem existido com o0s
seres... sanguinho... carnivos, terrestre.” (anexo A, linhas 1061-
1063).

“Estamira - N&o gostos de erros, ndo gosto de suspeitas... ndo
gosto de judiacdo, de perversidade... Ndo gosto de homilhacgéo...
nao gosto de imoralidade... O fogo, ele esta comigo agora, ele esta
queimando... ele ta me testano.” (anexo A, linhas 1063-1066).

“Estamira - Sentimento... todos astros... tém sentimentos. Este
astro aqui, Estamira, ndo vai mudar o ser... Nao vai ceder o meu
ser a nada. Eu sou Estamira e ta acabado, é Estamira mesmo.”
(anexo A, linhas 1066-1068).

“Estamira - Porque eles, os astros negativo, ofensivel... suja... os
espacos... e quer-me... e suja tudo. A criacdo toda é abstrata, os
espagos inteiro é abstrato, a 4gua € abstrato, o fogo é abstrato,
tudo é abstrato. Estamira também é abstrato.” (anexo A, linhas 83-
86).

“Estamira - Visivelmente, naturalmente... se eu me desencarnar...
eu tenho a impressdo que eu serei muito feliz. E talvez... eu
poderia ajudar alguém. Porque o meu prazer sempre foi esse:
ajudar alguém. Ajudar um bichinho.” (anexo A, linhas 93-95).

Estamira - “Eu sou a verdade, eu sou da verdade. Os home é
superior na terra, o bicho superior. Home também é bicho, mas é
superior. Trocadilo fez isso. Agora vou revelar. Quem quiser me
matar pode matar. Ndo mataram Jesus? Jesus ndo é bom demais
agora depois que ele morreu? Mas eu nao, comigo & esquisito.”
(anexo A, linhas 1033-1037).

“Estamira - Estamira estd em tudo quanto é canto... tudo quanto é
lado... até sentimentos mesmo veio... todo mundo vé Estamira!”
(anexo A, linhas 54-56).

2 — O Lixo, as pessoas e urubus em Estamira



“Estamira - Eu nunca tive... sorte. A Unica sorte que tive... foi de
conhecer... o Sr. Jardim Gramacho, o lixdo.” (anexo A, linhas
1079-1080).

“Estamira - Tem 20 anos que eu trabalho aqui. Eu adoro isso aqui.
A coisa que eu mais adoro € trabalhar.” (anexo A, linhas 95-96).

“Estamira - Felizmente, gracas aqui, eu tenho aquela casinha I3,
aquele barraco. Eu acho sagrado o meu barraco. Abengoado... e
eu tenho raiva de quem falar que aqui é ruim. Saio daqui e eu
tenho pra onde descansar. Isso € que € minha felicidade!” (anexo
A, linhas 257-260).

“Estamira - Eu ndo gosto de falar lixo, ndo, né? Mas vamos falar
lixo. E cisco, né?” (anexo A, linha 249).

“Estamira - Isso aqui € um depdsito... dos restos. As vezes... é sO
resto... e as vezes... vem também... descuido. Resto e descuido...
Quem revelou o homem como Unico condicional... ensinou ele a
conservar as coisas.” (anexo A, linhas 68-70).

“Estamira - Vocé ndo pode fazer isso. Quem revelou o homem
como Unico condicional... ndo ensinou ftrair... ndo ensinou
homilhar... ndo ensinou tirar. Ensinou ajudar.... Miséria ndo, mais
as regras sim. Economizar as coisas é maravilhoso. Porque quem
economiza tem.” (anexo A, linha 73-75).

“Estamira - E conservar as coisa... € protege... lavar, limpar e usar
mais... 0 quanto pode. Vocé tem sua camisa. Vocé esta vestido,
vocé esta suado... vocé nao vai tirar sua camisa e jogar fora.”
(anexo A, linhas 70-72).

“Estamira - Entdo as pessoas... ttm que prestar atencdo no que
eles usam... no que eles tém. Porque ficar sem muito é ruim. O
trocadilo fez duma tal maneira... que quanto menos as pessoas
tém... mais menosprezam, mais elas jogam fora. Quando menos
eles ttm.” (anexo A, linhas 75-79).

(Estamira falando e imagens de lixo, pessoas e urubus tudo junto)



“Estamira -. Escravo disfar¢ado de liberto... Isso aqui é um disfarce
de escravo de libertado. Olha, a Isabel, ela soltou eles, né? E nédo
deu emprego pros escravo, passam fome... comem qualquer
coisa, igual aos animais... ndo tém educago. E, entdo... € muito
triste.” (anexo A, linhas 762-765).

“Estamira - Foi combinado... alimentai-vos o corpo com o suor do
préprio rosto... ndo foi com sacrificu! Sacrificio € uma coisa, agora,
trabalhar é outra coisa. Absoluto! Eu, Estamira que vos digo no
mundo inteiro... a todos! Trabalhar, ndo sacrificarl” (anexo A,
linhas 769-771).

“Estamira - Eu ndo vivo por dinheiro, eu faco dinheiro. Eu € que
faco, é vocé que faz. Eu ndo vivo por... pra isso, por isso. Eu é que
faco. Nao ta vendo eu fazer? Entendeu agora?” (anexo A, linhas
509-510).

“Estamira - Ai, des... a é... descarregaram uma coisa muito
importante aqui... que é o de comer... enlatados, conservas...
Amanha, por causa disso, eu vou preparar uma bela macarronada,
entendeu? Macarrdo eu ja tenho. Deixa eu ver o que é isso.”
(anexo A, linhas 525-527).

“Estamira - Palmito. Veio uma carga boa... Olha, ta vendo? Eu
ponho no molho do macarrrdo também, t4 vendo? E as vezes fica
até melhor do que la no restaurante. Pra quem sabe preparar, né?”
(anexo A, linhas 529-531).

“Carolina — Filha — Minha mée, quando ia trabalhar no Jardim
Gramacho... logo quando ela comecou, ela passava duas
semanas, as vezes uma semana... dormindo ao relento, sei la
como, as vezes em barraca... as vezes ao relento mesmo la em
cima, |4 na rampa, la...” (anexo A, linhas 408-410).

“Carolina — Filha — Depois vinha pra casa, tomava banho, se
limpava toda bonitinha... ficava perfeita, depois voltava de novo e
assim ia. Passou 5 anos assim.” (anexo A, linhas 411-412).

“Carolina — Filha — Eu e meu irm&o, um dia chamamos ela: “Mae,
sai dessa vida la do lixao... 14 é dificil... a pessoa tem que dormir
no relento e coisa e tal”... Ai conversamos: “E perigoso achar um



negocio que fura vocé, te contamina”. Elas quis sair. Ai ela foi
trabalhar no Mar e Terra.” (anexo A, linhas 412-415).

“Maria Rita — Filha - Olha, pra mim, vivi la. O Jardim Gramacho é
um local de trabalho... sei la, eu tenho uma imagem um pouco...
um pouco macabra daquele lugar onde eu vivi porque eu vivi muita
coisa a maioria da parte que eu vi la foi ruim. Eu era uma que
catava entre os lixo, eu tinha acho que uns seis anos... que eu fui
morar com essa minha madrasta eu tinha... sete pra oito ja estava
fazendo oito. E era horrivel, tinha que pedir... pedir muito, trabalhar
muito pra conseguir um sanduiche, eu lembro.” (anexo A, linhas
668-673).

3 — A historia pessoal de Estamira
Pai

“Estamira - Eu nasci no sete do quatro do 41. A carne e 0 sangue,
o formato. Formato homem par, mée e avo. E ai entdo, sabe o que
aconteceu? Eles levaram meu pai no 43. Ai nunca mais meu pai
voltou, entendeu?” (anexo A, linhas 114-116).

“Estamira - Meu pai chamava eu de tanto nomezinho... Chamava
eu duns nome engracado... Merdinha... Neném... Fiinha do pai...
Tem nada, ndo. E comigo. Ai entdo, depois, sabe o que que eles
falaram? Depois eles falaram que meu pai morreu.” (anexo A,
linhas 116-119).

Avo

“Estamira - Lamentavelmente, o pai da minha mae é familias de
Ribeiro... tudo policia, tudo general, tudo ndo sei o qué, né? Ele é
estrupador... ele estruprou... a minha mae. E fez coisa comigo. A
minha depressao € imensa. A minha depressao nao tem cura...”
(anexo A, linhas 828-831).

“Estamira - E, e... quando eu tinha nove anos... eu pedi ele pra
comprar uma sandalia pra mim... pra mim ir na festa que eu queria
a sandalia. Ele falou que s6 comprava se eu deitasse com ele. E,
eu ndo gosto do pai da minha mae, porque ele me pegou... com
12 anos e me trouxe pra Goias Velho... e... |4 era um... era um



bordel. E... Era um bordel, sabe, e eu prostitui la. Era da... filha
dele.” (anexo A, linhas 831-835).

“Estamira - Ai, o pai do Hernani, ele me conheceu l4... aonde meu
avOd me deixou, la no bordel... ai, eu ja tinha 17 anos. E gostou
demais de mim e deu no meu pé... e arrumou uma casa e pos eu
dentro da casa. Mas o pai do Hernani, ele era muito cheio de
mulher. Eu peguei e ndo aguentei. Larguei tudo dentro da casa e
sé apanhei 0 menino. Apanhei o menino e vim embora pra Brasilia.
Eu tava la na casa da tia, |a em Brasilia.” (anexo A, linhas 835-
840).

Segundo esposo de Estamira o italiano Leopoldo

“Estamira - E apareceu o pai da Carolina |4, o italiano, e levou eu
na casa dele. Ai deu certo e, depois, nois foi morar junto. E ele
também é cheio de mulher. Eu vivi com ele 12 anos. Tive a
Carolina e tive esse que fez o cesario. Esse que fez o Cesario
nasceu o invisivel. E eu acho que o que mais me ajuda é esse que
nasceu invisivel.” (anexo A, linhas 840-843).

“Estamira - A culpa é do hipdcrita, mentiroso... esperto ao
contrario, entendeu? Que joga a pedra e esconde a mao! Do qual,
antes de ontem, eu dei uma briga com meu préprio pai... astral!”
(anexo A, linhas 353-355).

“Estamira - O senhor ouviu? O senhor ouviu o tor6? O senhor
saber 0 que que é um tor6? Eu estava brigando! Eu! Estava
brigando com meu pai... astral!” (anexo A, linhas 355-356).

“Estamira - Eu te amo... (expresséo da musica em italiano, seu ex-
marido era italiano) mas vocé é indigno, incompetente, e eu nao
te quero nunca mais! Eu lamento... eu te amava... eu te queria...
(fotos dela e do ex-marido ao fundo) mas vocé é indigno,
incompetente, otdrio... pior do que um porco sujo! Advita-se, faca
bom prato. Deixa-me! Eu prefiro o desprezo. Anda-se! ... Nunca
mais encostaras... em mim.” (anexo A, linhas 384-388).

“Carolina - filha - Era bom... Gostava muito dela, mas eles
brigavam muito. Apesar de parecer gostar muito dela, mas tinha



outros casos, outras mulheres. Era uma vida, né? Uma vida de
verdade.” (anexo A, linhas 269-270).

“Carolina - filha - Aqui a gente tem de se esforcar... vendo essa
vida a gente tem de se esforcgar pra... dar forga pra ela continuar
vivendo, porque eu ndo acredito que ela... esqueceu tudo. Acho
que ela continua vivendo, porque eu ndo acredito que ela...
esqueceu tudo. Acho que ela vive nesse mundo pra... esquecer 0
que noés vivemos. Errou muito ele.” (anexo A, linhas 271-274).

“Carolina - filha - Vivia com meu pai, né? Numa casa boa... Meu
pai era mestre-de-obra... ganhava razoavelmente bem. Tinha uma
Kombi, tinha uma... na época, uma Belina. Ela andava com...
com... pecinhas de ouro... eu também tinha bastante, meu pai
dava... Até entdo tudo bem.” (anexo A, linhas 340-343).

“Carolina - filha - Vivia bem com ele, mas o meu pai judiou muito
dela... muito, muito, muito dela mesmo. Com traicdo... levava
mulher até dentro de casa dizendo que era colega. Ai ela ndo
aceitou.” (anexo A, linhas 343-345).

“Carolina - filha - Ai, ela comecou a brigar, xingar... Ai, ele puxou
faca pra ela, ela puxou pra ele, aquela brigarada toda. Ai botou a
gente pra fora de casa... ai, de la comegou o... a luta, né?” (anexo
A, linhas 345-347).

Mae adotiva da filha mais nova de Estamira — Maria Rita

“Angela Maria — m&e adotiva da filha Maria Rita - Mais ou menos
12 anos passados... ja era motorista e era voluntaria num hospital.
E ai eu conhecia uma pessoa, uma senhora bacana... e... um dia
ela chegou l& em casa com essa menina no... era pequenininha
assim pela mao, e falou assim: “Eu tenho um presente pra vocé”.
Ai, eu falei: “Nao vai me dizer, filhinha, que é essa coisinha ai”. Ela
falou: “E esse bichinho do mato aqui... t6 trazendo pra vocé
cuidar”.” (anexo A, linhas 633-637).

4 — Controle remoto e a ndo religiosidade em Estamira

Controle remoto



“Estamira - Controle remoto, ataco em desde de manha a noite
inteira perturbando os astros negativos ofensivos eles ta pelejando
para ver se consegui uma coisa que chama coracao ou entdo a
cabega.” (anexo A, linhas 515-517).

“Estamira - Eles estdo fudido... tdo poderoso ao contrario o
impocrita ao contrario, safado, traidor, mentiroso manchado e
desmascarado que se mete com minha carne visivel com minha
camisa sanguinea, canifi Estamira esta fudida. Ta fudido comigo
vai para la dos quintos dos infernos.” (anexo A, linhas 517-520).

“Estamira - Esse controle remoto... tem o... artificial e tem o natural
superior. Agora tem o registrador de pensamento, vocé ja viu?”
(anexo A, linhas 155-157).

“Estamira - Ora, vocé ndo viu, rapaz? Vocé ta brincando comigo.
Puxa vida! E a mesma coisa do... eu ja te falei! E a mesma coisa
do eletro... é... esferograma. Mesma coisa.” (anexo A, linhas 157-
159).

“Estamira - Agora os deuses, que sao cientistas... técnico... eles
controla... ele vé aonde ele consegue... porque o controle remoto
nao queima, torce. O cientista tem o medidor que controla, igual o
ferro ali, aquele que tem os ndmeros. Tem pra 14, tem pra... E...
tdo simples, né?” (anexo A, linhas 136-139).

“Estamira - Agora € o seguinte, no homem... na carne e no sangue
tem os nervos. Os nervos da carne sangiina... vém a ser... os fios
elétrico.” (anexo A, linhas 133-135).

“Estamira - Ah, o controle remoto. O... Tem o controle remoto
superior, natural... e tem o controle remoto artificial. O controle
remoto € uma forga quase igual assim, mais ou menos igual... a
luz, a forga elétrica, a eletricidade, sabe?” (anexo A, linhas 130-
133).

N&o religiosidade

“Estamira - Estamira, eu. Posso revelar, revelei porque posso...
porque sei, consciente, licido e ciente, quem € Deus... 0 que que



€ Deus, o que que significa Deus a outro mais.” (anexo A, linhas
177-178).

“Estamira - Eu sou perfeita. Eu sou perfeita. Meus filhos séo
comum. Eu sou perfeita! Eu sou melhor do que Jesus! Me orgulho
por isso!” (anexo A, linhas 894-895).

“Estamira - Se quiser fazer comigo pior do que fez com o tal de
Jesus... pode fazer! A morte é maravilhosa. A morte é dona de
tudo. A morte é dona de tudo. Deus...! Que fez Deus foi os home!”
(anexo A, linhas 895-897).

“Estamira - E, pra eles, o que era bom era o Deus, depois... eu
revelei quem ¢é Deus, porque eu posso, felizmente... sem
prevalecdo, sem repugnéncia, com muito orgulho, com muita
honra...” (anexo A, linhas 175-176).

“Estamira - Natal, pra mim, tudo que nasce é natal. E ainda mais
essa confus&o misturado com o sofrimento de Jesus. Eu ndo tenho
nada contra 0 homem que nasceu, entendeu?” (anexo A, linhas
173-174).

“Estamira - Jesus correu e escondeu inté desde antes de nascer.
O Jesus que eu conheco como Jesus, filho de Maria, filho de
irael.... filho de rua. Eu ja tive d6 de Jesus, agora ndo tenho mais
d6. Nao tenho mais d6 de Jesus mais, ndo. Eu ja tive d6 de
escravo. Nao tenho mais do de escravo também, ndo.” (anexo A,
linhas 184-187).

“Estamira - Se eu sou atarantada por Jesus. Me chamam de
Jesus... me chamaram de sangue de barata, me chamam de
sangue de cazuza... me chama de... Maria, que é mae de Jesus.
Me... que Deus é esse? Que Jesus é esse? Que que € isso?”
(anexo A, linhas 189-192).

“Estamira - Bem, quando eu fui no Goias, sabe o que aconteceu?
Foi dois PM pra bater ni mim. Uai, porque queria que eu aceitasse
Jesus no peito e na raga. E! E Deus no peito e na raca... entdo...”
(anexo A, linhas 280-282).

“Carolina - Ela é contra Jesus e contra Deus.
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Estamira - E vocé? Eu ndo sou contra, presta atengéo.” (anexo A,
linhas 283-284).

“Estamira - Deixa de ser otaria... deixa de ser abestalhada! Deixa
de ser otaria. Jesus, nem filho... Eu ndo sou contra ele... eu tenho
pelo contrério, eu tenho do6. Eu tenho d6 dele, entendeu? Eu
conheco ele desde antes de nascer. Desgraca de tanta burrice!
Tanta coisa teimosa, p6! Eu ndo falei procés la no hospital?
Tudo...!” (anexo A, linhas 289-292).

“Hernani - filho - Mas este livro € Testemunho de Jeova.” (anexo
A, linha 304).

“Estamira - Ele ja leu um bocadinho, ja ta...

Hernani — filho - Nao, mas eu leio muito livro... eu leio de todas as
igrejas... todas as religides pra poder eu ter um parecer. Eu faco
um estudo entendeu?

Estamira - N&o, de cada um ele... de cada um ele tira um ponto.
Hernani - filho - Eu aprendo assim, de acordo com a fé que Deus
me deu.

Carolina - filha - Bem faz ele... J& comecou, caiu.

Estamira - Ai, caiu, caiu, caiu!

Carolina - filha - Caiu em contradi¢cdo.” (anexo A, linhas 306-313).
“Estamira - E! T4 serviciado... Caiu...

Hernani - filho - A Biblia fala que...

Estamira - Que Biblia? Papel aceita até levar no banheiro. Papel
€ indefeso!

Carolina - filha - Ta pior que eu, isso ai, 6...

Estamira - Eu hein...” (anexo A, linhas 314-318).

“Estamira - Ta dando controle remoto aqui... Ai, tA vendo? Ele
entra... arrotando duas vezes e dizendo ele entra.” (anexo A, linhas
335-336).

“Estamira - Quem ja teve medo de dizer a verdade largou de
morrer? Largou? Quem anda com Deus dia e noite, noite e dia ha
boca... ainda mais com os deboche, largou de morrer? Quem fez
0 que ele mandou... 0 que o da quadrilha dele manda, largou de
morrer? Largou de passar fome? Largou de miséria?” (anexo A,
linhas 454-457).
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“Maria Rita — filha - A minha mae, ela ta, acho que com medo do
mundo... porque ela falou uma vez assim pra mim... que... acha
que Deus nao existe... que, quando fala em Deus, ela fica nervosa.
Ela chegou, acho, num determinado tempo da vida dela... que se
apagou... dentro dela... a... a fé. O que falta na minha mae é fé.”
(anexo A, linhas 687-690).

“Hernani - filho - E depois que, né o que ela entende como esse
real poder, supremo, né... no caso, de Deus € a posi¢ao, né, que
€ supremo... Entendeu?

Estamira - Que Deus, porra nenhuma! Ndo sabe nem o que é
Deus!” (anexo A, linhas 691-693).

“Hernani — filho - .... “Engano € o coragdo mais do que todos as
coisas e perverso... guem o conchecera? Jeremias, 17, 9.
Estamira - Que tristeza, hein?

Hernani - filho - “Todos nds andavamos desgarrados como
ovelhas... cada um se desviava pelo seu caminho, mas o Senhor
fez cair sobre eles... a iniquidade de todos nds”. (anexo A, linhas
699-703).

“Estamira - Credo em cruz, credo em cruz....

Estamira - Etendeu? O meu ouvido nao é privada, otario! Otario
tem ndo sei nem qué! Nao sei 0 que que otario tem que fa...
aconcetecer na minha casa.” (anexo A, linhas 704-706).

“Hernani - filho - “Ha caminho que ao homem parece direito, mas
ao fim dele... s3o os caminhos da morte”. Provérbio, 14, 12.
Estamira — Que que ha... vai tomar no cu!

Hernani - filho - “Porque qualquer que guarda toda a lei, se
deslizar em um s6 ponto...

Estamira - Bestaiado, bobado!

Hernani -filho . - .. é culpado de todos”. Sao Tiago, 2, 10.” (anexo
A, linhas 709-714).

“Estamira - Inferno... vai pro céu, vai pro caralho! Bestaiado,
bobado! Vai pra desgraca do caralho! Vai tomar no cu! Bestaiado,
bobado! Meu ouvido néo é privada! Dentro da minha casa? Dentro
da minha casa, porra! Eu ndo caguei essa casa, ndo. Nao foi
cagada, ndo... Foi trabalhado, suado! Dia e noite e no sol e na
lama... vai pro inferno! Vai pro céu, vai pro caralho... vai tomar no
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cu! Vai pro caralho, desgraca! Vai pro inferno! Vai pro céu, vai pro
caralho! Entra dentro do cu da sua desgraca! Vai pro céu, vai pro
inferno, vai pro caralho!” (anexo A, linhas 715-721).

“Estamira - Vai tomar no rabo! Vai tomar no seu cu! Entra dentro
do cu... da desgraca, da sua desgracas! Esse pastor todinho é
vigarista, vadio e vagabundo. Todos eles! Pior do que os padre!
Pior do que... Absoluta! Consciéncia, lucido e ciente... Absoluto!”
(anexo A, linhas 725-727).

“Estamira - respondendo ao neto - O que vocé sabe de Deus? O
que vocé sabe de Deus? Vocé que ta fedendo a ovo! Eu achava
que vocé fosse inteligente. Vocé tem apenas dez anos. Hora que
vocé ficar grande, vocé vai ver! Tomara que vocé fica grande!
Tomara que vocé fica grande!” (anexo A, linhas 863-865).

“Estamira - E ruim? Vocé me respeital Eu ndo quero perder a
paciéncia! Eu ndo quero perder a paciéncia, porque vocé é meu
neto! Vocé td com Deus enfiado no teu ct? Deus ta enfiado no seu
cu... pra falar isso pra mim? Vocé quer saber? Eu tenho 62 anos!
Vocé quer saber mais de Deus do que eu? Eu vou na tua casa
porque eu tenho d6 da sua méae! Eu tenho dé da sua mae, porque
fui eu que pari ela.” (anexo A, linhas 871-875).

“Estamira - N&o foi Deus que pariu sua mae, nao! Foi eu! Foi eu
que pari! Aqui, 6! Aqui 6! Aqui que eu pari, foi aqui que eu pari a
sua mée! Aqui, 6! Eu vou na sua casa por causa disso! Se néo,
eu nao ia, ndo! Eu td aqui... nessa guarda... por causa disso! Fui
eu que pari o seu deus... ndo foi sua mae, ndo! Quem foi que pariu
sua mée fui eu! Vocé pega Deus € vai pro caralho! Vai pro inferno,
vai pro céu, vai pu caralho!” (anexo A, linhas 875-880).

“Estamira - queria tanto conversar com o capeta.

Carolina - filha - Vocé tava batendo boca com tua vé?

Estamira - vocé é doida demais, vocé é doida demais.” (anexo A,
linhas 885-887).

“Estamira - A solucdo é... fogo. A Unica solucéo... é... o fogo.
Queimar tudo 0s espagos, 0s seres... e pbr outros seres... n0sS
espacos. A Terra disse... ela falava, ela... agora que ja ta morta.
Ela disse que entdo ela ndo seria... testemunha de nada. Olha o
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gue aconteceu com ela. Eu fiquei de mal com ela um por¢do de
tempo e falei pra ela... que até que provasse o contrario. Ela me
provou o contrario... a Terra. Ela me provou o contrario, porgque ela
€ indefesa. A Terra é indefesa.” (anexo A, linhas 1039-1044).

“Estamira - A minha carne, o sangue, € indefesa como a Terra.
Mas eu, a minha aurea ndo € indefesa, ndo. Se queimar os espaco
todinho, e eu t6 no meio... pode queimar. Eu t6 no meio, invisivel.
Se queimar meu sentimento, minha carne, meu sangue... se for
pra o bem, se for pra verdade, pra o bem... pela lucidez de todos
0s seres, pra mim pode ser agora, nesse segundo. Eu agradeco
ainda...” (anexo A, linhas 1044-1048).

“Estamira - Tudo que é imaginario tem, existe, é. Sabia que tudo
€ imaginario existe e € e tem? Pois é....” (anexo A, linhas 1092-
1093).

5 — A Psiquiatra do CAPS e a loucura de Estamira
A loucura de Estamira

“Estamira - Ai entdo... minha mée ficou pra cima e pra baixo, pra
cima e pra baixo comigo. Judiacdo, ndo é? Coitada da minha mée.
Mais perturbada do que eu. Bem, eu sou perturbada, mas licido e
sei distinguir a perturbagdo.” (anexo A, linhas 119-121).

“Estamira - Entendeu como é que é? E a coitada da minha mae e
nao conseguia. Mas também pudera, eu sou Estamira. Se eu ndo
der conta de distinguir a perturbagdo, eu ndo sou Estamira... eu
nao seria.” (anexo A, linhas 121-124).

“Estamira - Tem o eterno, tem o infinito, tem o além... tem o além
dos além. O além dos além vocés ainda ndo viram. Cientista
nenhum ainda viu o além do além.” (anexo A, linhas 99-100).

“Estamira - Sabe de uma coisa? O homem, depois que ele fica
visivel... depois que nasce, ele, depois que ele desencarna... a
carne, se for pro chao... dissolve, derrete, fica sé os 0ssos e o0s
raios, os cabelos. E ai, ele fica formato a mesma coisa...” (anexo
A, linhas 101-103).
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“Estamira - Mas s6 acontece que fica transparente, perto da gente.
Meu pai t4 perto de mim, minha mae, os amigos... O ... eu tb
vendo... A gente fica formato transparente e vai. Vai como se fosse
passaro... voando. O, |a em casa eu vejo é muito la em casa.”
(anexo A, linhas 103-106).

Estamira falando e aparecendo a imagem de uma mulher morta
jogada no lixao.

“Carolina - filha - E, quando ela saia dia de sexta-feira, sabado, eu
acho assim... ai, se reunia com os colegas que trabalhava, né...
mas iam... ia pra la beber uma cervejinha e coisa tal.” (anexo A,
linhas 415-417).

“Carolina - filha - E depois, na hora de ir embora, cada um ia pro
teu canto, né? E ela vinha sozinha. Ai foi estuprada uma vez no
centro de campo Grande... foi estuprada uma segunda vez aqui
nessa mesma rua que eu moro. Na época, nao tinha nem luz aqui.”
(anexo A, linhas 417-420).

“Carolina - filha - Ai falou, né, que... o cara fez sexo anal com ela
e ela gritando: “Para com isso, pelo amor de Deus!” — “ Que Deus?
Esquece Deus!”, o estrupador falava pra ela. E fez sexo de todas
as formas que quis com ela e depois mandou ela i... “Se adianta,
minha tia, se adianta”, mandou embora. Ai, chorava, contava esse
caso... Ela é muito revoltada, né?” (anexo A, linhas 420-423).

“Carolina - filha - Nesse tempo ela ndo tinha alucinagbes
nenhuma... ndo tinha perturbacdo nenhuma... muito religiosa... e
acreditava que Deus ia... que aquilo que ela tava passando tipo...
era uma provocagao.” (anexo A, linhas 424-426).

“Carolina - filha - Comecou a alucinagdo assim: ela comegou a
chegar em casa... e falou assim: “Dona Maria”, que € minha
sogra... “Vocé que, quando eu cheguei la no meu quarto hoje pra
trabalhar... tinha feito um trabalho de macumba pra mim. Agora
vocé vé se eu acredito nessas coisas, nessas palhacadas
danada... o pessoal, em vez de trabalhar, né, pra adquirir as
coisa...” Ai pisou na macumba, jogou a tal macumba fora... fez
nao sei o eu la mais... “Eu vou acreditar nessas coisas nada... que
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Deus me protege, Deus é... é tudo... € Deus que me guia e me
guarda”.” (anexo A, linhas 426-432).

“Carolina - filha - Ai um més depois comegou, 6: “Tem gente...
tem... eu tenho a impressao que tem gente do FBI atrds de mim...
Eu tenho a impresséo que tem pessoas que ta no... eu tb... quando
eu pego Onibus, tem pessoas que tad me filmando dentro do
Onibus... eu ndo sei pra qué. Um tipo com camara escondida”.
(anexo A, linhas 432-436).

“Carolina - filha - Um dia, sentou.... la no quintal da minha sogra...
ai, olhou pros pés de coqueiro... olhou, olhou, olhou, olhou... ai,
virou pra minha sogra e falou assim: “olha, isso aqui € o poder...
€...isso que é... que é tudo que éreal... isso é que é real”. Naquele
dia, eu acho que ela desistiu mesmo de Deus e... agora € s6 eu e
eu... e o poder real e acabou.” (anexo A, linhas 440-444).

“Hernani - filho - Seu Leopoldo, o falecido Leopoldo Fontanive,
né? Meu pai de criacdo... ele ndo deu dinheiro nenhum pra ajudar
minha mée, ndo. Entdo ai eu fiquei ligando a semana toda pra
esses hospital, né... que trata da cabeca das pessoas, vé se tinha
vaga... pra poder internar ela, eu tinha combinado com ele assim.
Ai fui no hospital Ia de caxias... fui primeiro com o velho, né? Fui
no carro dele.” (anexo A, linhas 480-484).

“Hernani - filho - Ai consegui uma ambulancia. Ai fomos pra |4 pro
lixdo. Ai, chegou |4, até os bombeiros estavam com medo.... de
encostar a mao nela, porgue ela queria morder e tudo, comecgou a
gritar nome de entidades de macumba, né? E daquele jeito...
chega espumando, né... parecendo bicho mesmo... é... gritando,
ai... eles pegaram com uma corda e amarraram ela... com a mao,
para tras assim e enrolaram.” (anexo A, linhas 484-488).

“Hernani - filho - Ai fomos pro hospital de caxias. Chegou |4, a
menina la falou: “Nao, aqui ndo da pra internar, porque aqui néo
tem esse tratamento”. Tinha que levar pra Engenho de Dentro. Ai
fomos chegar la em Engenho de Dentro. Ai, Engenho de Dentro,
tudo bem. Diz que quem entra ali ndo sai, né? Sé com autorizacéo
do responséavel. Ai, no caso, eu era responsavel.. ai comecei a
preencher a ficha.” (anexo A, linhas 488-493).
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“Hernani - filho - Ai, ndo quis aceitar... mesmo com os bombeiros
la falando, entendeu, conversando... quer dizer, tivemos de voltar
e levar ela la pra caxias de novo. Ai, mandaram eu esperar ela
acordar. Quando ela foi acordar, que eu fui: “Mae, vamos
embora?”, ela ja veio me mordendo. Ai eu falei: “o0 que que eu
posso fazer?” Deixei ela 1a.” (anexo A, linhas 493-497).

“Estamira - A desgracado da familia Itdlia, juntamente com aquele
meu filho... me pegaram aqui dentro como eu se eu fosse uma
fera, um mostro... algemado! E aquele meu filho ficou contaminado
pela terra suja, pelo baixo nivel... pelo insignificante, parecendo
um palhaco 13, Ia dentro do hospital! A coisa mais ridicula!” (anexo
A, linhas 502-505).

A Psiquiatra do CAPS

“Estamira - A doutora me perguntou se eu ainda tava escutano...
as voz que eu escutava. E eu escuto os astros... é... as coisa, 0s
pressentimentos das coisas... € tem hora que eu fico pensando
como é que eu sou lucida...” (anexo A, linhas 581-583).

“Estamira - Estamira sem carne... Estamira invisivel vé. V& e sente
as coisas tudinho. Por isso que eu sou Estamira mesmo, né? Tem
vez que eu fico pensando... mas eu ndo sou um robd sangliino, eu
nao sou um robd.” (anexo A, linhas 583-585).

“Estamira - Eu falei pra Dra. Alice: “Minha cabeg¢a tem hora que
faz até choque assim, cham... cham... N&do déi, ndo. D& agonia, da
choque. Bate assim igual onda do mar... cha... cha... Igualzinho a
onda do mar.” (anexo A, linhas 585-587).

“Estamira - A doutora passou remédio pra raiva. Risos... Eu fiquei
muito decepcionada, muito triste... muito... muito profundamente
com raiva dela falar uma coisa daquela. E... e ai disse ainda sabe
0 qué? Que Deus que livrasse ela... que isso é magia, telepatia, a
midia e o caraho... Pd.. pb.. pb... pra que, pd? Ela me ofendeu
demais da quantia.” (anexo A, linhas 596-599).

“Estamira - Aqui, 6... 0... 0 retorno, quarenta dias (aparece a
imagem com esta data — 13/03/2001). Presta atencéo nisso. Olha,
e ainda mais, eu conheco médico, médico, médico, médico
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mesmo! Direito, entendeu? Ela é copiadora. Eu sou amigo dela.
Eu gosto dela, eu quero bem a ela. Quero bem a todos, mas ela é
a copiadora. Eles estdo, sabe, fazendo o qué? Dopando, quem
quer que seja... com um s6 remédio! Nao pode, o remédio.... Quer
saber mais do que Estamira?” (anexo A, linhas 599-605).

“Estamira - Presta atencéo, o remédio € o seguinte: se faz bem,
para. D4 um tempo! Se faz mal... vai la, reclama, como eu fui trés
vezes. Na quarta vez é que eu fui atendida, entendeu? Mas eu nao
guero o mal deles, ndo! Eles estdo copiando!” (anexo A, linhas
605-607).

“Estamira - Vocés nao aprendem na escola, vocés copeam. Vocés
aprendem é com as ocorréncias. Eu tenho neto com dois anos que
ja sabe disso. Tem de dois anos e ainda nao foi na escola copiar...
hipocrisias e mentiras charlatage!” (anexo A, linhas 557-559).

“Estamira - O, ta escutando? B-T-G-T-1-4-0-5-9! Cambio, exu!
Fala, Mageté, falal A... 19, 3, pois! 19, 3, pois! Tchau.” (anexo A,
linhas 562-564).

(Imagem falando num aparelho de telefone uma linguagem sem
sentido)

“Estamira - O tal de Diazepam, entdo? Entendeu? Se eu beber
diazepam... se eu sou louca, visivelmente, naturalmente... eu fico
mais louca! Entendeu agora? O tal do diazepam... Ndo, eles vai
la... s6 copeia. Uma conversinha qualquer e s6 copeia e tom... !
Ah, que ha rapaz? Isso néo pode, ndo, senhor! Como € que eu
vou ficar todo dia, todo més, cada marca... € eu vou la apanhar o
mesmo remédio!” (anexo A, linhas 607-612).

“Estamira - Ai... Harém... (gritando) Nao pode! Entendeu agora? E
eu ndo estou brincando... eu estou falando sério! Aqui, 6, sera
como é o remédio. Eu ia devolver a ela, porque ela... os
seviciados... deles... porgue ndo sou eu... as vezes pode precisar
e esta aqui.” (anexo A, linhas 612-615).

“Estamira - Quem sabe sou eu! Quem sabe é o cliente.... fica
seviciando... dopando, vadiando... pra terra suja maldita,
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excomungada, desgracada.... mais ainda, que que €? Manjado,
desmascarado, desgragado! Porra!” (anexo A, linhas 619-621).

“Estamira - Ai, 0, tudo quanto é remédio que ela passou para mim
eu tomei, mas tudo tem limite, sédo da quadrilha... da armacgéo... do
dopante, pra cegar os home... pra querer Deus... Deus farsério!
Entendeu? Esses remédio sdo dopante pra querer Deus farsario,
entendeu?” (anexo A, linhas 621-624).

“Estamira - Ai, 6, tem coisa zoando aqui, 6, no ouvido. Faz assim...
timmm... E eu acho que é os remédio, entendeu? Porque... eu
bebo muito remédio, mas muito remédio... e eles tudo é dopante,
esses remédio. Eu acho que é por isso que eu td com a lingua
assim...” (anexo A, linhas 947-950).

“Estamira - Desgovernada, eu t6 desgovernada. Sabe o que é uma
pessoa desgovernada? Uma pessoa nervosa assim, querendo
falar sem poder... agoniada. E eu nao sei o que eu fago.” (anexo
A, linhas 952-954).

“Estamira - Eu ja tive pensando em parar um ano sem beber o
remédio. Porque tem vez que a minha cabeca ta parecendo sabe
0 qué? Um copo cheio de Sonrisal, fervendo assim, 6.” (anexo A,
linhas 954-955).

“Estamira - Ela falou que Deus que livrasse ela, o trocadilo é ela.”
(anexo A, linha 625).

“Estamira - Sou louca, sou doida, sou maluca. Eu sou azougada .
Sou esses quatro coisas. Mas, porém, consciente, licido e
ciente... sentimentalmente!” (anexo A, linhas 733-734).

“Estamira - A constelac&o... Todo o meio... eles ficou com raiva do
cometa. Eles tA com raiva do cometa. H4 determinados outros
perversos... astros negativo... que esta com raiva do cometa,
porque o cometa achava... que ele ndo deveria procurar uma
carcaca como a minha. Ai, volta la. Procurando uma carcaca
como, sabe? Maria relense, méae de Jesus!” (anexo A, linhas 738-
742).



19

“Estamira - Que concedeu Jesus! Jesus filho de Davi carvalhense!
Ai... Mantenho o controle, mantenha o controlel.. Ai... ai” (anexo
A, linhas 743-744).

“Estamira - O cometa é grande. E por isso que eu passo mal, a
carcaca, a carne. Porque ela € muito grande. Ele ndo é do
tamanho que vocés vé. Daqui... ele ndo é la no alto espaco, nao.
La no alto espago é o reflexo... ele € aqui embaixo!” (anexo A,
linhas 746-748).

“Estamira - Ele ndo é 14 em cima, ndo, é aqui embaixo. La o que
VOcés Vvé é o reflexo. A lua é la no moro acold, 6... Nao é la, nao,
assim n&o é o reflexo, € o contorno. Ai... Mantenha o controle
(lecassiano)... Mantenha o controle (lecassiano)... Ai... &i...”
(anexo A, linhas 748-751).

“Estamira - O que eu mais lembro na minha vida, minuto por
minuto, € a minha mée. Um dia a minha mée me perguntou assim:
“Nené, vocé ja viu eles? Eu falei: “Quem eles?”, Ela falou: “Eles, é
uma porgao deles”. Era os astros que atentava ela. Os astros...
ofensivel... negativo... que atentava ela. Os astros... ofensivel...
negativo... que atentava ela. E eu do astro positivo, eu hdo sou do
astro negativo. Eu sou do astro positivo... util.” (anexo A, linhas
905-910).

“Estamira — Primeiro, ele chamou a ambulancia pra levar minha
mae. Chamou médico com camisa-de-forca. Ai, o0 médico falou:
“Néao, essa dai ndo é camisa-de-forga, essa dai ndo precisa”. Ta
bom. Ai ele ficou me atentando, me atentando, me atentando....
até que fez eu levar a minha mée la no Engenho de Dentro.”
(anexo A, linhas 913-916).

“Estamira - NOs fomos de trem... coitada da minha mae, inocente...
Ta bom, ai deixei ela & no hospicio... Quando foi na quinta-feira...
eu fui la visitar ela, ela tava com o braco todo roxo. Eu falei: “oque
foi isso mae?”, Ela falou: “Foi o desgracado”. Deu choque nela,
bateu nela, ela tava com o brago roxo.” (anexo A, linhas 916-919).

“Estamira - Oi, ai... como é que a vida € dura, né, gente? A vida é
dura, dura, dura, dura... A vida ndo tem dd, ndo. Ela é mau. Mais
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que a gente peleja, que a gente quer bem... que a gente quer o
bem, mais... fica... destraviado.” (anexo A, linhas 945-947).

“Estamira - lendo - Atesto que Estamia Gomes de Souza...
portadora de quadro.. é... psicitica de evolucdo... cronica...
alucinacdes... auditivas... idéias de.. influéncias... discurso
mistico... devera permanecer em tratamento... psiquiatrico...
continuando... continuando”.” (anexo A, linhas 963-965).

“Estamira - Bem, a deficiéncia mental... eu acho que tem é quem,
€ imprestavel, né? Ora, eles que tem problema mental... bem,
perturbacdo também é, né? Perturbacéo, depois eu tive pensando,
perturbagdo também é... mas nao é deficiéncia né? Perturbacéo é
perturbagéo. Qualquer um pode ficar perturbado.” (anexo A, linhas
968-971).

“Carolina - filha - Depois que ela foi... que ela foi para o lixao la de
caxias... eu acho que ela ndo... Ela melhorou muito, assim... em
relacio aos disturbios. As vezes ela fala certas coisa que parecem
até, assim verdade... que vocé fica, que te deixa balancado. Mas
meu irmédo néo acha isso, meu irmao acha que ela é.... totalmente
possuida por uma forga maligna.” (anexo A, linhas 997-1000).

“Hernani - filho - Hoje minha mae ta do jeito que elata, né? Despois
de tudo que ela passou na vida. Eu ndo t6 julgando ela, nédo to,
nao tenho raiva dela... o que eu t6 fazendo... o0 que eu to... eu td
assim... procurando mais... ir na casa dela... nem conversar com
ela é porque... toda vez que eu vou falar com ela, ela blasfema
contra Deus... Ela... mistura um montéo de... acho que... Deus e
religido... clinicamente falando, ela... € completamente, né... E
louca, né? Tem o laudo até do médico. ” (anexo A, linhas 1002-

1007).

6 — O trocadilo e o transbordo de Estamira

O trocadilo

“Estamira - Vocé é comum..... Eu ndo sou comum ... [...] Vou
explicar pra vocés tudinho agora, pro mundo inteiro. E cegar o

cérebro... o gravador sanguinio... de vocés. E o meu eles nao
conseguiro, [...] porque eu sou formato gente, carne, sangue,
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formato homem, par... eles conseguiram. E... a bronca deles é
essal Do trocadilo! Do trocadilo!” (anexo A, linhas 37-41).

“Estamira - Entdo as pessoas... ttm que prestar atencdo no que
eles usam... no que eles tém. Porque ficar sem muito € ruim. O
trocadilo fez duma tal maneira... que quanto menos as pessoas
tém... mais menosprezam, mais elas jogam fora. Quando menos
eles tém.” (anexo A, linhas 75-79).

“Estamira - O trocadilo... amaldicoado, excomungado... hipdcrita,
safado, canalha... indigno, incompetente, sabe o que ele fez?
Menti pros homem, seduzi os homem, cega os homem, é soduzi
os homem, infeitisa os homem, depois jogar no abismo! Eh! T4
por... Foi isso 0 que ele fez. Entendeu?” (anexo A, linhas 43-46).

“Estamira - Trocadilo safado... canalha... assaltante de poder...
manjado, desmascarado... (cospe no chdo) Més trata com meu
trato que eu te trato! Me trata com o teu trato que eu devolvo o teu
trato. E fago questdo de devolver em triplo. Onde j& se viu uma
coisa dessa?” (anexo A, linhas 448-451).

“Estamira - E ruim, hein! Ele é tdo poderoso... ao contrario, que eu,
até depois de... a carne, veinha desse jeito, feita desse jeito, boba
desse jeito, ele ainda quer mais... ah! Ai, ai! E mole? Vocé é bobo,
rapaz...” (anexo A, linhas 48-50).

“Estamira - Mas o trocadilho fez com que... me separasse até dos
meus parentes. Eles ndo tdo vendo também, nao. Eles estdo igual
Pilatras... fez com Jesus. Ja me bateram com pau pra mim aceitar
Deus... mas esse Deus desse jeito... esse Deus deles... esse Deus
sujo, esse Deus estrupador... esse Deus assaltante... de qualquer
lugar... de tudo quanto € lugar... esse Deus arrombador de casa...
nem a minha carne picadinha de faca, de facdo, de qualquer
coisa... eu ndo aceito, ndo adiante.” (anexo A, linhas 1028-1033).

“Estamira - Eu, hein, que Deus é esse? Deus estuprador, Deus
traidor... Trocadilo que nado respeita méae, que ndo respeita pai?
Eu, hein?” (anexo A, linhas 849-850).

“Estamira - A pessoa néo pode... andar nem na rua que mora! Nem
trabalhar dentro de casa! E nem trabalho nenhum! Aonde o
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senhor... se... Que Deus € esse? Que Jesus é esse... que so fala
em guerra e ndo sei qué? Nao é... ndo é ele que é o proprio
trocadilo? SO pra otario, pra esperto ao contrario, babado,
bestaiado!” (anexo A, linhas 451-454).

“Estamira - Por isso que eu t6 na carne! Pra... sabe pra que?
Desmascarar ele com a quadrilha dele todinho! E dirribu! Dirribu...
falo que eu dirribo, porque eu derribo mesmo... quer me desafiar?”
(anexo A, linhas 46-48).

“Estamira - E o Trocadilo que fez isso com as pessoas. O home
ndo pode ser incivililzado. Todos os home tém de ser iguais, tem
que ser comunistas, comunismo. Comunismo € igualidade.”
(anexo A, linhas 811-813).

“Estamira - N@o é obrigado todos trabalha s6. Num é obrigado
todos comer uma coisa s6. Mas a igualidade é ordenanca... que
deu quem revelou o homem, o Unico condicional. E 0 homem é o
unico condicional seja que cor for.” (anexo A, linhas 813-815).

“Estamira - Eu sou Estamira... eu hdo importa, eu podia ser da cor
que fosse. Eu... é... formato homem, par... mas eu sou Estamira,
eu ndo... mas eu ndo admito, eu ndo gosto.... que ninguém rep...
é... ofende cores e nem formosura. O que importa... bonito é o que
fez e o0 que faz. Feio é o que fez e 0 que faz. Isso é que é feito. A
incivilizagado que é feio.” (anexo A, linhas 815-819).

“Estamira - Eu, Estamira, visivel e invisivel... Eu tenho muitos
sobrenomes. E esses sobrenomes... vém de todo lugar.” (anexo
A, linhas 827-828).

“Estamira - Vocé quer saber? Eu ndo tenho raiva de homem
nenhum. Eu tenho € dé. Eu tenho raiva sabe do qué? Do trocadilo,
do esperto ao contrario... do mentiroso, do traidor. Desse é que eu
tenho raiva, édio, nojo!” (anexo A, linhas 180-182).

O transbordo
“Estamira - Agora, por exemplo... sentimentalmente, visivelmente,

invisivelmente, formato... transparente, conforme eu ja te disse...
eu estou num lugar bem longe, num espaco bem longe... Estamira
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ta longe. Estamira estd em todo lugar. Estamira podia ser irma...
ou filha ou esposar... de espaco, mas nao é ... Espera ai que eu té
descendo. A la... Aondé que eu estou. Eu estou aqui e estou 1a.”
(anexo A, linhas 552-557).

“Estamira - O além dos além é um transbordo. Vocé sabe o que é
um transbordo? Bem, toda coisa que enche.... transborda.” (anexo
A, linhas 199-200).

“Estamira - Entdo... o poder superior real, a natureza superior....
contorna tudo pra la, praquele lugar, assim como as reservas. Tem
as reservas... has beirada, entendeu como é que é? Nas beiradas
ninguém pode ir... home pode ir 14.” (anexo A, linhas 202-204).

“Estamira - E aqueles... astros horroroso... irrecuperavel, vai tudo
pra la. Ndo sai la mais nunca Pra esse lugar que t6 falando. Além
de haver ruptura da continuidade da fala) Pra esse lugar que to
falando. Além dos além. L& pras beirada, muito longe, muito de...
muito longe, muito longe... Sangliino nenhum pode ir la. Vocés
ndo vai entendendo de uma s6 vez... que eu sei.” (anexo A, linhas
204-210).

“Estamira - Por isso que ainda estou aqui visivel, formato homem
par. Homem par. Nao t6 formato homem impar. Formato homem
impar é vocés. Formato par é os... mae... as mée é formato par...
€ os impar... € o par.” (anexo A, linhas 211-213).

“Estamira - Eu transbordei de raiva. Eu transbordei de ficar
invisivel... com tanta hipocrisia, com tanta mentira, com tanta
perversidade... com tanto trocadilo.... eu, Estamiral” (anexo A,
linhas 217-219).

“Estamira - As doutrinas errado, trocada... ridicularizou os
homem... ridicularizou mesmo, €é isso mesmo. Ramipra!
Entendeu? Fez o homem expor ao ridiculo pra eles. Fez do
homem pior do que um quadrdpulos! Entdo que deixaste os
homens... como fosse antes de ser revelado o Unico condicional.”
(anexo A, linhas 221-224).

“Estamira - Se eles acham que eu sou feiticeira, eu sou feiticeira...
mas nao sou feiticeira farsaria e nem perversa, ndo. Mas eu sou
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ruim. Perversa eu ndo sou, mas ruim eu sou. Sou mesmo e nao
vou deixar de ser ruim, sem perversidade. Na cobranca, na
cobranca. Mas eu conto até trés, eu conto até dez, eu tenho o
controle superior.” (anexo A, linhas 194-197).

“Estamira - Tem o ldcido. Daquele que eu escrevi la. Que é o
licido, é isso aqui. Tem o ciente. O ciente € o saber... do qual
Jesus nao sabe ler nem escrever... mas ele aprendeu toda coisa
de tanto ele ver o lucidar. A tua lucidez néo te deixa ver. A ilucidez
e a lucidez.” (anexo A, linhas 548-550).

“Estamira - T4 bom. E o sentimento, né? Consciente, Ilicido e
ciente. E tem o sentimento. T4 bom. O que fica... pegando,
acolhendo, gravano é o sentimento.” (anexo A, linhas 551-552).

“Estamira - Ah, ndo da! Nao adianta! Ninguém, nada vai mudar
meu ser! Eu sou Estamira aqui, ali e 1a... no inferno, nos inferno no
céu, no caralho... em tudo quanto é lugar! Nao adianta! Quanto
mais essa desgraca, esse piolho de terra suja... amaldi¢coada,
excomungada... que renegou 0s homens como Unico
condicional... mais ruim eu fico, mais pior eu sou!” (anexo A, linhas
457-461).

“Estamira - Perversa eu ndo sou, ndo. Mais rui, eu sou! E nédo
adianta! E antes de eu nascer eu ja sabia disso tudo! Antes de eu
ta com carne e sangue, é claro, eu sou a beira do mundo!” (anexo
A, linhas 461-463).

“Estamira - Eu sou Estamira. Eu sou a beira, eu t0 14, eu t0 c4, eu
t6 em tudo quanto é lugar! E todos depende de mim... todos
depende de mim, de Estamira! Todos! E, quando desencanar, vou
fazer muito pior!” (anexo A, linhas 463-465).
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Quadro 1. Critérios diagndsticos para esquizofrenia ou episodio esquizofrénico

CiD-10
Sintomatologia caracteristica:
1. Um més ou mais, no qual uma parcela significativa do tempo & dominada por um sintoma inequivoco, ou dois sintomas menos
consistentes, tais como:
A

B.

C

D.

Ou

Ecode pensamento, insergao ou retirada de pensamento e transmissao de pensamento;

Delirios de contrale, influéncia, ou passividade claramente referida a movimentos do corpo ou membros, ou pensamentos, ages
ou sensagdes especificas; percepgao delirante;

Alucinagbes auditivas gue comentam o comportamento do paciente ou discutem com ele, ou outros tipos de alucinagies
auditivas que provém de alguma parte do corpo;

Delirios persistentes de outros tipos, que sdo culturalmente inapropriados e completamente impossiveis, tais como identidade
religiosa ou politica, ou poderes e habilidades super-humanas (como ser capaz de controlar o tempo ou estar em comunicagao
com alienigenas provenientes de um outro mundo);

2. Pelo menos dois dos seguintes:

E.

Tem

Ou
3L

Alucinagbes persistentes em qualquer modalidade guando acompanhadas por delirios fugazes ou pouco estruturados, sem
conteddo afetivo claro, ou por idéias supervalorizadas e persistentes, ou quando ocorrem todos os dias por Semanas ou meses no
final;

Interrupgdes ou interpolagdes no curso do pensamento, resultando em incoeréncia ou discurso irrelevante, ou neologismos,
Comportamento catatdnico, tal como excitagde, postura ou flexibilidade cerdcea, negativisma, mutismo e estupor;

Sintomas “ nsgatwos " tais como acentuada apatia, discurso exiguo e embotamento ou incongruéncia de respostas emacionais),
usual r do em social e reducdo do desempenho social; deve ficar claro que esses ndo sdo devidos &

depressdo ou ao uso de medicagao neuroléptica;

Uma alteragdo significativa e consistente na qualidade global de alguns aspectos do comportamento pessoal, manifestagdo de
perda de interesse, falta de metas, indoléncia, atitude auto-absortiva e afastamento social.

Duragéo: Um sintoma de A-D ou dois de E-H presentes por 1 més, ou | presente por mais de 1ano (esquizofrenia simples).



Quadro 2. Critérios diagndsticos do DSM-IV-TR para esquizofrenia

DSM-IV
A. Sintomas caracteristicos: Dois (ou mais) dos sequintes, cada um presente por um periodo significativo de tempo durante 1 més (ou
menos, se tratado de forma bem-sucedidal:

1. Delirios;

2. Alucinagdes;

3. Discurso desorganizado {desagregagdo freqiiente ou incoeréncial;

4. Comportamento muito grosseiramente desorganizado ou catatdnico;

5. Sintomas negativos, isto & monotonia afetiva, alogia ou aveligao.
Nota: Apenas um sintoma do critério A & necessario se os delinios forem bizarros ou as alucinages consistirem de voz fazendo
comentarios simuftdneos sobre o comportamento ou 0s pensamentos da pessoa, ou duas ou mais vozes conversando uma com a outra.

B. Fungdies sociais/ocupacionais:

Por uma parte significativa do tempo, desde o inicio do distdrbio, uma ou mais 4reas funcionais maiores {tais como trabalho, relagbes

interpessoais ou SUTOGUIdﬂdOJ $@ encontram acentuadaments abaixo do nivel atingido antas do inicio (ou, uuando o inicio ocorre na
ional)

infancia ou na adolescé id para alcangar o nivel esperado de realizagao interpessoal, ica ouoct

C. Sinais continuos do distdrbio persistem por pelo menos 6 meses, periodo que deve incluir pelo menos 1 més de sintomas {ou menos,
se tratado de forma bem-sucedida) que preenchem o critério A (isto &, sintomas de fase ativa) e podem incluir periodos de sintomas
prodromicos ou residuais. Durante esses periodos prodromicos ou residuais, os sinais do distdrbio podem ser manifestados apenas
por sintomas negativos ou “rebogue” ou mais sintomas listados no critério A presente de forma atenuada {como crengas estranhas,
experiéncias perceptivas incomuns).

Exclusdo: O diagndstico ndo & estabelecido na presenga de sintomas depressivos ou Maniacos iNLensos a Menos que esteja claro
que 0§ sintomas esquizofrénicos antecederam o distirbio afetivo. O distirbio ndo se deve a intoxicagdo por drogas, dependéncia ou
retirada de drogas ou doenga cerebral manifesta.

D, Exclusdo de distdrbio esqui iva e do humor: distirbio esquizoafetivo e distirbio do humer com caracteristicas psicdticas foram
afastados porque (1) nenhum episddio maior depressive, maniaco, ou misto ocorreu simultaneamente aos sintomas da fase ativa ou, 12)
se episddios referentes ao humaor ocorreram durante os sintomas da fase ativa, sua duragao total serd breve em relagao 8 duragao dos
periodos ativos e residuais.

E. Exclusdo de condigao médica geral ou relacionada a drogas: o distirbio ndo é devido a efeitos fisioldgicos diretos de uma droga
{como uma droga de abuse, uma medicagdo) ou uma condigdo médica geral.

F. Relagdo com um distirbio de desenvolvimento penetrante: se ha uma histdria de autismo ou outro transtorno grave do
desenvolvimento, o diagnistico adicional de esquizofrenia & feito apenas se delirios proeminentes ou alucinagies também estiverem
presentes por pelo menos um més {ou menos, se tratada de forma bem-sucedida).
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