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Gaiolas e asas

Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que
séo asas.
Escolas que séo gaiolas existem para que 0s
passaros desaprendam a arte do voo. Passaros
engaiolados sdo passaros sob  controle.
Engaiolados, o seu dono pode leva-los para
onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a
esséncia dos passaros € 0 Voo.
Escolas que sdo asas ndo amam passaros
engaiolados. O que elas amam séo passaros em
voo. Existem para dar aos passaros coragem
para voar. Ensinar o voo, isso elas ndo podem
fazer, porque o voo ja nasce dentro dos
passaros. O voo ndo pode ser ensinado. Sé
pode ser encorajado.

(Rubem Alves)



RESUMO

Esse estudo teve como objetivo conduzir uma revisdo bibliografica da literatura sobre
psicomotricidade relacional no contexto da Educacdo Fisica Escolar na primeira infancia a
fim de perceber a aplicabilidade desse contetdo de caracteristicas terapéuticas na Educacao
Infantil para fins de reducdo dos sofrimentos psiquicos em decorréncia do periodo pandémico.
Foram efetuadas buscas nas seguintes bases eletrénicas: Google Scholar, Periodicos CAPES,
PubMed e Lilacs. Sendo feita a analise de conteudo por meio de Bardin (2010). Assim foram
analisadas 2 pesquisas sobre a psicomotricidade relacional no contexto da Educagdo Fisica na
primeira infancia e por meio destas foi constatado uma melhora na comunicagéo verbal e nio-
verbal, socializacdo, interacdo das criancas nas relacdes de afeto consigo mesmas, com seus
pares, com 0s objetos e com o professor, melhoras estas, oportunizadas por meio do jogo
simbdlico. Esse estudo foi importante, pois revelou uma lacuna do conhecimento devido a
escassez de estudos encontrados que se propdem a confrontar os problemas de origem
relacional-afetiva na sala de aula. Limitou-se as pesquisas apenas no idioma portugués,
assim, outras pesquisas devem ser feitas futuramente em outros idiomas para maior

aprofundamento da tematica.

Palavras-chave: Psicomotricidade Relacional. Educacdo Fisica. Primeira infancia. Educacéo

infantil.



ABSTRACT

This study aimed to conduct a literature review on relational psychomotricity in the context of
school physical education in early childhood in order to understand the applicability of this
content of therapeutic characteristics in early childhood education for the reduction of
psychological suffering due to the pandemic period. Searches were made in the following
electronic databases: Google Scholar, Periédicos CAPES, PubMed and Lilacs. Content
analysis was performed by means of Bardin (2010). Thus, 2 researches were analyzed on
relational psychomotricity in the context of physical education in early childhood and through
these it was found an improvement in verbal and nonverbal communication, socialization,
interaction of children in the relationships of affection with themselves, with their peers, with
objects and with the teacher, these improvements, enabled through symbolic play. This study
was important because it revealed a gap of knowledge due to the scarcity of studies found that
propose to confront the problems of relational-affective origin in the classroom. The research
was limited to the Portuguese language only, thus, further research should be conducted in

other languages in the future to further deepen the theme.

Keywords: Relational Psychomotricity. Physical Education. Early childhood. Early

childhood education.
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1 INTRODUCAO

Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmisséo do virus SARs-CoV-2, um
novo coronavirus, que causa a doenca pandémica COVID-19. Diante do novo cenéario a
populagdo mundial foi desafiada a buscar mecanismos de controle e enfrentamento a esse
virus que provocou adoecimento e morte. As organizacbes de salde indicaram o
distanciamento social e, dentre outras medidas, enquanto durasse a fase pandémica, o
fechamento das escolas. As perdas e privaces provocadas pela covid-19 geraram sofrimentos
para as criancas, principalmente na primeira infancia, pois esta é desenhada por mudancas
marcantes que abrangem diferentes areas do seu desenvolvimento como: motor, fisico,
comportamental, linguistico e emocional, e no periodo p6s-pandemia ao receber os alunos a
escola tera que ser um espaco humanizado e acolhedor, pois € presumivel que nesta fase do
desenvolvimento infantil a escola represente um papel expressivo no comportamento
socioemocional e na formagdo do autoconceito da crianca (SANTOS, 2015). Por isso, este
estudo de revisdo bibliografica explorou as producdes existentes sobre psicomotricidade
relacional no contexto da Educacdo Fisica Escolar na primeira infancia e percebeu a
possibilidade de aplicabilidade futura desse conteido frente ao contexto pos-pandemia.

O fechamento das escolas enquanto medida preventiva e de controle de infecgdo por
meio da separacao fisica ajudou a reduzir o nimero de contégios salvando a vida de pessoas.
O isolamento, contudo, prejudicou a interacdo social que é a base das relaces humanas
(MACHIN; et al., 2020). Para as criancas isso pode ser prejudicial pois, na primeira infancia,
ocorrem mudancas significativas em seu desenvolvimento que podem n&o ter sido
oportunizadas nesse contexto de distanciamento social.

O entendimento sobre o significado de infancia tomou novas formas no novo milénio.
Esses entendimentos estdo profundamente correlacionados as concepcdes de corpo e
linguagem. Mas, apesar das constantes discussdes e analises sociais intensas surgidas no
século XX envolvendo essas tematicas, muitas vezes, as emocdes das criangas ainda ndo sdo
consideradas. Na tentativa de superar isso, padrGes de reconhecimento da infancia tem
surgido em espacos publicos e privados, como por exemplo, nas escolas e dentre 0s conceitos
difundidos, estd a busca de uma diferenciacdo da crianca em relagdo ao adulto criando-se
assim, novas identidades moldadas por novas suposi¢cdes de corpo e linguagem (SONU;
BENSON, 2016).

Desse modo, dentre as concepcdes de corpo propagadas pelos diversos modelos de

sociedade, tem-se 0 corpo que sofre repressdes, transgressdes e punicdes a fim de que siga
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padrGes impostos por contextos de dominacdo. As esferas de dominio sdo estabelecidas,
também, pelas institui¢Bes, dentre elas, a escola que por meios disciplinares, por vezes, tenta
alcancar a docilidade dos corpos (FOUCAULT, 2009). Repressbes estdo acontecendo no
momento atual. Por causa da doenca Covid-19, o corpo infantil vem tendo que se adaptar a
uma nova realidade, a realidade do confinamento que pode acarretar em perdas fisicas,
emocionais e afetivas para esses corpos infantis (LINHARES; ENUMO, 2020).

Em contrapartida, a psicomotricidade relacional enquanto impulsionadora do
desenvolvimento psicoafetivo e da socializacao e que elege o trabalho em grupo dando énfase
a importancia da comunicagdo por meio do corpo e do jogo espontaneo e simbdlico, favorece
a interacdo entre as criangas, possibilitando que conflitos intrinsecos aflorem e sejam
manifestados. Acredita-se que ela seja capaz de proporcionar um papel significativo enquanto
metodologia de intervencdo pedagdgica para a Educacéo Fisica escolar, o de possibilitar que a
crianca expresse e interaja livremente no periodo pos-pandémico externalizando suas
experiéncias, emocdes e conflitos vividos em virtude do distanciamento e isolamento social,
de maneira autbnoma por meio de diversificadas experiéncias que proporcionem o
conhecimento de si e do mundo, por meio de jogos e brincadeiras que ajudem em suas
dificuldades e tensdes, ampliando suas relagdes por meio da expressao corporal (SANTOS et
al., 2019). No periodo p6s-pandemia a psicomotricidade relacional podera ser uma aliada para
auxiliar na recuperacdo da saude fisica e mental dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar, especialmente os da educacao infantil.

Assim, a psicomotricidade surge como uma tentativa de superacdo das praticas
educacionais que historicamente produzem teses sobre como uma crianga deve viver e ser,
uma vez que ela trabalha com a globalidade humana evidenciando a psicoafetividade, a
socializacdo e a comunicacdo entre os seres, s6 que de modo ndo-verbal viabilizando a
afetividade, a expressdo das emocdes, a espontaneidade dos envoltos no processo de
desenvolvimento integral, reforcando a socializacdo (VIEIRA, 2009). Para tal, no contexto
da educacdo na infancia, ela surge como um meio de intervir e oportunizar momentos ludicos
pertinentes para essa tomada de consciéncia social pds-pandemia, construindo uma relacéo
fundamental entre a crianga, seu corpo e 0 ambiente onde esta inserida e para que possa
conhecer a si e aos outros, para tal, a psicomotricidade relacional na Educacgéo Fisica escolar,
pos-pandemia, podera revelar beneficios, visto que da liberdade para a resolucdo de
problemas intrinsecos e extrinsecos da crianga por meio do jogo espontaneo (SANTOS,
2015).
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A doenga Covid-19 e seus desdobramentos pode ter impactado no desenvolvimento do
corpo infantil, ndo somente no que tange aos aspectos fisicos que podem ser ocasionados
nesses tempos de pandemia, mas também, nos aspectos afetivos e emocionais, importantes
para o desenvolvimento integral da crianga que vem sofrendo com multiplos fatores como
perdas afetivas, desestrutura familiar, sofrimento psiquico, confinamento doméstico que
impossibilita-os de brincar e interagir com seus pares, impedimento de socializagdo, perdas no
processo de aprendizagem formal no ambiente escolar, maior vulnerabilidade ao estresse do
confinamento e impedimento de experimentar o mundo por meio do corpo (LINHARES;
ENUMO, 2020).

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo conduzir uma revisdo bibliogréfica
sobre psicomotricidade relacional na primeira infancia nas aulas de Educacdo Fisica e,
também, perceber as possibilidades futuras de aplicacdo desse conteudo com caracteristicas
terapéuticas nas aulas presenciais de Educacdo Fisica Escolar para fins de reducdo dos
sofrimentos psiquicos das criancas que foram afetadas pelo periodo pandémico.
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2 JUSTIFICATIVA

Em virtude da mudanca do cenario global em que estamos vivendo por causa da
pandemia de Covid-19 e mediante a necessidade do afastamento fisico para conter a
disseminacdo do virus, onde tivemos que nos afastar de pessoas queridas ao nosso convivio
para nos proteger e protege-las e mediante os diversos impactos sofridos pelas sociedades,
foram surgindo indagac@es e inquietudes para saber como estaria a saude afetiva e emocional
das pessoas, especialmente das criangas em tempos de confinamento, criangas essas que tem
necessidade da comunicagdo por meio da linguagem corporal e ainda, como sera o retorno as
aulas presenciais, haja vista que, o confinamento e distanciamento social podem afetar
negativamente as criancas. Assim, surgiu a vontade de saber como a psicomotricidade
relacional pode ser aliada na reducdo desses sofrimentos, visto que, esta, possibilita que a
crianga se comunique por meio do corpo, externalizando seus sentimentos e emocdes
intrinsecas.

As minhas experiéncias com a Educacdo Fisica Escolar nunca foram as melhores, ou
se jogava handebol e futsal, o que raramente eu fazia, ou se ficava fazendo o relatério da aula
para ndo participar das praticas corporais. Muitas vivéncias corporais me foram negadas e as
poucas que tinham na escola eu ndo me propunha a fazer, no entanto, ao iniciar o curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica, percebi o quanto essa area € gigantesca e o quanto ela me
permitiu conhecer e vivenciar experiéncias que tem significado para mim. Me apaixonei por
algo que antes eu desprezava.

Ao chegar ao primeiro estagio supervisionado da grade curricular do curso da
Universidade Federal do Tocantins, que foi na Educacdo Infantil, descobri que no meu
municipio, assim como na maioria dos municipios aqui no estado do Tocantins, ndo ha aulas
de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, as criancas raramente sdo oportunizadas as
vivéncias corporais no ambiente escolar. Essa situacdo € problemaética, visto que, na infancia
ao se movimentar por meio de jogos e brincadeiras a crianga pode interagir e aprender com o
gue esta a sua volta.

Segundo os Pardmetros Nacionais de Qualidade para a Educagdo Infantil (BRASIL,
2006) é na Educacdo Infantil que as praticas pedagdgicas devem se atentar a promover uma
educacdo que vise a unido dos aspectos emocionais, fisicos, afetivos, cognitivo/linguisticos e
sociais, entendendo a crianga na sua totalidade e de maneira integral. Esse aspecto vem sendo
negligenciados no ambiente escolar, especificamente na Educacdo Infantil nas escolas de

Miracema pela falta do componente curricular de Educacdo Fisica. Por meio dos meus
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estagios pude compreender que, em alguns casos, mesmo havendo um professor de Educagéo
Fisica, esses aspectos também podem ser negligenciados, entdo, foram surgindo em mim
inquietacbes quanto ao universo das diversas linguagens que compde o universo infantil,
linguagens essas que estabelecem comunicacgéo corporal.

Assim, esse estudo busca na Psicomotricidade Relacional uma aliada nesse processo,
apontando a importancia dessa area do conhecimento para o desenvolvimento da afetividade e
da aprendizagem infantil. Também, busca fazer com que mais académicos se atentem para tal
area, dada a caréncia de producdes cientificas sobre essa tematica, dessa forma apresenta-se a

relevancia dessa pesquisa, visando ampliar e colaborar com debates futuros.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Realizar uma revisdo bibliografica da literatura sobre psicomotricidade relacional no contexto
da Educacéo Fisica Escolar na primeira infancia e analisar a aplicabilidade desse contetdo de
caracteristicas terapéuticas na Educacdo Infantil para fins de reducdo dos sofrimentos

psiquicos em decorréncia do periodo pandémico.

3.2 Especificos

e Conhecer e descrever as concepcdes de corpo, infancia e psicomotricidade relacional.

¢ Reuvisar a literatura sobre Psicomotricidade Relacional e Educacdo Fisica Escolar na
Educacéo Infantil.

e Analisar se a Psicomotricidade Relacional podera ser uma aliada dos estudantes
guando retornarem as aulas de Educacéo Fisica Escolar na educacdo infantil apds a

pandemia.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Concepcoes de corpo

As concepgOes de corpo para a sociedade e as reflexdes sobre o mesmo, sempre
mudaram de forma processual ao longo da historia da humanidade. A conceituagdo de corpo
sempre foi objeto de estudo e discursos por parte de filosofos, cientistas e religiosos e até
chegar aos dias de hoje esse corpo passou por diversas transformacdes sendo construido por
padrdes impostos pelos moldes da sociedade atual (FARHAT, 2008).

Nas discussdes sobre o corpo para a filosofia, alguns filésofos pré-socraticos como
Heraclito e Parménides ao discutirem o corpo o dissociam da alma, separando o que é
aparéncia do ser verdadeiro, onde o corpo vai ser desprezado a algo secundario. “O corpo
além de fazer parte do mundo empirico [...] € o responsavel pela aparéncia enganosa [...] 0
corpo € o0 pai do engano” (MELANI 2012, p.15). Sécrates ao indagar sobre a natureza
humana, ndo dissociou o0 corpo da alma, mas estipulou uma espécie de hierarquia, pois para
ele, os bens da alma seriam superiores aos bens do corpo. Platdo em seu discurso sobre o
Corpo o renegou, pois para ele o corpo seria uma prisao, um empecilho para a evolucdo plena
da alma, sendo necessario aparta-la do corpo na morte e enquanto esta ndo vir, deve-se abster
dos prazeres do corpo, pois estes acorrentam a alma ao corpo (MELANI, 2012).

Na Grécia antiga o culto ao corpo belo, atlético, fértil, saudavel e forte era
predominante, davam destaque as praticas corporais aspirando os Jogos Olimpicos ou as
guerras. Na idade média a visdo de corpo estava atrelada aos pensamentos dominantes da
igreja catélica, que buscava disciplinar o corpo, pois esse era responsavel pelas impurezas e
pelos pecados praticados pelo homem. Essa concepc¢do de corpo, embasada pela sustentacao
divina, elevava a compreensdo da alma como elemento principal e o corpo representava a
imundicie do homem. No periodo renascentista, 0 corpo ainda traz marcas deixadas pela
influéncia da igreja, contudo o corpo passa a ser considerado e investigado por meio do
conhecimento cientifico, passando a ser um elemento importante no cotidiano e a busca pelo
corpo saudavel passa a ser o pensamento dominante da época (BRITO, 2016).

Na modernidade, com o advento da Revolugéo Industrial, Brito (2016) diz que com a
eclosdo do modelo capitalista, desponta a ideia do corpo do homem como maquina,
necessario para atender as necessidades de producdo das fabricas e esse corpo passa a ser um
utensilio para a producdo de capital. E é nesse contexto que Foucault (2009) traz a ideia da

disciplinaridade e docilizacdo dos corpos pelas instituicoes.



17

Desde o séc. XVIII mediante os moldes de uma sociedade capitalista, a ideia de
transformar o corpo para que ele seja mais competente, habilidoso e eficaz ganha importancia
e esse corpo passa a ser objeto e alvo do poder. Esse método de docilizacdo dos corpos se da
por meio da disciplinaridade, a disciplina almeja produzir corpos conformados,
condescendentes e exercitados, corpos “doceis”. O corpo sofrerd coagles, proibicdes e
punicOes por meio de processos disciplinares objetivando seu adestramento. Essa necessidade
de domesticar e docilizar o corpo do sujeito perpassa o interesse do corpo produtivo para o
trabalho, alcancando outras instituicbes, como €é o0 caso das instituicdes escolares
(FOUCAULT, 2009).

Essa busca pela educacdo do corpo por meio da disciplinaridade se concretiza nos
espacos escolares por meio da necessidade do controle constante das atividades e das acdes
dos alunos, da hierarquizacdo, padronizacdo, avaliacdo classificatdria, pretendendo-se com
ISSO que esse corpo seja educado para a vida em sociedade. Os processos disciplinares no
interior da escola permitem que a instituicdo governe sobre os corpos dos alunos, ditando o
que ele pode ou ndo fazer, censurando a autonomia e a expressividade do educando, que
guanto mais docilizado se tornar, menos sera capaz de refletir com relacdo ao seu papel na
sociedade (BRIGHENTE; MESQUIDA, 2011).

Em relacdo ao campo da Educacdo Fisica que no decorrer da sua histdria teve
momentos de ligacdo a instituicdes militares e médicas que buscavam um corpo saudavel e
forte para as guerras, a necessidade de disciplinar e docilizar os corpos dos individuos era de
suma importancia para atingir os objetivos dessas instituicGes, que eram, formar um novo
homem (SOARES, 2001).

Esse modelo de Educacdo Fisica que tratava o corpo como objeto, e que para tanto
deveria ser transformado, disciplinado e docilizado foi adotado pelas instituicbes escolares
gue objetivavam manter uma organizacdo disciplinar (SILVA, 2012) e é somente a partir da
década de 80 que despontam novos modelos de Educacdo Fisica Escolar que objetivam o
desenvolvimento corporal por meio das préprias experiéncias do aluno, onde este passa a ter
autonomia e liberdade para se expressar e refletir sobre questdes por meio do corpo, passando
a ser ator principal na construgdo do seu conhecimento (FARIAS, 2017). Assim fazendo uma
analise embasada em Foucault (2009) entende-se que as relacGes de poder e as relagdes
sociais conforme cada época irdo moldar certos tipos de sujeitos, formulando diferentes

modelos de corpos para atingir as finalidades de instituicbes dominantes.
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4.2 Concepgoes de infancia

A concepcdo do sentimento de infancia foi se formando e recebendo diferentes
representacdes ao longo da historia. A sociedade medieval ndo concebia esse sentimento de
infancia, devido a essa sociedade perceber a crianga como um pequeno adulto, demonstrando
que nesse periodo ndo havia lugar para a infancia, contudo isso ndo significa que as criancas
eram desassistidas, negligenciadas ou esquecidas. A Igreja Catdlica teve importancia na
mudanca de pensamento com relacdo ao papel da crianca na sociedade, inicialmente pela
visdo difundida da infancia de Jesus, ndo se restringindo somente a essa, como também a
infancia da Virgem e outras infancias santas e esse sentimento de importancia da crianca que
se aflorava por meio da viséo de religiosidade se manteve até o século XVII (ARIES, 1981).

No século XVII comeca a se desenvolver o sentimento de infancia, contudo é
somente no século XVIIlI que o sentimento e a concepcdo de infancia passam a ser
evidenciados, a imagem da infancia muda e desperta-se a necessidade de perceber a crianca
como um individuo, onde os pais comecam a se importar mais pelo futuro da crianca e a
sociedade passa a ter uma visdo de que ela é um individuo pertencente a sociedade e incluida
na coletividade, a crianga passa a importar como objeto de afeto e nesse contexto de mudanca,
quanto a imagem da infancia, surgem preocupacfes quanto a satde e educacdo, evidenciando
inquietacOes quanto a escolarizacdo do corpo infantil (GARANHANI; MORO, 2000).

Segundo Ariés (1981) ao longo do século XVIII o sentimento de humilhar a crianca,
que era habitual no espago escolar por meio de castigos, se aplacava e contemplava-se “uma
nova orientacdo do sentimento de infancia, que ndo mais se ligava ao sentimento de sua
fraqueza e ndo mais reconhecia a necessidade de sua humilhacdo [...] exigia cuidados e
etapas, uma formagdo” (ARIES, 1981 p. 119). Esse era 0 novo pensamento que orientaria o
contexto educacional vindo a prevalecer no século XIX.

A partir do Século XVIII com o surgimento da concep¢do e do sentimento de
infancia, assim como o sentimento de familia, o cuidado que passou a ser conferido as
criancas, passou a aflorar os sentimentos de afetividade e intimidade, e a sociedade
compreendeu a necessidade de cuidar e preparar a crianga para a vida e segundo Garanhani;
Moro (2000) a preocupacdo com relagdo a educagdo da crianca por meio da escolarizagdo
comeca a ganhar mais evidéncia, passa-se a reconhecer e valorizar a necessidade de se buscar
novos métodos de escolarizar as criangas, buscando uma reorganizagdo dos comportamentos
educativos e serd nesse contexto que Rousseau (1992) ira contrariar ideias de uma educacgao

pautada nos interesses da vida adulta, esclarecendo a necessidade de uma educacéo voltada
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para o desenvolvimento da crianca. Rousseau em sua obra Emilio ao trazer o corpo infantil
evidencia que o processo de formagdo da crianca deve passar pela educacdo do corpo, “¢
preciso que o corpo tenha vigor para obedecer a alma[...]” (ROUSSEAU, 1992 p. 30),
enfatizando a importancia de uma educacao corporal, carecendo de uma Educacéo Fisica para
0 corpo, pois este seria condigdo necessaria para o desenvolvimento da razéo.

Segundo Bernartt (2009) ao longo da histéria da humanidade, apresentam-se
diferentes representacdes de infancia marcadas pela condicdo social da crianca e 0
entendimento quanto ao significado de infancia na atualidade tem sido construido de maneira
historica, tomando novas formas no novo milénio, contudo ndo podendo se desligar dos
diferentes sentidos em torno da crianga que favoreceram para a sua conjuntura atual que parte
da compreensdo da crianca como ser integral, social capaz de produzir conhecimentos e
cultura. Assim, Kramer (1999) ressalta que as criancas fazem parte de um todo social que as
envolvem e marcam com modelos de linguagem e costumes, exercendo sobre elas
determinados padrdes de autoridade.

O ser humano pode se expressar por meio de diferentes linguagens existentes, com
maultiplos significados que irdo variar conforme a cultura, ou seja, recebendo influéncias do
meio onde esta inserido. As linguagens sdo vistas como meios de aprendizagem e de
comportamentos sabidos e aprendidos. E por meio das manifestagdes da linguagem, seja ela
verbal ou ndo-verbal, que os pensamentos humanos sdo compartilhados, sendo a linguagem a
demonstracdo mais complexa da inteligéncia do ser humano (MATTHIESEN; et al., 2008).

As atividades humanas realizam-se nas praticas sociais, mediadas por diferentes
linguagens: verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e,
contemporaneamente, digital. A linguagem verbal possibilita a crianga uma comunicacgéo que
objetive a interatividade, o didlogo e uma constante producdo de sentidos e significacfes
(BRASIL, 2017).

A linguagem corporal é a linguagem por meio do movimento e do corpo, antes de se
comunicar mediante a fala, a crianca ja manifesta agdes e gestos com a linguagem corporal. O
desenvolvimento da linguagem pode ser aperfeicoado na medida em que entendermos os
argumentos inclusos nas manifestacGes culturais. A linguagem corporal requer exploragéo,
pois enquanto comunicacdo é de suma importancia mediante a sua eficiéncia ser igual a da
linguagem oral (MATTHIESEN; et al., 2008).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil-DCNEI (BRASIL,
2010), que proporam orientacdes especificas para a educacdo das criangas, pontuam que, na

educacdo infantil, a crianca por meio das praticas pedagdgicas coordenadas por
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conhecimentos e aprendizagens, deve ter assegurada o0 acesso a diversas experiéncias com as
muitas linguagens existentes, incentivando a autonomia, a curiosidade e a exploracdo, que
auxiliardo no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento das criancas. Visando
atender essas orientacdes e organizar as atividades a partir das produgdes da crianca, Sanchez;
Martinez e Pefialver, (2003 p. 12) dizem que “o educador atuara como mediador, como
acompanhante que ajudard a facilitar sua evolucdo e seu crescimento a partir de suas

necessidades individuais”.

4.3 Psicomotricidade Relacional

A Psicomotricidade Relacional surge com o francés André Lapierre (1923-2008) que
atuou como professor de Educacdo Fisica. Lapierre procurava aplicar seus conhecimentos em
todos os aspectos do desenvolvimento humano e em decorréncia de suas pesquisas passou a
observar que em todas as atividades corporais e fisicas, encontra-se, além do conteido
mecanico e fisioldgico, o contetdo psiquico, o afetivo. Apds tais observacdes, passa a ndo
mais comungar com a maneira como eram aplicados 0s exercicios fisicos nas aulas de
Educacdo Fisica, sua insatisfacdo com relacdo a isso, faz com que se aproxime da psicanalise
e seus tedricos, aprofundando-se nos estudos da sua teoria, de um corpo como um veiculo
extraordindrio do socioafetivo, emocional e que se expressa sem o uso da palavra, pela
linguagem nédo-verbal. Assim ultrapassa os limites da psicomotricidade e na década de 1970
cria a Psicomotricidade Relacional (SANTQOS, 2011).

A Psicomotricidade Relacional visa compreender por meio da importancia da
comunicacdo corporal como se dao as relacdes psicofisicas e psicoafetivas do individuo,
buscando superar a dicotomia corpo/mente, se pautando no desenvolvimento integral do
sujeito e permitira que esse sujeito seja capaz de se expressar e solucionar seus conflitos
relacionais, podendo se mostrar na sua totalidade, pois a Psicomotricidade Relacional
possibilita uma legitimacdo de sentimentos e desejos, por meio do corpo que se movimenta e
interage consigo e com O outro por meio da expressdo ndo-verbal que privilegia a
expressividade (VIEIRA, 2009). Nesse contexto, Sanchez; Martinez e Pefalver (2003),
pontuam que por meio do corpo a crianca é capaz de descobrir emocdes que desencadeiam
prazer e bem-estar, 0 que é essencial para que ela possa se conhecer e evoluir, desenvolvendo
cada vez mais seus conhecimentos.

A Psicomotricidade Relacional trabalha na perspectiva da Globalidade Humana e

estimula “o desenvolvimento global, a aprendizagem, o equilibrio da personalidade,
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facilitando as relagdes afetivas e sociais” (VIEIRA, 2009 p.64). E ao tratar sobre o corpo
Lapierre (2008 p.16) nos diz que “[...] meu corpo ndo é apenas um conjunto de 6rgdos, € o
lugar onde eu moro, onde sinto, onde existo. Lugar do desejo, do prazer ou do sofrimento,
lugar da minha identidade, do meu ser.[...]”.

A Psicomotricidade Relacional ao priorizar situagdes que oportunizam a comunicagdo
corporal por meio de jogos ndo verbais, espontaneos e simbolicos, possibilita que a crianca
liberte e expresse seus desejos, sentimentos, 0 que pensa e sente, comunicando-se por meio do
seu corpo em movimento, privilegiando assim a espontaneidade, o imaginario e a fantasia,
possibilitando que a crianga intensifigue a socializacdo, o equilibrio emocional, o
desenvolvimento cognitivo e a afetividade possibilitando assim, compreender o que a crianga
diz sem mesmo se expressar verbalmente, libertando o que estd reprimido (LAPIERRE,
2008).

Nas institui¢des escolares ha possibilidade de diversos vinculos sociais e afetivos e é
nesse sentido que a escola, enquanto instituicdo de ensino, ndo acompanha as transformacoes
e mudancas da sociedade, esta deve inclinar suas praticas pedagogicas, além dos saberes
cognitivos, buscar trabalhar com o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
alunos, buscando ajustar-se a nova realidade em que os alunos estdo inseridos. A escola deve
buscar meios que incorporem as habilidades cognitivas e socioemocionais, deve respeitar e
considerar os alunos em sua integralidade, sendo a escola o espago onde muitas inter-relagdes
acontecem, e tendo como o0s atores principais dessas inter-relacdes o professor e o aluno,
portanto ao buscar trabalhar com as habilidades socioemocionais do aluno, a escola estara
voltando seu olhar para essa rede de inter-relagbes presentes no ambiente escolar (ABED,
2016).

E nesse contexto de inter-relagdes que a Psicomotricidade Relacional objetiva atuar,
nessas relacbes que evidenciam a socializacdo e a comunicacdo entre os seres, s6 que de
maneira ndo verbal, possibilitando a afetividade, a expressao das emog0es, a espontaneidade
dos envolvidos no processo de desenvolvimento integral, intensificando a socializacdo entre
os seres. No que se refere ao espaco escolar entende-se que o contato corporal entre alunos e
professores € inevitavel e nesse ambiente escolar a psicomotricidade relacional evidencia a
comunicacdo humana, onde professores e alunos séo capazes de construir novas identidades
por meio da relagdo matua e subjetiva tdo necessaria ao processo de ensino-aprendizagem,
ocupando-se com o0 que ha de positivo nas relacdes entre eles. Além de proporcionar uma
variedade de experiéncias motoras, auxiliando o aluno a solucionar conflitos e dificuldades

comuns ao desenvolvimento, como também o estimulando na busca de novos conhecimentos,
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e € nesse contexto que os professores e alunos estabelecem relagcdes de confiancga e seguranca,
fazendo jus ao papel social da educacdo (VIEIRA, 2009).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de estudo bibliografico de abordagem qualitativa visando
elaborar um conteddo que parta de uma visdo mais abrangente com uma ampla investigacédo e
levantamento de fontes tedricas que podem conter bases em material ja elaborado como,
livros e pesquisas cientificos, sendo capaz de mostrar até que ponto essa tematica ja foi
estudada e debatida, além de evidenciar até que ponto o pesquisador esta esclarecido com as
ultimas discussdes no campo de conhecimento em analise (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

5.2 Base de informagcdes

A busca foi conduzida nas seguintes bases eletrénicas: Google Scholar, Periddicos

CAPES, PubMed e Lilacs. As bases foram escolhidas por serem campos da area da saude.

5.3 Busca

As buscas foram realizadas a partir dos descritores: Educacdo Fisica, corpo, educacdo
infantil, infancia e psicomotricidade relacional. O operador boleano utilizado foi AND, nédo
utilizamos OR e NOT nas buscas. Dentre as estratégias, no google scholar utilizamos a que
segue: "Educacdo Fisica” AND "corpo™ AND "educacdo infantil" AND “infancia” AND
"psicomotricidade relacional:PDF.

5.4 Selecéo dos estudos

Titulos e resumos dos artigos extraidos na busca foram examinados individualmente.
Os titulos e resumos que ndo apresentaram dados suficientes para definir sua elegibilidade
foram descartados. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: a) estudos com corte feito nos
ultimos 5 anos (2015-2020); b) artigos no idioma Portugués; c) artigos que contenham nos
resumos os descritores Psicomotricidade relacional, Educacdo Fisica e Educagdo Infantil.
Artigos no formato PDF. Foram incluidas citacGes. Como critérios de exclusdo definimos:

estudos fora de escopo e em duplicidade.
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5.5 Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio da anélise de conteido de acordo com BARDIN
(2010) seguindo os critérios de: Leitura flutuante por meio da busca de documentos para
andlise a priori; Organizacdo do corpus; Codificacdo; Enumeracdo; Categorizacdo por eixos
de valor seméntico. Foram identificados os termos que apresentaram maior frequéncia nas
pesquisas, quais sejam: Afetividade; comunicacdo; socializacdo; desenvolvimento; corpo;
simbolizacdo/simbdlico; autonomia, a partir deles foi realizada a anéalise e elencados em dois
eixos de categorizagdo, quais sejam: Socializa¢do, autonomia e comunicagdo ndo-verbal: a
importancia da linguagem corporal para a psicomotricidade relacional em aulas de Educagéo
Fisica e Comunicacdo simbolica e afetividade: contribuicdes da Psicomotricidade Relacional

para o acolhimento das criancas da Educacédo Infantil no cenério escolar pos-pandemia.
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6 RESULTADOS

Com base nas estratégias de busca, um total de 150 pesquisas foram encontradas. A

sequir, na figura 1, foi apresentado o fluxograma com os estudos.

Figura 1- Fluxograma dos artigos selecionados para analise final da revisdo bibliografica.

Total de artiges:150
Google Scholar:148
Periddicos capes:2

Lilacs:0

PubMed:0

| Motivos
Artigos excluidos apds andlise de elegibilidade:148 —— Duplicidade:4
Fora de escopo:144

Incluidos para analise:2

Agrupamento de termos representativos e constantes

AN
- N

Afetividade; Comunicacdo; Socializagdo; Desenvolvimento; Corpo; Simbolizagio/Simbdlico; Autonomia

Fonte: a autora

Na primeira rodada de buscas foram encontrados 150 artigos. A partir da analise dos
titulos e resumos foram excluidos um total de 73 pesquisas por estarem totalmente fora de
escopo ndo possuindo nenhuma relacdo com os descritores, 2 artigos que ndo estavam mais
disponiveis para acesso, um total de 4 artigos foram excluidos por duplicidade nos contedos.
Ap6s uma segunda rodada de analises um total de 69 artigos foram excluidos por possuirem
termos referentes a psicomotricidade de uma maneira geral, destes 14 tratavam da
psicomotricidade relacional, contudo esta ndo se relacionava ao contexto da Educacéo Fisica e
nem da infancia, sendo assim, excluidos ap6s analise de elegibilidade. Apds as analises de
titulos e resumos de acordo com os parametros estabelecidos para elegibilidade, 2 artigos se
adequaram aos critérios e foram utilizados para analise completa. Os 2 artigos encontrados e
incluidos para analise referem-se a psicomotricidade relacional atrelada ao contexto da
Educacéo Fisica na primeira infancia. Em um primeiro momento pode-se extrair e agrupar os
termos representativos e constantes nessas 2 pesquisas e descritos na figura 1 afetividade,

comunicacéo, socializacdo, desenvolvimento, corpo, simbolizagdo/simbélico e autonomia.
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7 DISCUSSAO

7.1 Socializacdo, identidade e comunicacdo ndo-verbal: a importancia da linguagem

corporal para a psicomotricidade relacional em aulas de Educacéo Fisica

As 2 pesquisas incluidas para o estudo tiveram o intuito de investigar e analisar a
influéncia das sessdes de psicomotricidade relacional nas aulas de Educacéo Fisica em turmas
de educacdo infantil, assim como trazer para o debate discussdes acerca das relacOes afetivas
entre as criangas pois entendem que sdo escassas pesquisas que se propdem a confrontar os
problemas de origem relacional-afetiva na sala de aula (SANTOS et al., 2019; BOETTGE;
BERSH, 2018).

Entende-se por meio dos estudos que as aulas sob a dtica da psicomotricidade
relacional, partem do pressuposto da crianga como sendo um ser integral, compreendendo a
crianca como um ser em desenvolvimento, com multiplas linguagens, indo além do
movimento. Essas aulas objetivam escutar as demandas corporais infantis, as dificuldades
relacionais, sendo pautadas pelas relagcdes de afeto, das criangas consigo mesmas, com seus
pares, com o professor, com 0s objetos e com o meio, havendo uma melhora da socializagéo,
nas interacdes sociais, na comunica¢do e na autonomia dos sujeitos envolvidos, para tal,
algumas criangas que apresentavam comportamentos agressivos, tiveram  esses
comportamentos eliminados ou diminuidos no decorrer das aulas (SANTOS; et al., 2019;
BOETTGE; BERSH, 2018).

Partindo do pressuposto de que tanto o corpo, como 0 sentimento de infancia sdo
moldados pelos modelos vigentes de sociedades em cada época (GARANHANI; MORO,
2000; FARHAT, 2008), a crianca do nosso tempo enguanto sujeito histérico-social incluida
em determinada sociedade e cultura, precisa se expressar, isso € uma maneira de respeita-la
no ambiente escolar, em especial nas aulas de Educacéo Fisica na educacdo infantil.

A crianca tem necessidade de se movimentar e em alguns casos essa necessidade
primitiva e extrinseca de expressar-se corporalmente respondendo ao chamado da sua prépria
natureza humana, faz com que seja rejeitada e desrespeitada no ambiente da educacéo infantil
sendo-lhe imposta condutas regradas e disciplinadoras que limitam ou impedem a expressao
de suas linguagens, dentre elas a linguagem corporal, assim a escola deve oportunizar as
criangas mdaltiplas experiéncias que objetivem o desenvolvimento integral das mesmas
(BASEI, 2008). Entéo, ao analisarmos a escola e a escolariza¢do do corpo infantil sob a ética

da psicomotricidade relacional entendemos que ela pode ser uma via alternativa e contraria as
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préaticas pedagdgicas baseadas em processos apenas disciplinares que buscam por meio de
punicdes e recompensas a disciplinarizagcdo. No que tange a essas recompensas, nas aulas de
Educacao Fisica, estdo aqueles professores que barganham com as criancas por meio de falas
como ‘“‘se vocés nao pararem com a bagunca e se comportarem ndés nao vamos para a quadra”
o0 professor utiliza-se do ensino por meio da recompensa no intuito de disciplinar as atitudes
das criangas.

Essas estratégias docentes buscam uma submissdo e docilizacdo dos corpos das
criancas nas instituicdes escolares, desrespeitando as necessidades e individualidades das
mesmas, ndo compreendendo que tais praticas pedagdgicas podem acarretar em perdas
relacionadas ao gosto infantil de se ter prazer pelas aulas de Educacdo Fisica. A tentativa de
controlar os corpos em questao pela punicdo, na psicomotricidade relacional é substituida pela
escuta na atividade pratica em si, onde a crianca se expressa com liberdade, com autonomia,
assim entende-se que o professor como mediador deve oportunizar atividades e situacdes de
didlogo que objetivem uma autonomia coletiva, assim como a importancia de alguns limites e
regras, pois € necessario a crianga entender a importancia de respeitar as outras criancas e 0S
valores, como justica, responsabilidade e cooperacao, fundamentais no contexto das relacdes
sociais (MONTES; et al., 2010).

O excesso de rigidez na acdo didatica na Educacdo Infantil e o ensino por punicéo,
muitas vezes faz com que a crianca fique impossibilitada de socializar com seus pares e se
movimentar e se expressar com liberdade. Ndo quero com isso dizer que a disciplina € de todo
ruim, esta, prepara os alunos para se adaptarem as regras sociais coletivas, mas as punicées
disciplinares ndo tem eficacia diante das indisciplinas escolares (CLARO; RIBEIRO, 2017).
Assim entende-se que 0 excesso ou uma formacdo baseada s6 em disciplina e controle ndo
ajuda na formacdo escolar e humana das criancas, tornando-as incapazes de refletir sobre sua
posicao na sociedade.

A escola tem passado por mudancas significativas nas Ultimas décadas no que se
refere a sua identidade e ao papel que deve ocupar e/ou desempenhar frente a uma logica
social com grande multiplicidade de sujeitos com especificidades e nessa perspectiva faz-se
fundamental que a escola rompa com o padrdo de modelo puramente técnico e excludente, de
uma educacdo verticalizada, onde os alunos ndo participam da elaboracdo dos conteudos
sendo necessario reconhecer, que as criancas sao diferentes entre si, e para tal a escola deve
buscar proporcionar uma educagdo, que ndo exclua o gesto técnico, mas que seja também,
pautada em condigdes de aprendizagens que respeitem as necessidades e ritmos individuais

dos alunos de maneira inclusiva e integrativa (GOMES; et al., 2015).
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Em funcdo das mudancas impostas durante a pandemia, a escola teve que se adaptar as
modificacOes exigidas no momento atual, contudo, ao retornar a sua realidade a escola devera
se disponibilizar a ser um local acolhedor capaz de ocupar-se dos sofrimentos psiquicos
advindos por causas das perdas provocadas pela Covid-19. Nessa perspectiva, pretendo
perceber a aplicabilidade desse contelldo de caracteristicas terapéuticas na Educacdo Infantil
para fins de reducdo dos sofrimentos psiquicos em decorréncia do periodo pandémico, visto
que a psicomotricidade relacional trabalha com a globalidade do ser humano e sua esséncia
estd no aspecto relacional, na afetividade, no saber ouvir 0 que 0 outro expressa mesmo que
de maneira n&o-verbal por meio do corpo.

Os estudos “A psicomotricidade relacional como propulsora do desenvolvimento
psicoafetivo e da socializacdo em alunos da educacao infantil” e “Psicomotricidade relacional
como alternativa de intervencdo na Educacdo Fisica: possibilidades de aprendizagens na
educacdo infantil” destacaram que as vivéncias por meio das muitas experiéncias e das
maltiplas linguagens que as criangas se expressam oportunizadas nas sessbes de
psicomotricidade relacional fortaleceram as relagbes intrapessoais e interpessoais,
proporcionando trocas comunicativas, assim como possibilitaram que as criangas expressem
seus sentimentos, suas dificuldades relacionais, socializassem as suas acgdes, possibilitando a
resolucdo de conflitos inconscientes, assim como as criangas conseguiram estabelecer
relagbes de autonomia, independéncia, compreensdo, aceitacdo e respeito (SANTOS; et al.,
2019; BOETTGE; BERSH, 2018) .

Nas sessdes de psicomotricidade as criangas aprenderam por meio do jogo simbolico e
espontaneo, pela ludicidade, afetividade, pela construcdo, pelo compartilhar, pelas relacdes,
pela criatividade, pelas experiencias variadas, pela liberdade de se expressar, tudo aconteceu
de forma natural e as criangas construiram as suas histdrias baseando-se em suas vivéncias,
aprendendo a lidar com seus conflitos, experimentando emocionalmente os objetos, o0 espaco
e as relacbes com o outro. A crianga se utilizou do simbolismo do jogo como maneira de
expressar seus conflitos socio- emocionais, assim o papel do professor foi mediar as
atividades, interagindo e brincando junto com as criangas, além de oportunizar que a crianga
obtivesse confianga para ser capaz de expressar seus afetos por meio do corpo. (SANTOS; et
al., 2019; BOETTGE; BERSH, 2018). A Educacgéo Fisica inserida no espaco escolar € a
responsavel pela cultura corporal e para tal deve se pautar no trabalho com as diversas
linguagens da crianca, entendendo que o corpo é a base da linguagem e a crianca na educacao
infantil deve se apropriar dessa linguagem corporal, pois a medida que a crianca se expressa

corporalmente, escuta suas necessidades emocionais. Ao pensar no papel que a Educacgéo
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Fisica na educacdo infantil pos-pandemia e quanto aos rumos que uma Educacdo Fisica

contemporanea deve trilhar, concorda-se com Neira,

Quando a linguagem corporal é reconhecida como modo de expressdao e
comunicago, torna-se necessario rever as praticas educativas da Educacéo Fisica. E
urgente compreender o espaco pedagogico do componente como lécus de
apropriacédo da variedade de formas pelas quais a cultura ludica se expressa. Ou seja,
as atividades de ensino precisam contribuir para alargar a compreensdo que as
criangas possuem acerca da realidade em que vivem e para abrir caminhos para uma
participacdo mais intensa no mundo, participacdo que se faz pela interpretacao,
criacdo e transformacdo da sua linguagem corporal original e pela interpretacéo e
ressignificacdo das diversas linguagens corporais manifestas pelos outros grupos que
habitam a sociedade. (NEIRA, 2009, p.85)

Entende-se que é atribuicdo da Educacdo Fisica na educacdo infantil oportunizar uma
multiplicidade de experiéncias e vivéncias corporais, por meio de situacGes onde as criangas
possam interagir, criar, inventar, se expressar por meio do corpo, corpo este que é um lugar de
expressao, assim € necessario que no ambiente escolar sejam respeitadas e consideradas todas
as possibilidades usadas pela crianga para se comunicar e se fazer entendida.

A psicomotricidade relacional na educacéo infantil, trabalha mais profundamente com
as emoc0es, por meio do brincar e do jogo simbolico e espontaneo, estes, para alguns, visto
apenas como passatempo e sem funcdes importantes, no entanto, ao brincar e interagir de
maneira espontanea a crianca se desenvolve por meio do ludico e se expressa por meio do
corpo, tendo proporcionados nesses momentos o desenvolvimento da criatividade,
comunicacdo, interacdo e socializacdo entre as criancas, assim a psicomotricidade relacional
oportuniza que a crianca transfira situaces de conflitos do mundo real para o imaginario.

Assim, essa crianga nesse brincar livre e espontaneo,

“[...] cria uma situacio semelhante a da associa¢éo livre da psicandlise, na qual,
segundo a regra de Freud “convida-se 0 paciente a dizer tudo o que pensa e sente,
sem escolher ou omitir nada do que Ihe vem a mente, ainda que pare¢a desagradavel
comunica-lo, ridiculo, culpavel, sem interesse ou fora do lugar”. Em
Psicomotricidade Relacional, o dizer corporal substitui o dizer verbal e assume sua
funcdo. Trata-se de estar a escuta do “que diz sem ser dito”. (LAPIERRE;
LAPIERRE, 2002, p.39).

Desse modo, a psicomotricidade relacional ndo se limita a apreciar a corporeidade das
criangas apenas no que compete ao cognitivismo e em fins pedagogicos diretos, ele interpreta

essa corporeidade como sendo fonte de expressdo, comunicagdo, socializagdo, interacdo das

criangas consigo mesmas, com outras pessoas e com 0 meio no qual estéo inseridas.
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Partindo do pressuposto que o corpo é um elemento de comunicacéo, socializacdo e de
expressdo das demandas sécio afetivas, diferentemente da psicomotricidade funcional que
trabalha mais sob uma perspectiva cognitivista, a psicomotricidade relacional ndo nega a
perspectiva cognitivista, ao contrario, reconhece sua importancia, mas, da énfase a
afetividade, ao saber ouvir a crianga naquilo que ela expressa verbalmente e de maneira néo-
verbal por meio de gestos e expressdes corporais.

Ao refletir sobre os impactos psicossociais causados pela pandemia de Covid-19 nas
criancas, entende-se que as mesmas sao mais suscetiveis ao estresse diante do fechamento das
escolas e do distanciamento social devido a terem limitagGes quanto a compreensao sobre a
situacdo atual, podendo estas se reprimirem, blogueando e ndo expressando seus sentimentos
e angustias por causa desse momento conturbado podendo as perdas afetivas acarretarem em
sofrimentos imediatos, ou a longo prazo que poderdo ocasionar em problemas psicoldgicos
(DA MATA; et al., 2021). Assim, entendemos que a psicomotricidade relacional, por
trabalhar com as diversas linguagens da crianca e por se pautar em relagdes de afetos, seré de
grande ajuda no ambiente escolar por buscar entender as demandas relacionais e os conflitos
emocionais intrinsecos e extrinsecos das criancas.

O professor podera dedicar a essas criangas um olhar mais humano, participando das
atividades junto com elas, sem julgamentos, aberto aos diversos dialogos que serdo
exteriorizados por essas criancas, dialogos estes, que poderdo ocorrer de maneira verbal ou
ndo-verbal, pois ao ir adquirindo confianca nesse ambiente mediado pelas diversas relacfes de
afeto, das criancas com seus pares, com 0s objetos e com o professor, mais essa crianca tera
oportunidades para se expressar sem receios.

Sob o olhar da afetividade trazido pela psicomotricidade relacional talvez, por meio
dela, a escola possa buscar, nas aulas de Educacgdo Fisica, acolhimento e aconchego, onde a
crianca possa se sentir bem, pois entende-se que esta possa chegar ao ambiente escolar
fragilizada devido ao momento vivido em relacdo a pandemia e a escola ndo pode ser uma
extensdo dessa fragilidade causando mais traumas para essa crianga, esta precisara que 0s
professores tenham um olhar mais humano, tendo em vista que a escola precisara receber
esses seres com gestos afetivos, assim, as propostas pedagogicas deverdo estar pautadas no
desenvolvimento integral das criangas.

Para a psicomotricidade relacional é essencial que o professor enquanto mediador
busque saber ouvir o aluno, o que ele pensa, o que ele sente, 0 que seu corpo esta dizendo,
para tal, € de suma importancia na psicomotricidade relacional o papel do professor como

mediador e facilitador das atividades, durante o brincar, ele deve estar preparado para
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interpretar os jogos que a crianca elabora sem julgamento de suas agdes e sempre que preciso
for, acrescentar materiais a fim de oportunizar momentos mais ricos de possibilidades de
exploracdo. Nao basta oferecer espacos fisicos e materiais para que as criancas realizem seus
jogos, o professor deve buscar definir as pautas de intervencdes pedagdgicas para ajudar a
crianga a se desenvolver a partir da atividade ludica e dos jogos simbdlicos e espontaneos.

Para Andre Lapierre so é possivel alcancar a crianca de forma significativa e intrinseca
por meio da prépria linguagem da crianga, linguagem esta que além de verbal se da de
maneira gestual por meio do corpo, assim a psicomotricidade relacional tem como base a
escuta e o dialogo entre o corpo e 0s aspectos psiquicos relacionais.

Para a psicomotricidade relacional é por meio do corpo que a crianga se comunica de
maneira nao-verbal e verbalmente e se relaciona com os outros e com o0 mundo, é com 0
corpo que ela vai socializar, desenvolver sua identidade sendo capaz de expandir suas
relacbes afetivas, além de que a psicomotricidade relacional possibilita que as criangas
consigam desenvolver independéncia e autonomia frente as dificuldades relacionais e aos

conflitos inconscientes, para tal, concorda-se que,

Quando a crianga recupera ou mantém o dinamismo do seu ser e assume realmente a
autonomia de seu desejo, ela se torna surpreendentemente disponivel. Ela assimila,
rapidamente, uma grande quantidade de conhecimentos, com a condi¢do de
alimentarmos o seu desejo de conhecer e de fazer com a condigdo, principalmente,
de ndo restringirmos a crianga a obrigagdo extinta de um saber selecionado,
fragmentado, uniformizado e cronologicamente programado (LAPIERRE;
AUCOUTURIER, 2004, p. 110).

A psicomotricidade relacional por meio de suas atividades livres e espontaneas ao
potencializar o desenvolver da autonomia e assim oportunizar que criangas consigam
legitimar seus desejos, faz com que comecem a tomar suas decisdes de forma livre adquirindo
confianca para expressar seus sentimentos, emocdes e desejos, sem julgamentos e coercdes e
para tal, se utiliza do simbolismo do jogo como meio de expressdo dos conflitos infantis
intrinsecos e extrinsecos, sendo a crianga capaz de experimentar emocionalmente as diversas

experiéncias oportunizadas nas aulas.

7.2 Comunicacao simbolica e afetividade: contribui¢es da Psicomotricidade Relacional
para o acolhimento das criancas da Educacao Infantil no cenario escolar pos-pandemia

Uma vez que, nos seres humanos, somos formados por emocdes e cargas afetivas,

torna-se indispensédvel uma concepcdo de escola infantil que oportunize intercdmbios



32

comunicativos, considerando as criangas como seres afetivos, com necessidades cognitivas e
psiquicas, pois a crianga tem necessidade de se expressar com suas muitas linguagens, assim a
escola carece incluir as questdes afetivas como tema de reflexdes pedagdgica. Assim, a
psicomotricidade relacional na Educacao Fisica Escolar pode possibilitar a crianca expressar
suas emocdes e afetos contrapondo-se as praticas educacionais que elaboram teses de como a
crianca deva viver e ser, pois é no trabalho com a psicomotricidade relacional que haverad uma
valorizacdo da afetividade, das relagdes consigo e com o outro, assim como dos aspectos
emocionais da crianca oportunizados por meio de vivéncias corporais priorizando
experiéncias simbdlicas, que proporcionardo a crianca diferentes formas de expressdo,
comunicagdo, imaginacdo, expressividade, socializacdo e exteriorizacdo de suas emocoes
internas, visto que a funcdo criativa e imaginativa praticadas durante as aulas de
psicomotricidade relacional configuram uma etapa fundamental ao desenvolvimento pessoal e
social infantil e que serdo fundamentais no periodo pds-pandemia (SANTOS, 2015).

Também, em relacdo a linguagem da crianca, sabe-se que existem situacdes em que
esta é explorada apenas como linguagem verbal. Logo, espera-se que ap0s o periodo de
pandemia de Covid-19, os professores se atentem também, para a linguagem corporal da
crianga, que necessita movimentar-se, interagir com o outro expressando seus sentimentos por
meio do corpo para desenvolver-se plenamente. Visto que, desde a idade antiga, antes de se
comunicar mediante a fala o ser humano j& se manifestava por meio de gestos da linguagem
corporal (LIEBERMAN, 2015).

A linguagem, o interagir, o brincar e a expressdo corporal da crianca sdo fundamentais
para o desenvolvimento integral infantil e nesses tempos de pandemia causada pelo virus
SARs-CoV-2 estas formas de interacdo social, assim como a suspencdo das atividades
presenciais escolares, podem estar ocasionando perdas infantis no que compete ao
desenvolvimento da crianga enquanto ser social retratando uma nova forma de pensar a
educacdo infantil e a sociedade (FRANCO et al.,, 2021) para tal, deve-se buscar fazer
pesquisas, reflexdes e indagacdes quanto ao momento atual vivido a fim de superar as perdas
infantis ocasionadas em relagdo a pandemia e as experiéncias e caréncias afetivas trazidas
para o convivio das mesmas em virtude do distanciamento e isolamento social que evidencia e
conceitua uma nova forma de pensar e experienciar as atividades cotidianas e escolares em
virtude das necessidades intrinsecas e extrinsecas das criancas e de haver debates sobre novos
olhares centralizados no desenvolvimento infantil alicergados na sensibilidade do momento
atual (JOROSKY; BARROS, 2020).
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Como forma de tentar superar situagdes dificeis enfrentadas pelas criancas, a
psicomotricidade relacional mostra-se como uma possibilidade de reconhecimento do direito
de ser crianca e de se ter, nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a possibilidade
de expressdo por meio do movimento, ressaltando a importancia da comunicagdo por meio da
linguagem do corpo, criando e estimulando situagdes de aprendizagem, desenvolvimento
global e equilibrio da personalidade. Essa comunicagdo corporal evidenciada na
psicomotricidade relacional viabiliza as relacGes afetivas e sociais da crianca e respeita o
sentimento de infancia, fazendo com que o conhecimento corporal se torne um facilitador de
seu processo de aprendizagem (VIEIRA, 2009; LAPIERE; AUCOTURIER, 1985).

Nesse sentido faz-se essencial que as préaticas pedagodgicas para a educacgdo infantil,
excepcionalmente nas aulas de Educacdo Fisica evidenciem e acentuem a importancia das
interacdes da crianga consigo, com as outras criangas, com os professores e com 0 meio, e a
escola como instituicdo que faz parte da dinamica social das criancas, ndo deve se pautar
apenas em condutas disciplinares e controladoras.

Entende-se que a escola ap6s a pandemia da Covid-19 devera revolucionar-se e se
adaptar a uma nova realidade e logica social, contrapondo-se a isso Santos (2020) que diz que
do ponto de vista historico essa perspectiva de revolucdo ndo se sustenta, sendo esse discurso
de revolugdo na educagdo escolar pds-pandemia ultraotimista, pois mesmo durante a
pandemia ndo foram estabelecidos novos modelos de ensino que proponham impulsionar a
criatividade dos alunos, tdo pouco uma educacdo que reconheca a importancia da reflexdo
sobre praticas de ensino e avaliac@es tradicionais ainda dominantes.

Na contramdo desse pensamento e mesmo correndo o0 rico de um discurso
ultraotimista, vislumbrando o desenvolvimento integral das criangas enquanto seres sociais e
almejando uma nova forma de pensar a educacdo infantil e a sociedade, entendemos que o
retorno as aulas presenciais devem buscar a ressignificacdo e se reinventar, tendo em vista, a
gama enorme de bagagens emocionais trazidas para o espago escolar, pelas criangas, em
consequéncia do cendrio cadtico vivido no presente momento com incontaveis perdas fisicas e
caréncias afetivas. Muitas vezes a escola é 0 espaco de socializacdo onde as criancas mais
interagem e nesses tempos de distanciamento social ndo se sabe até que ponto as criangas
estdo sendo atingidas pelos muitos acontecimentos nesse contexto de pandemia, e para tal
entendemos que a escola ndo pode se fechar a essas demandas relacionais trazidas pelos
alunos e um contetdo com uma abordagem voltada para as emocgOes podera ser muito

importante.
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Assim, entende-se que o papel do professor, em especial o de Educagdo Fisica
enquanto mediador, € essencial, pois este devera propiciar situacdes para as interacdes entre
as criancas, com o predominio da afetividade, da comunicacao por meio dos jogos simbolicos
e espontaneos, devendo atuar como facilitador, sendo capaz de interpretar os jogos que a
crianca realiza sem julgar as suas agdes, pois ao incentivar as emocdes, o brincar livre, o
ludico, o ouvir, a criatividade, o simbolico e as relacdes de afeto nas atividades oportunizadas,
o professor dara sentido as atividades pedagdgicas fazendo com que as criancgas se interessem
mais pelas atividades. O professor deixa de ser o centro da atividade, deixa de ser aquele
Unico detentor do conhecimento e passa a ser o mediador, interagindo e socializando junto
com as criangas.

Ao considerarmos a globalidade humana, e as criancas como seres sociais que se
desenvolvem por meio das suas diversas linguagens, do ludico e de amplas maneiras de se
expressarem por meio do corpo, entende-se que a psicomotricidade relacional seria adequada
a alguns planejamentos pds-pandemia, pois esta dirige seus cuidados para a escuta, para a
afetividade e construcdo da personalidade da crianca, contudo sem desprezar a parte
cognitiva, pois tem como base a globalidade dos sujeitos. A psicomotricidade relacional tem
como base a afetividade, a espontaneidade dos envolvidos, pregando atividade mais livre,
oportunizando o desenvolvimento da criatividade, da interatividade, onde as criangas irdo de
forma progressiva, adquirindo confianca para transportar situacdes e suas demandas de
conflito do mundo real para o imaginario, vivendo diferentes papéis por meio do simbdlico e
assim se tornando capazes de assimilar a realidade (ROCHA; LIRIO, 2010).

Apos a pandemia provocada pela doenca Covid-19, os professores terdo de ser capazes
de ouvir as criangas, até mesmo sendo capazes de escutar 0 que ndo é dito por meio da
linguagem ndo-verbal. Assim, como forma de tentar superar essas situacdes dificeis trazidas
para 0 espaco escolar pds-pandémico entende-se por meio dos estudos incluidos para andlise,
que a psicomotricidade relacional ao possibilitar e encorajar um olhar mais humano do
professor que escutara esses alunos, podera contribuir para a minimizacdo dos sofrimentos
psiquicos, suprindo algumas demandas afetivas, potencializadas por meio das muitas
expressdes infantis, além de uma melhora na socializa¢do, comunicacao e interacdo com seus

pares, consigo e com 0 meio.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo conduziu uma revisdo bibliografica da literatura sobre psicomotricidade
relacional no contexto da Educacdo Fisica Escolar na primeira infancia e percebeu a
aplicabilidade desse conteudo de caracteristicas terapéuticas na Educacdo Infantil para fins de
reducdo dos sofrimentos psiquicos em decorréncia do periodo pandémico. Foram analisadas 2
pesquisas sobre a psicomotricidade relacional no contexto da Educacdo Fisica na primeira
infancia e por meio destas foi constatado uma melhora na comunicacdo verbal e ndo-verbal,
socializacdo, interacdo das criancgas, nas relacdes de afeto consigo mesmas, com seus pares,
com os objetos e com o professor, melhoras estas, oportunizadas por meio do jogo simbdlico
pensado a partir de uma metodologia que possibilita as criancas expressarem seus conflitos
socioemocionais intrinsecos e extrinsecos.

Desse modo, a psicomotricidade relacional ao considerar o corpo como elemento de
comunicacgdo, socializagcdo e que este expressa as demandas relacionais e afetivas, ndo se
limita a contemplar a corporeidade infantil apenas pelo viés cognitivo, oportuniza o ouvir a
crianca por meio da afetividade, quando esta se expressa de modo verbal ou ndo verbalmente,
assim esse estudo percebeu que a psicomotricidade relacional por trabalhar com as muitas
linguagens da crianca e por escutar as demandas relacionas e emocionais, sera de grande
ajuda no ambiente escolar, pois possibilita a crianca expressar suas cargas afetivas,
contribuindo para a minimizacdo dos sofrimentos psiquicos no retorno as aulas apds a
pandemia de Covid-19.

Embora haja uma auséncia de aulas de Educacao Fisica na educacdo infantil na cidade
de Miracema do Tocantins, esses estudo mostrou a importancia desse componente curricular
para essa etapa da educacdo basica e como a auséncia dela pode acarretar prejuizos no
desenvolvimento integral das criancas, inclusive nos aspectos emocionais, sendo assim, esse
estudo pode ser util para as cidades do Tocantins que ja possuem Educagdo Fisica na
educacdo infantil, assim, é necessario que o municipio de Miracema do Tocantins a inclua
também nesse seguimento da educacdo basica oportunizando o desenvolvimento integral das
criangas.

Este estudo foi importante, pois revelou uma lacuna do conhecimento devido a
escassez de estudos encontrados que se propdem a confrontar os problemas de origem
relacional-afetiva na sala de aula, percebendo a possibilidade de aplicabilidade futura desse

conteldo frente ao contexto pos-pandemia. Limitou-se as pesquisas apenas no idioma
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portugués, assim, outras pesquisas devem ser feitas futuramente em outros idiomas para maior

aprofundamento da tematica.
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