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Vocé sabe o que é
Educacdao Sexual?

Educacao sexual nao é sobre sexo. Refere-se
a orientacdao sobre sexualidade, respeito,
saude, autoestima e consentimento,
conhecimento do préprio corpo, direitos.

A educacao sexual acontece por meio de
didlogos respeitosos, planejados e de forma
adequada para a idade do bebé ou crianca.

Por meio da educacao sexual é possivel
promover saude, prevenindo doencas e
violéncias, por isso esse assunto é tao
importante para a seguranga dos bebés.

Fonte: Kit Crescer Sem Violéncia - UNICEF/.



E Sexualidade,
o que &?

Sexualidade ¢é falar da nossa historia,
emocoes, relacbes com a gente e com outras
pessoas, Nossos costumes e desejos.
Sexualidade € um meio de expressao de afeto,
uma maneira das pessoas descobrirem a si e
aos outros.

E importante saber que privar a crianca do
exercicio da sua sexualidade e do acesso a
informacgao desrespeita seu direito de pleno
desenvolvimento e a expde a diversos riscos.

Fonte: Kit Crescer Sem Violéncia - UNICEF/2021
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Como a educacgdao
sexual pode
contribuir para
proteg¢do dos bebés?

"4

A educacao sexual pode ajudar os bebés a
entender quais partes compdem seu
corpinho, aspectos relacionados a sexualidade
e aos oOrgaos genitais, contribuindo para
protecao da crianca em relacao a violéncia

sexual.

=
Fonte: Chi 03#6
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Oqueé
Violéncia Sexual?

Violéncia sexual contra a crianca é toda

forma de relagcdo ou jogo sexual entre o
adulto e a crianga, com o objetivo de
satisfacao do adulto.

Esse tipo de violéncia pode ocorrer por

contato fisico ou nao e também de modo
verbal:

masturbacao

sexo oral

penetracao vaginal ou anal

mostrar os 6rgaos genitais

relacdes sexuais -inclusive masturbacao- em frente
a crianga ou em seu campo de visao

observar atos ou 6rgaos sexuais

exibicao de material pornografico

constranger a crianga com o intuito de obter
vantagem ou favorecimento sexual

falas erotizadas com a crianca

exploragao sexual, utilizando as criangcas e
adolescentes para fins sexuais com a intencao de

lucro, seja financeiro ou de qualquer espécie.

Fonte: Chi




Existem muitos casos
de violéncia sexual
contra a crian¢a?

Entre 2011 e 2017, foi registrado no Brasil um
aumento de 83% nas notificacdes de
violéncias  sexuais contra criangcas e
adolescentes. No total, foram 184.524 casos.
Mais da metade deles (51,2%) foram contra
criancas entre 1 e 5 anos. Vale ressaltar que ha
varios casos desse tipo de violéncia que nao
sao notificados, reconhecidos ou denunciados.

P—

Criangas e
e adolescentes

Criangas de
0 a 09 anos

Fonte: Ministério da‘Satde / UNICEF
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Existem muitos caso
de violéncia sexual
contra a crian¢a?

Os abusadores geralmente sao homens
(81,6%) e familiares ou amigos/conhecidos
(64,6%), 69,2% dos casos de violéncia sexual
acontecem em ambientes domeésticos.

A pandemia pela COVID-19 agravou ainda
mais essa situacao, as medidas de quarentena,
como o fechamento de escolas e isolamento
social, mudaram a rotina e o apoio social das
criancas, adicionando novos focos de estresse
aos pais e responsaveis, que precisaram
encontrar novas op¢des para o cuidado dos
menores ou, muitas vezes, deixar de trabalhar.
Esse estresse acarretou o aumento dos casos
de violéncia e o isolamento social aproximou
a crianga do agressor.

‘-"‘-\
Fonte: Ministério da Saude / ALLIANCE - 202



A familia pode
realizar educagdo
sexual para o bebé?

Sim. Diversas vezes conversamos, brincamos e
elogiamos partes do corpo de uma crianca, mas
geralmente as partes intimas nao sao citadas.
Quando isso acontece, a crianca nem imagina
gue aquela parte existe, deve ser cuidada,
respeitada e protegida. E ai que a educacio
sexual implementada pela familia pode ajudar na
prevencao a violéncia sexual.

Geralmente os pais, por nao saberem como
fazer ou nao acharem necessario, transferem a
educacao sexual para o ambiente escolar. Na
escola, a educacao sexual comeca aos 06 anos de
idade, como ja vimos, a maioria dos casos
ocorrem até os 05 anos de vida, por isso a
urgéncia em comecar a educacao sexual desde o
nascimento da bebé.

- —

o

-
Fonte: Guia Escolar: Rede de Protecdo a InfénciQ =

Ministério da Educacao.
\h
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De que maneira a
familia pode realizar
educac¢ao sexual para o

bebe?

Fonte: Childh
Network / Kit Cre

ional Child Traumatic Stress
la - UNICEF/2021



VAMOS LA...

Pedir licenga para manipular os orgdos genitais

Exemplo: (Nome do bebé), a mamae/papai vai trocar
sua fraldinha, licenca, a mamae/papai vai passar um
lencinho no seu bumbum/pénis/vulva.

Isso demonstra respeito e a criang¢a vai crescer
sabendo como deve ser tratada e se em algum
momento ela for tratada de maneira desrespeitosa
ela ira perceber a diferenca.

Quando for trocar a fralda, escolha ambientes
de privacidade e explicar o motivo

Isso vai ensinar a crianga que 0s momentos de
intimidade devem ser feitos com privacidade, que o
peitinho, vulva e pénis devem ficar guardadinhos.

Nomear corretamente os érgdos genitais

Exemplo: Aqui é a vulva/pénis, mas a gente pode
chamar de pepeca/pipiu.

Tudo bem ter apelidos, porém é necessario ensinar o
nome correto tambeém.
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Sempre falar quem pode trocar a fraldinha ou
dar banho

Exemplo: (Nome do bebé), s6 a mamae ou o papai
gue pode tirar sua fraldinha, ta?

Caso o bebé fique com outro cuidador, fale quem
sera responsavel pela higiene.

(Nome do bebé), vocé vai ficar com a vovd/titia, sé
ela pode trocar sua fralda ou te dar banho, ta?

Ensinar onde o carinho & bem-vindo

Vocé pode mostrar para o bebé que a maozinha
recebe carinho, o pezinho recebe carinho, a testinha
recebe carinho, o cabelinho também, mas a vulva, o
pénis, o peito, o bumbum e a boquinha nao
recebem carinho.

Ensinar a quem pedir ajuda

Deixe claro para o bebé para quem ele pode contar
caso se sinta desconfortavel. Para isso, escolha
pessoas da sua confianca.

09




VAMOS LA...

Ndo brincar e nem permitir que brinquem com
as partes intimas

As pessoas mais velhas tém o costume de brincar de
bater no bumbum, cheirar as partes intimas, pedir
pra ver os 0rgaos genitais e fazer comentarios
sexualizados sobre eles.

Precisamos ensinar desde cedo que nao pode
brincar com as partes intimas. Brincar com as partes
intimas confunde a crianca quanto aos toques de
carinho e de assédio.

Ensinar que ndo pode ter segredo do papai e da
mamde

E essencial gerar um ambiente seguro para que o
bebé/crianca ndo sinta que deve ter segredos com
os pais. Algumas pessoas fazem brincadeiras do tipo:
a titia vai te dar um presentinho, mas & segredo
nosso. Caso vocé veja algo do tipo, corte na hora e
ensine seu bebé e seus parentes que nao pode ter
segredo com a mamae e papai (ou cuidador
responsavel).
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® BMOs LA..

Bebé deve ficar onde os pais enxergam

Eu sei que nem sempre desconfiamos das pessoas
mais proximas a nds, mas devemos estar atentos
sempre. Caso seu bebé precise ficar longe de vocé,
explique a importancia do cuidador estar sempre
atento ao bebé.

NAO é NAO até para bebés

Ensinar sobre consentimento e respeito desde cedo
€ necessario. Nao obrigue seu bebé a dar ou receber
carinho. Carinho espontaneo é muito melhor, nao é
mesmao?

Essas sao acdes simples, mas que fazem bastante
diferenca ao longo dos anos e na construcao do
respeito, privacidade e intimidade do bebé. Bebés
que crescem sendo respeitados percebem logo
qgquando sao desrespeitados na infancia e
adolescéncia.




Importante!

Se mesmo seguindo essas dicas, infelizmente
seu bebé for vitima de violéncia sexual,
denuncie!

Profissionais da saude, inclusive da Atencao
Primaria, ou seja, do postinho, sao capacitados a
identificarem e denunciarem os casos.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), profissionais da saude,
profissionais da educacgao -creches, pré escola
ou ensino fundamental- e responsaveis -maes,
pais, avos, tios e tias, babas e etc- pelas criancas
devemn  denunciar suspeitas ou  casos
confirmados de abuso. Caso nao facam a
denuncia, essas pessoas sofrerao penalidades.
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Denuncie!

Discagem direta e gratuita - Disque 100

Por e-mail, envio de mensagem para:
disquedireitoshumanos@sdh.gov.br

Diretamente no Portal, para crimes na internet:

ouvidoria.mdh.gov.br

Ouvidoria On-line Clique 100:
humanizaredes.gov.br/ouvidoria-online

Em caso de flagrante - Disque 190
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