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Para ndo ter medo que este tempo vai passar
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INTRODUCAO

Este trabalho foi escrito em formato de artigo, a fim de mostrar os resultados obtidos
pela elabora¢do de uma revisdo sistematica. O tema escolhido foi “A influéncia dos perfis
parentais na alimentagdo infantil”, com base em uma série de discussdes e diividas sobre a
tematica, e a fim de trazer pontuacGes importantes para os profissionais de nutri¢do. E de
qual forma isto poderia ser feito? Entendendo que o atendimento nutricional vai além de
uma anamnese e ainda que o comportamento humano, neste caso, a interacao entre pais e
filhos ao partilhar uma refeicdo, ou até mesmo o ato de comer e as linguagens utilizadas na
alimentacdo podem interferir ou ndo no comportamento infantil.

Ao realizar a pesquisa, pudemos perceber o qudo abrangente pode ser este assunto,
e como o conhecimento pode nos dar uma nogdo e um olhar mais profundo e critico no
atendimento nutricional ao paciente, e ajudar familias compreender a alimentagdo além
dos aspectos nutricionais.

A familia tem papel decisivo na forma como a crianca ira aprender a se alimentar,
sobretudo pelas estratégias que os pais/cuidadores usam para estimular a alimentacdo. O
reconhecimento dos sinais de fome e saciedade e a compreenséo acerca da capacidade de
autocontrole da crianca pequena em relacdo a ingestdo alimentar contribuem para a
formacdo de um comportamento alimentar adequado. (SILVA, 2016)

A forma como se dé a interacdo entre pais/cuidadores e filhos nos primeiros anos
de vida repercute positiva ou negativamente na nutricdo e no crescimento e
desenvolvimento cognitivo e social da crianga. (HART, 2010) A literatura atual sobre
cuidado sensivel e receptivo distingue a capacidade de resposta, em que a mée/cuidador
interpreta e responde aos sinais da crianga, e de comportamentos ativos, em que a
mée/cuidador se concentra, estimula e incentiva a crianca a agir. (HODGES, 2008)

Dessa forma, o objetivo do estudo é entender de que forma os perfis parentais
influenciam na alimentacdo infantil e identificar os tipos de perfis parentais apresentados,
caracterizar o consumo e habitos alimentares das criancas, averiguar a associagao entre
os perfis parentais e a alimentacdo da crianca, e compreender como os perfis parentais
interferem no ato de se alimentar e dar direcionamentos para a préatica do Nutricionista.

O artigo produzido seré enviado para apreciacdo da Revista Paulista de Pediatria
da Sociedade Brasileira de Pediatria (Anexo).
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RESUMO

A formacdo dos habitos alimentares na infancia é marcada pelas vivéncias que a
crianca esta exposta e diversos fatores estao relacionados, dentre eles o estilo parental de
educacdo. No entanto, este ndo é um fator amplamente considerado no atendimento dos
profissionais da saude quando se trata da alimentagdo infantil. Objetivo: O objetivo desta
revisao sistematica de literatura foi analisar de que forma os perfis parentais influenciam
na alimentacdo infantil. Fontes de dados: Apos a elaboragdo da pergunta PICO, os
artigos foram pesquisados nas seguintes bases de dados: Pubmed, Lilacs, Scielo, Web of
sciences e Google Scholar. Foi utilizada a plataforma Covidence® para selecdo dos
estudos. A busca inicial totalizou em 6186 artigos, apos triagem pelos critérios de
inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram incluidos nesta revisdo. Sintese de dados: Os

resultados mostraram que os perfis autoritarios, autoritativos, indulgentes e permissivos
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foram associados com o perfil alimentar das criancas. Filhos de pais com estilo autoritario
e permissivos, tendem a consumir menos de frutas e verduras, e mais de doces, pasteis e
bebidas acucaradas. E filhos de pais autoritativos tendem a consumir mais de alimentos
saudaveis e menos de alimentos ndo saudaveis. Conclusdes: Com isso, identificamos que
cada estilo parental se relaciona de forma diferente com os habitos alimentares,
influenciando de forma positiva ou negativa 0 consumo de alimentos saudaveis ou nao
saudaveis, e se correlacionam com as praticas parentais alimentares.

Palavras-chave: alimentacdo infantil, comportamento alimentar infantil, nutricdo

infantil, habitos alimentares, praticas alimentares, estilo parental, praticas parentais.

INTRODUCAO

Uma nutricdo adequada durante a infancia e a primeira infancia é essencial para
garantir o crescimento, salide e o desenvolvimento das criancas, segundo a OMS -
Organizacdo Mundial de Saude. (OMS, 2011). Infelizmente grande parte da populacéo,
incluindo criancas até 12 anos, sofre com a obesidade, cerca de 40 milhdes delas estdo
acima do peso ou obesas, e 0s nimeros estdo crescendo significativamente. Em todo
mundo, 149 milhGes de criangas tém déficit de crescimento, ou estdo muito baixas para a
idade. Outros 50 milhdes de criangas estdo com baixo peso para a sua altura e 340 milhdes
de criancas — ou uma em cada duas — sofrem de deficiéncias em vitaminas e nutrientes
essenciais, como vitamina A e ferro (DROHAN, 2019).

As préticas alimentares inadequadas podem ter inicio desde os primeiros dias de vida
de uma crianga. O maior 6nus da ma nutricdo em todas as suas formas recai sobre criancas
e adolescentes das comunidades mais pobres e marginalizadas, segundo o relatorio The
State of the World 's Children 2019: Children, Food and Nutrition. Apenas uma em cada
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cinco criangas de 6 meses a 2 anos das familias mais pobres tém uma alimentacéo
diversificada para um crescimento saudavel. Mesmo em paises de alta renda, como o
Reino Unido, a prevaléncia de excesso de peso € mais do que o dobro nas areas mais
pobres, em comparacgdo as areas mais ricas. (DROHAN, 2019)

A medida que as criancas crescem, aumenta o risco de exposicio a alimentos n&o
saudaveis e tal fato tem se tornado alarmante. A midia, o marketing da industria de
alimentos e a publicidade inadequada fortalecem cada vez mais o consumo de alimentos
ultraprocessados e ricos em aclcares e gorduras, mesmo em areas mais remotas.
(UNICEF, 2019) Portanto, o estudo dos fatores que afetam o consumo alimentar nessa
idade pode contribuir para a prevencao que desordens nutricionais acontegam.

As condicOes de satde e alimentagdo na infancia ndo devem ser feitas sem perceber o
contexto familiar e social no qual a crianca esta inserida. (SHERRY, 2007) Os pais
influenciam a formacdo do habito alimentar da crianca por meio dos alimentos
disponiveis no ambiente doméstico. Além disso, 0s pais tendem a ter o0 comportamento
alimentar reproduzido pela crianga e sdo importantes no estabelecimento de regras e
normas relacionadas as praticas alimentares e ao estilo de vida. (SILVA, 2016)

Para entender os habitos e preferéncia alimentares infantis, é necessario compreender
as premissas acerca da rede de influéncias da alimentacdo. Considerando a natureza
multicausal envolvida na formacdo dos hébitos alimentares, classificam tais niveis de
influéncia em quatro categorias: 0s determinantes intrapessoais, 0s determinantes
interpessoais (ambiente social), os determinantes situacionais, 0s determinantes societais
exercem um papel indireto. O habito alimentar influencia e € influenciado pela interacédo
desses quatro niveis, e o individuo tem posicao ativa na construcdo do habito alimentar.
(STORY, 2002)

Alguns autores destacam a importancia dos pais nessa fase e principalmente na fase
pré-escolar, quando as criancas comecam a ter suas preferéncias e fazer suas escolhas
alimentares. Pais que tém uma alimentacdo saudavel tendem a servir de modelo aos filhos,
facilitando a aprendizagem de uma alimentacdo adequada. (SILVA et al, 2016) Em
concordancia com o que foi apontado, Ramos e Stein, afirmam que o padrédo
comportamental alimentar da crianca € construido através da aprendizagem, por meio de
condicionamentos que envolvem trés fatores: a sugestdo senséria dos alimentos, a
consequéncia pds-ingesta da alimentagcdo e o contexto social alimentar. (RAMOS &
STEIN, 2000).
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De certa forma, sdo os pais 0s grandes responsaveis pela estruturacdo dos padrdes
alimentares, pela manutencao do estado ponderal e ainda sua autorregulacao. A influéncia
sobre as escolhas alimentares, a decisao de que alimento sera consumido, a quantidade, a
frequéncia de consumo e até as emocdes que sdo modeladas e estabelecidas durante as
refeicdes, e o nivel de socializacdo e distracdo é responsabilidade da familia. Podendo
ocorrer atitudes negativas ou positivas perante ao alimento, a depender da forma que sera
conduzida a préatica alimentar, o que pode afetar o desenvolvimento ponderal da crianca,
e até evidéncias de comportamento e padrdes repetitivos. (FRANCIS E BIRCH, 2005)

Tanto os aspectos comportamentais quanto afetivos dos pais na criacéo dos filhos tem
influéncia da autoridade parental sobre o desenvolvimento infantil, ou seja, o controle
esta relacionado com exigéncias e expectativas de maturidade impostas pelos pais, através
de confrontagdes diretas, superviséo e disciplinas consistentes. A exigéncia inclui todas
as atitudes dos pais que buscam de alguma forma controlar o comportamento dos filhos,
impondo-lhes limites e estabelecendo regras. J& a responsividade refere-se as atitudes
compreensivas que os pais tém para com os filhos, e que visam, através do apoio
emocional e da bi-direcionalidade na comunicagédo, favorecer o desenvolvimento da
autonomia e da autoafirmacéo. (BIRCH, 2001)

A literatura reconhece dois tipos de condutas parentais relacionadas a alimentacao
infantil: os estilos e as praticas parentais. Os estilos parentais de alimentagéo séo descritos
como o resultado de atitudes e comportamentos de interacdo com a crianga no momento
da refeicdo, com comportamentos alimentares caracteristicos associados a eles.
Representam uma caracteristica dos pais e o clima emocional nas quais as praticas sao
aplicadas, variando de acordo com as dimensdes de afeto, capacidade de resposta,
exigéncia e grau de controle do comportamento da crianga, sendo que 0s pais podem ser
classificados como autoritarios, indulgentes, negligentes ou autoritativos (democratico).
(BIRCH, 2001)

Portanto, o objetivo dessa reviséo sistematica da literatura é entender de que forma os

perfis parentais influenciam na alimentacéo infantil.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo Sistematica da literatura, que ¢ definido como “uma revisdo
das evidéncias sobre uma questao claramente formulada que usa métodos sistematicos e

explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas primarias
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relevantes e para extrair e analisar dados dos estudos incluidos na revisao” (COCHRANE,
2019)

Definicdo da pergunta

A pergunta de pesquisa foi elaborada conforme a estratégia PICO, sendo P a populacéo
referente as criancas, | como a exposicao pertinente aos perfis parentais que influenciam
nos habitos e comportamentos alimentares, C o comparador, assumindo que os perfis
parentais ndo influenciam nessas variaveis e, O como os “outcomes” ou desfecho, sendo
estes equivalentes ao consumo, habitos e comportamentos alimentares das criangas.
Dessa forma, a pergunta elaborada foi: Qual a influéncia dos perfil parentais no consumo,
habitos e comportamentos alimentares na infancia?

Definicédo dos descritores

A escolha dos descritores foi feita a partir da pergunta elaborada, dessa forma foram
definidos os seguintes descritores "child nutrition” OR "child eating behavior” OR "Child
Eating” OR "feeding child" AND "parental profile” OR "parental style” OR "parenting
practices”" OR "food parenting practices"

Busca de dados

A busca dos artigos foi realizada por dois pesquisadores com o apoio do software
Covidence® e foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (US National Library of
Medicine National Institutes of Health), Google Schoolar e Web of sciences.

Os descritores foram concomitantemente inseridos no campo de pesquisa dos bancos
de dados e a busca foi feita em trés idiomas correspondentes, sendo inglés, portugués e
espanhol.

Critérios de inclusdo ou exclusao

Como os critérios de incluséo e exclusdo em uma revisdo sistematica definem o
direcionamento do trabalho, elaboramos os critérios de acordo com o objetivo do
trabalho. Determinamos como critérios de inclusdo: artigos originais publicados em
periddicos, realizados com criancas de 0 a 10 anos, os idiomas inglés, portugués e
espanhol, que utilizassem algum instrumento de Verificacdo de praticas, consumo ou
habitos alimentares e que apresentassem questionario ou instrumento para identificacdo
dos perfis parentais. Foram excluidas as revisfes sistematicas, meta-analise ou revisao de
literatura, estudos fora da faixa etaria delimitada que ndo apresentem os instrumentos ou
questionarios supracitados, resumos.

Triagem
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Utilizando o programa Covidence®, uma ferramenta para producdo de revisdo
sistematica, para fazer a triagem. Os artigos identificados durante a busca nas bases de
dados foram selecionados a partir da leitura dos titulos, seguido dos resumos. Apds esta
etapa, uma nova avaliacdo foi realizada para os estudos a serem lidos na integra. As
referéncias dos estudos selecionados foram rastreadas, com vistas a inclusdo de outros
artigos de potencial interesse.

A selecéo e leitura dos artigos, em todas as etapas, foi realizada em pares, seguindo as
recomendacgdes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis), com o intuito de garantir que o protocolo de revisao e os critérios de incluséo
e exclusdo fossem seguidos. (MOHER, 2009) Os trabalhos para os quais houve
discordancia foram analisados em reunido com os autores para avaliagdo e consenso sobre

a inclusdo na reviséo. Observe na Figura 1.
Figura 1 Fluxograma PRISMA.

6186 ESidOSHMP A0S % 1837 duplicatas removidas
para triagem

4349 estudos com % 4099 estudos irrelevantes
elegibilidade para avaliacao
de titulo e resumo

l

250 estudos com 233 estudos excluidos:
clegibilidade para avaliagio 149 auséncia do perfil parental
do texto completo 58 revisoes de literatura

10 resumo de congresso/capitulo de
livro/outros formatos
9 estudos com adolescentes ¢ adultos
\L 7 Auséncia de desfechos
relacionados a alimentagao da
crianca

17 estudos incluidos para % 5 estudos excluidos apds

3 o andli X10, nil
a tradugdo ¢ revisio andlise do texto, néio
apresentavam

com os perfis parentais, e sim
com as prdticas parentais,

apesar de ter o questiondrio de

associagoes

12 estudos incluidos para

L avaliagio dos perfis parentais.
TeVISao

Extracao e analise dos dados

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um protocolo elaborado pelos
pesquisadores, no qual foram incluidos os seguintes dados: ano, autor, pais onde foi
realizado a pesquisa, e desenho do estudo, tamanho da amostra (pais e criancas), idade

das criancas, selecdo da amostra, método de identificagdo do perfil parental, método de
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identificacdo dos habitos e comportamentos alimentares das criancas, resultados/anélise
estatistica e ajuste do modelo, que segure quais outras variaveis foram analisadas no

estudo.

RESULTADOS

As principais caracteristicas que foram observadas nos 12 artigos incluidos
considerados adequados e seus resultados sistematizados. Percebe-se que 0s paises
desenvolvidos demonstram interesse e preocupacgao nos estudos sobre a associacdo entre
os perfis parentais e alimentacdo infantil. Do periodo analisado (2009 a 2020), a
publicacao de artigos sobre o tema teve um aumento apds o ano de 2017, sendo 2019 o
ano de maior publicacdo. Na figura 2 é apresentada a distribuicdo dos artigos analisados

quanto a sua metodologia.

Figura 2 Relacéo entre os artigos analisados e a metodologia empregada.

OFRLr NWPRULION®OO

Estudo logitudinal  Estudo transversal

A analise metodoldgica nos mostra a qualidade dos artigos, sendo trés dos doze
estudos longitudinais, ou seja, com a capacidade de detectar mudangas no comportamento
por terem medicéo repetida das mesmas variaveis por um longo periodo de tempo, e nove

estudos transversais.



Tabela 1 Caracteristicas dos estudos incluidos na revista sistematica da literatura (n=12).
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AUTOR (Ano)

POPULACAO (n=PAIS e n=
CRIANGAS)

METODO DE IDENTIFICAGAO DO
PERFIL PARENTAL

METODO DE
IDENTIFICACAO HABITOS E
COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES DAS
CRIANGAS

(MASON, 2020)

186 diades mée-filho

Questionario de Dimensoes e Estilo
parental — PSDQ

Recordatério alimentar de 24 horas
e Avaliagdo de ingestéo de
alimentos pelo aplicativo EMA*

(JENNINGS, LOTH, etal.,
2019)

150 criangas e seus pais

Questiondrio de Praticas parentais

Questionario de Comportamento
Alimentar Infantil. Questionario de
comportamento infantil

(VOLMER, 2019)

108 criangas e seus pais

Questionario abrangente de praticas
alimentares

Pesquisa de Preferéncia Alimentar
Adaptada para a Pré-escola (PALS)

(GOLDAMN, 2019)

498 pais e seus filhos

Questionario de Praticas Alimentares
Abrangentes. Questionario de
Préticas Parentais

Questionario de Comportamento
Alimentar Infantil

(LOPEZ, SCHEMBRE, etal.,
2018)

174 diades mée-filho

Estilo Parental e Questionario de
Dimensdes (PSDQ)

Recordatérios alimentares de 24
horas e Equipe de pesquisa do
Centro de Avaliagdo Dietética da
Northeastern University (DAC)

(VARELA, TENORIO e
DUARTE, 2018)

190 pais e seus filhos

Questionario de préaticas parentais
préprio, validado e com base em outros
estudos

Habitos de salide na primeira
infancia (PCHS)

(VAN DER HORST e &
SLEDDENS, 2017)

1005 maes/cuidadoras e filhos

Questionario Geral Completo de
Paternidade (CGPQ), o Questionario de
Estilo de Alimentagao do Cuidador
(CFSQ), o Comprehensive Questionario
de Préticas Alimentares (CFPQ

Questionario de Comportamento
Alimentar Infantil (CEBQ)

(SLEDDENS, KREMERS, et
al., 2014)

491 mées e seus filhos

Questionario geral abrangente de
parentalidade (CGPQ)

Questionario de frequéncia
alimentar (QFA)

(PETERS, 2012)

292 pais e seus filhos

Questionario da autoridade parental
revisado (PAQ-R)

Questionario de Alimentacéo
Infantil (CFQ) e Questionario
alimentar infantil(CDQ)

(BLISSETT, 2011)

77 maes e seus filhos

Questionario de Estilos e
Dimensdes Parentais (PSDQ)

Questionario de Comportamento
Alimentar Infantil (CEBQ)

(VEREECKEN, 2010)

862 pais e seus filhos

Questionario préprio

Questionario de frequéncia
alimentar (QFA)

(VEREECKEN, LEGTEST, et
al., 2009)

1.614 pares de pais e filhos

Questionario de Estilos parentais
gerais

Questionarios de frequéncia
alimentar autoaplicavel (QFA)

*EMA (avaliagdo momenténea ecoldgica)

A maioria dos artigos incluidos nesta revisdo utilizaram diferentes tamanhos de

amostra, que variou de 77 a 1614 diades de pais e filhos, e tipos de questionarios para

identificar os estilos parentais. De 12 estudos, 11 usaram questionarios validados

previamente e apenas 1 desenvolveu seu proprio padrao de perguntas para determinar o

estilo parental. A determinacdo do consumo alimentar das criangas variou entre 0s

estudos, mas observamos uma predominancia do uso de Questionario de Comportamento
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Alimentar Infantil (CEBQ) seguido de Questionario alimentar infantil (CDQ) utilizando

desde questionarios de frequéncia alimentar (QFA), diario alimentar de 3 dias, e até

recordatorio de 24 horas. Além disso, 6 pesquisas buscaram conhecer comportamentos

alimentares e estratégias para alimentacéo.

Cada estudo determinou os perfis parentais de acordo com a viabilidade de sua

pesquisa, assim identificamos diferentes perfis parentais na exposi¢cdo nos artigos. A

seguir, tabela 2 mostra a relacéo dos perfis parentais e caracteristicas da alimentacdo das

criangas que foram encontrados em cada estudo.

Tabela 2 Associagdes observadas entre o perfil parental, habitos e comportamento alimentar das criancas.

AUTOR

ASSOCIACOES OBSERVADAS ENTRE O PERFIL
PARENTAL, HABITOS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DAS CRIANCAS

MASON, 2020

Autoritario: | do consumo de massas e doces com a idade, baixo
consumo de vegetais, | chance de oferecer alimentos como
recompensa

Autoritativo: 1 propensdo a oferecer alimentos como recompensa

Permissivo: 1 consumo de pastéis e doces

JENNINGS, LOTH, et al., 2019

Subgrupo 1 (perfis autoritarios e permissivos): 1 chance de relatos
de filhos que comem para obter prazer e baixo controle de sinais
interno de fome

Subgrupo 2 (perfis autoritativo): | chance de relatos de filhos que
comem para obter prazer e alto controle de sinais interno de fome
Nenhuma associagao entre peso da crianga, qualidade da dieta e outros

comportamentos

VOLMER, 2019

Autoritarios: os pais que modelaram uma alimentacdo saudavel
relataram que os seus filhos gostavam | de alimentos ricos em gordura
e/ou agucarados.

Autoritativos: foi preferencial na relagdo entre permitir que a crianga
tenha autonomia e controle na alimentagdo e 1 preferéncias por
vegetais.

Indulgente: | preferéncia por vegetais se um dos pais tivesse este

estilo parental.

GOLDMAN, 2019

Autoritarios: | aten¢do na alimentacdo e 1 agitagdo nas praticas
alimentares.

Autoritativo: 1 ingestdo de frutas e verduras, 1 estratégias de
alimentagdo consciente, praticas alimentares mais tranquilas, menor
agitacdo ao comer.

Permissivos: | atencdo na alimentagdo e 1 agitacdo nas praticas
alimentares, as criangas estavam mais susceptiveis a comer em

respostas as emogdes, comportamentos mais problematicos.
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AUTOR

ASSOCIACOES OBSERVADAS ENTRE O PERFIL
PARENTAL, HABITOS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DAS CRIANCAS

LOPEZ, SCHEMBRE, et al, 2018

Autoritarios: | boas praticas na alimentagdo e | pontuagdo no indice
de qualidade da dieta
Autoritativos: 1 boas praticas na alimentagao e 1 pontuagéo no indice
de qualidade de dieta.
Permissivos: | boas praticas na alimentagdo e | pontuagdo no indice
de qualidade da dieta.
N&o houve efeitos diretos e indiretos entre os estilos parentais e o
consumo de frutas e legumes e alimentos agucarados, especificamente.

VARELA, TENORIO e DUARTE, 2018

N&o responsivo (autoritario): | da preferéncia por alimentos que sdo
forcados a comer, dificuldades de autorregulagdo do consumo
energético, e saciedade, estdo associados ao aumento ou diminuigdo
do peso da crianca.

Responsivos (autoritativos): 1 sensibilidade dos pais em identificar
os sinais de fome e saciedade dos filhos e 1 tendéncia a estimular e
reforcar o consumo de dieta saudavel e exigir um comportamento
alimentar de acordo com regras previamente estabelecidas.
Indulgentes: 1 tendéncia a oferecer a seus filhos algo diferente para
comer quando rejeitam o que foi preparado para eles, ou ceder aos
seus desejos de evitar ataques de raiva.

Permissivos: 1 tendéncia a oferecer apenas os alimentos que as

criancas desejam consumir e ndo 0s outros mais saudaveis.

VAN DER HORST e & SLEDDENS,
2017

Autoritarios: 1 controle da ingestdo de alimentos e 1 utilizagdo de
comida como recompensa.

Autoritativos: 7 consumo de alimentos saudaveis, 1 disponibilidade
de frutas e verduras. Tenvolvimento e planejamento no preparo das
refeicdes.

Permissivos: | controle de alimentos ¢ 1 tendéncia a evitar alimentos
saudaveis.

N&o houve variagdo dos comportamento alimentar da crianga em

associagdo com os estilos parentais.

SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014

Autoritarios: 1 no controle das escolhas alimentares, a alimentacdo
foi relacionada a maior ingestdo de bebidas agucaradas.
Autoritativos: praticas parentais de incentivo foi associado 1 ingestao
de frutas e mais ingestéo de agua.

Permissivos: | ingestdo de frutas, e em ambientes domésticos menos

controlados e superprotetores.
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Continuagéo Tabela 2

AUTOR ASSOCIACOES OBSERVADAS ENTRE O PERFIL
PARENTAL, HABITOS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DAS CRIANCAS

PETERS, 2012 Autoritarios: | consumo de frutas / verduras. Restri¢do e o controle

excessivo ndo previu mudangas no comportamento alimentar da
crianca.

Autoritativos: limites saudaveis em conjunto com uma parentalidade
positiva, de apoio e encorajadora foi associada com 1 consumo de
frutas / vegetais).

Permissivos: A parentalidade mais frouxa, foi associada a um 1

consumo de alimentos ndo essenciais (agucarados).

BLISSET, 2011 Autoritarios e os autoritativos: ndo foram observadas associacéo a
problemas alimentares.

Permissivos: estilo associado a agitagdo durante a alimentagdo

VEREECKEN, 2010 Nenhuma das associagdes significativas univariadas entre os estilos
parentais gerais e 0 consumo dos filhos permaneceu significativa nos

modelos finais.

VEREECKEN, LEGTEST, etal., 2009 O estilo geral dos pais ndo tem impacto sobre os héabitos alimentares

das criancas.

O estilo parental autoritario foi associado com o perfil alimentar das criangas,
resultando em menor consumo de vegetais, com indices baixos de qualidade da dieta,
uma maior ingestdo de bebidas acucaradas e menor consumo de frutas e verduras.
(MASON, 2020) (LOPEZ, SCHEMBRE, et al., 2018) (VOLMER, 2019) (SLEDDENS,
KREMERS, et al., 2014) (PETERS, 2012) Em relacdo as praticas de alimentacdo
associadas com o perfil parental autoritario obteve-se como resultado menores chances
de oferecer comida como recompensa, e a0 mesmo tempo as criancas tinham menos
prazer ao se alimentar, e pouca atencdo aos alimentos. Além disso, 0 momento das
refeicOes era tumultuado, as criangas tinham menos preferéncias aos alimentos que eram
forcados a comer, e apresentaram dificuldade de identificar os sinais de fome e saciedade.
A restricdo e o controle excessivo ndo previu mudangas no comportamento alimentar da
crianca. (MASON, 2020) (JENNINGS, LOTH, et al., 2019) (VARELA, TENORIO e
DUARTE, 2018) (PETERS, 2012)

O estilo parental autoritativo associado ao perfil alimentar da crianca

apresentaram maior ingestao de frutas e verduras, maiores indices de qualidade da dieta,
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ou seja, maior disponibilidade de alimentos saudaveis e maior ingestdo de agua.
(GOLDAMN, 2019) (LOPEZ, SCHEMBRE, et al., 2018) (VAN DER HORST e &
SLEDDENS, 2017) (SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) (PETERS, 2012) Quanto a
correlacdo deste perfil parental com as praticas de alimentacdo observou-se menores
chances das criangas comerem em resposta as emocgOes, promo¢do da autonomia
alimentar e estimulos de estratégias de alimentacdo consciente, refeicGes mais tranquilas
e menor agitacdo ao comer. Além disso, houve maior envolvimento e planejamento no
preparo das refeicdes e maior exposi¢do a alimentos saudaveis. Os pais tinham uma
sensibilidade e percepcdo para identificar os sinais de fome e saciedade da crianca,
estavam preocupados com o envolvimento e a respostas das criangas com as regras pré
estabelecidas, tendo como resultado limites saudaveis em conjunto com uma
parentalidade positiva, de apoio e encorajadora. (JENNINGS, LOTH, et al., 2019)
(VOLMER, 2019) (GOLDAMN, 2019) (LOPEZ, SCHEMBRE, et al., 2018) (VARELA,
TENORIO e DUARTE, 2018) (VAN DER HORST e & SLEDDENS, 2017)
(SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) (PETERS, 2012) Porém, o perfil parental
autoritativo apresentou uma tendéncia a oferecer alimentos como recompensa. (MASON,
2020)

O estilo parental permissivo quando associado com o perfil alimentar das criangas
evidenciou o maior consumo de doces e pastéis, menor indice de qualidade da dieta, maior
exposicao a alimentos menos saudaveis e de escolhas da propria crianga, menor ingestao
de frutas e maior consumo de alimentos acucarados. (MASON, 2020) (LOPEZ,
SCHEMBRE, et al., 2018) (SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) (PETERS, 2012)
(VARELA, TENORIO e DUARTE, 2018) Quanto ao perfil parental permissivo
correlacionado com as préticas alimentares notou-se maiores indices de uma alimentagéo
prazerosa, € as criangas tinham baixo controle interno de fome e saciedade. No entanto,
0 momento das refeicdes eram mais agitadas e apresentavam menor atencdo aos alimentos
estando mais susceptiveis a comer em respostas as emogdes. Os pais ndo controlavam as
escolhas alimentares e tinham uma tendéncia a evitar alimentos saudaveis. (JENNINGS,
LOTH, et al., 2019) (GOLDAMN, 2019) (VAN DER HORST e & SLEDDENS, 2017)
(SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) (BLISSETT, 2011)

Apenas trés estudos trouxeram a analise do estilo parental indulgente. A
associagao deste estilo ao perfil alimentar apresentou uma menor preferéncia por vegetais.
(VOLMER, 2019) E quando correlacionado as praticas de alimentacdo notou-se

tendéncia a oferecer a seus filhos algo diferente para comer quando rejeitam o que foi
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preparado para eles, ou ceder aos seus desejos para evitar ataques de raiva e/ou birra da
crianca. (VARELA, TENORIO e DUARTE, 2018)

O ambiente alimentar, o estresse, 0 caos doméstico, o tempo reduzido e o0 nao
planejamento das refei¢bes contribuem para as escolhas de alimentos ndo-saudaveis. Em
contrapartida, as praticas de alimentagdo que utilizavam o dialogo e a negociacdo com 0s
filhos para experimentar novos alimentos conseguiam manter habitos alimentares mais
saudaveis. (JENNINGS, LOTH, et al., 2019) (MASON, 2020) (VARELA, TENORIO e
DUARTE, 2018) (SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) (GOLDAMN, 2019)
(VOLMER, 2019) (PETERS, 2012)

O incentivo e a restricdo de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis tém associa¢des
com o comportamento alimentar da crianca (ou seja, aumento da ingestdo saudavel /
diminuicdo da ingestdo ndo saudavel) (SLEDDENS, KREMERS, et al., 2014) Porém, a
influéncia dos pais nas préaticas de alimentacdo diminuem a medida que os filhos crescem.
(MASON, 2020)

Os trés estudos realizados por Blisset (2011), Vereecken, et al.(2010) e
Vereecken, et al.(2009) ndo conseguiram resultados significativos entre os perfis
parentais autoritario, autoritativo e permissivo contribuiram para uma ingestdo de
alimentos considerados saudaveis ou ndo saudaveis. Segundo Van Der Horst et al. (2017),
as préticas de alimentacdo das criangas ndo variavam muito de acordo com o estilo
parental. As préaticas alimentares dos pais se relacionaram mais com a pressao para comer

e com a autonomia alimentar das criancas.

Em relacdo ao uso de outras variaveis como sexo, idade, etnia, nivel de educacao,
situacdo socioecondmica, indice de massa corporal (IMC), altura, peso nos ajustes dos
modelos, observamos que apenas um artigo néo realizou esse procedimento. (VARELA,
TENORIO e DUARTE, 2018).

DISCUSSAO

Os achados no presente estudo expbem as associagOes entre os perfis parentais
autoritarios, autoritativos, permissivos e indulgentes e o perfil alimentar das criancas. A
partir dos resultados obtidos, observamos que o0s estilos parentais permissivos e
autoritarios se correlacionam mais frequentemente com o consumo de alimentos ndo
saudaveis, ao contrério de pais com perfil autoritativo. No entanto, este perfil parental

demonstrou utilizar a comida como recompensa nas praticas alimentares com maior
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frequéncia, assim como 0s permissivos e o0s indulgentes. Por outro lado, o perfil parental
autoritério foi considerado com menores chances de oferecer comida como recompensa.
A utilizacdo de alimentos como recompensa, ou como reforcadores, pode gerar a
associacdo de que a comida € um prémio, e, por conseguinte, algo valioso e objeto de
desejo, culminando em ingestéo alimentar constante, sendo assim, uma pratica educativa
negativa. (PINHEIRO-CAROZZO e OLIVEIRA, 2017) Assim, as praticas parentais de
controle alimentar como, restri¢do, pressdo para comer, monitoramento podem afetar a
preferéncia, seletividade e a autorregulacdo da crianca, ou seja, afetam a capacidade de
percepcdo dos sinais internos de fome e saciedade. (TSCHANN, 2013) Podem
igualmente estimular sinais externos como, por exemplo, comer alimentos por
recompensa ou até mesmo condicionar o tamanho da porcao ingerida. (TSCHANN, 2015)
Apesar de pais autoritativos utilizarem a pratica da recompensa, elas parecem nao afetar
tdo negativamente o consumo alimentar das criangas, como ocorre com pais permissivos
e indulgentes. O estilo autoritativo tem como caracteristicas a apresentacdo de regras
rigidas aos seus filhos, apoio emocional e orientacdo para auxiliar seu filho a crescer para
se tornar a melhor versdo de si mesmo. Desta forma, mesmo que estes pais utilizem a
recompensa em alguns momentos da criacdo de seus filhos, estes ndo supervalorizam o
alimento do contexto. E possivel que o desenvolvimento de estabelecimento de regras
claras e apoio emocional entre pais com perfil indulgente ou permissivo, possa contribuir
com a melhora dos héabitos alimentares das criancas que vivem nesse contexto familiar.
(BAUMRIND, 1966) Dessa forma, € possivel compreender que os perfis parentais podem
interferir diretamente no aprendizado da crianca e as praticas de controle alimentar
influenciam a ingestdo alimentar que pode ser aumentada ou diminuida de acordo com a

percepcao da crianga no momento da refeigéo.

Os perfis autoritarios e autoritativos diferem nas suas praticas alimentares de
envolvimento e oferta dos alimentos, mas ambos mantém a pratica de estimulo ao
consumo de alimentos mais saudaveis. Dispor de um ambiente com presenca de alimentos
saudaveis € uma pratica educativa parental positiva, pois tais alimentos servem de
estimulos discriminativos para a resposta de comer saudavel. (ALVARENGA, 2001) Ja
os perfis parentais indulgentes e permissivos apresentam praticas alimentares similares e
possuem filhos que preferem alimentos ndo saudaveis e tem aversdao aos alimentos
saudaveis. Além disso, 0 momento da alimentagdo tende a ser mais agitado. Estes pais

tendem a ser superprotetores e oferecer apenas alimentos que sdo desejaveis para seus
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filhos, a fim de evitar ataques de birra. (LOPEZ, SCHEMBRE, et al., 2018)(VARELA,
TENORIO e DUARTE, 2018)(VOLMER, 2019) Usar o alimento como controle das
emoc0es, isto €, como um regulador emocional, é considerada uma préatica educativa
negativa. O resultado disso é a crianga associar, via condicionamento classico, a comida
com o alivio de emocgBes, instalando assim, um comportamento néo
saudavel.(PINHEIRO-CAROZZO e OLIVEIRA, 2017) E possivel que a auséncia de
regras alimentares aumente as chances de escolhas de alimentos ndo saudaveis porque o
nivel de rigidez é muito baixo. Por outro lado, muito rigor também pode resultar em

escolhas alimentares menos saudaveis.

Nos estudos de Vereecken et al. (2009), Vereecken, Rovner & Maes (2010) e Blisset,
Meyer, & Haycraft (2011) n&o foi identificada associag¢Oes entre os perfis parentais e o
habito alimentar das criancas. No entanto, os resultados dos primeiros autores indicaram
que o consumo dos pais foi o preditor mais importante do consumo de frutas das criancas.

Ou seja, os pais despertam a curiosidade da crianca ao comer determinados alimentos.

Dessa forma, se o estilo parental determina certas praticas de alimentacdo e estas
influenciam no consumo e no comportamento alimentar infantil, perceber essas
caracteristicas em que a familia esta inserida, pode auxiliar o profissional de saide na
elaboragdo das estratégias para melhora da qualidade da alimentagdo e promocédo de
comportamentos alimentares benéficos. Neste contexto, o estimulo de praticas de
alimentacdo que vdo em direcdo ao desenvolvimento da autonomia da crianca para a
construgdo das suas preferéncias e héabitos alimentares, devem ser encorajadas.
(VAUGHN et al., 2016).

Essa revisdo possui algumas limitacdes, constatamos uma dificuldade em encontrar os
mesmos descritores em todas as plataformas de busca para indexagéo dos artigos, o que
pode ter ocasionado a ndo inclusdo de artigos relevantes e levou a inclusao de artigos com
focos distintos. Outro ponto relevante, foi o tamanho da amostra dos estudos, que variou
de 77 a 1614 diades de pais e filhos, algumas consideradas relativamente pequenas, para
se conseguir avaliar uma associacdo dos perfis parentais e habitos e comportamentos
alimentares das criancas. Alem disso, o nivel socioeconémico, um preditor para as
escolhas alimentares dos participantes, so foi avaliado por cinco estudos. Outra limitacéo
foi o fato de ndo conseguirmos finalizar a Ultima etapa da extracdo de dados no
Covidence® por conta do tempo limitado.
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As forcas deste estudo estdo relacionadas ao programa utilizado na triagem o
Covidence®, possibilitou a selecdo dos artigos por dois pesquisadores. Assim foi possivel
analisar cada artigo individualmente, em seguida resolvemos os conflitos encontrados, e
a partir dai conseguimos discutir a inclusdo e exclusdo dos artigos em tempo real,
contribuindo para a qualidade e viabilidade da pesquisa. Além disso, a selecdo dos artigos
e a escrita da revisédo foi norteada pelas recomendag6es do PRISMA.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo sistematica da literatura foi possivel descrever como cada estilo
parental se relaciona de forma diferente com os habitos alimentares da crianga,
influenciando de forma positiva ou negativa o consumo de alimentos saudaveis ou nao

saudaveis.

Diante de todo conteudo exposto, pudemos entender que os perfis parentais quando
associados a alimentacdo da crianca, influencia suas preferéncias e/ou aversdes
alimentares. O estilo parental dos pais tem um papel construtor e regulador na
alimentacdo, através da sua responsividade e das suas praticas alimentares. Além disso, o
ambiente e as préaticas alimentares da familia norteard a nutricdo e o interesse da crianca
pelos alimentos. E de responsabilidade dos pais promover uma alimentacdo saudavel
dentro da sua situacdo econdmica, social e cultural. E os profissionais de saude, em
especial nutricionistas, que lidam diretamente com a orientacdo sobre os alimentos,
devem avaliar, orientar, ter um olhar sensivel e empatia para promover salde e uma

educacdo nutricional que permeie a realidade de cada familia.
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