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RESUMO

Objetivo: Testar a associacdo entre atividade fisica e estresse subjetivo em universitarios
durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal que avaliou
195 estudantes universitarios (68,7% do sexo feminino; 44,6% com idade entre 21 e 25 anos;
65,8% matriculados no curso de ciéncias da saude; 24,5% matriculados no 1° ao 3°semestre) de
17 a 52 anos. Os dados foram coletados em 2021 na cidade de Imperatriz, MA. Coletamos
dados online usando a Perceived Stress Scale (14 itens) e o International Physical Activity
Questionnaire (versdo curta, 8 itens). Avaliamos escores de dimensdes de estresse positivo e
negativo como desfechos (representando autoeficacia percebida e desamparo,
respectivamente), enquanto caminhada e atividade fisica moderada a vigorosa foram as
varidveis independentes/exposicdes (em minutos/dia). Os potenciais confusores foram sexo
bioldgico; idade; etnia; escolaridade materna; curso de graduacdo (graduacdo em ciéncias da
salde ou outra graduacdo), turno (matutino, vespertino, noturno ou integral), horario (< 3°
semestre ou > 3° semestre), numero de turmas matriculadas e, horas de estudo por dia.
Avaliamos as associa¢des usando modelos de regressao linear multinivel. Resultados: Depois
de ajustar os modelos para sexo bioldgico, idade, etnia e tempo de graduacdo, observamos que
niveis mais altos de caminhada ( = 0,02 [IC 95% 0,001 a 0,03]) foram associados a pontuagdes
mais altas na dimensao positiva do estresse percebido. Entretanto, ndo observamos associacao
da atividade fisica com dimensdo negativa do estresse percebido. Conclusdo: A caminhada

associou-se a dimensao positiva do estresse percebido em universitarios em periodo pandémico.

Palavras-chaves: Caminhada. Estresse. Estudantes. Pandemia (COVID-19



ABSTRACT

Objective: To test the association between physical activity and subjective stress in university
students during the COVID-19 pandemic. Methods: This is a cross-sectional study that
evaluated 195 university students (68.7% females; 44.6% aged between 21 to 25 years; 65.8%
enrolled in a health sciences degree; 24.5% enrolled in the 1st to 3rd semester) aged 17 to 52
years. Data were collected during the first semester of 2021 in the city of Imperatriz, Maranhéo,
Brazil (Gini Index of 0.56). We collected data online using the Perceived Stress Scale (14-item)
and the International Physical Activity Questionnaire (short-version, 8-item). We assessed
scores of positive and negative stress dimensions as outcomes (representing perceived self-
efficacy and helplessness, respectively), while walking and moderate-to-vigorous physical
activity were the independent variables (in minutes/day). The potential confounding variables
were biological sex; age; ethnicity; maternal education; degree program (health sciences degree
or other undergraduate degree), shift (morning, evening, night or integral), time (< 3rd semester
or > 3rd semester), number of classes enrolled and, hours of study per day. We assessed the
associations using multilevel linear regression models. To retain variable in the multivariate
model, we adopted a significance level of 80.0% (p <0.20). Results: After adjusting the models
for biological sex, age, ethnicity, and degree program time, we observed that higher walking
levels (B = 0.02 [95% CI 0.001 to 0.03]) were associated with higher scores on the positive
dimension of perceived stress. However, we did not identify association between physical
activity and negative dimension of perceived stress. Conclusion: Walking was associated with
perceived stress. Thus, light physical activity may reduce perceived stress by increasing self-
efficacy perception in university students from the low-income region during the COVID-19

pandemic.

Keywords: Walking. Stress. college students. Pandemic (COVID-19).
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TERMO DE CONSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (2) para participar, como volintario (2). da pesquisa intitulada “Estudo
longitudinal sobre estilo de vida e sindrome metabélica em estudantes wiversitarios” (FASE 2),
sob a responsabilidade dos pesquisadores Dr. Marcus Vinicius Nascimento Ferreira e pelo Dr.
Kliver Marin. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir. no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do
pesquisador responsavel.

Nesta pesquisa nés estamos buscando saber sobre o estilo de vida. qualidade de vida, satisfagdo
com a vida, habitos de vida horas de sono. pritica de atividade fisica, tempo na frente de TV,
computador e celular, aspectos académicos neste periodo de COVID19. E como estes
comportamentos podem afetar a sua saude fisica.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelo pesquisador lider do projeto
Marcus Vinicius Nascimento Ferreira, na IESMA ou UFT, em uma data a ser agendada com
vocé. Neste projeto. nos vamos avalia-lo usando questiondrios online, avaliag3o fisica e coleta de
sangue. As avaliagdes acontecerdo nas instalagdes da faculdade e serd conduzida por equipe
multidisciplinar da drea da satide composta por profissionais de educagdo Fisica, Fisioterapeutas,
Enfermeiros. etc. Assim que, vocé tem tempo para pensar e decidir se deseja participar do projeto
(CNS 466/12).

Na sua participacio, vocé responderd a um questiondrio online sobre estilo de vida, qualidade de
vida, satisfacio com a vida, habitos de vida horas de sono, pratica de atividade fisica, tempo na
frente de TV, computador e celular, aspectos académicos. Na avaliag3o fisica vamos verificar o
peso corporal estatura, circunferéncia da cintura, a pressio arterial. Na coleta sangue, vamos extrair
10ml de sangue do seu brago para analise do perfil lipidico e glicemia. Para diminuir e até evitar a
dor durante a coleta de sangue, vamos passar no brago um creme ou adesivo anestésico. antes da
pungdo que diminuird a dor da pung3o. Vocé recebera um lanche no dia da coleta do sangue, para
que venha em jejum. Caso ocorra qualquer eventual acidente decorrente da coleta de sangue (dor.
hematoma), vocé receberd todos os cuidados e orientagdes necessarias. As avaliagdes serdo feitas
na faculdade e deverdo levar 30 minutos, e os questionarios vocés devem responder em casa, cerca
de 30-40 minutos.

Vocé nio terd nenhum ganho financeiro e sera ressarcido (a) por qualquer gasto decorrente
de sua participacio na pesquisa. Vocé tem direito a indenizacdo e garantia de assisténcia em
todas as etapas da pesquisa e pos estudo, caso algo lhe aconteca em fung3o desta pesquisa.

Os riscos consistem em se sentir desconfortivel em responder a algumas perguntas. No entanto.
todas as informagdes que vocé fornece s3o confidenciais. Adicionalmente, destacamos, que a
participac30 na pesquisa. existem eventuais riscos caracteristicos do ambiente virtual meios
eletrénicos, ou atividades nd3o presenciais, em fung3o das limitagcdes das tecnologias utilizadas na
aplicagdo dos questiondrios owline. Desta maneira, para reduzir esta limitag3o, assim que
finalizarmos a coleta de dados, as respostas do formulario (as suas respostas) serdo removidas da
"nuvem" e faremos o download para um computador local. Adicionalmente, a coleta de sangue serd
semelhante a qualquer coleta rotineira, que vocé fez/faz em checlap médico e de pequeno porte.
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Se houver pequena perda de sangue da veia no local da pun¢3o geralmente hd um pequeno
desconforto que desaparece em poucos dias. Lembramos que todo procedimento de coleta de
sangue sera feito por enfermeiras e auxiliares de enfermagem com ampla experiéncia.

Os beneficios serdo que 20 final de todas as avaliagdes. vamos enviar um informe sobre a sua
satde (especificamente o perfil metabélico), e caso for encontrada alguma alterag3o, iremos prestar
assisténcia esclarecimentos por profissionais da habilitados da IESMA e UFT. E, se houver
necessidade encaminhamento a Unidade Basica de Saude mais proxima da sua residéncia.

Sempre que vocé desejar serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.
Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer
prejuizo. Até o momento da divulgacdo dos resultados. vocé também é livre para solicitar a retirada
dos seus dados da pesquisa.

Em caso de qualquer divida ou reclamacio a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em
contato o pesquisador principal Prof. Dr. Marcus Vinicius Nascimento Ferreira, que pode ser
encontrado no enderego: Universidade Federal do Tocantins. Campus Universitario de Miracema.
Avenida Lourdes Solino s/n°. Setor Universitario, 77650000 - Miracema do Tocantins. TO — Brasil,
Telefone: (63) 33668601, URL da Homepage: http//ww2.uft.edu.br/Telefone ou
marcus1986/@usp.br ou marcus.nascimento@mail uft edu.br. Se houver alguma considerag3o ou
duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com a plataforma Brasil
(http://conselho saude.gov br/plataforma-brasil-conep?view=default). A Comissdo de Etica em
Pesquisa é composto por professores especialistas na drea da saide. que n3o tem qualquer relagdo
com este estudo e avaliou os procedimentos que este estudo utilizara e aprovou este projeto. Vocé
podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com seres humanos
da Universidade Ceuma, na rua Josué Montello. N° 01 — Renascenca IT— S3o Luis — MA Telefone:
3214-4212, e-mail: cep@ceuma.br.

Sera garantido o sigilo quanto a sua identificacio e das informacdes obtidas pela sua
participacio. exceto 20s responsaveis pelo estudo. e a divulgago das mencionadas informagdes
s sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto. Vocé n3o serd identificada em nenhuma
publicac3o que possa resultar deste estudo.

Pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa
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APENDICE B

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA -
VERSAO CURTA -

Nome:
Data: ! 1 Idade : Sexo:F( )M()

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que t3o ativos nés somos em relagdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdao MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que n3o seja
ativo. Obrigado pela sua participacao !

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS s3o aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: _ Minutos: __

2a. Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICAGAO E COIPARAQAO DE RESULTADOS NO BRASIL

Tel-Fax: — 011-42298580 ou 42259643. E-mall: celafisca@celafiacs.com.br
Home Page: www.calaflscs.com.br IPAQ Intsrnacional: www.ipaq.kl.se
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moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA { ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos_continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?
horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos como por exemplo corer, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésﬁoos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do corac3o.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos_continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?
horas: Minutos:

Estas ultimas questes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Ndo inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metré ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO

5. Vocé ja ouviu falar do Programa Agita Sdo Paulo? ( ) Sim( ) Nao
6.. Vocé sabe o objetivo do Programa? ( ) Sim ( )N3o

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICAGAO E COMPARAGAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298580 ou 42259643. E-mall: celafisca@celafiacs.com.br
Home Page: www cslaflscs.com.br IPAQ Intsrnacional: www.Ipaq.kl.se
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APEDICE C

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Itens e instrugdes para aplicaciao

As questdes nesta escala perguntam sobre seus senti-
mentos e pensamentos durante o Gltimo més. Em cada
caso, serd pedido para vocé indicar o quao freqiiente-

de uma maneira particular, mas indique a alternativa que
lhe parega como uma estimativa razodvel. Para cada
pergunta, escolha as seguintes alternativas:

mente vocé tem se sentido de uma determinada maneira.

Embora algumas das perguntas sejam similares, hd
diferengas entre elas ¢ vocé deve analisar cada uma

0= nunca
1= quase nunca

como uma pergunta separada. A melhor abordagem é 2= s vezes
responder a cada pergunta razoavelmente rdpido. Isto 3= quase sempre
¢, nfio tente contar o nimero de vezes que vocé se sentiu 4= sempre

Neste Gltimo més, com que fregliencia...
1 | Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? o1 |2 |34
2 | Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? o1 ]2 |34
3 | Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”? o1 ]2 ]13]4
4 | Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? o1 ]2 |34
5 | Vocé tem sentido que estd lidando bem as mudancas importantes que estdo ocorrendoem | 0 | 1 | 2 [ 3 | 4
sua vida?
6 | Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? o1 ]2 |34
7 | Vocé tem sentido que as coisas estio acontecendo de acordo com a sua vontade? o1 ]2|3]|4
8 | Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? o1 ]2 |34
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritacdes em sua vida? 0|12 |34
10 | Vocé tem sentido que as coisas estio sob o seu controle? 0|1 |2|3]|4
11 | Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estio fora do seu controle? o1 ]2 |34
12 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 0|12 |34
13 | Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? O[T (2]3]4
14 | Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que ndopode | 0 | 1T | 2 | 3 | 4
superd-las?




