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RESUMO 

 

Objetivo: Examinar se há associação entre sono, contexto acadêmico e estresse percebido em 

estudantes universitários durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um 

estudo transversal que avaliou 195 universitários (68,7% do sexo feminino; 44,6% com idade 

entre 21 a 25 anos; 65,8% matriculados em ciências da saúde; 24,5% matriculados do 1º ao 3º 

semestre). Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2021. Coletamos medidas online 

usando a Perceived Stress Scale (14 itens) e o Pittsburgh Sleep Quality Index (19 itens). 

Avaliamos as pontuações das dimensões de estresse positivo e negativo como desfechos 

(representando a percepção de autoeficácia e desamparo). Adicionalmente, também adotamos 

turno, horário, número de aulas matriculadas e horas de estudo por dia; e, o tempo habitual de 

sono (horas por noite) e rotina (acordar e dormir) como exposições. Examinamos as associações 

usando regressão linear multinível. Resultados: No nosso estudo, não observamos relação do 

contexto acadêmico, e duração e rotina de sono com o domínio positivo do estresse percebido. 

Por outro lado, observamos que o número de turmas matriculadas (β = 0,73 [95% CI 0,20 a 

1,26]) e hora de dormir (β = -0,11 [95% CI -0,17 a -0,04]) foram associados à dimensão negativa 

do estresse percebido. Conclusão: O número de aulas matriculadas e a hora de dormir 

associaram-se ao desamparo percebido, resultando em aumento do estresse percebido em 

estudantes universitários de regiões de baixa renda durante a pandemia de COVID-19. 

 

Palavras-chave: Contexto acadêmico. sono. estresse percebido estudantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ABSTRACT  

 

Objective: To examine whether there is an association between sleep, academic context and 

perceived stress in university students during the COVID-19 pandemic. Methods: This is a 

cross-sectional study that evaluated 195 university students (68.7% female; 44.6% aged 

between 21 and 25 years old; 65.8% enrolled in health sciences; 24.5% enrolled in the 1st to 

the 3rd semester). Data was collected in the first half of 2021. We collected measures online 

using the Perceived Stress Scale (14 items) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (19 items). 

We evaluated the scores of the positive and negative stress dimensions as outcomes 

(representing the perception of self-efficacy and helplessness). In addition, we also adopted 

shift, schedule, number of classes enrolled and hours of study per day; and, habitual sleep time 

(hours per night) and routine (waking up and sleeping) as exposures. We examined associations 

using multilevel linear regression. Results: In our study, we did not observe a relationship 

between the academic context, and sleep duration and routine with the positive domain of 

perceived stress. On the other hand, we observed that the number of classes enrolled (β = 0.73 

[95% CI 0.20 to 1.26]) and bedtime (β = -0.11 [95% CI -0.17 to -0.04]) were associated with 

the negative dimension of perceived stress. Conclusion: The number of classes enrolled and 

bedtime were associated with perceived helplessness, resulting in increased perceived stress in 

university students from low-income regions during the COVID-19 pandemic. 

 

Keywords: Academic context. sleep. perceived stress. students.  
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Pittsburgh Sleep Quality Index 

 

Nome:__________________________________Idade:_____Data:____________ Instruções: 

As seguintes perguntas são relativas aos seus hábitos de sono durante o último mês somente. 

Suas respostas devem indicar a lembrança mais exata da maioria dos dias e noites do último 

mês. Por favor, responda a todas as perguntas.  

1. Durante o último mês, quando você geralmente foi para a cama à noite? Hora usual de deitar 

___________________  

2. Durante o último mês, quanto tempo (em minutos) você geralmente levou para dormir à 

noite? Número de minutos ___________________  

3. Durante o último mês, quando você geralmente levantou de manhã? Hora usual de levantar 

____________________  

4. Durante o último mês, quantas horas de sono você teve por noite? (Este pode ser diferente 

do número de horas que você ficou na cama). Horas de sono por noite 

_____________________ Para cada uma das questões restantes, marque a melhor (uma) 

resposta. Por favor, responda a todas as questões.  

5. Durante o último mês, com que frequência você teve dificuldade de dormir porque você...  

(a) Não conseguiu adormecer em até 30 minutos Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 

vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(b) Acordou no meio da noite ou de manhã cedo Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 

vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(c) Precisou levantar para ir ao banheiro Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ 

semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(d) Não conseguiu respirar confortavelmente Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ 

semana _____1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(e) Tossiu ou roncou forte Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 

2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(f) Sentiu muito frio Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 

vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(g) Sentiu muito calor Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 

vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(h) Teve sonhos ruins Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 

vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  
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(i) Teve dor Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ 

semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(j) Outra(s) razão(ões), por favor descreva _______________________________ Com que 

frequência, durante o último mês, você teve dificuldade para dormir devido a essa razão? 

Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 

ou mais vezes/ semana _____  

6. Durante o último mês, como você classificaria a qualidade do seu sono de uma maneira geral?  

Muito boa _____  

Boa _____  

Ruim ____  

Muito ruim _____  

7. Durante o último mês, com que freqüência você tomou medicamento (prescrito ou ‘‘por 

conta própria’’) para lhe ajudar a dormir? Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ 

semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

8. No último mês, com que freqüência você teve dificuldade de ficar acordado enquanto dirigia, 

comia ou participava de uma atividade social (festa, reunião de amigos, trabalho, estudo)? 

Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 

ou mais vezes/ semana _____  

9. Durante o último mês, quão problemático foi para você manter o entusiasmo (ânimo) para 

fazer as coisas (suas atividades habituais)?  

Nenhuma dificuldade _____  

Um problema leve _____  

Um problema razoável _____  

Um grande problema _____  

10. Você tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto?  

Não ____  

Parceiro ou colega, mas em outro quarto ____  

Parceiro no mesmo quarto, mas não na mesma cama ____  

Parceiro na mesma cama ____ Se você tem um parceiro ou colega de quarto, pergunte a ele/ela 

com que freqüência, no último mês, você teve ...  

 

 

(a) Ronco forte  
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Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 

ou mais vezes/ semana _____  

(b) Longas paradas na respiração enquanto dormia Nenhuma no último mês _____ Menos de 1 

vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(c) Contrações ou puxões nas pernas enquanto você dormia Nenhuma no último mês _____ 

Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(d) Episódios de desorientação ou confusão durante o sono Nenhuma no último mês _____ 

Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais vezes/ semana _____  

(e) Outras alterações (inquietações) enquanto você dorme; por favor, descreva 

_____________________________________ ____________________________ Nenhuma 

no último mês _____ Menos de 1 vez/ semana _____ 1 ou 2 vezes/ semana _____ 3 ou mais 

vezes/ semana ____ 
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PERCEIVED STRESS SCALE 

 

Neste último mês, com que frequência... 

 

1. Você tem ficado triste por causa de algo que aconteceu 

inesperadamente? 

2. Você tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua 

vida? 

3. Você tem se sentido nervoso e “estressado”? 

4. Você tem tratado com sucesso dos problemas difíceis da vida? 

5. Você tem sentido que está lidando bem com as mudanças que estão 

ocorrendo em sua vida? 

6. Você tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas 

pessoais? 

7. Você tem sentido que as coisas estão acontecendo de acordo com a sua 

vontade? 

8. Você tem achado que não conseguiria lidar com todas as coisas que 

você tem que fazer? 

9. Você tem conseguido controlar as irritações em sua vida? 

10. Você tem sentido que as coisas estão sob o seu controle? 

11. Você tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estão fora de 

seu controle? 

12. Você tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 

13. Você tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 

14. Você tem sentido que as dificuldades se acumulam ponto de você achar 

que não pode superá-las? 

 


