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RESUMO

Objetivo: Examinar se ha associacao entre sono, contexto académico e estresse percebido em
estudantes universitarios durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal que avaliou 195 universitarios (68,7% do sexo feminino; 44,6% com idade
entre 21 a 25 anos; 65,8% matriculados em ciéncias da salde; 24,5% matriculados do 1° ao 3°
semestre). Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2021. Coletamos medidas online
usando a Perceived Stress Scale (14 itens) e o Pittsburgh Sleep Quality Index (19 itens).
Avaliamos as pontuacbes das dimensbes de estresse positivo e negativo como desfechos
(representando a percepc¢édo de autoeficacia e desamparo). Adicionalmente, também adotamos
turno, horario, numero de aulas matriculadas e horas de estudo por dia; e, o tempo habitual de
sono (horas por noite) e rotina (acordar e dormir) como exposi¢des. Examinamos as associacdes
usando regressao linear multinivel. Resultados: No nosso estudo, ndo observamos relagéo do
contexto académico, e duracdo e rotina de sono com o dominio positivo do estresse percebido.
Por outro lado, observamos que o niimero de turmas matriculadas (B = 0,73 [95% CI 0,20 a
1,26]) e hora de dormir (f =-0,11 [95% CI -0,17 a -0,04]) foram associados a dimensao negativa
do estresse percebido. Conclusdo: O numero de aulas matriculadas e a hora de dormir
associaram-se ao desamparo percebido, resultando em aumento do estresse percebido em

estudantes universitarios de regides de baixa renda durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Contexto académico. sono. estresse percebido estudantes.



ABSTRACT

Objective: To examine whether there is an association between sleep, academic context and
perceived stress in university students during the COVID-19 pandemic. Methods: This is a
cross-sectional study that evaluated 195 university students (68.7% female; 44.6% aged
between 21 and 25 years old; 65.8% enrolled in health sciences; 24.5% enrolled in the 1st to
the 3rd semester). Data was collected in the first half of 2021. We collected measures online
using the Perceived Stress Scale (14 items) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (19 items).
We evaluated the scores of the positive and negative stress dimensions as outcomes
(representing the perception of self-efficacy and helplessness). In addition, we also adopted
shift, schedule, number of classes enrolled and hours of study per day; and, habitual sleep time
(hours per night) and routine (waking up and sleeping) as exposures. We examined associations
using multilevel linear regression. Results: In our study, we did not observe a relationship
between the academic context, and sleep duration and routine with the positive domain of
perceived stress. On the other hand, we observed that the number of classes enrolled (p = 0.73
[95% C1 0.20 to 1.26]) and bedtime (p = -0.11 [95% CI -0.17 to -0.04]) were associated with
the negative dimension of perceived stress. Conclusion: The number of classes enrolled and
bedtime were associated with perceived helplessness, resulting in increased perceived stress in
university students from low-income regions during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Academic context. sleep. perceived stress. students.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

Termo de consentimento livre e esclarecido

E

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO SUL DO MARANHAQO —
IESMA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS — UFT

Unisulma

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (2) para participar, como voluntario (2), da pesquisa intitulada “Estudb
longitudinal sobre estilo de vida e sindrome metabdlica em estudmites wiversitarios” (FASE 2),
sob a responsabilidade dos pesquisadores Dr. Marcus Vinicius Nascimento Ferreira e pelo Dr.
Kliver Marin. Apos ser esclarecido (2) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que esti em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do
pesquisador responsdvel.

Nesta pesquisa nos estamos buscando saber sobre o estilo de vida. qualidade de vida satisfacfo
com a vida, habitos de vida horas de sono, pratica de atividade fisica. tempo na frente de TV,
computador e celular, aspectos académicos neste periodo de COVID1?. E como estes
comportamentos podem afetar a sua saude fisica.

0O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelo pesquisador lider do projeto
Marcus Vinicius Nascimento Ferreira, na IESMA ou UFT, em uma data a ser agendada com
vocé. Neste projeto, no6s vamos avalia-lo usando questionirios online, avaliag3o fisica e coleta de
sangue. As avaliacdes acontecerio nas instalacdes da faculdade e serd condurida por equipe
multidisciplinar da drea da satide composta por profissionais de educac3o Fisica Fisioterapeutas,
Enfermeiros, etc. Assim que, vocé tem tempo para pensar e decidir se deseja participar do projeto
(CNS 466/12).

Na sua participacio, vocé responderd a um questiondrio onfine sobre estilo de vida, qualidade de
vida, satisfagio com a vida, hdbitos de vida horas de sono, pratica de atividade fisica, tempo na
frente de TV, computador e celular, aspectos académicos. Na avaliago fisica vamos verificar o
peso corporal estatura circunferéncia da cintura, a press3o arterial. Na coleta sangue, vamos extrair
10m! de sangue do seu brago para analise do perfil lipidico e glicemia. Para diminuir e até evitar a
dor durante a coleta de sangue, vamos passar no braco um creme ou adesivo anestésico, antes da
puncio que diminuira 3 dor da pungo. Viocé receberd um lanche no dia da coleta do sanoue, para
que venha em jejum. Caso ocorra qualquer eventual acidente decorrente da coleta de sangue (dor,
hematoma), vocé receberad todos os cuidados e orientagdes necessarias. As avaliacdes serdo feitas
na faculdade e deverfo levar 30 minutos, e 0s questiondrios vocés devem responder em casa, cerca
de 30-40 mimtos.

Vocé nio terd nenhum ganho financeiro e serd ressarcido (a) por qualquer gasto decorrente
de sua participaciio na pesquisa. Vocé tem direito a indenizac3o e garantia de assisténcia em
todas as etapas da pesquisa e pos estudo, caso algo The aconteca em fimcdo desta pesquisa.

Os riscos consistem em se sentir desconfortivel em responder a algumas perguntas. No entanto,
todas as informagdes que vocé fornece s3o confidenciais. Adicionalmente, destacamos. que a
participac30 na pesquisa, existem eventuais riscos caracteristicos do ambiente virtual meios
eletrénicos, ou atividades nfo presenciais, em fungHo das limitacdes das tecnologias utilizadas na
aplicacio dos questiondrios omline. Desta maneira para reduzir esta limitagio. assim que
finalizarmos a coleta de dados, as respostas do formuldrio (as suas respostas) serfo removidas da
"nuvem" e faremos o download para um computador local. Adicionalmente, a coleta de sangue serd
semelhante a qualquer coleta rotineira, que vocé fez/faz em checkup médico e de pequeno porte.
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INSTITUTQ DE ENSINO SUPERIOR DO SUL DO MARANHAQ —
IESMA UNIVERSIDADE FEDERALDO TOCANTINS —UFT

=TOCARTING Unisulma

Se houver pequena perda de sangue da wveia no local da pung3o geralmente hi um pequeno
desconforto que desaparece em poucos dias. Lembramos gue todo procedimento de coleta de
sangue sera feito por enfermeiras e auxiliares de enfermagem com ampla experiéncia.

Os beneficios serdo que 2o final de todas as avaliagdes, vamos enviar wm informe sobre a sua
satide (especificamente o petfil metabblico), e caso for encontrada alguma alterac3o, iremos prestar
assisténria esclarecimentos por profissionais da habilitados da IESMA e UFT. E. se houver
necessidade encaminhamento a Unidade Bésica de Saide mais proxima da sua residéncia.

Sempre que vocé desejar serfio fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.
Vocé é livre para deixar de participar da pesgquisa a qualquer momento sem gqualquer
prejuizo. Até o momento da divulgacio dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada
dos seus dados da pesquisa.

Em caso de gqualquer divida ou reclamacio a respeito da pesquisa, vocé poderi entrar em
contato o pesquisador principal Prof. Dr. Marcus Vinicius Nascimento Ferreira, que pode ser
encontrado no endereco: Universidade Federal do Tocantins, Campus Universitario de Miracema.
Avenida Lourdes Solino s/'n®. Setor Universitario, 77650000 - Miracema do Tocantins, TO — Brasil
Telefone: (63) 33668601, URL da Homepage: http//ww2.uft.edubr/Telefone ou
marcus1986@usp.br ou marcus.nascimento@mail uft.edu.br. Se houver alguma consideracio ou
duvida sobre a ética da pesquisa. entre em contato com a plataforma Brasi
(http://conselho.saude. gov br/plataforma-brasil-conep?view=default). A Comissdo de Etica em
Pesquisa € composto por professores especialistas na drea da saude, que ndo tem gualguer relagio
com este estudo e avaliou os procedimentos que este estudo utilizars e aprovou este projeto. Vocé
poderd também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com seres humanos
da Universidade Ceuma, na rua Josué Montello, N° 01 — Renascenca ITI— S80 Luis — MA Telefone:
3214-4212, e-mail cep@ceumna. br.

Serd garantido o sigilo quanto a sua identificacio e das informacodes obtidas pela sua
participacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e a divulgacio das mencionadas mformacdes
50 serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto. Vocé nio serd identificada em nenhuma
publicac3o que possa resultar deste estudo.

Pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa
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Pittsburgh Sleep Quality Index

Nome: Idade: Data: Instrucoes:

As seguintes perguntas sao relativas aos seus habitos de sono durante o ultimo més somente.
Suas respostas devem indicar a lembranga mais exata da maioria dos dias e noites do Gltimo
més. Por favor, responda a todas as perguntas.

1. Durante o altimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? Hora usual de deitar

2. Durante o ultimo més, quanto tempo (em minutos) vocé geralmente levou para dormir a

noite? NUmero de minutos

3. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente levantou de manhd? Hora usual de levantar

4. Durante o ultimo més, quantas horas de sono vocé teve por noite? (Este pode ser diferente
do ndmero de horas que vocé ficou na cama). Horas de sono por noite

Para cada uma das questbes restantes, marque a melhor (uma)

resposta. Por favor, responda a todas as questdes.

5. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de dormir porque vocé...

(a) Nao conseguiu adormecer em até 30 minutos Nenhuma no ultimomés __ Menos de 1
vez/semana ___ lou?2vezes/semana 3 0u maisvezes/semana

(b) Acordou no meio da noite ou de manha cedo Nenhuma no ultimo més _ Menos de 1
vez/semana 1l ou?2vezes/semana 3 0umaisvezes/semana

(c) Precisou levantar para ir ao banheiro Nenhuma no Gltimo més _ Menos de 1 vez/
semana__ lou2vezes/semana 3 o0umaisvezes/semana

(d) Nao conseguiu respirar confortavelmente Nenhuma no Gltimomés __ Menos de 1 vez/
semana___ lou?2vezes/semana 3 0umaisvezes/semana

(e) Tossiu ou roncou forte Nenhumano tltimomés _~~ Menosde 1vez/semana__ lou
2 vezes/ semana 3 0oumaisvezes/ semana

(f) Sentiu muito frio Nenhuma no Gltimomés _~ Menos de 1 vez/ semana 1l ou?2
vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

(g) Sentiu muito calor Nenhuma no tltimomés _~ Menosde 1 vez/semana __ 1ou?2
vezes/semana___ 3 0oumais vezes/semana___

(h) Teve sonhos ruins Nenhuma no Gltimomés _~~ Menosde 1 vez/semana 1 ou?2

vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana
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(i) Teve dor Nenhuma no altimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/
semana 3 ou mais vezes/ semana
(J) Outra(s) razao(Ges), por favor descreva Com que

frequéncia, durante o Gltimo més, vocé teve dificuldade para dormir devido a essa razdo?
Nenhumano tultimomés _ Menos de 1 vez/semana__ 1ou?2vezes/semana 3
ou mais vezes/ semana

6. Durante o Gltimo més, como vocé classificaria a qualidade do seu sono de uma maneira geral?
Muitoboa

Boa_

Ruim

Muito ruim

7. Durante o ultimo més, com que freqii€ncia vocé tomou medicamento (prescrito ou ‘‘por
conta propria’’) para lhe ajudar a dormir? Nenhuma no ultimo més  Menos de 1 vez/
semana__ lou2vezes/semana 3 0umaisvezes/ semana

8. No ultimo més, com que fregliéncia vocé teve dificuldade de ficar acordado enquanto dirigia,
comia ou participava de uma atividade social (festa, reunido de amigos, trabalho, estudo)?
Nenhumano tltimomés _ Menosde 1vez/semana 1 ou?2vezes/semana 3
ou mais vezes/ semana

9. Durante o ultimo més, quao problematico foi para vocé manter o entusiasmo (animo) para
fazer as coisas (suas atividades habituais)?

Nenhuma dificuldade

Um problemaleve

Um problema razoavel

Um grande problema

10. Vocé tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto?

Néo

Parceiro ou colega, mas em outro quarto

Parceiro no mesmo quarto, mas ndo na mesma cama ____

Parceiro namesmacama _____ Se vocé tem um parceiro ou colega de quarto, pergunte a ele/ela

com que frequéncia, no ultimo més, vocé teve ...

(a) Ronco forte
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Nenhumano tltimomés _ Menos de 1 vez/semana__ 1ou?2vezes/semana 3

ou mais vezes/ semana

(b) Longas paradas na respiracdo enquanto dormia Nenhuma no tltimomés __ Menos de 1

vez/semana 1l ou?2vezes/semana 3 0umaisvezes/semana

(c) Contragdes ou puxfes nas pernas enquanto vocé dormia Nenhuma no Gltimo més

Menos de 1 vez/semana 1 ou?2vezes/semana 3 0umais vezes/ semana

(d) Episodios de desorientacdo ou confusdo durante o sono Nenhuma no dltimo més

Menosde 1 vez/semana__ 1ou?2vezes/semana 3 0umaisvezes/ semana_

(e) Outras alteragdes (inquietacdes) enquanto vocé dorme; por favor, descreva
Nenhuma

no Ultimo més Menos de 1 vez/ semana 1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais

vezes/ semana



PERCEIVED STRESS SCALE
Neste Ultimo més, com que frequéncia...

1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu
inesperadamente?

2. Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua
vida?

3. Vocé tem se sentido nervoso ¢ “estressado”?

4. Voceé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida?

5. Vocé tem sentido que esta lidando bem com as mudancas que estdo
ocorrendo em sua vida?

6. Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas
pessoais?

7. Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a sua
vontade?

8. Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que
vocé tem que fazer?

9. Vocé tem conseguido controlar as irritacdes em sua vida?

10. Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle?

11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estao fora de
seu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer?

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?

14. Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam ponto de vocé achar
que ndo pode supera-las?
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