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RESUMO

O objetivo geral do estudo é analisar se 0 ambiente de trés instituicdes de educacao
infantil na cidade de Palmas — TO esta orientado para o mover-se corporal,
promovendo o desenvolvimento infantil. Os objetivos especificos séo: verificar a
possibilidade de espacos e a movimentagcao nas instituicdes; b) identificar se existem
estimulos para atividades de mover-se corporal, como parques, areas verdes,
playgrounds e espacos amplos para atividades ativas; c) avaliar a presenca de adultos
que demonstrem e incentivem habitos saudaveis de atividade fisica, influenciando
positivamente as crianc¢as; d) analisar se os ambientes sdo seguros e supervisionados
proporcionando conforto e confianca as criancas durante as atividades de
movimento;e) investigar a variedade de estimulos e desafios fisicos nos ambientes,
visando o desenvolvimento motor e cognitivos das criangcas. Como metodologia a
pesquisa adota um desenho misto descritivo, fundamentado na Teoria Bioecoldgica
de Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner. A abordagem qualitativa € utilizada
para verificar como o problema de pesquisa se manifesta nas atividades diarias e nas
interacdes nas instituicbes de educacado infantil. A amostra € composta por trés
Centros de Educacéo Infantil (CMEIs), escolhidos de diferentes regides da cidade. Os
dados foram coletados por meio de observacdes diretas nos CMEIs, entrevistas com
educadores e criancas, analise de documentos institucionais e através de aparelho de
contagem de passos (peddmetro). A revisdo bibliografica também foi realizada,
utilizando bases de dados como SciELO e CAPES, para fundamentar a pesquisa. Os
resultados indicam que, embora existam algumas iniciativas para promover o0
movimento, a maioria das instituicbes apresenta limitacdes em relacdo a
disponibilidade de espacos adequados e estimulos para atividades fisicas. Observou-
se uma prevaléncia de comportamentos sedentarios entre as criancas, com rotinas
gue frequentemente desencorajam o movimento. A pesquisa conclui que a criacéo de
um ambiente de qualidade, que favoreca o mover-se corporal, € essencial para o
desenvolvimento integral das criangas, abrangendo aspectos cognitivos, sociais,
emocionais e motores. A intervencao adequada pode facilitar um desenvolvimento

mais pleno e saudavel.

Palavras chaves: Educacéo Infantil. Desenvolvimento Infantil. Mover-se corporal.

Meio ambiente.



ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze whether the environment of three early
childhood education institutions in the city of Palmas — TO is oriented toward bodily
movement, promoting child development. The specific objectives are: a) to examine
the availability of spaces and opportunities for movement within the institutions; b) to
identify whether there are stimuli for bodily movement activities, such as playgrounds,
green areas, large open spaces, and other active play environments; c) to assess the
presence of adults who demonstrate and encourage healthy physical activity habits,
positively influencing children; d) to analyze whether the environments are safe and
supervised, providing comfort and confidence to children during movement activities;
e) to investigate the variety of physical stimuli and challenges in these environments,
aiming to foster children's motor and cognitive development. The study adopts a
mixed-methods descriptive research design, grounded in Bronfenbrenner’s
Bioecological Theory of Human Development. A qualitative approach is used to
examine how the research problem manifests in daily activities and interactions within
early childhood education institutions. The sample consists of three Early Childhood
Education Centers (CMEIs), selected from different regions of the city. Data collection
was conducted through direct observations in the CMEIs, interviews with educators
and children, analysis of institutional documents, and the use of step-counting devices
(pedometers). A literature review was also carried out using databases such as SciELO
and CAPES to support the research. The results indicate that, while some initiatives to
promote movement exist, most institutions face limitations regarding the availability of
appropriate spaces and stimuli for physical activity. A prevalence of sedentary
behaviors was observed among children, with routines that often discourage movement.
The study concludes that creating a high-quality environment that encourages bodily
movement is essential for the holistic development of children, encompassing
cognitive, social, emotional, and motor aspects. Proper interventions can facilitate

more comprehensive and healthy development.

Keywords: Early Childhood Education. Child Development. Body movement.

Environment.
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1 APRESENTACAO GERAL

O presente trabalho foi estruturado para a construcdo da dissertacdo de
mestrado, o qual é estabelecido como um dos requisitos para obtencéo do Titulo de
Mestre pelo Programa de Pos-graduacéo Profissional em Educacgéo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) pertencente ao polo da Universidade Federal do Tocantins (UFT), o
qual segue as normas e estruturacao estabelecidas pelo referido Programa.

O projeto encontra-se organizado da seguinte forma:

a) Memorial formativo, cuja elaboragéo foi vinculada ao cumprimento de
créditos em uma das disciplinas do curso, configura-se como uma ferramenta
essencial para uma reflexdo sobre a trajetoria académica e profissional. Ele nos
permite situar-se no tempo presente, confirmando e valorizando os caminhos
percorridos, tanto no ambito pessoal quanto formativo, que nos constituiram como
docentes e pesquisadores na area da Educacao Fisica Escolar.

b) Logo depois, € apresentado o volume do projeto de pesquisa qualificado
com as sugestdes e orientacdes feitas pelos membros da banca.

C) Posteriormente sera apresentado um capitulo que discorre sobre o
ambiente da educacéo infantil, trazendo um estudo em formato de triangulo invertido
com a apresentacao dos documentos oficiais da Educacéo Infantil no decorrer da sua
evolucdo, a importancia do ambiente e do mover-se corporal.

d) A seguir sera discorrido sobre a teoria que embasa a pesquisa e 0 seu
criador.

e) Ao final as consideragOes referentes ao processo da dissertacdo, com
objetivo de enfatizar os principais dados obtidos, discussao e a relevancia cientifica e
social deste estudo.

f) E nos apéndices destaca-se a construcao do site que serd o produto
educacional construido a partir desta dissertacao.
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2 MEMORIAL

Este texto procura apresentar um memorial descritivo por meio de experiéncias
formativas, refletindo sobre situacfes e acontecimentos que emergem e se relacionam
com as escolhas feitas ao longo de minha trajetéria pessoal, educacional, profissional
e académica que de alguma forma culminaram pela escolha da linha de pesquisa e
pela teméatica desse trabalho. Como observado por Novoa (1995, p. 15), “[...] colocar
os professores no cerne dos debates educacionais e das investigacdes é crucial,
destacando a importancia de trabalhar com narrativas de professores em curso de
formacgao”.

Nesse contexto, inicio minha apresentacdo como a cacula de uma numerosa
familia nordestina, cuja migracédo para Sao Paulo, em decorréncia das adversidades
climaticas da década de setenta do século passado, marcou o inicio da minha jornada
em 1973.

Matriculada na primeira série de uma Escola Estadual, sem frequentar a pré-
escola, minha experiéncia foi moldada pelas circunstancias familiares e pelas
oportunidades educativas disponiveis. Enquanto meus irmaos mais velhos tiveram
gue abandonar a escola para contribuir com o sustento familiar, eu e meu irméo mais
novo tivemos a oportunidade de prosseguir nossos estudos para além da quinta série.
famos para a escola em um periodo e no outro ficavamos livres para brincar na rua,
as memoarias desse tempo sempre foram de alegria.

Quando fui para a quinta série minha vida ganhou novos ares, a Educacéo
Fisica passou a fazer parte da matriz curricular e boas memarias foram construidas a
partir daquelas vivéncias. Eram aulas que aconteciam no contraturno da escola e, o
jogo de Basquetebol era a atividade principal da época, melhor dizendo, a Unica que
a professora se propunha a ministrar para os alunos, sempre precedida da corrida de
dez voltas na quadra.

Por ter alguma habilidade motora que chamou a atencéo da professora, fui
convidada a treinar em um clube proximo a escola. Me tornei assim uma atleta de
basquetebol e a partir dos onze anos minha vida passou a girar em torno do esporte
ao longo da adolescéncia. Com as experiéncias do brincar na rua e como atleta
escolar e de clube meu futuro comegou a ser tracado rumo a Educacao Fisica.

Conclui o ensino médio técnico em Magistério, um passo adicional a minha

futura carreira educacional. Aos dezessete anos iniciei minha experiéncia docente ao
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substituir professores do primeiro ao quarto ano do ensino fundamental em uma
escola publica na cidade de Sao Caetano do Sul no estado de S&o Paulo. Minha
trajetéria seguia naturalmente em direcdo a pedagogia, 0 que me levou a tentar
ingressar no curso, porém sem sucesso.

Anos mais tarde, impulsionada pelo desejo de reviver as emocfes da época de
atleta, ingressei no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica em 1997, na Faculdade
de Educacéo Fisica — FEFISA, na cidade de Santo André SP, onde me formei em
quatro anos, aos 27 anos de idade. Durante minha formacao universitaria, concentrei-
me em experiéncias praticas, atuando em escolinhas de basquete, estagios
remunerados na area de lazer e condicionamento fisico em condominios, devido a
necessidade de trabalhar para custear a graduacdo. Esta situacdo impactou minha
iniciacao cientifica e consequentemente minha producéo académica foi modesta.

Com o diploma na mao de licenciada em Educacao Fisica minha vida poderia
ter ficar mais facil, porém ficou mais dificil que antes. Havia perdido os estagios
remunerados, os trabalhos que encontrava tinham a remuneracao precaria, e com o
agravante de ndo ter meus pais por perto, porque haviam falecido durante minha
graduacdo. Foi uma época dificil em todos os aspectos da minha vida.

Nunca perdi a fé, e continuava a caminhar, apesar das pedras no caminho, que
hoje percebo que s6 me fortaleceram. Um encontro inesperado com pessoas que
caminharam comigo em alguns momentos da minha vida acenderam a luz no fim do
tunel. Uma amiga me ofereceu uma participacdo em uma selecdo para trabalhar na
Fundacgédo Bradesco em uma escola Internato, localizada na zona rural da cidade de
Formoso do Araguaia no Sul do Estado do Tocantins. Oferecia bom salario, moradia,
alimentacéo, plano de saude e uma vida em comunidade com alunos e colegas de
trabalho onde dividiamos o convivio daquele espaco rural, porque a escola era o
centro da fazenda, chamada Fazenda Canuand, localizada ao lado da maior llha
Fluvial do mundo, Ilha do Bananal as margens do Rio Javaés, situado no Tocantins.
Seria uma vida simples, porém um caminho com novas perspectivas se abria para
mim.

Passei na selecéo e fui contratada para dar aulas de Educacéo Fisica nessa
instituicdo, e apesar do receio do novo, enchi-me de coragem e embarquei rumo ao
Tocantins.

Assim no ano 2003, iniciei a minha trajetoria profissional na Educacéo Fisica

Escolar, me despedindo da cidade grande em busca de uma estabilidade financeira e
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profissional.

Prossegui, durante os cinco anos seguintes atuando como professora de
Educacao Fisica lecionando no Ensino Fundamental 2 e no Ensino Médio nessa
escola da Fundacao Bradesco, na zona rural da cidade de Formoso do Araguaia - TO.
O trabalho pedagdégico foi &rduo e com poucas oportunidades e incentivos para
desenvolver pesquisas ou trabalhos académicos, ja que era longe da cidade e o
regime integral de vida dos alunos nos fazia trabalhar todas as horas que
estivéssemos la dentro, ainda que néo fosse oficial este trabalho, o olhar voltado para
a escola tinha que ser integral. Como uma instituicdo privada, a cobranca de
resultados era grande, a diversidade de materiais era grande, e havia formacoes
continuadas interessantes desenvolvidas na instituicdo e na grande rede com mais de
vinte instituicbes espalhadas pelo Brasil. Mas, por motivos pessoais, decidi encerrar
meu contrato nessa escola com muita gratiddo pela acolhida e com experiéncias
significativas adquiridas na minha vida profissional e pessoal.

Em 2008 me mudei para a cidade de Palmas, capital do Tocantins, agora com
familia formada e novos desafios pelo caminho. Dois anos foram dedicados a familia,
principalmente as duas filhas pequenas.

Em 2010, apds ser aprovado em concurso publico, fui efetivada pela Secretaria
Municipal de Educacao de Palmas, assumindo o cargo de Professora de Educagéo
Fisica, onde permaneco até o presente momento, atuando na Educacéao Infantil desde
0 meu primeiro dia de trabalho.

Para iniciar a nova jornada, decidi trabalhar proxima a minha residéncia, assim
optei pelos Centros de Educacao Infantil, mais conveniente para a rotina familiar.
Porém minha transicdo para a Educacdo Infantil foi desafiadora, marcada por
dificuldades, falta de habilidades e conhecimento prévios para atuar com criancas
pequenas, fato descoberto apenas quando me vi diante delas.

Aparentemente as minhas propostas de aula ndo agradavam as criancas da
Educacao Infantil, pois logo elas perdiam o interesse pela atividade. Sem o apoio da
gestdo, sem materiais adequados e a falta de experiéncia me fizeram quase desistir.
Houve uma ocasido que foi inesquecivel, onde as criangas preferiram olhar uma
lagartixa andando na parede do que prestar atencdo em mim. Terminei o dia com um
sentimento de tristeza e incapacidade.

Meu desejo foi trocar de escola, mas fui impedida por diversos motivos, assim

essa adversidade me impulsionou a buscar novas estratégias pedagogicas, reinventar
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minha pratica docente, transformar o sentimento de incapacidade em um desejo de
aprimoramento profissional e necessidade de ser criativa e inventiva. Dessa forma,
impregnou no meu ser o desejo de nunca mais “perder para uma lagartixa”. O ato de
planejar minhas aulas no presente me faz refletir sobre essa historia, o que Josso
(2006) denominou como aprendizagem experimental.

Em 2011, conclui uma especializacdo em Gestdo Escolar na Universidade
Federal de Santa Maria, pela Universidade Aberta do Brasil, curso online. Em 2014,
obtive 0 segundo titulo de especialista em Educacdo Especial com énfase em
estimulacdo precoce na Faculdade de Administracéo, Ciéncias, Educacéo e Letras —
FACEL, curso online.

Ao longo dos anos, patrticipei de diversos cursos de formacao continuada na
area da Educacao Fisica na Educacao Infantil. Em 2014 apresentei meu primeiro
trabalho em um Congresso Internacional, idealizado pela Secretaria Municipal de
Educacéo de Palmas TO, com o Titulo “Capoeira também na Educacao Infantil”. Além
disso, ministrei duas formacdes sobre Contextos do Brincar na Educacéao Infantil para
os professores da rede municipal da minha cidade.

As experiéncias como brincante e atleta me trouxeram para mais perto da
Educacédo Infantil. Aumentando assim a necessidade de mergulhar em elementos
voltados para pesquisa e producao do conhecimento na area, isso colaborou para a
participacdo em dois capitulos de livros.

Em 2020, colaborei na escrita de brincadeiras do meu cotidiano escolar para o
livro: Neuropsicomotricidade: sentir, pensar e agir brincando. Silva, Tiago Aquino
Costa (org.). Sao Paulo: Editora Supimpa, 2021. Esta foi a primeira experiéncia que
me impulsionou a buscar outras. Em 2022 participei como coautora do livro Brincar:
Didlogos sobre conceitos, praticas e experiéncias. Silva, Tiago Aquino da Costa et al
(org.) Sdo Paulo: Sdo Paulo, Supimpa, 2022, com um capitulo intitulado “O poder da
musica nas brincadeiras para cativar as criangas pequenas”.

Apresentei trabalhos em congressos internacionais e nacionais no ano de 2022,
com um relato de experiéncia: Carneiro, Elisabete A. Pereira; Ferrari, Karla Bianca
Matias. Vocé aprende comigo e eu aprendo com Vvocé: uma experiéncia entre
unidades, S&o Paulo, 2022.

Essas participacfes em eventos académicos e publicagbes colaboraram para
a decisao de voltar a Universidade com a intencéo de realizar o mestrado. No final de

2022 participei da selegédo para o Programa de Mestrado Profissional em Rede em
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Educacédo Fisica (ProEF) com o desejo de continuar estudando as relacdes entre
Educacéo Fisica, Educacéo Infantil e Desenvolvimento Infantil.

A decisdo de ingressar no mestrado profissional em rede nacional de Educacéo
Fisica, com foco na Educacéao Infantil, representa um passo importante nessa jornada
continua da formacéo e da docéncia como professora pesquisadora.

Assim fui aprovada no ProEF e em margo de 2023, iniciei minha trajetéria no
Mestrado Profissional com o projeto intitulado “O ambiente da educacéo infantil e o
mover-se corporal na promocéo do desenvolvimento de criancas de 4 e 5 anos de
idade” em parceria com meu orientador. A escolha por investigar a Educagéo Infantil,
reflete ndo apenas minha dedicacdo de 14 anos a essa etapa fundamental da
educacdo, mas também o desejo de contribuir para uma area que ainda carece de
estudos especificos e de uma maior presenca de profissionais da Educacao Fisica.

Meu objetivo é propor reflexdes e aperfeicoamentos para os contextos do
cotidiano escolar, buscando alternativas viaveis para desafios que, a primeira vista,
parecem intransponiveis. Essa caminhada no mestrado representa, portanto, um
compromisso com a qualificacdo do trabalho pedagdgico na Educacdo Infantil,
visando ao desenvolvimento integral das criangas por meio do movimento corporal.

Criar um site como recurso educacional, acessivel a professores, gestores,
familias e toda a comunidade escolar. Esse recurso educacional serd um espaco
divulgador de propostas para ativar 0 movimento em situacdes cotidianas que, muitas
vezes, ndo o promovem, oferecendo uma releitura desses contextos. Além disso, o
site contara com secdes dedicadas a documentos importantes da Educacao Infantil,
sugestdes de locais para levar as criangas a brincar e se movimentar, e a divulgacéo
de pesquisas e leituras relevantes sobre a importancia do movimento para o
desenvolvimento infantil. A ideia é compartilhar a responsabilidade pelo mover-se
corporal entre todos os envolvidos no processo educativo, posicionando o professor
de Educacéo Fisica como um agente central de conhecimento e orientacédo, capaz de
auxiliar na criacdo de condigOes para que as criangas se desenvolvam de forma plena
e integral.

Cursar o mestrado ja me possibilitou a ampliacdo de experiéncias formativas
como em participacdo em dois congressos com trabalhos aprovados, publicacdo de
resumos em revistas académicas, participagdo em grupo de pesquisa e atividades
extras de ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, ter a consciéncia de que o

professor precisa estar sempre em pesquisa, sempre inquieto a busca de informacgdes
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e propostas para as demandas cotidianas da nossa area.

Acredito que ao relatar minha trajetoria de vida educacional, académica,
pessoal e profissional, destaco o papel central da educacdo na minha vida. A
Educacao Fisica na Educacao Infantil tornou-se minha paixao, trazendo-me alegria,
motivacao, interesse e crescimento pessoal, profissional e académico, bem como o

de contribuir para o avanco da &rea onde atuo como professora pesquisadora.
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3 INTRODUCAO

Esta pesquisa € fruto de uma crescente preocupacao com relacdo a educacgao
infantil, no que diz respeito ao desenvolvimento das criancas que frequentam estas
instituicbes espalhadas pelo Brasil, em especial na cidade de Palmas, no estado do
Tocantins.

Em 2017, foi publicado um estudo amostral realizado em cinco cidades
tocantinenses (Palmas, Miracema, Miranorte, Tocantinia e Lajeado) pertencentes a
regido metropolitana da capital, com mais de 438 questionarios coletados entre pais
e professores de pré-escolares da regido. A pesquisa tinha como objetivo verificar as
atividades realizadas pelas criancas, oferecidas por seus pais e professores, em dois
ambientes fundamentais para a infancia, a casa e a escola (COELHO, 2017).

O trabalho concluiu que os pais e professores ofereciam poucas atividades de
movimentacdo e altas frequéncias de atividades sedentérias, o que gerou duas
implicacdes: a primeira, referente ao avanco do sedentarismo infantil e os prejuizos
para o desenvolvimento das criancas; e a segunda, a necessidade de saber in loco,
isto é, nos cotidianos escolares, o qué de fato, essas criancas fazem nos ambientes
das instituicdes infantis.

A ciéncia tem se debrucado a investigar os inumeros fatores que podem
influenciar positiva e negativamente o desenvolvimento das criangas, e esta pesquisa
estudara o fenbmeno a luz da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de
Urie Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 2011). Seus pressupostos estao
ancorados na relacao entre o contexto, 0S processos proximais, a pessoa e o tempo.
Para o autor, esses elementos apresentam forte influéncia no desenvolvimento
humano, valorizando a relacdo crianca/ambiente, a partir de um carater ativo em
relacao ao seu préprio desenvolvimento.

Com a intencdo de contextualizar o ambiente da Educacéo Infantil, Sanches
(2004) apresenta a ideia de que a creche surge na Europa, no final do século XVIIl e
inicio do século XIX, para cuidar das criancas de 0 a 3 anos, durante o periodo de
trabalho das familias. A instituicdo creche nasce de uma necessidade atrelada ao
nascente capitalismo e ao processo de urbanizagcdo. E no Brasil, ndo € diferente, a
creche surge no final do século XIX, decorrente desses processos.

Nesse periodo, ocorre o crescimento das cidades localizadas nas regiées mais

ricas e pela migracdo das areas mais pobres, que buscavam trabalho e melhores
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condicbes de vida. Entretanto, os problemas se agravam com o aumento da
populacao pobre, do desemprego e subemprego (SANCHES, 2004).

Mathias, 2009 acrescenta que, na busca por alternativas para contencédo do
desenvolvimento desordenado dos pélos de atracdo, segmentos da sociedade civil -
entre eles, médicos, juristas, Igrejas Catdlicas, articulam com o Estado um plano de
assisténcia as populacées menos favorecidas. Para garantir a dominacéo do capital,
a filantropia torna-se uma adaptacao da antiga caridade, que se preocupava com a
diminuicao do custo social, com a reproducéo da classe trabalhadora e com o controle
da vida dos pobres.

Por iniciativa dos donos das industrias sdo construidas vilas operarias,
préximas as fabricas, com mercearias, escolas, creches, clubes esportivos, com o
patrocinio de instituicdes filantrépicas, mulheres da alta sociedade e do Estado, o
pressuposto era que, atendendo bem o filho do operario, este trabalharia mais
satisfeito e produziria mais (SANCHES, 2004 apud MATHIAS, 2009).

Segundo Kramer (1995), enquanto as instituicdes publicas atendiam as
criancas das camadas mais populares, as propostas das escolas particulares, de
cunho pedagdgico, funcionavam em meio turno, dando énfase a socializacéo e a
preparacao para o ensino regular. Ja as criancas das classes menos favorecidas eram
atendidas com base assistencial.

Com o objetivo de universalizar de atendimento educacional, sem distin¢cao de
classe social, implementou-se um processo de normatizacdo dessa modalidade
educativa ap6s a inclusao da Educacao Infantil como etapa fundamental da Educacéo
Basica.

Conforme Kramer (1995), os anos 1980, testemunharam uma mobilizagdo sem
precedentes de atores sociais em prol da educacéo infantil. Essa articulacdo entre
academia, terceiro setor e movimentos populares foi crucial para pressionar pela
incluséo desse direito na Constituicdo de 1988, que finalmente equiparou o acesso a
educacgédo infantil aos demais direitos fundamentais apds décadas de negligéncia
historica.

A Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), elevou a educacéo infantil a
condicdo de direito social justificavel, respondendo as demandas dos movimentos
pela infancia. Nessa mesma perspectiva, institui a doutrina da projecéo integral (art.
227), estabelecendo obrigacdes concéntricas entre Estado, familia e sociedade para

garantir os direitos das criangas, incluindo o acesso a educacéo desde o nascimento.
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A LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996) consagra a Educacéo Infantil como parte
integrante  da Educacdo Basica, atribuindo-lhe a funcdo de fomentar o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social de criancas de 0 (zero) a 5
(cinco) anos, em conjunto com a familia e comunidade. Superando assim, as antigas
concepcoes assistencialistas, colocando a primeira infancia como periodo importante
para a formacao humana.

A LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996), promoveu uma revolugdo conceitual ao
transformar a crianca de mero objeto de protecao em titular de direitos educacionais.
Ao estabelecer a Educacao Infantil como direito da crianca e dever do Estado (art.
29), a lei garantiu mecanismos para que as familias que optem por instituicbes
publicas tenham acesso obrigatorio a vagas em creches e pré-escolas.

Essa mudanca fez da Educacéao Infantil, ndo apenas um lugar para cuidar das
criangas, mas também um ambiente de promoc¢éo da educacéo e do desenvolvimento
integral dos pequenos.

A LDB (BRASIL, 1996) sofreu alteracdes significativas com a Lei n. 12.796, de
2013 (BRASIL, 2013), com a obrigatoriedade de matricula para as criancas de 4 e 5
anos. Ao mesmo tempo, cabe ao Poder Publico oferecer instituicdes educacionais
para o atendimento dessa clientela e garantir acesso e vagas, contribuindo assim para
a expanséo da Educacao Infantil.

A funcdo educativa das instituicdes infantis representou um ganho histérico
sem precedentes na histéria do nosso pais. Embora, como aponta Faria (2007), se
por quase um século predominou uma abordagem assistencial, foi apenas nos anos
1990 que ela se consolidou legalmente como direito da crianga, das familias, como
dever do Estado e como primeira etapa da Educacéo Basica.

A educacédo € um direito de todos e um dever do Estado, que deve atender a
qualquer um sem distincdo. Mais ainda, para Cury (2002, p. 261), “a disseminagao e
a universalizacdo da educacédo escolar de qualidade como um direito da cidadania
sao o pressuposto civil de uma cidadania universal’.

De todo modo se a definicao de qualidade da educagéo que garanta o gozo de
uma plena cidadania, como acesso, permanéncia e aprendizado, e com o0s deveres
essenciais do Estado de prover insumos, processos e resultados, mostra-se imprecisa
e demande ponderagdes, podendo facilmente ter a clareza daquilo que ela ndo é. Isso
significaria afirmar que ela “ndo € a falta de acesso, nao é o aligeiramento, ndo € a
caréncia de recursos” (CURY, 2014, p. 1055).
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No entanto, ao se pensar no que uma Educacao Infantil de qualidade néo é,
surgi uma preocupacao especial com a forma historicamente constituida de como os
corpos sao e vém sendo disciplinados, controlados, silenciados e inibidos nas diversas
instituicdes infantis espalhadas pelo territorio nacional (SAYAO, 2008). Ainda se
depara com abordagens tradicionais, de um ensino focado no professor e préaticas
diretivas, que buscam adequar os corpos e 0s comportamentos das criangas, a
tempos e espacos determinados, negando a expressao da ludicidade, do corpo e do
movimento.

A crianca € um ser em movimento, seu corpo € movimento. Todas as acbes
motoras das criancas séo geradoras de vida, geradoras das mais diversas habilidades
e dotadas de experiéncias corporais que a integram com o mundo. A maneira mais
natural de se movimentar da crianca é brincando. E exatamente isso - algo t&o
ordinario na vida das criangas como brincar e se movimentar - que causa uma
confusdo, uma negacdo, uma percepcao errbnea por parte dos adultos (pais,
professores, gestores), pois ndo conseguem perceber que esta acdo ordinaria é
extraordinariamente vital para o pleno desenvolvimento infantil (COELHO; MANOEL,
2024).

De acordo com Oliveira (2017), a educacao brasileira obteve forte influéncia
catdlica, desde a invasdo portuguesa em 1500, cujo objetivo era colonizar os povos
nativos, com um sistema baseado na repeticdo, ou seja, a mera transmissao e
memorizacdo dos conteudos, além da disciplinarizacdo dos corpos que ainda é
bastante presente em nossas escolas.

Isso nos leva a refletir sobre uma escolarizagdo cada vez mais precoce, com
cobrancas de escrita, calculo e leitura por parte da sociedade, principalmente das
familias, colocando a instituicdo em situacdes que ela ndo consegue convencer de
que esta cumprindo seu papel de “formagdo humana e integral para a construgéo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva” (BRASIL, 2018, p.7).

O cenério atual é resultado de grandes mudancas ao longo da histéria da
Educacéo Infantil. Porém, essas mudancas ndo podem ficar apenas no papel, elas
devem ser praticadas. “Qualquer crianca tem o direito de ser crianca. Mas, em todo o
mundo, elas estdo sendo apressadas a crescer, forcadas a amadurecer cada vez mais
rapido, e a assumir responsabilidades, cada vez com menos idade” (CUNHA, 2019,
p. 257).

Para Oliveira, (2017, p.8) “[...] A corporeidade, por sua vez, é crucial para a
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constituicdo integral dos sujeitos e esta relacionada e influencia os demais fatores da
formacdo humana (fisico, psiquico, social, emocional e intelectual)’. Por tanto, a
antecipacao de saberes proprios das etapas posteriores pode gerar efeitos negativos,
pois as criancas precisam vivenciar a infancia de maneira livre, saudavel com
experiéncias corporais.

Kishimoto (2009) também corrobora com esses estudos ao mencionar que
atividades que tendem ao comportamento sedentario fazem parte de um exaustivo
trabalho de alfabetizacdo e letramento, adotado pelas escolas infantis nos ultimos
anos, e que prejudica o desenvolvimento integral das criancas.

O titulo deste trabalho traduz o nosso entendimento sobre a educacao infantil
diante de um cenario de aceleragcdo das criangcas pequenas para 0 amadurecimento
e a preparacdo para o ensino fundamental. Acredita-se que a Educacéo Infantil tem
as suas préprias demandas na busca de um desenvolvimento integral das criancas,
gue possuem direitos a serem respeitados enquanto criangas que estdo na Educacéo
Infantil, e ndo criangas que estao passando pela Educagao Infantil, “pre-parando-se”
para o ensino fundamental.

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
documento de iniciativa do Ministério da Saude, a atividade fisica € importante para
todas as criancgas, inclusive para os bebés. O documento enfatiza que o crescimento
e o desenvolvimento saudavel sdo os principais beneficios da atividade fisica.
Criancas aprendem brincando, principalmente com outras criancas. Por isso,
professores devem incluir o movimento, as brincadeiras regionais ativas e 0s jogos
como parte da rotina das atividades escolares. (BRASIL, 2021).

E de suma importancia trazer a luz a problematica da pouca relevancia que o
desenvolvimento motor tem tido nos processos de desenvolvimento pleno da infancia
na escola e na sociedade. Conforme evidenciado por Coelho et al., (2018), ha uma
forte tendéncia ao comportamento sedentario com baixo percentual de oferta de
pratica de atividades fisicas e dicotomia entre importancia e frequéncia das atividades
fisicas.

Mover-se € um estado vital para qualquer ser humano, em especial para as
criangas (MANOEL, 2019). Ao se movimentar a crianga conquista novos niveis de
inteligéncia, socializacdo, habilidades motoras, controle emocional, criatividade,
autonomia, desempenho fisico e académico, além de saude organica e psiquica.

Repensando a propria abordagem desenvolvimentista, o autor afirma que, o
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enfoque muda do movimento, dos padrdes fundamentais de movimento, das
habilidades bésicas para a acdo motora, trazendo a cena a intencionalidade, o
significado e o contexto (MANOEL 2008).

Conforme afirma Manoel (2008), “ndo ha uma sequéncia de desenvolvimento,
mas trilhas desenvolvimentistas”. Por isso, o0 estudo do ambiente revela a importancia
de trazer possibilidades e diversidades de movimentos para as criangas,
proporcionando liberdade para a escolha de meios para a solucédo de problemas ou
tarefas. Destacando assim, o contexto do desenvolvimento como enfoque principal.

Manoel (2019) acrescenta que mover-se corporal, deve considerar o conhecer
no, sobre e através do movimento. Isto €, fazer, sentir e experimentar o movimento, o
conhecimento produzido, e o conhecer e aprender pelo mover-se corporal.

No trabalho de Karen e Scott (2015), o desenvolvimento motor é tratado como
0 elemento potencializador e integrador de todos os outros comportamentos da
pessoa (cognitivo, social, afetivo, emocional), ele integra e concilia 0s meios internos
e externos do organismo, o desenvolvimento é um processo de articulacdo de niveis
de organizacdo de um sistema aberto e vivo. Para os autores, o desenvolvimento
motor pode, inclusive, assumir a lideranca na pesquisa sobre desenvolvimento
humano e ser parceiro de trabalhos em diferentes dominios do comportamento.

No estudo de Coelho et al. (2018), citado anteriormente, realizado com
instituicbes infantis de Palmas/TO, foi observado que 90% dos professores de
Educacado Fisica valorizavam atividades motoras na educacéo infantil. Entretanto,
apenas 15% indicaram que as oferecem diariamente.

A pesquisa identificou que as atividades sedentéarias ainda sédo mais frequentes
nesses ambientes, sendo necessario investigar em campo se as instituicées infantis
estdo orientando suas acdes para valorizar o mover-se ou ainda existem barreiras que
atrapalham a oferta dessas atividades e oportunidades de promocédo do
desenvolvimento integral das criancgas.

O fisico da Educacéo Fisica, o fisico da atividade, o fisico do esporte ndo se
refere ao musculo, ou a forga, ou a velocidade, ou ainda ao gasto energético. O fisico
se refere ao mover-se corporalmente, concretamente. Refere-se aos sentidos do
corpo dados pela propriocepc¢éo, que da a medida de todas as coisas e assim da aos
sujeitos suas proprias medidas, lhe diz quem ele €, da sustentagéo a sua identidade
(MANOEL, 2008).

As aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil, desempenham um papel
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fundamental no desenvolvimento infantil, ainda que ndo garantam o tempo ideal
preconizado pela OMS de pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de
qualquer intensidade (leve, moderada ou vigorosa) para criangas até 5 anos de idade
e sendo, no minimo, uma hora de intensidade moderada a vigorosa que pode ser
acumulada ao longo do dia.

As recomendagfes destacam o entendimento de que a pratica de qualquer
atividade fisica € melhor do que nenhuma e de que o comportamento sedentario,
dentro das possibilidades, deve ser reduzido ao méaximo (SILVA et al., 2021).

Diante desse cenério de Desenvolvimento Humano, Bronfenbrenner (1996)
defende que é necessario estudar o ambiente, e estudar o ambiente requer uma
analise ampla e ecolégica dos elementos que o compfdem. Esse ambiente é
constituido por diferentes ambientes, pessoas, processos, tempo, objetos, atividades
e interagbes sociais que influenciam as principais mudancas da crianga culminando
no seu desenvolvimento.

O modelo PPCT (processo-pessoa-contexto-tempo) da Teoria Bioecoldgica de
Desenvolvimento Humano argumenta que, dependendo do objetivo de investigacao,
€ possivel destacar um desses aspectos ou analisar a problemética em todos eles.
Porém, enfatiza-se que o contexto ambiental é central e precisa estar caracterizado
nas investigacdes (BHERING; SARKIS, 2009; YUNES; JULIANO, 2010; BENETTI et
al., 2013; SPESSATO et al., 2009; ASSIS; MOREIRA; FORNASIER, 2021).

Repensar esses ambientes, investigando o que se passa nessas instituicoes
infantis e propondo mecanismos de facilitacdo e implementacdo de estratégias a
serem incorporadas na organizacdo dessas instituicdes, pode repercutir em acdes
efetivas provocando modificagbes positivas no desenvolvimento das criancas,
valorizando e oportunizando experiéncias contextualizadas do mover-se corporal.

Outras pesquisas também trazem afirmacdes de que, ao contrario do que
sugere 0 senso comum, de que criancas sao “naturalmente ativas”, estudos recentes
realizados com criangas brasileiras indicam elevada prevaléncia de niveis
insuficientes da pratica de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa
(MARTINS et al., 2020).

Neste sentido, se pretende estudar o ambiente que interfere de forma direta no
mover-se corporal das criancas de 4 e 5 anos de trés instituicbes publicas de

educacéo infantil, a luz da Teoria Bioecoldgica de Desenvolvimento Humano.
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3.1 Problemada Pesquisa

O ambiente da Educacéo Infantil, em seu sentido ecoldgico, facilita ou impede
o0 mover-se corporal das criancas como experiéncia potencializadora do
desenvolvimento infantil?

Diante dessa problematica, apresentar-se-4 algumas perguntas geradoras:

a) Existe dentro dessas instituicdes disponibilidade de espacos seguros e
adequados para o brincar e se movimentar?

b) Ha estimulos as atividades de mover-se corporal como ambientes que
promovam e incentivam o movimento, como parques, areas verdes, espagos amplos
e playgrounds?

C) Os ambientes sdo seguros e supervisionados para que as criangas se
sintam confortaveis e confiantes ao se envolverem em atividades de movimento?

d) Ha variedades de estimulos com ambientes ricos em desafios fisicos
para estimular o desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, incentivando a
exploracdo e a experimentacdo de diferentes movimentos, existem momentos inativos

maiores que 0s ativos?

3.2 Objetivos Geral

Analisar se o ambiente da Educacdo Infantil se encontra orientado para o

mover-se corporal na promocéo do desenvolvimento infantil.

3.3 Objetivos especificos

. Identificar se o ambiente de trés instituigcdes infantis da cidade de Palmas
— TO, se encontram orientados para 0o mover-se corporal na promog¢ao do
desenvolvimento infantil.

o Realizar uma observacéo bioecoldgica in loco da rotina, das relacdes
sociais, das atividades e dos processos proximais de trés instituicdes de educacéo
infantil, de diferentes regides da cidade de Palmas;

o Identificar os elementos facilitadores e impeditivos presentes nas
instituicdes infantis que oferecem ou n&o oportunidades para as criangas se

movimentarem;
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o Propor um site com informacdes, orientacdes, publicacdes, sugestdes

de atividades e eventos para facilitar o mover-se corporal na Educacéo Infantil.

3.4 Justificativa

Esta pesquisa € fruto de uma crescente preocupacao com relacdo a educacao
infantil, no que diz respeito ao desenvolvimento das criancas que frequentam estas
instituicbes espalhadas pelo Brasil, em especial na cidade de Palmas, no estado do
Tocantins.

O cotidiano dentro das instituicdes de educacao infantil nos traz desafios diarios
e muitas inquietacBes para promover um ambiente capaz de tornar-se parceiro na
busca de um desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional para as criancas. Nao a
toa, a realidade da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil € "ame-a ou deixe-a".
Poucos profissionais sentem-se atraidos por esse seguimento, pelas diversas
nuances que perpassam estes espacos de desafios cotidianos.

O estudo busca contribuir para o alargamento desse segmento na Educacao
Fisica, com proposi¢cdes e estudos que possam melhorar o cotidiano dos professores
e o desenvolvimento das criancas.

O professor de Educacdo Fisica na Educacdo Infantii tem um papel
fundamental: o de amar as criancas e propiciar a liberdade para o movimentar-se
criativo (Kunz, 2007). Por isso, esta pesquisa justifica-se na intencao de investigar se
0s ambientes das instituicdes infantis estdo sendo espacos para esse mover-se
corporal, e mostrar lacunas para intervencédo do professor de Educacéo Fisica com
aulas que promovam o movimento das criangas e incentive a criagdo de uma escola
ativa. Investigar e propor alternativas através de um site com sugestfes de propostas
para uma escola se tornar ativa, capaz de minimizar as barreiras que dificultam o
desenvolvimento integral das criangas através de ambientes potentes para 0 mover-
se corporal, é cada vez mais importante no atual cenario de sedentarismo em que as
criangcas se encontram, com poucas oportunidades para o movimento e poucos
lugares que respeitam a especificidade da infancia e lhe oportunize momentos de

muito movimento e brincadeiras.
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4 O AMBIENTE DA EDUCACAO INFANTIL

Na sociedade atual, € cada vez mais crescente e precoce a ocupacdo dos
espacos de educacao coletiva pelas criangas, seja em tempo integral ou parcial. Por
essas raz0es, 0 pensar no ambiente que essas criangas passarao grande parte da
sua infancia € importante para um desenvolvimento pleno, ao qual elas tém direito.

Para Campos (1997), a educacéo infantil parece ser, a partir desses estudos,
uma das areas educacionais que mais retribui a sociedade o0s recursos nela
investidos, contribuindo a escolaridade posterior. Esse tema permaneceu em
discussédo nos ultimos 30 anos e que tem evidente repercussdo para as politicas
publicas sociais e para as politicas publicas das instancias federal, estadual e
municipal.

Assim, foi contextualizado que a Educacao Infantil, desde sua criacdo até os
dias de hoje, percorre um caminho marcado pelas obrigacdes constitucionais as quais
as criancas tém direito, além da oferta de condi¢des que garantam o respeito as suas
especificidades, proporcionando cuidado e educacdo conforme preconizam o0s
documentos normativos. Entre os direitos observados, destaca-se a qualidade do
atendimento oferecido pelas instituicdes de ensino infantil, visando o desenvolvimento
integral das criangas.

A qualidade de atendimento requer um ambiente rico em estimulos, que
respeite a crianga como um cidadao de direitos, protagonista do seu desenvolvimento.
Assim, busca-se entender a importancia do ambiente para essa etapa da Educacao
Béasica, a luz das Teorias Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1996 e 2005) e de
Vygotsky (1935 - 2010), considerando o ambiente a partir da influéncia que ele exerce
no desenvolvimento, agindo e interferindo nesse processo, especificamente no nosso
caso das criangas da Educacéo Infantil.

A Constituicdo Federal de 1988, seguida por documentos subsequentes, como
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), tem a fungéo de promover o desenvolvimento integral da
crianca. Esse marco legal foi reforcado pela Emenda Constitucional de 2009 e pela
Lei 12.796/2013, que tornam obrigatoria a matricula de criancas de 4 e 5 anos.

Impulsionados por esses trés importantes marcos legais, foram criados
diversos dispositivos legais envolvendo a Educacao Infantil, que provocaram impactos

diretos, tanto no que diz respeito ao acesso, quanto a qualidade de atendimento. A
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figura 1 traz uma linha do tempo com marcos legais e histéricos da Educacao Infantil
no Brasil, quando foi estabelecido como dever do Estado oferecer creche e pré-escola

para criancas de 0 a 5 anos:

Figura 1 - Linha do tempo

MARCOS LEGAIS E HISTORICOS

Primeiros documentos norteadores da Educagao Infantil

LE| DE EIN° 1
CONSTITUICAO DMETRIZES = AT i PLANO NACIONAL
FEDERAL BASES DA NACIONAIS PARA FUNDES N° 9304/96 DE EDUCACAD
1988 EDUCACAO & EDUCACAQ LEI N°11.484/2007 2013 (201412024
NACIONAL INFANTIL 2007 2016
1998 1998

2008 2009
1990 1988 PARAMETROS DIRETRIZES 2014 <
ESTATUTO DA REFERENCIAL NACIONAIS DE CURRICULARES PLANO NACIONAL 2017
CRIANCA E DO CURRICULAR QUALIDADE € NACIONAIS PARA DE EDUCAGAO BASE NACIONAL
ADOLESCENTE NACIONAL PARA A INFRAESTRUTURA A EDUCACAO (2014/12024) COMUM

EDUCACAD PARA A EDUCACAO INFANTIL CURRICULAR
INFANTIL INFANTIL

Fonte: adaptado de Proinfancia Bahia, 2019.

Esta linha do tempo traz leis que representaram um avanco do poder publico
na oferta de instituicbes educacionais e na expansao do acesso e vagas na Educacao
Infantil. No entanto, para alcancar os objetivos de igualdade social e crescimento
econdmico do pais, é imprescindivel assegurar a qualidade da Educacédo Infantil,
proporcionando ambientes adequados, estimulos a socializacdo e promovendo o
pleno desenvolvimento integral das criangas.

Conforme Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(BRASIL,1999), a organizacdo do ambiente fisico deve refletir as especificidades do
desenvolvimento infantil, articulando-se com projetos pedagogicos que conversem
com a realidade da crianca. A qualidade das interacBes crianca-crianca, adulto-
crianca, dos objetos, dos brinquedos e dos mdveis presentes no ambiente configura-
se como fator determinante para praticas pedagogicas exitosas, servindo tanto como
ferramenta de aprendizagem quanto como parametro de qualidade.

Além dos documentos citados na figura 1, acrescenta-se o Documento
Curricular do Tocantins (DCT, 2019), que parte da concepcdo da crianga enquanto
protagonista e autbnoma, entendendo-a como sujeito ativo, construtora do seu proprio
desenvolvimento e possuidora de grande capacidade de explorar espacos, fazer
descobertas, aprender e construir novos saberes. Essas acdes ampliam as

concepcdes do mundo e requerem mudancas nas praticas das instituicbes e dos
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profissionais que atuam na Educacgdo Infantil, na perspectiva de oportunizar
possibilidades as criancas, de escolha das brincadeiras, das musicas, dos jogos, dos
materiais e do ambiente, favorecendo o desenvolvimento das diversas linguagens.

O documento (DCT, 2019) vai além, trazendo o papel da postura da instituicdo
e dos profissionais, que precisam levar em consideragcdo que as criangcas tém voz
propria, vontades e opinides, as quais precisam ser ouvidas e respeitadas nas suas
especificidades. Para isso, a relacdo entre adultos e crianca ndo deve ser unilateral,
mas sim dialogica, favorecendo a constru¢cdo da subjetividade. A instituicdo de
Educacdo Infantil, ao promover praticas de ressignificacdo do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades, precisa considerar as especificidades afetivas,
sociais, emocionais e cognitivas para conceber o desenvolvimento integral das
criancas.

Nessa perspectiva, Pujol (2008) esclarece o potencial de aprendizagem das
criangas por meio das interagdes e das brincadeiras, destacando que “a forma de
aprender que leva a uma interacdo transdisciplinar por exceléncia, jA que conseguem
uma complementaridade com tudo aquilo que ocorre ao seu redor” (PUJOL, 2008, p.
336-337). Nesse sentido, os docentes devem compreender a complexidade de tudo
gue ocorre no entorno, e aproveitar as experiéncias para integrar o conhecimento,
tornando as vivéncias enriquecedoras, acolhedoras e significativas as criancas.

O Documento Curricular do Tocantins, busca em seus escritos, também colocar
o ambiente como central no desenvolvimento das potencialidades infantis, como
citado a sequir:

Em ambito Social, apresentam-se como imprescindiveis a¢des culturais que
favorecam a crianga o reconhecimento de si enquanto sujeito social, produtor
e consumidor de cultura. A vida em sociedade € o que torna capaz a
implementacédo do eixo fundamental que é a socializa¢do. O olhar da crianca
para com as questfes sociais inerentes aos espacos de convivio, dentro e
fora da Instituicdo de Ensino, permite que se construa o espirito de

investigacdo e pesquisa, de maneira que se compreendam dentro do
contexto social e percebam suas a¢des na comunidade (DCT, 2018).

Este documento corrobora com a teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner
(1996), na qual os processos em diferentes contextos sao interdependentes e
reciprocamente afetados. Quando a crianca frequenta instituicbes de educacao
infantil, os processos familiares e escolares contribuem e influenciam, positiva ou
negativamente seu desenvolvimento.

Os espacgos que acolhem as criangas devem ser concebidos como ambientes
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de acolhimento integral, onde a arquitetura dialogue com as necessidades de
desenvolvimento infantil. Esses locais precisam favorecer tanto a convivéncia
comunitaria entre diferentes idades quanto o conforto e a seguranca de todos os
usuarios, permitindo que as criancas se reconhecam e se apropriem apropriem
verdadeiramente desses territérios de aprendizagem.

Nesse sentido, 0 movimento e a linguagem corporal estdo relacionados ao
desenvolvimento e a aprendizagem. Percebe-se, entdo, a importancia de
compreender que 0 corpo e 0 movimento constituem uma linguagem, uma forma
comunicativa do ser humano se relacionar com o mundo. Por meio da linguagem
corporal, € dada a oportunidade a crianca de experimentar as manifestacdes culturais,
Se comunicar e se expressar com outras criangas, com o adulto e com o mundo (DCT,
2018).

Na prética, isso significa que enquanto a BNCC estabelece os direitos de
aprendizagem, a escola 0s reconstroi a partir das brincadeiras tradicionais da
comunidade e das curiosidades manifestadas pelas criancas durante as rodas de
conversa. Nesse processo, professores e criangas sdo coautores, garantindo que a
teoria se alimente da pratica e vice-versa.

Em busca dessa qualidade e em consonancia com a legislacédo, o Ministério da
Educacéo publicou, em 1998, os documentos Subsidios para o credenciamento e o
funcionamento das instituicbes de educacdo infantii e o “Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil”.

Ha ainda documentos do MEC que visam a qualidade na Educacéo Infantil, ja
citados anteriormente, como os Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil (Resolucdo n.01, 1999), Plano Nacional de Educacéo (Lei Federal n® 10.172,
2001), Parametros Nacionais de infraestrutura para instituicbes de Educacéo Infantil
(BRASIL, 2005), Parametros Basicos de infraestrutura para instituicées de Educacao
Infantil (MEC/SEB, 2009). Esses documentos sdo para subsidiar os sistemas de
ensino em adaptacoes, reformas e constru¢des de espacos de Educacao Infantil.

As sugestdes contidas nesses documentos citados, ndo sdo mandatorias,
cabendo a cada sistema de ensino adequa-las a sua realidade. Na pratica, ndo se
observa a escuta da comunidade escolar, como as criangas, 0s professores, e 0s pais
gue irdo, de fato, usufruir dessas estruturas. Nas escolas de Palmas, por exemplo,
deve ser citada a presenca das altas temperaturas climéticas da regido. As salas de

aula sao todas climatizadas, e, por isso, o lugar mais confortavel para se ficar € dentro
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de uma sala. J& os ambientes externos ndo possuem coberturas para o abrigo da
chuva ou do sol, nem arvores para amenizar o calor. E nesses ambientes amplos que
0 movimento se destaca como a mais importante manifestacdo da crianca e o
momento mais aguardado no dia por elas.

Segundo Carvalho (2012), no Brasil, grande nimero de ambientes destinados
a educacao de criangas com menos de 5 anos funciona em condic¢des precérias. Além
da precariedade ou auséncia de servicos basicos, ha a inexisténcia de areas externas
ou espacos alternativos que propiciem as criancas a possibilidade de estar ao ar livre,
em atividades de movimentagcdo ampla, tendo seu espaco de convivéncia, de
brincadeira e de exploracdo do ambiente enriquecido (BRASIL, 2006).Considerando
gue criancas e profissionais da Educacéao Infantil passam, em média, um terco de seu
dia no interior da creche ou da pré-escola que frequentam, a qualidade desses
ambientes afeta significativamente a vida de seus usuarios, além de influenciar o
projeto politico-pedagdgico e o processo educacional ali desenvolvidos (BRASIL,
2006). Por tanto o ambiente fisico da instituicdo de Educacao Infantil € motivo de
atencao, quando se pensa em um pleno desenvolvimento da crianca.

A ideia de ambiente a que se propde este estudo ndo é apenas relacionado ao
espaco fisico, mas também a tudo o que se relaciona diretamente com a crianca em
um contexto ecoldgico diversos, como a familia, a instituicdo escolar, as relacdes, 0s
objetos e tudo que tem influéncia em sua vida. Nosso foco principal sera o0 ambiente
da educacéo infantil e suas conexfes proximas.

Assim sendo, o espaco/ambiente € um elemento capaz de fornecer pistas
valiosas para conhecer qual projeto de educacéao desenvolvido pela instituicédo, qual a
concepcao de crianca e infancia que subjaz as praticas educativas, quais concepcoes
de aprendizagem e desenvolvimento orientam as relacdes pedagodgicas e como sao
as relacdes estabelecidas entre as criancas e delas com os adultos. Isso porque o
espaco nao se constitui no pano de fundo para a realizacao do trabalho pedagdgico,
ao contrario, ele € um elemento constitutivo desse proéprio trabalho (MOREIRA, 2011).
Forneiro (1998), corroborando com a teoria que embasou este estudo,
compreende 0 ambiente como o espaco fisico em conjunto com as relacdes de afeto
entre criancas, criangas e adultos, criancas e sociedade. Nesse sentido, enquanto o
espaco fisico € a parte material da aprendizagem, o ambiente € a base visivel e
invisivel da aprendizagem, um todo indissociavel de objetos, odores, formas, cores,

sons e pessoas que se encontram num determinado local.As relagbes sociais,
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principalmente entre crianca-adulto, que se estabelecem no ambiente da instituicéo,
podem favorecer ou inibir a competéncia e motivacao das crian¢cas num determinado
contexto. E relevante intercalar momentos nos quais a crian¢a possa brincar sozinha
e em grupo. Por isso a importancia dos espacos internos e externos da instituicao de
Educacéao Infantil serem pensados como espagos para a crianga, nos quais ela possa
interagir com o ambiente e criar possibilidades de aprendizagens (Documento
Curricular do Tocantins/Educacao Infantil, 2022).

Elali (2006), em sua pesquisa, concluiu que os patios escolares, nos quais ha
estimulos por parte da diversidade de materiais e espacos, favorecem interacfes
bastante interessantes entre criangas com caracteristicas diferentes das salas de
aula. Esses espacos permitiram, ou ndo, o contato com criancas de outras faixas
etarias, contribuindo para o desenvolvimento conjunto de brincadeiras.

A neurociéncia tem contribuido com estudos relevantes na area do
desenvolvimento das criancas. A neurocientista Herculano-Houzel (2015), que
compreende a infancia como o periodo de zero a dez anos, afirma que essa fase &
crucial para o desenvolvimento cerebral. Durante esse periodo, o cérebro esta em
constante formacdo anatdbmica e biol6gica, um processo que é profundamente
moldado pelo ambiente em que a crianca estéa inserida. Embora a biologia seja uma
base para esse desenvolvimento, € na interacdo com o ambiente que transforma o
potencial genético em habilidades concretas. A autora ainda conclui que, com
sinapses em excesso e sem conseguir elimina-las, o cérebro fica “congelado” na
infancia, ou seja, possuia possibilidades, mas nao adquire habilidades.

O desenvolvimento infantil, no entanto, ndo ocorre de forma continua e
homogénea. Segundo Muszkat (2006), os fatores como o crescimento neuronal, a
mielinizacdo e o estabelecimento de conexdes sindpticas séo influenciados pela
experiéncia e interagdo com o meio. As descobertas mais recentes da neurociéncia
corroboram outros estudos, demostrando que o aprendizado ndo é apenas o resultado
da exposicdo a estimulos, mas da qualidade das interacdes realizadas nesses
ambientes. E o ambiente que proporciona oportunidades para explorar, experimentar
e solucionar problemas, elementos essenciais para 0 desenvolvimento cognitivo e
emocional. A auséncia dessas interacfes limita o potencial da crianca, restringindo
suas possibilidades de crescimento.

Por fim, Figueiré (2012, p. 31) destaca que a privacdo de brincadeiras e

interacdes afetivas durante a infancia pode resultar em cérebros 20% a 30% menores
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do que o esperado para a idade, evidenciando o impacto significativo do ambiente no
desenvolvimento infantil. Ambientes Iudicos e interativos oferecem estimulos que
favorecem a plasticidade cerebral, permitindo que as criancas desenvolvam
habilidades cognitivas, sociais e emocionais essenciais para o futuro.

Piaget (1983), em sua teoria do desenvolvimento cognitivo, destaca a
importéancia de um ambiente educacional estimulante, desafiador e adequado ao
desenvolvimento da crianca. Ele enfatiza que esse ambiente deve fornecer a
construcdo ativa do conhecimento e promover o desenvolvimento integral das
criangas.

Henry Wallon (2010), fez importantes contribuicdes também para o estudo do
ambiente, especialmente no desenvolvimento humano e a aprendizagem, destacando
a importancia das interacfes sociais, das experiéncias emocionais e do contexto
cultural na formacgéo da pessoa e no processo de aprendizagem.

Para Vygotsky (1935), j& citado anteriormente, na sua teoria de
desenvolvimento infantil, 0 ambiente ndo é apenas o espaco fisico onde as criancas
estdo inseridas, mas inclui as interacdes sociais, as relacdes estabelecidas com os
adultos e outras criancas, e as oportunidades de aprendizagem que o ambiente
proporciona.

Urie Bronfenbrenner (1997), também esta na seara de pesquisadores que
deixaram um legado cientifico para a compreens&o do desenvolvimento humano. E
neste caminho deixado por ele que redunda o nosso olhar para o desenvolvimento de
criangas de 4 e 5 anos que frequentam as institui¢des infantis na cidade de Palmas —
TO. Inspirando-se no olhar ampliado de Vigotski sobre o desenvolvimento,
Bronfenbrenner publicou, em 1979, a obra “Ecologia do Desenvolvimento Humano:
experimentos naturais e planejados” traduzida em 1996. Por volta de 1995 ele
expandiu o modelo para Bioecologico (biopsicossocial e 0S processos proximais)
(BHERING, 2009).

Essa teoria constatou que € necessario estudar o ambiente, analisando-o de
forma ampla e ecoldgica, considerando os elementos que o compdem, como
diferentes ambientes, pessoas, processos, tempo, objetos, atividades e interacdes
sociais, que influenciam as principais mudancas da criangca culminando no seu
desenvolvimento.

O tempo é um fator determinante no desenvolvimento das criangas, ja que ele

define a rotina de instituicdes infantis, totalmente controlado pelos adultos. Como
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afirma Barbosa (2013, p.216), sobre a fragmentacao do tempo, as a¢des das criancas
sao reguladas por tempos fixos (fragmentados, sequenciais, lineares) estabelecidos
sem encadeamento intelectual ou corporal, isto €, sem sentido pessoal. Sdo acbes
gue se iniciam, se desenvolvem e se findam, produtivas ao sistema e improdutivas
para a vida das criangas.

As instituicbes seguem uma rotina programada, sem olhar para o que as
criancas apresentam como demanda. Segundo Batista (2001), o que se percebe, no
cotidiano da educacao infantil, € que existe,ainda, uma grande distancia entre o que
se pretende e 0 que se realiza, o que se quer fazer e o que se pode fazer.

Segundo Bronfenbrenner (1979), o engajamento em uma atividade continua
durante um periodo é importante para que ocorra, de fato, o desenvolvimento. E, se
tem uma atividade em que as criangas gastam muito tempo, sédo as brincadeiras.

Um ambiente que valoriza as brincadeiras € um ambiente rico em movimento e
ludicidade. Quanto mais os participantes da brincadeira interagem, mais desenvolvem
sentimentos um em relacdo ao outro, que podem ser positivos ou nhegativos,
ambivalentes ou simétricos. Os fortes sentimentos emocionais existentes entre ambos
0s participantes também exercem grande influéncia no desenvolvimento e
aprendizagem, ja que influenciam os participantes mesmo quando estdo separados
(BRONFENBRENNER, 2011).
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5 URIE BRONFENBRENNER E SUA TEORIA

Urie Bronfenbrenner, que nasceu na Russia, mas ainda crianca mudou-se com
seus pais para 0os USA, teve um pai que o influenciou de maneira decisiva em sua
vida. Seu pai era um neuropatologista responsavel por uma casa de reabilitacdo de
pessoas com deficiéncias. Assim, Bronfenbrenner formou-se em Psicologia e Masica
pela Universidade de Cornell, em um cenario multicultural, onde, mais tarde,
especificamente em 1948, foi trabalhar como professor de desenvolvimento humano,
estudos de familia e Psicologia. (BRONFENBRENNER, 1979)

A Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1979) sintetiza contribuicbes
cruciais: Kurt Lewin (campo fenomenolégico como espaco ecoldgico), Vygotsky
(pesquisa como ferramenta de mudanca social), Deaborn (acdo como meio de
compreensao) e os sociélogos Thomas e Thomas (influéncia dos aspectos subjetivos
do ambiente). Essas perspectivas convergiram para uma teoria que atende o
desenvolvimento como produto das interacdes entre individuo e contextos maltiplos.

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH) de Bronfenbrenner
(1979) revolucionou a pesquisa do desenvolvimento humano ao defender que os
estudos devem ocorrer em ambientes naturais. Além disso, afirmou que as mdaltiplas
influéncias contextuais séo indissociaveis do processo desenvolvimental. A
abordagem tradicional, ao isolar os individuos de seus contextos, gerava
compreensdes limitadas e artificializadas do fenébmeno.

Esse modelo destaca a relacdo reciproca individuo-ambiente, rejeitando
determinacdes unidirecionais. O desenvolvimento €& compreendido como
transformacdes biopsicoldgicas continuas, tanto individuais quanto coletivas, ao longo
do ciclo vital (BRONFENBRENNER, 2005).

O modelo PPCT (Processo, Pessoa, Contexto e Tempo) concebe o
desenvolvimento humano como fruto da interagdo dindmica entre quatro elementos:
0s processos proximais (interagcdes significativas), as caracteristicas individuais, o0s
contextos ambientais e a dimenséo temporal. Segundo Poletto & Koller (2008), essa
abordagem destaca a relacdo reciproca entre o individuo e seus ambientes de
desenvolvimento, considerando ainda a influéncia do tempo nesse processo. Dessa
forma, supera visdes simplistas ao demonstrar como o desenvolvimento emerge de
um sistema complexo de influéncias multidirecionais.

Os processos proximais, considerados por Bronfenbrenner os “motores do
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desenvolvimento”, consistem em interagdes dinamicas e crescentemente complexas
entre o individuo (com suas caracteristicas biol6gicas) e seu ambiente imediato. Essas
interacbes, para promoverem efetivo desenvolvimento, devem evoluir em
complexidade, ocorrer regularmente e manter-se ao longo do tempo
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998; TUDGE, 2012).

A eficicia dos processos proximais € modulada pela acdo combinada de quatro
elementos: as caracteristicas pessoais do desenvolvimento, os contextos imediatos e
sociais, os resultados desenvolvimentais prévios e as variaveis temporais (historicas
e de duragéo), conforme demonstra Vargas (2020).

Para Bronfenbrenner (2002), as interacdes formam diades (duas pessoas que
estabelecem uma relacéo) que representam tanto a unidade basica do microssistema
guanto o contexto essencial para o desenvolvimento. Quando ampliadas para trés ou
mais pessoas chamamos de triades, tétrades e assim sucessivamente. A diade de
observacéo ocorre quando as pessoas participam da mesma atividade, porém néo de
forma ativa.

Bronfenbrenner (2002) distingue as atividades molares, que pode ser uma
brincadeira, que ocorre por agbes prologadas, significativas e interativas que
impulsionam o desenvolvimento das atividades moleculares, constituidas por
comportamentos momentaneos, pouco significativos e com reduzido engajamento
social.

O segundo conceito do Modelo PPCT é dirigido a pessoa, apresentando os trés
tipos de caracteristicas: demanda, recurso e forca:

Caracteristicas de demanda s&o aquelas as quais ele se referiu, em seus
primeiros trabalhos, como caracteristicas de “estimulo pessoal’, aquelas que
agem como estimulo imediato para outra pessoa, tais como idade, género,
cor da pele, aparéncia fisica etc. Essas caracteristicas podem influenciar as
interacbes iniciais em funcdo das expectativas que se formam
instantaneamente. Caracteristicas de recurso, pelo contrario, ndo sao
imediatamente aparentes, embora as vezes sejam inferidas, em graus
diversos, das caracteristicas de demandas que sdo percebidas. Sé&o
parcialmente relacionadas com recursos cognitivos e emocionais, e com
recursos sociais e materiais. E finalmente, caracteristicas de forca sdo
aquelas relacionadas as diferengcas de temperamento, motivacao,
persisténcia etc. De acordo com Bronfenbrenner, duas criancas podem ter as
mesmas caracteristicas de recurso, mas seguirem trajetérias bem diferentes,

se uma delas for motivada a ser bem-sucedida e persistir nas tarefas,
enquanto a outra, ndo sendo motivada, ndo persistir (TUDGE, 2012, p. 216).

Segundo Krebs (2003), os atributos pessoais podem apresentar polos

contrarios, isto é, positivo e negativo ou gerador e disruptivo. Isso significa que as
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pessoas podem gerar ou receber disposi¢des, recursos e demandas que facilitam ou
dificultam os processos proximais de desenvolvimento (mecanismos primarios que
impulsionam as relacdes sociais).

No Modelo PPCT, o contexto é ilustrado pela metafora das bonecas russas,
onde cada boneca representa um sistema ecoldgico (microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema). Esses sistemas, embora distintos, interligam-se em
estruturas concéntricas, formando o ambiente bioecolégico (BARRETO, 2016).

A figura 2 mostra os quatro sistemas inter-relacionados, compondo o
ambiente (contexto) de um individuo, segundo o Modelo da TBDH de Bronfenbrenner:

0 microssistema, 0 mesossistema, 0 macrossistema e 0 exossistema.

Figura 2 - Modelo bioecoldgico do Desenvolvimento Humano

ACROSSISTEMA

PROCESSO
PROXIMAL

Fonte: Adaptado de Coelho, 2017

Estes sdo os sistemas da teoria bioecoldgica representado na figura 2:

. Microssistema: refere-se aos ambientes imediatos e diretos nos quais
a crianca interage, como a familia, a escola e a creche e onde ocorre 0s processos
proximais.

. Mesossistema: diz respeito as interacdes entre os diferentes ambientes
do microssistema, como a relagéo entre familia e escola.

. Exossistema: engloba contextos nos quais a crianga ndo esta
diretamente envolvida, mas que influenciam sua vida, como o local de trabalho dos
pais.

. Macrosistema: representa os valores culturais, crencas e sistemas
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sociais mais amplos que afetam o desenvolvimento da crianga.

A andlise dessas inter-relacdes sistémicas revela como os padrfes interativos
se retroalimentam e como suas dindmicas conjuntas moldam os processos de
desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1979).

O quarto componente se refere as dimensfes temporais. Bronfenbrenner e
Morris (2006) destacam que o cronossistema segue uma logica estruturada para a
analise dos eventos, contemplando trés niveis principais: microtempo, mesotempo e
macrotempo.

Na figura 3, observamos a concepcao de tempo segundo Bronfenbrenner &
Morris (2006), além de Tudge (2012), que o descrevem como um conceito composto

por trés dimensodes:

o Microtempo: Refere-se ao que estd ocorrendo em determinado
momento.

o Mesotempo: Envolve o cotidiano e a regularidade das atividades.

. Macrotempo ou cronossistema: Abrange o tempo histérico, com suas

mudancas sociais e familiares intra e intergeracionais, que afetam os processos

proximais ao longo da vida.

Figura 3 - O tempo

Tempo

Fonte: Compilacéo da autora. Adaptado de Harkénen (2007)

Assim, a TBDH permite compreender como o microssistema é influenciado e
exerce influéncia sobre o mesossistema, exossistema e macrossistema ao longo do
tempo, em uma  perspectiva temporal denominada  cronossistema
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1996; BHERING; SARKIS, 2009; YUNES,
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JULIANO, 2010; BENETTI et al., 2013).

Bronfenbrenner (1989) sugere que o efetivo funcionamento do processo
educativo em contexto familiares e institucionais requer estabelecimento de padrbes
continuos de troca de informacdes e confianca mutua entre esses ambientes e as
familias das criancas. Isso porque o contexto primério de desenvolvimento da crianca,
historicamente, tem sido a familia, embora seja influenciado tanto diretamente quanto
indiretamente por outros contextos culturais e sociais.

O desenvolvimento humano ¢é influenciado por mudiltiplos ambientes
interconectados, desde o contexto imediato até influéncias mais amplas, como cultura
e politicas. Bronfenbrenner destaca que esses sistemas - micro, meso, exo e
macrossistemas - interagem de forma dinamica, moldando o desenvolvimento de
maneira complexa e sistémica, e afirma que:

O meio ambiente, dentro da Ecologia do desenvolvimento humano, é definido
como relevante para 0s processos desenvolvimentais e ndo se limita a um
ambiente Gnico, imediato, mas inclui as interconexdes entre esses ambientes,
assim como as influéncias externas oriundas de meios mais amplos. O meio
ambiente ecoldgico é concebido topologicamente como uma organizagéo de
encaixe de estruturas concéntricas, cada uma contida na seguinte. Essas

estruturas sdo chamadas de micro, meso, exo — e macrossistemas
(BRONFENBRENNER, 1996, p.18).

Assim, desde o nascimento, as criangas iniciam interagcdes com o ambiente ao
seu redor, processo que se mantém ao longo da vida. Nos primeiros anos, essas
interacbes sao principalmente familiares, mas ao ingressarem na creche, novas
situacdes e pessoas sdo introduzidas.

O desenvolvimento humano é complexo e influenciado por multiplos fatores que
interagem ao longo da vida. Ele envolve ndo apenas mudancas individuais, mas
também a relacéo do individuo com o ambiente em que esta inserido. Nesse sentido,
Bronfenbrenner (1996) destaca que:

O desenvolvimento humano é o processo através do qual a pessoa
desenvolvente adquire uma concepg¢do mais ampliada, diferenciada e valida
do meio ambiente ecoldgico, e se torna mais motivada e mais capaz de se
desenvolver em atividades que revelam suas propriedades, sustentam ou

reestruturam aquele ambiente em niveis de complexidade semelhante ou
maior de forma e contetdo (BRONFENBRENNER, 1996, p. 23).

Para Bronfenbrenner (1989), o desenvolvimento humano emerge da interacao
dindmica entre sistemas, sendo moldado tanto pelas transicbes ambientais quanto
pela qualidade das relacdes estabelecidas em cada contexto.

A aplicacdo da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH) pode
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ser exemplificada no contexto das aulas de Educacgéo Fisica, compreendidas como
um microssistema, ou seja, o0 ambiente imediato que ocorrem as interagbes. Esse
microssistema, onde a crianca esta inserida, é influenciado por outros ambientes
como o0 ambiente familiar, 0 grupo de amigos e as demais experiéncias. Esses
ambientes, que estabelecem conexdes entre si, constituem o mesossistema.

Por sua vez, o mesossistema é impactado por espagos nos quais a crianga ndo
participa de maneira direta, mas que exercem influéncia significativa, como o local de
trabalho dos pais, reunidoes de planejamento dos professores e decisdes tomadas pela
direcédo da instituicdo. Esses contextos compdem o0 exossistema.

Por tanto, os processos em diferentes contextos sao interdependentes e
reciprocamente afetados. Quando a crianca frequenta instituicbes de educacao
infantil, os processos familiares e escolares contribuem e influenciam, positiva ou
negativamente, seu desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1996).

A escola estd se tornando um contexto cada vez mais relevante para o
desenvolvimento infantil, ja que, nesse ambiente, a crianca passa mais tempo nele do
guem em casa, 0 que torna essencial considerar as interacbes nesse ambiente, as
relacdes com as familias e as praticas escolares, para envolver os pais na educacao
de seus filhos. Os estudos de Bronfenbrenner olham para a importancia das relagdes
entre as pessoas, a influéncia desses diferentes ambientes e o lago entre pais e filhos
como elementos fundamentais para o desenvolvimento humano (BENETTI, 2013).

Segundo Bronfenbrenner (1996), existe a variavel de observacédo dentro do
microssistema que sdo 0S papé€is sociais, ou seja, cada sujeito de acordo com o
ambiente, o contexto, e a cultura existente em determinados local, realiza
determinados papéis sociais, como por exemplo, o papel da crianca, do homem, da
mulher, do pai, da mae, do professor etc. Exemplos desses elementos podem ser
percebidos quando o sujeito se comporta de diferentes maneiras, dependendo do
ambiente que se encontre (trabalho, casa, festa, escola). Com as criangcas nao é
diferente: dependendo de como ela entende o ambiente, assim podera estar mais
engajada, ativa, feliz, comprometida ou, ao contrario, desmotivada, triste e pouco
ativa. Isso dependera da forma com que a crianca vé o ambiente, lembrando que o
ambiente é dinadmico e ndo se refere apenas a estrutura fisica local, mas também aos
sujeitos que fazem parte dele, influenciando a forma com que as pessoas interagem.

Essa teoria traz o pressuposto que € possivel modificar a realidade de um

ambiente a partir das pessoas que nele estdo presentes. Para tanto, € fundamental
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conhecer quem é a crian¢a, quem sdo os educadores e as variaveis dos contextos
que compdem o ambiente escolar, pois todos esses elementos influenciam o
microssistema (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1996).

Krebs (1995, 1997) aplicou a teoria ecolégica de Bronfenbrenner a Educacéo
Infantil, demonstrando como brincadeiras, atividades fisicas e esportes, realizados em
ambientes escolares e familiares, potencializam processos proximais, ampliam
relacbes sociais e influenciam permanentemente o0s recursos, demandas e
disposicdes infantis.

Por isso, repensar esses ambientes, investigando o que ocorre nessas
instituicbes infantis e propondo mecanismos que facilitem a implementagédo de
estratégias na organizacdo dessas instituicoes, pode repercutir em acdes efetivas,
gerando modificacdes positivas no desenvolvimento das criancas e favorecendo
experiéncias contextualizadas no mover-se corporal.

Bronfenbrenner (2011), em sua Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento
Humano, enfatiza a importancia da interacdo entre esses sistemas ambientais para
promover um desenvolvimento saudavel e integral da crianca. Ele destaca que um
ambiente estimulante, educacional e favoravel é essencial para potencializar as
capacidades e habilidades das criancas desde a primeira infancia.

Assim, a relagdo entre os diferentes niveis do sistema que esta Teoria
apresenta, especialmente no microssistema, possibilita analisar as interacées entre
espacos fisicos, entre pares, entre adultos e criangas, entre pais e escola e 0s
aspectos necessarios para o desenvolvimento integral de criancas de 4 e 5 anos,
sobretudo os aspectos motores. Isso nos permite um olhar aprofundado sobre este

ambiente e a promocdo do mover-se corporal para o desenvolvimento infantil.
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6 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste tdpico, apresenta-se uma revisdo bibliografica sobre o desenvolvimento
infantil e o papel do ambiente como facilitador do mover-se corporal em instituices
de educacéo infantil.

Os textos foram selecionados entre os meses de marco e abril de 2024, por
meio da base de dados da SciELO, das Plataforma da CAPES e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), para acesso aos indexadores LILACS e MEDLINE. Foram utilizados
cruzamentos com os descritores: educacao infantil, meio ambiente, ambiente,
movimento, brincar, sedentarismo e pré-escolar. Utilizou-se os filtros “revisado por
pares”, “janela temporal de dez anos” e “logado pela UFT”.

Na plataforma Capes, a pesquisa resultou em 101 resultados. Foram lidos os
titulos e resumos, excluidos os temas tangenciais e o0s artigos duplicados,
selecionando 04 artigos para leitura completa.

No Periodico SciELO, utilizaram-se os cruzamentos dos descritores: educacao
infantil, pré-escolar, movimento, meio ambiente, ambiente, desenvolvimento infantil e
brincar. Foram encontrados 04 artigos, dos quais foram lidos os titulos e resumos.
Excluiram-se os artigos com temas tangenciais e artigos duplicados, 02 artigos para
leitura completa.

Na plataforma BVS foram colocados os filtros: periddicos LILACS, janela
temporal de 10 anos e revisado por pares. Utilizaram-se o0s descritores
desenvolvimento infantil, movimento, ambiente ou meio ambiente, pré-escolar,
desenvolvimento motor e brincar. Foram encontrados 126 artigos dos quais foram
lidos os titulos e os resumos. Excluiram-se os artigos com temas tangenciais e 2
artigos duplicados, restando 03 artigos para a leitura completa.

Na plataforma BVS, foi colocado o filtro periédico MEDLINE, janela temporal de
10 anos, revisado por pares, e os descritores: desenvolvimento infantil, movimento,
ambiente ou meio ambiente, pré-escolar, brincar e sedentarismo. Foram lidos 70
artigos em seus titulos e resumos, sendo 02 pesquisas lidas de forma integral.

Os temas tangenciais dos artigos que foram excluidos incluiam estudos sobre
formacdes continuadas de professores da educacdo infantil, educacdo ambiental,
curriculo, avaliacdo na educacdo infantil, criancas com deficiéncia, educacgéo
inclusiva, desempenho motor, idade diferente do objeto da pesquisa, projetos de

interdisciplinaridade, nutricdo e desenvolvimento, brincadeiras na educacéo infantil; e



atividades em ambientes domiciliares.

Segue fluxograma abaixo dos periédicos:

Quadro 1 - Estratificacao dos artigos
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Perniddico CAPES
100 artigos

Perniadico SciELO
04 artigos

Periddico LILACS
127 artigos

Penddico MEDLINE
70 artigos

/+
\
—
T ey
s
\\b
=
x’

Artigos com temas tangenciais

04

Arfigos duplicados 2

Artigos ulilizados 04

Artigos com temas tangenciais

Artigos ulilizados 2

Artigos com temas tangenciais

120

Artigos duplicados 04

Artigos utilizados 03

Artigos com temas tangenciais

Artigos duplicados 02

Artigos utiizados 02

Fonte: Elaborado pela autora

A partir dessa selecao de artigos sobre o tema, nas plataformas Capes e BVS

(periddicos LILACS e MEDLINE) e nos periédicos da SciELO, foram selecionados 11

artigos para a leitura.

6.1 Sintese dos artigos

Segue o0 quadro 2, 3 e 4 com os textos que foram analisados de acordo com a

metodologia para andlise e interpretacdo de textos descrita por Severino (2007). As

analises de estudo foram realizadas em trés etapas: analise textual, levantamento de

objetivos principais e secundarios dos autores e analise tematica. O quadro sera

subdividido em trés tematicas: abordagem bioecoldgicas, crianca protagonista e
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ambiente e comportamento motor para facilitar o entendimento do contetdo.

Quadro 2 - Artigos analisados com tema Abordagem bioecoldgica

Latinoamerican
a, 2023

motor. No
entanto, o

descompasso

educacionais e a
literatura
cientifica, aponta
a necessidade de
politicas para
aprimorar as
experiéncias na

escola e em casa.

entre as praticas

(Continua)
Titulo Autores/ Objetivo Resultados Conclusao
Revista/Ano
O papel da Aline R. Investigar o Os resultados, |Compreender o
frequéncia a Marasca; impacto da com base na papel da
instituicbes de | Manoela Y. frequéncia a TBDH de frequéncia a
educacéao Mallmann; instituicdes de | Bronfenbrenner, | instituicdo de
infantil e de |Monia A. Silva;| educagéao destacam a educagéo
varidveis do | Euclides José | infantil e de importancia da infantil e do
ambiente de Mendonca | variaveis do integracao dos ambiente
doméstico no Filho; Mara ambiente contextos domeéstico no
desenvolviment| Cristina C. domeéstico no familiares no  |desenvolviment
o integral da Floriano; desenvolviment| desenvolvimento | o integral da
crianca de zero |Giana B. Frizzo;| o de criancas infantil. crianca.
a seis anos. Denise R. de zero a seis | A qualidade das | Ressaltar a
Bandeira. anos. instituicbes de EIl | importancia de
Avances en influencia no  |futuros estudos
Psicologia desenvolvimento |que investiguem

diferencas entre
instituicdes de
educacao
infantil e avaliar
0
desenvolviment
0 com
instrumentos
adaptados a
realidade

brasileira




a7

brincadeiras
demonstrando a

eficacia da

intervencao

adequada.

O contexto Rosane Luzia | Fazeruma Destacou a  [Justifica-se pelo
ambiental e 0 de Souza revisao importancia de crescente
desenvolvimento|Morais; Alysson| integrativa de | compreender a interesse
na primeira Massote estudos interacdo entre | académico e
infancia: estudos| Carvalho; brasileiros |ambientes e suas| politico nos
brasileiros. | Livia de Castro sobre a interacgodes. primeiros anos
Magalhdes. | influéncia dos [Entendendo como| de vida como
Journal of fatores no 0s processos uma fase crucial
Physical desenvolvimen proximais para o
Education 2016./to global, motor|ocorrem é crucial investimento em
e cognitivo. para criar politicas
estratégias que publicas.
enriquecam a
vida das criancgas.
Escolas em Fonseca Ordenar o | Como resultado, | Conclui-se que
movimento: Schmidt; processo de | destacam-se o | a abordagem
intervengéo Alvarez criagdo do aumento da multinivel
multinivel Bogantes; modelo atividade fisica baseada na
baseada na Herrera “Escolas em medido por |teoria ecoldgica
teoria ecologica | Gonzalez. Movimento” e | pedbmetros, e € adequada
para promover construir uma | uma melhora na | para promover
estilos de vida MHSalud: intervencao superacao de | estilos de vida
ativos na Revista em baseada na | barreiras para a ativos nas
infancia. Movimiento |TBDH, suscitar pratica de escolas, com
Humanoy | estilos de vida exercicios, incluséo e
Salud, 2021 saudaveis. atividades e respeito as

individualidades

dos presentes.

Fonte: a propria autora



48

Quadro 3 — Artigos analisados com tema Crianca Protagonista

(continua)
Titulo Autores/ Objetivo Resultados Concluséo
Revista/Ano
Brincar e se "Reis, A obra aborda a Destaca a Tirar das criangas
movimentar: | Laudeth A.; | condi¢do infantil, | necessidade de | pressfes de uma
tempos e Mussato, destacando a proporcionar a intelectualizacao
espacos de Maira S.; importancia do | crianca ambiente | precoce sofridas
vida da Simoes, brincar, do gue promova a pela sociedade
crianca. |Regina Maria] movimento na liberdade, a atual. Respeitar o
R. infancia e criatividade e a tempo e as
Motrivivéncia| apontando os | vivéncia plena da |experiéncias delas.
, 2016. excessos e infancia sem O brincar e 0
pressbes que |pressdes paraum | movimento Sao
elas vem desenvolvimento |fundamentais para
sofrendo. intelectual o desenvolvimento
acelerado, saudavel, criativo
prejudicando o e auténtico.
brincar e o mover-
se, vitais para o
desenvolvimento
saudavel.
O cuidado Colla, Importancia do Ressalta a A integracdo do
como Rodrigo cuidado como | necessidade de | cuidar e educar,
dimenséao Avila. dimenséo promover sendo fundamental,
ontoldgica na Pro- ontoldgica na El. ambientes com destaque para
educacao Posicoes, Destacando a | acolhedores, com 0 ambiente, 0
infantil: sobre | Campinas, interacéo e interagao, movimento e das
COorpos, 2020. ambiente, exploracéo e interacdes sociais.
espacos e movimento e |movimento infantil,/ Com destaque a

movimentos na
constituicdo do
ser-no-

mundo.

desenvolvimen to

infantil, baseado
em Martin
Heidegger.

contribuindo para
seu
desenvolvimento

integral das

sensibilidade e
abordagem
holistica, e no

cuidar das criancas
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criangas.
Promovendo
movimento livre e
organizado,
reconhecendo o
corpo infantil como

uma fonte de

na primeira

infancia.

0S espacos
fisicos da
instituicdo em
gue se encontra,
e como sua
participacdo nas
atividades
influencia no seu
desenvolvimento,
sendo a crianga
protagonista de
seu proprio

desenvolvimento.

favorecam a
construcéo de
conhecimento e
vivéncias

significativas.

forcas.
Um olhar Oliveira, Com base em A pesquisa A crianca quando
sensivel das Marta Forneiro (1998) e| mostrou que a tem seus direitos
criancas sobre| Regina da TBDH de |participacédo infantil reconhecidos e
0 espago- Furlan; Bronfenbrenner, | na organizagao garantidos na
ambiente e Farias. busca-se dos espacos da instituicdo que
suas Fernanda | entender como instituicdo é frequenta, passa a
interlocucdes Dias. as criancas na essencial para ser o centro do
como Revista |Educacéo Infantil| criar ambientes processo de
protagonismo | Cientifica percebem e humanamente aprendizagem.
infantil. UBM, 2021 | interagem com | adequados, que

Fonte: a prépria autora
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Quadro 4 - Artigos analisados do tema: Ambiente e comportamento motor

(Continua)
Titulo Autores/ Objetivo Resultados Concluséo
Revista/Ano
Ambiente |Barbosa, Sara| Analisar a Resultados O estudo mostrou
escolar, C.; Coledam, |atividade fisica e| indicam que |que a infraestrutura
comportame | Diogo H. C,; o] equipamentos daescolaeo
nto sedentario| Stabelini | comportamento méveis, ambiente devem ser
e atividade Neto, A,; sedentario de | oportunidades |considerados como
fisica em pré- | Elias, Rui G. |pré- escolares e | de AF, espacos | estratégicos para
escolares Marques; os fatores abertos e 0 uso [promover a atividade
Oliveira, Arli | associados. das areas fisica e reduzir o
Ramos. internas comportamento
aumenta o nivel sedentario.
Revista de AF de pré-
Paulista de escolares.
Pediatria, Além da
2016 supervisao
reduzida de
adultos esta
relacionada ao
aumento na AF
e ao uso do
ambiente
escolar.
Prevalénciae | Tucker, P.; Investigar o | Como resultado| As criancas nos
influéncias dos | Vanderloo, L. tempo da pesquisa ambientes
comportame M.; sedentario de | conclui-se que finvestigados passam
ntos Burke, S. M.; | pré-escolares | em ambientes | a maior parte do
sedentarios de | Irwin, J. D; em trés com falta de tempo em
pré-escolares | Johnson, A. diferentes  |espaco interno e| comportamento
em centros de M. ambientes de recursos sedentario,
aprendizage m aprendizagem |especificos, com impactando
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mais

ativos.

precoce: BMC precoce. barreiras para 0| negativamente na
Um estudo Pediatria, envolvimento saude.
transversal. 2015 dos pré- Criancas com
escolares em | supervisdo menos
atividades  |concentrada durante
motoras mais | as atividades ao ar
ativas tendem a | livre apresentam
favorecer menos
comportamentos| sedentarismo.
sedentarios.
Associacao Mélo, O objetivo foi | Os resultados | Essa pesquisa foi
entre o Edilanea descrever as |indicam que, em|pioneira em estudos
ambiente da Nunes; caracteristicas escolas de sobre o tema da
escola de Barros, do ambiente das| grande porte, relacéo de
educacao Mauro; escolas de EI | alguns fatores | causalidade entre
infantile o Hardman, |em Recife PE, e|ambientais estdo| caracteristicas do
nivel de Carla; analisar sua inversamente |ambiente escolare o
atividade fisica| Siqueira, |associacao com |relacionados ao| nivel de atividade
de criancas Maria; 0s niveis de baixo nivel de | fisica das criancas.
pré- escolares | Wanderley | atividade fisica | atividade fisica, Apresentando
Junior, Rildo; |de criancgas pré- |destacando que limitacOes na
Oliveira, escolares. caracteristicas |aplicacdo e na busca
Elusa. Fornecer consideradas dos resultados.
subsidios para |positivas podem| Porém, deixa claro
Revista intervencoes reduzir essa gque o
Brasileirade | aumentem os atividade. comportamento
Atividade niveis de sedentario na escola
Fisica & |Atividade Fisica, € uma lacuna que
Saude, 2013 | com ambientes precisa ser estudada

combatida por todos
os envolvidos na
rotina de atividades

dessas criangas.
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(Concluséo)

ento infantil de
criancas
atendidas em
uma escola
publica no
interior de S&ao
Paulo.

Junior, Jodo
Gurgel; Lima,
Mayara
Mascarenhas;
Tolocka, Rute
Estanislava.
Revista
Brasileira

Ciéncia e

Infantil e avaliar
o]
desenvolvimento
de criancas em
uma escola
publica no
interior de Sao

Paulo.

Titulo Autores/  |Objetivo Resultados Concluséo

Revista/Ano
Praticas de Suvi Maatta; Investigar a | Os educadores Os resultados
grupos preé- Reetta Lehto;| relacdo entre | desempenham | obtidos contribuem
escolares e Hanna rotinas semanaisjum papel crucial,|para a compreensao
tempo Konttinen; | na pré-escola e mas as dos fatores que
sedentario em | Carola Ray; tempo interacbes  |influenciam o tempo
criancas pre- Nina sedentario das | também séo sedentério das
escolares: um | Sajaniemi; |criancas durante| relevantes na | criangcas em idade
estudo Maijaliisa o horario na |determinacdo do| pré- escolar e
transversal na Erkkola; instituicao. comportamento | podem subsidiar o
Finlandia. Eva Roos. sedentario. Este |desenvolvimento de

International estudo sugere intervencdes
Journal of gue as rotinas e| eficazes nesse

Environmental estruturas na contexto.

Research and pré- escola tém

Public Health, pouca influéncia

2018 no tempo
sedentario de
criangas.

Rotina preé- Siqueira, Kelly| Investigar a A maioria das |A concluséo sugere
escolar e Cristina  [rotina escolar de| criangas tinham | mudancgas na rotina
desenvolvim  |Freire; Sousa| uma Escola suspeitas de |escolar, com melhor

atraso no
crescimento,
com risco de
sobrepeso.
O ambiente
escolar
priorizava
atividades

assistenciais e

uso do espaco fisico
e inclusao de
atividades que
promovam e
desenvolvimento
motor. As escolas
Sao essenciais para
oferecer atividades

fisicas que
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Movimento, de alfabetizacéo, combatam o
20109. com poucas sedentarismo
oportunidades infantil, ja que a

para AF e urbanizacao e as
rotinas rigidas. A| transformagtes
falta de sociais reduziram as
movimento pode| oportunidades de
contribuir para o| brincadeiras ao ar
sobrepeso e livre.
obesidade.

Fonte: a propria autora

Os estudos conduzidos por Reis et al. (2016), Colla (2020) e Furlan et al. (2021)
convergem ao posicionar a crianga como agente principal em seu préprio processo de
aprendizagem. Eles defendem a incluséo da crianga na organizacao dos espacos que
frequentam, respeitando suas perspectivas individuais e seu tempo de infancia, sem
imposi¢cdes quanto a sua intelectualizacao precoce. Além disso, destacam o cuidado
da crianca pequena como uma dimensdo fundamental e ontoldgica, essencial na
constituicdo do ser-no-mundo para sua formacao.

A criangca pequena precisa ter seus direitos respeitados, garantidos em
documentos normativos amplamente divulgados em escolas e instituicbes de
educacao infantil. Observa-se que ainda ha uma lacuna no discurso e na pratica
dessas instituicdes. As pesquisas mostram essa realidade, mas o pensamento de
disciplinar os corpos ainda é atual na nossa contemporaneidade.

A pesquisa de Furlan et al. (2021) se destaca por combinar metodologia
qualitativa, estudo bibliografico e pesquisa de campo, com o intuito de repensar o
ambiente educativo, permitindo a participacdo direta das criancas na organizagao
desses espacos. O objetivo €& transforma-los em ambientes propicios para
descobertas e experiéncias enriguecedoras. Um ambiente onde as criancas séo
ouvidas, valorizadas e consideradas protagonistas promove seu engajamento no
processo de aprendizagem, contribuindo para sua construgdo do conhecimento.
Essas pesquisas se alinham com meu proprio estudo, ao enfatizar a crianga como
centro do processo educativo, reconhecendo-a como produto e produtora de
conhecimento.

O estudo realizado por Mélo et al. (2013), indicaram que os niveis de atividade
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fisica observados estavam aquém das recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), apontando a necessidade de modificacdes no ambiente escolar para
promover um ambiente mais saudavel. Nossa pesquisa parte da hipotese de que as
instituicbes de Educacéao Infantil ndo priorizam um ambiente que facilite o mover-se
corporal. Este ponto é corroborado por Siqueira et al. (2019), que identificaram que as
rotinas escolares dessas instituicées, muitas vezes, consistem em atividades de baixo
gasto caldrico, o que pode contribuir para atrasos no desenvolvimento motor das
criangas.

Destaca-se, entdo, a importancia de intervengdes que visem promover o
desenvolvimento motor nesta faixa etaria. Os estudos conduzidos por Tucker et al.
(2015), Barbosa et al. (2016) e Maattd et al. (2028) também abordam o
comportamento sedentario e a atividade fisica no contexto das rotinas das escolas de
Educacéo Infantil. Utilizando acelerdmetros para coletar dados objetivos e estatisticos,
essas pesquisas constataram que o tempo dedicado a comportamentos sedentarios
supera o tempo destinado a atividades de movimento. Acredita-se que 0 uso de
acelerdmetros pode ser uma ferramenta impactante na comunidade escolar,
fornecendo dados claros sobre um problema que afeta a qualidade de vida das
criangas no presente e no futuro. Isso pode estimular a conscientizacéo e acdes para
a criacdo de ambientes que promovam o0 movimento corporal e o desenvolvimento
integral das criancas nos aspectos motores, cognitivos, sociais e emocionais.

Morais et al. (2026) conduziu uma revisédo integrativa de estudos brasileiros. A
pesquisa destacou a importancia da qualidade desses ambientes na promoc¢éo de um
desenvolvimento saudavel e integral na primeira infancia, mas destacou a escassez
de estudos mais aprofundados e intervencdes nessa area, deixando uma lacuna para
pesquisas futuras. Schmidt et al. (2021) avancaram nesse contexto ao desenvolver
uma intervencdo baseada no modelo ecoldgico para promover estilos ativos na
infancia no ambiente escolar, envolvendo familias, criangas e instituicbes. Destacaram
a importancia de considerar os interesses das criancas, convergindo com as
pesquisas de Furlan et al. (2021), que enfatizaram o papel protagonista da criangca em
seu desenvolvimento. Também se destacou nessas pesquisas, a intervencao
utilizando o modelo “Escolas em Movimento” permitindo superar barreiras, envolvendo
0s ambientes microssistemas (familia e creche) e exossistemas (instituicdo) segundo
a teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1996).

Na pesquisa de Marasca et al. (2023), ndo foram encontradas diferencas
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significativas nos dominios do desenvolvimento infantil entre criangas de familia de
baixo nivel socioeconbémico que frequentavam creches publicas e as que nao
frequentavam. No entanto, a qualidade dos estimulos e da interagdo com adultos na
Educacao Infantil foi apontada como crucial, ressaltando a importancia de oferecer
ambientes saudéaveis e enriquecidos de influéncias positivas, tanto familiares quanto
institucionais. A pesquisa contém lacunas para futuros estudos, como a necessidade
de informacdes mais detalhadas sobre as caracteristicas individuais das criancas, do
ambiente familiar e da qualidade das instituicbes, bem como a inclusdo de tarefas
diretas para as criancas. Além disso, a falta de consideracédo do tempo que as criancas
passam dentro ou fora das instituicbes que frequentam como variavel foi destacada
como uma limitacao, prejudicando a compreenséao dos resultados.

As pesquisas examinadas demonstram consonancia, convergindo para a
conclusao de que a criagdo de um ambiente de qualidade que promova o mover-se
corporal na Educacdao Infantil é tdo vital quanto urgente. Esses estudos indicam uma
prevaléncia de comportamento sedentario sobre o comportamento ativo entre
criancas pequenas que frequentam as instituicdes infantis, ressaltando que, mesmo
as rotinas diarias, tendem a desencorajar o0 movimento. Além disso, intervencdes
adequadas, como espacos adaptados, tempo para brincar e se movimentar, pode
facilitar um desenvolvimento infantil pleno, abrangendo os aspectos cognitivos,

sociais, emocionais e motores.
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7 PERCURSO INVESTIGATIVO

7.1 Tipo de pesquisa

Estudo misto e descritivo, baseado em um desenho ecoldgico, a partir dos
pressupostos da Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1996, 2011), com anélise
dos processos proximais, das atividades, das relacdes interpessoais, do espaco fisico
e das pessoas que frequentam a educacéo infantil. A pesquisa de campo também foi
utilizada durante a coleta de dados deste trabalho e, segundo Severino (2007), é uma
investigacgédo cientifica que envolve a coleta direta de dados no local onde o fenébmeno
de interesse ocorre. Assim, por meio da abordagem qualitativa, busca-se verificar
como o problema de pesquisa se manifesta nas atividades diarias, nos procedimentos
e nas interacdes que ocorrem nas instituicdes de educacao infantil. (ANDRE; LUDKE,
2013).

7.2 Universo da pesquisa

A amostra da pesquisa corresponde a trés Centros Municipais de Educacao
Infantil (CMEIS) em um universo de 43 CMEIs. Os CMElIls serdo escolhidos por
diferenca de regides: uma na regido norte, uma na regido sul e a terceira por
conveniéncia (unidade da qual o pesquisador trabalha), que se localiza na regido
central. Em cada unidade sera escolhida uma turma, dentro da faixa de idade da

pesquisa, por sorteio.

7.3 Participantes

Aproximadamente 120 criangas de ambos o0s sexos, entre 4 e 5 anos de idade,

que frequentam trés Centros Municipais de Educacéo Infantil em Palmas — TO.
7.4 Procedimentos metodologicos
Inicialmente sera estabelecido o contato com a secretaria de Educacdo do

municipio de Palmas/TO a fim de firmar parceria e autorizacdo para realizacdo do

projeto conforme Apéndice A.
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Posteriormente o projeto inicial e a autorizagdo serdo encaminhados para a
Plataforma Brasil, a fim de obter a aprovacéo do sistema CEP/CONEP (Comité de
Etica e Pesquisa).

Prosseguindo com a aprovacao, foi realizada a comunicacdo com os dirigentes
das referidas instituicdes infantis para iniciar a coleta de dados, a seguir:

Passo 1. Serd aplicado o termo de consentimento aos profissionais da
educacao infantil (apéndice B), o termo de assentimento para os pais das criancas
participantes (apéndice C) e o termo de assentimento das criancas.

Passo 2: Solicitar junto a direcéo da instituicdo o documento que estabelece a
rotina institucional do CMEI, contendo horérios e atividades propostas para cada dia
da semana.

Passo 3: Serdo realizadas duas visitas ao CMEI dentro do periodo semanal
(por exemplo, segunda e quinta ou terca e sexta), representando o inicio da semana
e a proximidade do fim de semana. Essas visitas terdo como objetivo a realizacéo de
registros e observacfes de todas as atividades, interacdes e processos ocorridos
durante o dia da visita.

No dia da visita, enquanto ocorre o registro das atividades, serdo escolhidas,
aleatoriamente, doze criancas para fazer uso de um peddémetro (contador de passos)
no primeiro dia da visita. No segundo dia serdo escolhidas outras doze criancas. O
aparelho sera colocado no momento da chegada da crianca ao CMEI e retirado no
momento que ela for embora.

Passo 4: Apoés a finalizacao das visitas, com intencdo de observar e registrar
0s acontecimentos da instituicdo, o pesquisador farA uma Unica pergunta aos
profissionais da instituicdo: “Vocé mudaria algo no ambiente para que as criancas se
movimentassem mais e livremente?” R: ( ) sim, o que vocé mudaria? ( ) nao, por que
vocé ndo mudaria?

Sera perguntado as criangas se elas fariam alguma mudanca na instituicao
para que pudessem se movimentar mais. As respostas serdo gravadas e

posteriormente transcritas para analise.

7.5 Materiais e Métodos

As atividades, interacdes e processos serdo registrados em um diario de

campo, segundo Minayo (1996), juntamente com uma ficha de observacéao ecoldgica,
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conforme Coelho (2007), que pode ser vista no anexo A. Serdo analisados o espaco
fisico, as interagBes sociais, o tempo disponivel e a ficha de observacdo ecoldgica,
verificando se esses elementos favorecem ou inibem o movimento do corpo humano.
Sera utilizado o pedémetro (contador de passos) da marca EXTARTE IMPR que
conta passos de caminhada de acordo com o0 movimento da cintura. Para contar com
precisdo, deve ser usado na posicao vertical, cerca de 15cm a esquerda ou a direita
da linha central da cintura ou colocada na aba do ténis na lateral.

Informacdes do fabricante: pedémetro de caminhada digital, modos de
exibicdo: passo, calorias, km; Poténcia: 1 x agl10 bateria (incluida). Caracteristicas:
economia de bateria, inicio automatico e desligado, Uutil, cinto-clip. Tamanho: 47mm x
35mm x 21mm/1.85 "x 1.38" x 0.83 "(aprox.).

A pergunta aos profissionais e as criancas sera realizada em forma de
entrevista utilizando um gravador de voz. Conforme Severino (2017), o participante
terd liberdade para responder 0 que quiser e quantas vezes quiser.

Para analise da entrevista sera utilizada a técnica de analise do conteudo,
conforme Bardin (1977), seguindo a fase de pré-exploracdo do material transcrito da
entrevista, selecdo das unidades de andlise (ou unidades de significados) e
posteriormente o processo de categorizacado e subcategorizacdo, que agrupara os
temas pré-determinados e emergentes descritos pelos professores e pelas criancgas.
Para analise de dados da contagem de passos, serdo utilizadas tabelas com as
contagens individuais de cada crianca e relaciona-la com o mover-se corporal ou a

falta do mover-se corporal dentro das instituicdes pesquisadas.
7.6 Critérios de inclusdo ou excluséo

Serdo incluidos na pesquisa as criancas que estiverem matriculadas na turma
gue sera pesquisada e estiver presente no dia das visitas. Seréo excluidas as criancas
gue néo estiverem matriculadas na turma, que nao estiver presente no dia da visita,
gue nao foram autorizadas pelos responsaveis ou que ndo quiseram participar da
pesquisa.

7.7 Aspectos Eticos

Os procedimentos adotados para a coleta de dados serdo informados e sera
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necessaria a assinatura do termo de adesdo e autorizacdo da pesquisa pela
Secretaria de Educacéo de Palmas/TO, conforme apéndice A, e assinatura TCLE
pelos responsaveis das criancas e TALE com o assentimento das criancas, conforme
apéndice B e C.

O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil para apreciacdo e andlise do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos de acordo com a Resolucgéo
CNS n° 510/2016 que normatiza pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012), os pesquisadores iniciaram a coleta somente ap0s a aprovacao pelo Sistema

CEP/CONEP que foi aprovado pelo parecer nimero 7.156.978.
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8 RESULTADOS

A coleta de dados foi impactada devido ao atraso da aprovacédo do Comité de
Etica em Pesquisa. O parecer final foi obtido somente em novembro, o que resultou
na coleta de dados tardiamente, quase no final do semestre letivo.

Esse periodo revelou-se desafiador, uma vez que as rotinas escolares ficaram
alteradas por conta das atividades de encerramento do ano, como apresentacdes de
final de ano e formaturas das turmas que concluiram seu ciclo na unidade educacional.
Apesar dessas dificuldades, houve um esforco tanto por parte das instituicoes
educacionais em acolher os pesquisadores quanto por parte das criangas presentes
nos ultimos dias de aula.

Conforme explicitado na secdo ética da pesquisa, iniciei o processo de
aproximagdo com a instituicdo educacional, apresentando-me a diretora como
professora pesquisadora da rede municipal de ensino e discente do Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica (ProEF), polo Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Esta apresentacao formal teve como objetivo introduzir os aspectos éticos e
metodoldgicos da pesquisa, e foi acompanhada do termo de autorizagcdo emitido pelo
Secretario de Educac¢éo do Municipio.

Percebi, na conversa inicial, uma dificuldade em contatar essas familias
pessoalmente. Entdo, como estratégia para envolver a comunidade escolar e garantir
a adesdo dos responsaveis pelas criancas a pesquisa, elaborei um video de
aproximadamente dois minutos. No video, apresentei-me como pesquisadora,
apresentei meu orientador e descrevi, de forma clara e acessivel, os objetivos do
estudo e seus beneficios para a instituicdo e consequentemente aos participantes.
Pedi a diretora que compartilhasse o video com 0s responsaveis pelas criancas,
considerando que a maioria das familias tem acesso a celulares e ja utiliza tecnologias
digitais como meio de comunicacgao entre escola e familia.

Acredita-se que essa abordagem permitiu um minimo de conexdo com a
familias que ainda ndo me conheciam, como nas instituicdes 2 e 3 desse estudo, ja
que a instituicdo 1 é o local que exerco minha docéncia ha seis anos, e por isso, ndo
teria dificuldades em falar pessoalmente com os responsaveis.

Entretanto, alguns fatores limitaram o nimero de participantes das instituicdes
2 e 3. Entre as principais dificuldades, destaca-se a impossibilidade de realizar um

contato presencial com os responsaveis pelas criancas, devido as restricbes de tempo
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e disponibilidade por parte da instituicdo e das familias. Adicionalmente, o periodo de
final de semestre contribuiu para a auséncia de algumas criancas que ja deixaram de
frequentar as aulas. Outro fator relevante foi o contexto socioeconémico das familias
da regido sul, predominantemente de baixa renda, combinado com as condicdes
climaticas adversas durante a semana da coleta de dados da pesquisa, marcadas por
chuvas que dificultaram o deslocamento das familias, pois muitas delas utilizam
bicicletas como meio principal de locomocéao para levar as criancas a escola.

Os resultados serdo apresentados em subtopicos: rotina e descricao;
Instituicdes 1, 2 e 3; associagao da teoria de Bronfenbrenner com os elementos da
coleta de dados; dados dos peddémetros e p6r fim as entrevistas e suas analises.

8.1 Rotina e descri¢cdo dos seus espacos

A partir deste ponto, serdo apresentados 0s quadros que descrevem a rotina
das instituicbes pesquisadas, nomeados como 'Rotina da Instituicdo’, assim como os
quadros referentes ao planejamento das professoras, intitulados 'Rotina da
Professora’. Além disso, serd apresentado o quadro fornecido pela supervisdo
pedagdgica as professoras, permitindo que elas organizem o planejamento semanal
de forma que as atividades planejadas se integrem a rotina institucional. Neste tépico,
também serdo apresentadas fotos dos espacos fisicos das instituicdes, registradas

nos dias de coleta de dados.

Instituicdo 1
Rotina
O quadro 5, se refere a rotina que a instituicdo estabelece para horarios de

refeicdo, acolhida e despedida.

Quadro 5 - Rotina da Instituicdo

Rotina Diaria — 1° Periodo 01

A rotina € um elemento importante da Educacao Infantil, por proporcionar a crianga
sentimentos de estabilidade e seguranca. Também proporciona a crianga maior
facilidade de organizacao espaco-temporal, e a liberta do sentimento de estresse
gue uma rotina desestruturada pode causar. Entretanto, a rotina ndo precisa ser

rigida, sem espaco para invencao (por parte dos professores e das criancas). Pelo
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contréario, a rotina pode ser rica e alegre, proporcionando espaco para a construgao

diaria do vinculo professor x crianga.

Horério
7:50 as 8:30

Atividade

conversa.

Chegada e acolhida nos contextos de aprendizagem, roda de

09:00 as 10:30

almoco/janta.

tos de aprendizagem e organizacdo das criangas para

10:35 as 11:00

Almoco/Janta e higiene bucal.

11:00 as 11:50

despedida.

Exploragéo de contextos de aprendizagem, volta a calma e

Fonte: instituicdo pesquisada 1

Os quadros 6 e 7 referem-se ao plano diario que as professoras entregam

quinzenalmente para a supervisdo pedagogica, que fiscaliza o cumprimento dessas

atividades e rotinas.

Quadro 6 - Rotina da professora da instituicao

1? Dia de coleta de dados

Data: 18/M10/2024 -Turma dos Trés porquinhos e o Guara

a crianga desenhar o seu brinquedo
favorito. Depoisvamos fazer a brincadeira
da batata quente.

07:50 as 8:20 Acolhida cannhosa: As professoras irdo Sala de referéncia/ area
receber as criangas com seus externa do CMEI.
brinquedos.

820 as 940 Hora da roda: Conversar sobre os Sala de referéncia,
combinados daturma. Fazer o calendario. | rodinha, area externa do
Exploracdo do dia da semana como: que CMEI
dia é hoje, més e ano? Como esta o
tempo hoje? Contagem: quantos somos?

Escrita espontanea da crianca.
950as10:3 Atvidade pedagdgica: Iremos pedir para Sala de referéncia.

1030 45 10:50

10h50 as 11:30

Hora do lanche/Almoco.

Hora do banheiro e beber agua: As
professoras irdo levar as meninas e os
meninos no banheiro e para beber agua.
Ensaio com as criancas da musica
Filhote do filhote™

Refeitdrio.

Sala de referéncial area
externa do CMEI.

11:30 as 12:00

Hora da saida: aguardar os pais com
massinha de modelar.

Sala de referéncia.

Fonte: a professora da instituicdo da turma pesquisada
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Quadro 7 - Rotina da professora da Instituicdo

2° Dia de coleta de dados

Data: 21/10/2024 - Turma dos Trés porquinhos e o Guara

07:50 as 8:20

Acolhida carinhosa: Receber as
criancas com folhas de papel A4

para que facam um desenho livre.

Sala de referéncia

8:20 as 9:50

Hora da roda: Conversar sobre 0s
combinados da turma. Fazer o
calendario. Explora¢éo do dia da
semana como: que dia é hoje, més
e ano? Como esta o tempo hoje?
Contagem: quantos somos? Veio
mais meninas ou meninos? Escrita

espontanea da crianga.

Sala de referéncia,
rodinha, area externa do
CMEI.

9:50 as 10:30

Atividade pedagdgica: Proposta 1 —
dando continuidade ao
desenvolvimento dos ndmeros,
vamos completar os nimeros que
estdo faltando até 20.

Atividade para casa: Complete os
nameros que estao faltando até 20.
Proposta 2: Ensaio com as criangas
da musica Filhote do filhote.

Sala de referéncia,

area externa do CMEI.

10:30 as 10:50

Hora do lanche/Almoco.

Refeitorio.

10h50 as 11:30

Ensaio com as criancas da musica
‘Filhote do filhote”.

Sala de referéncia.

11:30 as 12:00

Hora da saida: aguardar os pais com

massinha de modelar.

Sala de referéncia.

Fonte: a professora da turma

Descricéo

A coleta de dados foi desenvolvida em um Centro Municipal de Educacéo

Infantil (CMEI) em Palmas (TO), que atende criangas de um ano a cinco anos, nos

periodos matutino e vespertino, organizadas em seis turmas atendidas de forma
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parcial e duas turmas atendidas de forma integral, organizadas por idade.

Localizada em uma regido central da cidade, atende uma comunidade de
classe média, cujas familias, na sua maioria, sdo funcionarios publicos e pequenos
empresarios. A equipe inclui professoras regentes com formacdo em pedagogia,
auxiliares de sala, cuidadoras, diretora, supervisora pedagogica, orientadora
educacional, uma professora de Educagéo Fisica e funcionarios responsaveis pelo
servico administrativo, limpeza e alimentacéo.

A turma observada € do primeiro periodo matutino, com criancas de 4 a 5 anos,
que chegam as 7h50 e tem saida a partir das 11h30. No dia da observacao estavam
presentes 29 criangas (15 meninas e 14 meninos), duas professoras e duas pessoas
de apoio, que acompanham as crian¢cas neurodivergentes. Desse grupo, quatro
criancas possuiam diagndéstico TEA (Transtorno do Espectro Autista).

A sala de referéncia dessa turma tem quarenta metros quadrados e conta com
seis conjuntos de mesas e cadeiras coloridas, cada um formado por seis cadeiras e
uma mesa no centro, dispostas em formato de uma flor. Além das criancas, tem duas
professoras e duas cuidadoras que ficam dentro da sala.

Faremos a contextualizacdo da descricdo da instituicdo com as figuras das
imagens coletas nos dias da observagéo.

O espaco fisico, conforme a figura 4, conta com um parquinho na entrada com
brinquedos fixos (tunel de manilha, percurso com tocos de madeira e bancos que
simulam carro e trem) e brinquedos méveis de plastico coloridos (escorregadores,

casinha e cavalinhos).

Figura 4 - Entrada do CMEI 1

Fonte: a prépria autora

Na parte do fundo, na figura 5, ha um espaco amplo e aberto com desenhos no
chd@o, como amarelinhas, circulos coloridos com letras e linhas que formam de

percursos. Um desenho em formato de rua, com faixas de pedestre e setas, circunda
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um pequeno jardim central. H4 dois parquinhos de areia: um com dois balangos e uma
arvore no meio, e outro com um brinquedo em formato de centopeia e uma arvore
(mangueira) que sombreia o espaco. No fundo, um laguinho com cascata, cercado
com vidro temperado e pinus, possui um pequeno portdo de madeira, que fica
trancado, permitindo que as criangas visualizem o local, jA que a altura é de
aproximadamente 80 cm. O espac¢o também inclui uma érea para banhos de chuveirao

e um amplo gramado.

Figura 5 - Fundos do CMEI 1
R P

Fonte: a prépria autora

Na lateral esquerda, figura 6, o0 espaco € destinado as criancgas entre 1 a 3 anos,
com brinquedos coloridos de plastico, como casinha, escorregadores, tinel e um
risque e rabisque na parede. Esse espaco foi adaptado para permitir que os pequenos
brinquem ao ar livre, ja que as outras areas externas ficam sob sol intenso. No final
desse corredor existe uma grande caixa d’agua, uma construcéo de alvenaria com
portdo para armazenar o gas de cozinha e uma sala com materiais de manutencéo
escolar, como escadas, enceradeiras e ferramentas Também existe no final desse
corredor uma parede vazada que € a sala de descanso dos servidores da limpeza, e
na frente desta sala, o espaco de almoco e descanso das professores e servidores
em geral da instituicdo. Também no final desse corredor fica a &rea de espaco aberto
das criancas que usam a sala de referéncia da turma de 5 anos, elas utilizam com
menos frequencia esses espacos.

Na lateral direita, conforme figura 7, que correspondem aos fundos das salas
de referéncia das criancas, ha um espaco com aproximadamente 25m de
comprimento por 4m de largura. O piso é de tijolos intertravados, com desenhos de
uma amarelinha com numeros coloridos e um caracol colorido com letras. Nado ha

brinquedos fixos nessa area, nem arvores para fornecer sombra.
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Figura 6 - Later?'lﬂ esquerda Figura 7 - Lateral direita

Fonte: a prépria autora Fonte: a prépria autora

Na parte interna, h4 uma sala chamada atelié, conforme figura 8 equipada com
uma estante repleta de livros, méveis na altura das criancas, como bancos
almofadados, uma mesa com cadeiras, uma balanca, um varal de fantasias e uma

televisdo fixada na parede.

Figura 8 - Atelié

Fonte: a prépria autora

Ha uma sala para professores com armarios, mesa e cadeiras, além de trés
computadores instalados em uma bancada com trés cadeiras ergométricas. Também
estdo presentes salas para a direcdo, supervisdo e orientacdo educacional, dois
banheiros para adultos, um depdsito de materiais pedagdgicos e itens especificos
para aulas de educacao fisica, como bolas, redes, bambolés, cordas e materiais nao
estruturados como tampas, garrafas, caixas, pequenos canos de PVC, cabos de
vassoura e outros recursos que sdo adaptados e reinventados pela professora de
Educacéo Fisica conforme as necessidades dos projetos.

Um espaco lateral, transformado em cozinha experimental (figura 9) para uso
das criancas, cozinha industrial, ao lado lavanderia (figura 10) e banheiros infantis
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feminino e masculino, conforme figura 11.

Figura 9 - Cozinha Figura 10 - Cozinha industrial
e Lavanderia

T—

Fonte: a propria autora Fonte: a prépria autora Fonte: a prdpria autora

A'instituicdo possui sete salas de referéncia, cada uma com banheiros internos
para as turmas que ficam periodo integral. Nas salas de criancas de 4 e 5 anos,
conforme figura 12, ha jogos de mesinhas e cadeiras coloridas, quadro branco, ar-
condicionado, um espelho na parede, armarios na altura das criancas para materiais
pedagogicos, caixas com brinquedos no chéo, prateleiras baixas com livros infantis,
quatro janelas na altura das criancas e uma porta. Para as criangas entre 1 e 3 anos,
a sala ndo possui os jogos de cadeiras e mesas, conforme figura 13.

Ha também um espaco chamado refeitério (conforme figura 14), coberto e
cercado pelas salas de referéncia das criangas. Equipado com mesas e cadeiras
coloridas, ele é ndo apenas para refeicdes, mas também para os momentos de
apresentacdes, reunides e festas da instituigdo. E em um momento de escuta com as

criangas, o refeitdrio € um dos lugares que as criangas mais gostam de estar para se

alimentar.
Figura 12 - Sala de Figura 13 — Sala de
referéncia (4 a 5 anos) referéncia (1 a 3 anos) Figura 14 - Refeitorio

U
|

B |
Fonte: a prépria autora Fonte: a prépria autora Fonte: a prépria autora
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O quadro 8, se refere a rotina que a instituicdo estabelece para horarios de

refeicdo, banho, acolhida, despedida e utilizacdo das &reas externas.

Quadro 8 - Rotinas da Institui¢cao 2

Parquinho | Risque/ Ducha Banheira Atelié
Rabisque |Pedagdgica  [Pedagdgica
Segunda- Pré 1- 14h as X 1- 14has 15h (é1-14h as X
feira 15h 15h
Terca- feira Pré 1- 14h asé 1- 14h X €1-15h30 [rél-16h
15h as 15h as 16h20 as 16:40
Quarta- feira X X L-14has 15h Pré1-14has X
15h
Quinta- feira |Pré 1- 14h as X X 1- 14h as 15h X
15h
Sexta- feira  |Pré 1- 14h as X X X X
15h

Fonte: a institui¢éo 2

Os quadros 9 e 10 se referem ao plano diario das professoras.

Quadro 9 - Rotina pedagogica da Instituicao 2

Rotina — 1° Periodo 01 — 1° dia de observacéao

Horéario

Atividade

Acolhida - 7:30

As criangas séo recebidas com massinha de modelar.

Lanche —07:50

As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o lanche.

as 09:30

Rodinha — 08:30

Musica infantil: Mariana conta 1 com gestos e movimentos; fazer
0s combinados da turma enfatizando o cuidado com o préximo;
explorar o calendario, observando ano, data e dia da semana.
Fazer a chamada com a musica “Quem € que veio hoje?”.
Contacao da histéria “Mariana conta 1” com imitacdo de gestos e

movimentos, estimulando a imaginacdo da crianca.

Proposta

Pedagogica —

um pouco

Apbs ver o video “Conhecendo a cultura indigena” para conhecer
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09:30 as 10:00

mais sobre a diversidade culinaria dos povos originérios, dessa
vez desenhardo e pintardo, com o auxilio das professoras, a

castanha e o acai.

Interagcdo — 10h
as 10h20

No parquinho com escorregador, balanco, pular corda e contato
com areia. Momento livre para as criangas interagirem com o outro

para desenvolver vinculo e autonomia, além de desenvolver todas

as areas que forma o sujeito,
coordenacao motora ampla, sensorial, empatia, autonomia e

outros.

Higienizacdo: 10h20 as 10h40

Almoco — 10h40

As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o almoco.

Higiene — 11h10

As criangas que estiverem com seu material de higiene bucal no

CMEI seréo direcionadas, juntamente com as professoras, em

pequenos grupos para fazer a escovacao.

Hora do soninho

erdo direcionadas ao momento do soninho com videos

pedagdgica 14h

11h30 as 13h30 |pedagdgicos com cancdes de ninar.
Lanche — 13h30 As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o lanche.
Proposta As criancas com o auxilio da professora pintardo a atividade

produzida acima.

ho —15h as As criancas serdo conduzidas em pequenos grupos para o

16h30 banheiro coletivo na ducha, os demais ficardo assistindo TV com a
supervisdo de uma professora enquanto espera a vez.

ar — 16h40 as As criancas serdo direcionadas ao refeitdrio para o jantar,

17h30 posteriormente lavar as maos e voltar para a sala e aguardar os

pais com brinquedos nédo estruturados.

Fonte: a professora da turma

Quadro 10 - Rotina pedagogica da Instituicdo 2

Rotina — 1° Periodo 01- 2° dia de observacéo

Horéario

Atividade

Acolhida - 7:30

As criancgas sao recebidas com brinquedos néo estruturados.

Lanche — 07:50

As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o lanche.

ha—-08:30 as 09:30

Musica infantil
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Proposta
Pedagdgica —
09:30 as 10:00

Contacao de histéria “Dormindo com a vovd”. Depois que a
professora contou a historia, pediu que as criancas
relembrassem como € a histéria coletivamente. Depois
escolheu aleatoriamente uma crianca para que ela contasse a

histéria com suas palavras.

Interacdo — 10h as
10h20

No parquinho com escorregador, balanco, pular corda e
contato com areia. Momento livre para as criancgas interagirem
com o outro para desenvolver vinculo e autonomia, além de
desenvolver todas as areas que forma o sujeito, coordenagéo

motora ampla, sensorial, empatia, autonomia e outros.

Higienizacdo: 10h20 as 10h40

Almogo — 10h40

As criangas serdo direcionadas ao refeitorio para o almogo.

Higiene — 11h10

As criangas que estiverem com seu material de higiene bucal
no CMEI serdo direcionadas, juntamente com as professoras,

em pequenos grupos para fazer a escovacao.

Hora do soninho —
11h30 as 13h30

erdo direcionadas ao momento do soninho com videos

pedagdgicos com cancdes de ninar.

Lanche — 13h30

As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o lanche.

Proposta
pedagdgica — 14h

auxilio da professora fardo desenho da histéria que foi contada

no periodo matutino.

Banho — 15h as
16h30

As criancas serdao conduzidas em pequenos grupos para o
banheiro coletivo na ducha, os demais ficardo assistindo TV

com a supervisao de uma professora enquanto espera a vez.

Jantar — 16h40 as
17h30

As criancas serdo direcionadas ao refeitorio para o jantar,
posteriormente lavar as maos e voltar para a sala e aguardar

0s pais com brinquedos nédo estruturados.

Fonte: a professora da turma

Descricéo

A observagéo foi realizada em um Centro Municipal de Educacdo Infantil

(CMEI), na cidade de Palmas (TO), que atende criancas de seis meses a cinco anos
em periodo integral, divididas em oito turmas por idade. Inaugurada em 2024, o CMEI
localiza-se na regido Norte da cidade, em uma comunidade de baixo nivel

socioecondémico. A turma observada é do primeiro, com criangas de 4 a 5 anos, que
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chegam as 7h30 e tém saida a partir das 17h30. No dia da observagcdo estavam
presentes 34 criancas (15 meninas e 19 meninos), uma professora e uma monitora.

A equipe da instituicdo inclui professoras pedagogas, auxiliares de sala,
cuidadoras para criancas neurodivergentes, diretora, supervisora pedagogica e
orientadora educacional, e funcionarios responsaveis pelo servico de limpeza e
alimentacdo, mas ndo possuem professor de Educacéo Fisica.

Faremos a contextualizacdo da descricdo da instituicho com as figuras das
imagens coletas nos dias da observacao.

Quanto ao espaco fisico, na parte frontal, ha um gramado com um banco de
madeira para adultos no centro do espaco, conforme ilustrado na figura 15.

Figura 15 - Entrada do CMEI

Fonte: a propria autora

Na parte externa do fundo ha um parquinho, conforme figuras 16, 17 e 18, o
piso é divido em material intertravado e grama. H4 uma caixa de areia com brinquedo
plastico grande, contendo escorregador, tinel e rampa. No lado direito da area
gramada, ha uma casa de madeira com ponte, duas gangorras de madeira, vigas de
madeiras dispostas no formato de jogo da velha, lixeiras coloridas em formato de lapis,
um tunel plastico grande, seis cavalinhos tipo gangorra de plastico e uma parede risca

e rabisca.

Figura 16 — Parquinho Figura 17 — Parquinho Figura 18 - Parquinho

R

Fonte: a prépria autora Fonte: a propria autora Fonte: a prépria autora

Do lado direito, ha uma pequena rampa gramada e uma escada com corrimao
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que leva a parte de cima do terreno, onde se encontra uma pequena horta coberta e um
chuveirdo, conforme ilustra a figura 19. Nessa area superior, ilustrado pela figura 20,
ha um espaco amplo e pouco frequentado pelas criancas, com o chdo coberto de

pedregulhos com mato crescido e um portédo vazado no fundo do terreno murado.

tFlguranQ - AParqumr‘\o

S
Fonte: a propria autora

o ‘
Fonte: a prépria autora
A figura 21 ilustra redes montadas em um redario durante a inauguracao. No

entanto, nos dias de observacéo, as redes nao faziam parte da rotina das criancgas.
Figura 21 - Redario

Fonte: www.palmas.gov.br/acesso 18/01/25 14h42

Na parte interna existe uma sala para professores com armarios e mesa, uma
sala para dire¢cdo, uma para supervisao e uma para orientagéo educacional. Tem uma
cozinha, lavanderia, banheiros infantis feminino e masculino, banheiro para adultos e
oito salas de referéncia para cada turma. Além disso, ha o espaco do refeitorio,

conforme figura 22, com mesas e cadeiras coloridas, utilizados para refeicoes.

Figura 22 - Refeitério

Fonte: a propria autora


http://www.palmas.gov.br/acesso
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A sala de referéncia da turma tem 48 metros quadrados, com duas janelas na
altura das criancgas, cortinas, ar-condicionado, uma televisdo, um quadro branco, um
armario superior e outro inferior para materiais pedagogicos e uma estante de livros.
Durante a semana de coleta de dados, as criancas realizaram atividades no chéo,
porque as mesas nao foram montadas, conforme ilustra as figuras 23 e 24.

Figura 23 - Sala de referéncia sem Figura 24 - Sala de referéncia mesas
e cadeiras. - com camas.

0 &
> | § .
4 |

Fonte: a prépria autora

Fonte: a propria autora

Instituicdo 3

O quadro 11, se refere a rotina que a instituicdo estabelece para horarios de

refeicdo, acolhida, despedida e utilizacao das areas externas.

Quadro 11 - Rotina da Instituigéo 3

Turma: 1° Periodo 01
Horario Atividade

7:00 as 8:00/ Chegada e acolhida
08:00 as 09:00/ Assistir televiséo
09:00 as 09:15/ Lanche e higiene bucal
09:15 as 09:30 Rodinha

9:30 as 10:30 Proposta pedagdgica
10:30 as 11:00/ Volta a calma e despedida.

Fonte: a instituicdo 3

Os quadros 12 e 13 se referem ao plano diario das professoras.
Quadro 12 - Rotina pedagégica da turma

1° Periodo 01 - 1° dia de observacao

Horario Atividade

7:00 as 8:00 Chegada e acolhida com massinha de modelar.

08:00 as 09:00 Assistir televisdo com desenhos infantis variados.




74

09:00 as 09:15 Lanche e higiene bucal
09:15 as 09:30 Rodinha para relembrar os combinados da turma.
9:30 as 10:30 Proposta pedagodgica: brincadeira da lata musical. Cada

crianga retira uma figura de dentro da lata e conforme a figura
sorteada, a crianca deve cantar uma musica que lembre a
figura. Sera convidada uma crianca de cada vez para relatar a
historia que ouviu
na aula anterior “Morando com a Vovao™. Tirar fotos com gorro
de papai Noel. Parquinho.
10:30 as 11:00 |Volta a calma e despedida.

Fonte: a professora da turma

Quadro 13 - Rotina pedagdgica da turma

1° Periodo 01 - 2° dia de observacao

Horario Atividade

7:00 as 8:00 Chegada e acolhida com massinha de modelar.

08:00 as 09:00 |Assistir televisdo com desenhos infantis variados.

09:00 as 09:15 Lanche e higiene bucal

09:15 as 09:30 |os combinados da turma, fazer a chamada e oracéo.

9:30 as 10:30 Proposta pedagadgica: Brincadeiras cantadas. Ensaio para
apresentacao de fim de ano. Se sobrar tempo vamos levar as
criangas para o parquinho.

10:30 as 11:00 |Volta a calma e despedida.

Fonte: a professora da turma

Descrigcéo

Este CMEI esta localizado no extremo sul da cidade, em uma regido de invasao
habitacional que, aos poucos tem tido seus direitos de urbanizacdo respeitados. A
instituicdo foi inaugurada em 2008 e possui um espaco maior em comparacao aos
CMEls inaugurados ap6s o0 ano de 2015. A turma observada é do primeiro periodo
matutino, com criancas de 4 a 5 anos, que chegam as 7h e tém saida a partir das 11h.
No dia da observagéo estavam presentes 16 criangas (7 meninas e 9 meninos), duas
professoras e uma pessoas de apoio, que acompanham as criangas

neurodivergentes. Desse grupo, uma crianga possuia diagnostico TEA (Transtorno do
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Espectro Autista).
A figura 25 ilustra a entrada do CMEI. Realizar-se-a a contextualizacdo da

descricéo da instituicdo com as figuras das imagens coletas nos dias da observacéo.

Figura 25 - Entrada da Instituigéo 3

Fonte: a prépria professora

A Instituicdo possui 8 salas de referéncia, uma sala de orientacdo pedagodgica
e uma sala de supervisdo pedagdgica localizadas no fundo do CMEI. Na parte da
frente ficam a secretaria, a sala da diretoria e outra sala de orientacdo pedagdgica.
Ha também uma sala para armazenar materiais pedagogicos (figura 26) e um espaco
de passagem para o fundo do CMEI, chamado de “beco da leitura” (conforme a figura
27), que conta com dois sofas, uma estante com livros, e decoracdo com livros e folhas
de gibis pendurados no teto. Na frente fica o refeitério com mesas e cadeiras coloridas
(figura 28).

Figura 26 — Depdsito Figura 27 - Beco da leitura Figura 28 - Refeitorio

&4

L,
Z

Fonte: a prépria autora Fonte: a prépria autora Fonte: a prépria autora

A salas séo cercadas por espagos verdes com arvores frutiferas e pequenos
vasos de plantas. H4 também uma quadra de areia, envolto de grama, conforme ilustra
as figuras 28 e 29.
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Figura 29 - Area verde Figura 30 - Quadra de areia

Fonte: a prépria autora

Fonte: a prépria autora

Na frente do CMEI, ha um amplo espaco de plantas e um parquinho com
brinquedos de madeira (figura 31). Do lado direito, tem um pula-pula, brinquedos de
madeira como trepa-trepa, um escorregador de plastico e um tanel de manilha com
uma escada de madeira para descer. Ainda do lado direito, também ha um espaco
gramado que conta com uma roda de carro de boi envernizada, que serve tanto de
decoracdo quanto de brinquedo para as criancas, conforme ilustra a figura 32.
Também na entrada, ha um corredor, nomeado de “tunel brincante”, com brinquedos
manipulativos nas paredes como instrumentos musicais, placas de madeira com
puxadores de porta, interruptor de energia, garrafa pet para encaixar tampas € um

telefone, ilustrado na figura 33.

Figura 31 - Caixa de areia  Figura 32 - Pula-pula Figura 33 - Tanel brincante

Fonte: a propria autora Fonte: a propria autora Fonte: a prépria autora

Ao longo dessa coleta de dados, principalmente observando a rotina das
criangas, as professoras sempre receberam os pesquisadores de forma solicita,
porém demonstraram alguma desconfianca em relacdo as observacdes realizadas,
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muito possivelmente, pela preocupacdo em como a rotina e as praticas institucionais
poderiam ser interpretadas. No entanto, as criangcas, sempre muito alegres,
espontaneas e participativas, muitas vezes nem percebiam a nossa presenca quando
era oferecido a elas tempo e espaco para brincar.

A coleta de dados e as observagdes foram fundamentais para compreender de
forma mais profunda, como o ambiente e as rotinas influenciam o mover-se corporal
e consequentemente o desenvolvimento integral das criancas, favorecendo uma
infancia mais saudavel e possivelmente um crescimento mais ativo. Essa observacao
direta permitiu identificar os elementos que podem favorecer ou limitar o Brincar e 0

movimento corporal.

8.2 Associacao da Teoria Bioecoldgica com elementos da rotina

Os quadros apresentados a seguir sistematizam os elementos coletados
durante a pesquisa, organizando-os conforme cada elemento do modelo PPCT
(Processo-Pessoa-Contexto-Tempo) de Bronfenbrenner. As informacdes séao
distribuidas por instituicdo: Instituicdo 1, Instituicdo 2 e Instituicdo 3. Essa organizacdo
permite uma andlise mais detalhada da dinamica dos ambientes infantis estudados,
evidenciando como 0S processos proximais, as caracteristicas individuais das
criancas, os diferentes contextos e a variavel temporal influenciam as interacfes e
oportunidades de movimento no cotidiano das instituicdes de educacdao infantil. Dessa
forma, os quadros oferecem uma visdo abrangente de como os fatores ambientais e
individuais se inter-relacionam, contribuindo para a compreensao do desenvolvimento
infantil nas instituicbes pesquisadas.

O quadro 14 refere-se a instituicdo 1, localizada na regido central da cidade,
relstivamente uma instituicdo nova, pois foi inaugurada em 2018. A turma possui 37
criancas matriculadas e 24 criangcas autorizadas a participar da pesquisa. Sao 2
professoras pedagogas e 2 professoras cuidadoras que acompanham as criancas

neurodivergentes.

Quadro 14 — Analise Elementos do Modelo PPCT na Instituigéo 1
(Continua)

Elemento do [Descri¢cdo no Elementos Observados |[Elementos Observados
PPCT Modelo PPCT |Dia de Coleta de Dados [no 2° Dia de Coleta de
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Dados

Processo

Interacoes

- Criancgas la, 2a e 3a,

em

- Criancas 10a, 27a, 7a e

Proximal

reciprocas e

uma formacao de triade,

14a em uma formacéao de

progressivamente

brincando de “mamae e

tétrade, brincando de

mais complexas

filhinha” por 30 minutos,

encostar uma na outra e

entre a crianga e

demonstrando

engajamento

interagindo com os lapis
de

0 ambiente.

e complexidade em uma

cor, em um momento

0Cioso

atividade molar que

das criancgas.

envolveu papéis sociais.

- Criangas cantando e

- Criancas 4a,9a e 122

brincando de adivinhar a

cor do lapis, inventada por
elas num momento

ocioso, demonstrando

colaboracgéo, negociagéo
e compartilhamento.

- Mais de 4 criancas,
formacao de tétrades,
construindo torres com

blocos de montar.
- As criangas no parque
de areia correndo,
pulando e cavando com
as maos em uma

atividade molar.

batendo palmas na
rodinha com todas as
criancas e a
professora envolvidos, em
uma atividade molar.
- Criancas la, 9a e 3la
em
uma formacéo de triade
brincando na frente do
espelho, explorando
movimentos variados,
aproveitando os poucos
momentos de liberdade ao

voltarem do lanche.

(Continua)

Elemento do
PPCT

Descricdo no
Modelo PPCT

Elementos Observados

no 1° Diade Coletade |n

Flementos Observados

0 2° Dia de Coleta de
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Dados Dados
Pessoa Caracteristicas - Crianca 33a - Crianca 16a resistindo
individuais da (neurodivergente) ao sentar-se na rodinha
crianca: brincando sozinha com o| junto com os colegas e a
demanda carrinho, podemos professora, podemos
(aparéncia |observar a caracteristica| observar a caracteristica
fisica, idade e |de demanda da crianga; de demanda.
género podem |- As criangas 29a, 13a, | - Crianga 312 explorando
influenciar as | 10a e la planejaram e movimentos como
expectativas dos organizaram a estrelinha e saltos na sala
outros); recurso brincadeira da de referéncia, com
(habilidades |construcéo da torre, aqui| caracteristica de recurso.
cognitivas e observamos - Crianga 332 brincando
emocionais |caracteristica de recurso.| sozinha, girando e se
influenciam suas|- A crianga que inventou| observando na frente do
interacdes) e a brincadeira de espelho, podemos
forca adivinhar a cor do lapis, | observar caracteristicas
(persisténcia e | insistiu na brincadeira | de forca, ao continuar a
motivacdo da apesar dos conflitos brincar, mesmo
crianca). entre pares e entre com a negativa da
crianca e a professora. professora.
Contexto Ambiente - Saladereferéncia |- Sala de aula e materiais
(Microssistema)| imediato onde | com mesas, cadeiras, pedagdgicos.
ocorrem as brinquedos e espelho. | - Espelho na altura das
interacdes - Parquinho de areia, |criangas, utilizado para a
diretas. brinquedos e espaco |contemplacdo daimagem
para correr e pular. das criancas.
- Regras impostas por |- Professoras controlando
adultos (ex.: ndo subir no| o comportamento das
brinquedo, ndo subir na criancas durante as
cadeira, nao correr etc.) atividades.
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Contexto

(Mesossistema)

Interacdes entre
os diferentes
ambientes do

microssistema.

criancas levam
comportamentos de um
ambiente para o outro.
- Interacéo entre familia
e escola: criancas que
com brinquedos de casa

tiveram mais

diversidades de

brincadeiras.

- Relagao entre a sala

de aula e o parquinho: as

- Criangas interagindo
com os colegas durante a
rodinha nas musicas
cantadas que serao
apresentadas no Sarau
para as familias.

- Interacao entre familia
e escola: atividades que
sao levadas pelas
criangas para fazer em

casa.

Contexto

(Exossistema)

Contextos nos
guais a crianca
nao esta
diretamente
envolvida, mas
que a

influenciam.

influenciar o tempo que

passam com os filhos e

- Decisdes da gestéo

escolar sobre o tempo

limitado para o
parquinho.

- Local de trabalho dos

pais, que pode

0S recursos
disponiveis para as

brincadeiras.

familias com portdo aberto

- Horério de entrada das

até determinado horério.
- Decisao da professora
de néo levar as criangas
ao parquinho, pois nao é
permitido usa-lo em dias

de chuva.

Contexto

(Macrossistema

)

sistemas sociais

Valores
culturais,

crencas e

mais amplos.

- Celebracao da Semana

influenciou as atividades
propostas (ex.: desenhar
o brinquedo favorito).

- Valores culturais sobre

da Crianca, que

0 brincare o
desenvolvimento

infantil.

apresentacoes, refletindo

a valorizacao cultural de

- Atividades de desenho e

musica, alinhadas com

- Ensaios para

eventos comunitarios.

praticas educacionais

tradicionais.
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(Concluséo)

(Microtempo)

ocorrendo em
determinado

momento.

de “mamaée e filhinha” por,
30 minutos.

- Criancas pulando e
correndo no parquinho
por 30 minutos.

- Criangas esperando
30 minutos sentadas
apos

terminar a atividade.

Elemento do |Descricdono |Elementos ObservadosElementos Observados
PPCT Modelo PPCT | no 1° Dia de Coleta de |no 2° Dia de Coleta de
Dados Dados
Tempo O que esta - Criancas brincando - Criancas desenhando

por 20 minutos.

- Criancas cantando e
batendo palmas por 10
minutos na rodinha.

- Criangas brincando de
massinha por 30 minutos.

sociais ao longo
da vida.

atividades.
Mudancas nas
praticas educacionais ao
longo do tempo (ex.:
maior valorizacao do
brincar e do

desenvolvimento motor).

Tempo Regularidade |- Rotina diéria da sala de| - Rotina diaria mantida,
(Mesotempo) | das atividades | referéncia: brincadeira mas com foco em
ao longo do | livre, atividade dirigida, |atividades internas devido

tempo. parquinho. ao tempo chuvoso.

- Padrdes de interacéo - Atividades como

entre as criangas e as desenho, musica e

professoras. contagem
reforcando a rotina
escolar.

Tempo Tempo histéricol- Influénciada Semana| - Preparacéo para a

(Macrotempo) (e mudancas da Crianca nas apresentacao de fim de

ano, refletindo tradi¢cdes
culturais.
- Mudancgas nas préticas
educacionais, como a
valorizagéo de atividades

artisticas e musicais.

Fonte: a prépria autora
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O quadro 14 apresentado evidencia que a rotina diaria rigida e pouco flexivel
dessa instituicdo observada impde restricbes significativas ao movimento das
criangas. A constante solicitacao de siléncio, a exigéncia de permanéncia nas cadeiras
e a interrupcao das brincadeiras espontaneas, como correr, pular ou lutas simuladas,
limitam ndo apenas a exploracdo motora, mas também a expressao corporal infantil.
Além disso, o niumero elevado de professoras nessa turma, que poderia favorecer
interacbes mais ricas e positivas entre criancas e adultos, acaba, paradoxalmente,
resultando em um maior controle e restricdo dos comportamentos infantis. Esse
excesso de monitoramento reforga a disciplina e a contengédo do movimento, em vez
de promover um ambiente que valorize a liberdade de exploracéo e o desenvolvimento
integral na infancia, a qual elas tém direito.

O quadro 15 refere-se a Instituicéo 2, localizada na regido norte da cidade. A
turma possui 40 criangas matriculadas e 21 delas tinham autorizagdo para participar
da pesquisa. Duas professoras sao regentes da turma, no primeiro dia, apenas uma
professora estava atuando, e no segundo dia de observacdo estavam as duas

professoras pedagogas, e uma monitora de desenvolvimento infantil.

Quadro 15 - Analise dos Elementos do Modelo PPCT na Instituicdo 2

(Continua)
Elemento do |Descri¢cdo no Elementos Observados Elementos
PPCT Modelo PPCT no 1° Dia de Coleta de Observados no 2° Dia
Dados de Coleta de Dados
Processo Interacdes - Tréscriancas brincando | - Brincadeira com
Proximal reciprocas e com blocos de montar, tapete de percurso

progressivamente [flores e brinquedos trazidos|para carrinhos e blocos
mais complexas de casa. de madeira.

entre a crianca e o|- Atividade conduzida pela

Contacéo de historig|

ambiente. professora de separacdo de| pela professora e
lixo reciclavel por cores. recontagem pelas
- Brincadeiras espontaneas criangas.

das criancas de 6nibus, Brincadeiras criadas
mamae e filhinho, e correr | pelas criangas, dentro
pela sala. da sala como: andar de

- Brincadeiras interativas 6nibus, médico,
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no pargquinho como:
cavalinho, tunel,
escorregador e

brincadeiras de correr.

corridas.

- Interacdes no
parquinho com as
brincadeiras de
cavalinho, mamae e
filhinho na casinha de
madeira, brincadeiras

na gangorra,

chutando bola.

interacdes diretas.

Pessoa Caracteristicas - Podemos observar - A crianca 11b, 14b, e
individuais da | criancas como a 12b com 3b demonstraram
crianca: demanda|caracteristica de demanda,| caracteristicas de
(aparéncia fisica, | com atitudes agressivas |recurso com lideranca
idade e género com os colegas. para criar brincadeiras
podem influenciar| - A crianca 3b criou um | como policia e ladréo,
as expectativas “carro” com caixa de mamae e filhinho e
dos outros); madeira e blocos brincadeiras de
recurso (caracteristica de recurso) detetive.
(habilidades - A crianca 11b mostrou | Apenas uma crianga
cognitivas e  |caracteristicas de forca, ao| com caracteristica de
emocionais insistir em brincar com os |[demanda, sendo muito
influenciam suas blocos e incentivar os timida e ndo
interacdes) e | colegas a fazer o mesmo. | interagindo com 0s
forca (persisténcia colegas.
e motivacao da
crianga).
Contexto Ambiente - Sala de referéncia - Utilizando a mesma
(Microssist imediato onde utilizada para atividade sala para todas as
ema) ocorrem as pedagogicas, para atividades.

brincadeiras espontaneas e
para o soninho
- Parquinho com

brinquedos como tunel,

- Parquinho com
casinhas de madeira,
gangorra e cavalinhos.

- Uso de aparelho de
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escorregador e cavalinho.

televisdo para as
criangas assistirem

desenhos.

Contexto
(Mesossist

ema)

Interacdes entre

os diferentes
ambientes do

microssistema.

- Relacéo entre a sala de
aula e o parquinho:
criancas levam
comportamentos de um
ambiente para o outro.

- Interagao entre criangas e
orientadora educacional.

- Relacéo entre a sala
de aula e o parquinho:
criancas exploram
brincadeiras em ambos
0S espacos.
- Interacao entre as
professoras da turma.

Contexto

(Exossiste ma)

Contextos nos
quais a crianca
nao esta
diretamente

envolvida, mas

que a influenciam.

- Decisédo da professora de

nao montar as mesas e

cadeiras, utilizando o chao

para as atividades
pedagogicas.

- Horério de sono

organizado com camas

conforme a necessidade

empilhadas e desmontadas

- Deciséo da
professora de usar a
televisdo para controlar
0 comportamento das

criancas.

Contexto
(Macrossiste

ma)

Valores culturais,
crencas e
sistemas sociais

mais amplos.

- Uso de musicas e cantos
para organizar as criancas
(ex.: “Meu amigo eu vou
respeitar”).

alorizagao do respeito e
dos combinados (ex.; ndo

correr, ndo empurrar).

- Ensaio para a
apresentacoes,
refletindo a valorizacao
de eventos
comunitarios.

- Uso de historias
infantis como recurso
pedagaogico, incentivar
as criancas a valorizar

a familia.
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(Microtempo)

ocorrendo em
determinado

momento.

Flemento do |Descrigdo no Elementos Observados Elementos
PPCT Modelo PPCT no 1° Dia de Coleta de Observados no 2° Dia
Dados de Coleta de Dados
Tempo O que esta - Criangas brincando com | - Criangas brincando

massinha por 20 minutos.

- Atividade de separacao

de lixo reciclavel por 30
minutos.

Brincadeiras no

parquinho por 40 minutos.

com tapete de percurso

por 15 minutos.

Contacéao de historia
e recontagem por 30
minutos.

- Brincadeiras no
parquinho por 45

minutos.

Tempo

(Mesotempo)

Regularidade das
atividades ao

longo do tempo.

- Rotina diaria: chegada,
lanche , atividades
pedagogicas, sono,

parquinho, banho e jantar.
- Uso de musicas e cantos
para transicao entre

atividades.

- Rotina diaria mantida,
com foco em atividades
internas, contacao de
histérias, desenho) e
externas (parquinho).
-Uso da televisdo como
recurso para controlar

as criancas.

Tempo
(Macrotempo

)

Tempo histérico e
mudancgas sociais

ao longo da vida.

- Influéncia de praticas
pedagdgicas tradicionais
(ex.; separacao por género
nas filas).

- Uso de desenhos
animados como recurso de

controle.

- Preparacao para a
apresentacao de Natal,
refletindo tradicbes
culturais.
- Uso de historias
infantis e
desenhos como

recursos pedagogicos.

Fonte: a prépria autora

O quadro 15 apresentado evidencia que a rotina empregada nessa instituicao,

pouco flexivel, somada as restricdes impostas pelas professoras, como solicitar que

as criangas parem de correr ou pular, limita significativamente as oportunidades de

movimento. O tempo que as criangas ficam em atividades sedentérias como assistir
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desenhos em televisdo sentadas, também restringe a expressédo motora delas. A falta
de interagdes significativas entre crianga e adultos, como brincadeiras mediadas pelas
professoras, demonstracdes de afeto ou exploragcdo conjunta dos espacos
disponiveis, mostra-se prejudicial ao pleno desenvolvimento da infancia, conforme a
teoria bioecoldgica de desenvolvimento humano de Bronfenbrenner. A rotina dessa
instituicdo, onde as criancas ficam em tempo integral, pode ter impacto negativo
significativo em seu desenvolvimento, por ser marcada por elementos pouco
estimulantes para a movimentacdo corporal e com énfase excessiva em atividades
sedentarias.

O quadro 16 refere-se a Instituicdo 3 incluida no estudo, localizada na regido
sul da cidade. A turma possui 35 criancas matriculadas e 12 delas tinham autorizacéo
para participar da pesquisa. Duas professoras pedagogas séo regentes da turma uma

monitora de desenvolvimento infantil estavam presentes nos dois dias de coleta de

dados.
Quadro 16 - Analise dos Elementos do Modelo PPCT na Instituicdo 3

(Continua)

Elemento [cdo no Modelo Elementos Observados |Elementos Observados

do PPCT |PPCT no 1° Diade Coletade |no 2°Diade Coletade

Dados Dados
Processo Interacdes - Criangas brincando com | - Criancas brincando
Proximal reciprocas e massinha de modelar. com massinha de

progressivamente
mais complexas
entre a crianca e 0

ambiente.

- Assistindo desenhos
infantis da Luna.

- Ensaio de coreografia
para a festa de
encerramento.

- Atividade da “Lata
Musical”. Brincadeiras no
parquinho (pula-pula,
trepa-trepa, corrida,
brincadeiras na areia,
subir e descer uma roda
de boi).

modelar.

- Assistindo desenho
animado (Marsha e o
Urso).
Brincadeiras cantadas.
- Ensaio de coreografia
para festa de
encerramento.

- Brincadeiras no
parquinho (pula-pula,
caixa de areia, trepa-

trepa e corridas)
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Pessoa

crianca: demanda

(aparéncia fisica,

podem influenciar as

Caracteristicas
individuais da

idade e género

expectativas dos

outros); recurso
(habilidades
cognitivas e
emocionais

influenciam suas

nteracoes) e forca

(persisténcia e
motivacdo da

crianca).

- Crianga 7c ficou triste e

sem interagdes, apos ter

porém situacdo mudou ao

receber o brinquedo de

demostrou caracteristicas

de recurso ao percorrer o

caracteristicas de forca ao

brinquedo recolhido,

volta, mostrando

caracteristicas de
demanda.

- Criangas 1c, 8c e10c

trepa- preta com muita
habilidade.
Crianga 11c demostrou

persistir em correr e
brincar, mesmo apés
repreensdes dos adultos

que estavam com ela.

- Crianga 3c demostrou
caracteristicas de
demanda ao mostrar-se

agressiva com oS

- A crianga 6¢ mostrou-

recurso ao participar

ativamente nas dancas e

- A crianca 7c e 10c

caracteristicas de forca

ao tomar iniciativas de

chamar os colegas para

colegas.

se possuir

caracteristicas de

brincadeiras.

mostraram-se com

brincar.

Contexto
(Microssiste

ma)

Ambiente imediato
onde ocorrem as
interacdes diretas.

- Sala de referéncia,

massinhas de modelar e
televisao.

- Parguinho com

trepa-trepa, tanques de

areia.

Sala de referéncia com
massinha de modelar e
televisdo para assistir.
- Parquinho com pula-

pula, trepa-trepa,
tanques de areia.

Contexto
(Mesossist

ema)

Interacdes entre os

diferentes ambientes

do microssistema.

- Relagao entre a sala de

aula e o parquinho,
levando esses

comportamentos de um

ambiente ao outro.

- Interacao entre as
professoras e a

coordenacao pedagogica.

- Relacéo entre a sala e

esses comportamentos

professoras e a gestao

o parquinho, levando
de um ambiente ao
outro.

- Interacao entre as

pedagogica.
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(Concluséo)

rElemento do

Descrigcdo no

Elementos Observados

Elementos Observados
no 2° Dia de Coleta de

(Macrossistem

crencas e

PPCT Modelo PPCT | no 1°Dia de Coleta de
Dados Dados
Contexto Contextos nos | - Decisao da Diretoria de | - Uso da televisdo como
(Exossistema)| quais a crianga Educacéao Infantil de recurso de controle do
nao esta sugerir a atividade da comportamento das
diretamente histéria “Morando com a criangas.
envolvida, mas Vovo”. - Deciséo da professora
que a influenciam. Uso da televiséo. de acalmar as criangas.
Contexto | Valores culturais, | - Preparacao para a festa |Valorizacdo de muasicas

de encerramento, com

infantis e dancas como

(Microtempo)

ocorrendo em
determinado

momento.

a) sistemas ensaios forma de expressao.
sociais amplos. de coreografia.
Tempo O que esta - Criancas brincando com| - Criancas brincando

massinha de modelar por
1 hora.
- Assistindo desenhos
por 45 minutos.
Ensaio de coreografia por
20 minutos.
Brincadeiras no

parquinho por 25 minutos.

com massinha de
modelar por 1 hora.
- Assistindo desenhos
por 40 minutos.
- Atividades musicais e
danca por 30 minutos.
Brincadeiras livres por
16 minutos.

Tempo Regularidade das| - Rotina diaria: chegada, |- Rotina diaria: chegada,
(Mesotempo) atividades ao massinha, televiséo, massinha, televisao,
longo do tempo. lanche, rodinha, lanche, rodinha,
parquinho. parquinho.
Tempo Tempo histérico e | - Influéncia de praticas | Influéncia de préticas
(Macrotempo) /mudancas sociais [pedagodgicas tradicionais |pedagdgicas tradicionais

(ex.: ensaios para festa).

ao longo da vida. |(ex.: ensaios para festa).

Fonte: a prépria autora
O quadro 16, destaca elementos que nao favorecem a movimentacdo e a
exploracéo corporal das criangas. Um dos principais fatores € o controle excessivo do

comportamento delas por parte dos adultos que tem contato com elas, que
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frequentemente solicitam que as criancas fiquem sentadas, em siléncio ou paradas,
especialmente momentos de espera entre as atividades. Interrup¢des de brincadeiras
espontaneas, como correr, com as justificativas de que “vao se machucar”. Atividades
pedagogicas prolongadas como contacdo de historias, sendo centradas na fala das
professoras, com pouca participagao ativa das criancas. Uso excessivo de televisao
COMO recurso para manter as criangas quietas e controladas, especialmente quando
as professoras precisam lidar com outras tarefas. A estrutura da sala de aula € outro
fator limitante, o espaco € pequeno e lotado de mesas e cadeiras, o que dificulta a
livre movimentagédo das criangcas. Apesar de a instituicdo contar com um parquinho
atrativo, ambientes amplos e espacgos pensados especialmente para as experiéncias
infantis significativas, o pouco tempo destinado a esses espacos reduz seu potencial

para promover um desenvolvimento infantil adequado.

8.3 Contagem de passos

As criangas foram equipadas com o peddmetro que registrou a quantidade de
passos durante o periodo em que permaneceram na instituicdo de ensino. Esse tempo
foi registrado em minutos e os dados considerados invalidos (por mau funcionamento
do aparelho ou pelas criangas apertarem o botdo “reset” e zerar a contagem dos
passos) foram identificados e excluidos da analise.

Os dados foram organizados em uma planilha Microsoft Office Excel,
categorizando as informacdes por dia de coleta (1° e 2° dia). As médias e os desvios
padrdao da contagem de passos e do tempo em minutos foram calculados para cada
dia, permitindo uma visao geral da distribuicdo dos dados.

As tabelas 1, 2 e 3 mostram a contagem de passos e o0 tempo utilizado no
primeiro e segundo dia de observacéo. O tempo foi contado a partir do momento que
o aparelho foi colocado na cintura da crianca. Por insuficiéncia de aparelhos, cada dia
eram doze criangas diferentes que utilizavam o aparelho.

Houveram algumas criancas que por curiosidade, apertaram o botéo de “reset”,
0 que inviabilizou a validacdo daquela amostra para a pesquisa, pois 0 numero de
passos zera e inicia uma nova contagem.

Os numeros da instituicdo 1 e 3 foram semelhantes, pois a rotina das
instituicbes ndo muda muito por pertencerem a mesma rede de ensino e as turmas

pesquisadas ficarem em regime parcial, 4 horas diarias. A instituicdo 2, teve seus
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valores diferentes, pois todas as turmas ficam em regime integral, 10 horas diérias.

Tabela 1 - Contagem de Passos da Institui¢cao 1

(continua)
1° Dia 2° Dia
Criangcas Peddometro/ Tempo/ Pedometro Tempo/
Passos Minutos /Passos Minutos
la 1.779 218
2a Invalido* Invalido*
3a 1.098 216
da 1.977 207
5a Invalido* Invalido*
6a 1.534 218
7a Invalido* Invalido*
8a 1.627 206
9a 1.986 220
10a 1.782 199
1la 1.649 207
12a Invalido* Invalido*
13a 1.750 209
1l4a 15a 1.847 200
16a Invalido* 1.560 Invalido*
209
17a18a 1.939 216 1.452 202
19a 20a 1.614 200
2la Invalido*  Invélido*
22a Invalido* Invalido* 1.778 197
23a 1488 200
24a 1726 212
Média 1.781 208 1.667 207
Desvio 170,14 7,46 245,94 8,17
Padrao

Fonte: a prépria autora

*Invalido porque as criangas apertaram o botéo “reset” do pedémetro, zerando a contagem de passos.
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No primeiro dia foram estabelecidos oito valores validados e no segundo dia
nove valores foram validados. No decorrer dos dias de observagéo, algumas criangas
apertaram o botdo zerando a contagem de passos antes do tempo final. Em todos os
dias e nas trés instituicbes ocorreram casos como esses. No entanto, esses dados
ndo foram validados para a contagem das médias e desvio padréo.

O desvio padrao indicou que o tempo e 0os minutos estdo uniformes, néo
havendo grandes diferencas entre as amostras.

No primeiro dia de observacédo, o numero de passos foi maior em comparacéo
ao segundo dia. Isso ocorreu porque, no segundo dia, o tempo estava chuvoso e as
criancas ndo foram a area externa, como o parquinho por exemplo.

No primeiro dia, as criancas foram ao parquinho apenas uma vez. Elas
brincaram no tanque de areia e nas proximidades, mas houve muitas interferéncias
negativas que limitaram seus movimentos. Os adultos de referéncia, que tomavam
conta dessas criancgas, pediam gue elas ficassem dentro do tanque ou préximo a ele,
pois assim facilitava a observacdo da movimentacao delas.

Um diferencial observado nessa instituicdo foi a quantidade de adultos
presentes na sala de referéncia. Todos eles interferiram negativamente no movimento
das criancgas, restringindo atividades como correr, pular ou brincadeiras mais ativas
dentro ou fora da sala.

No quadro de rotina da instituicdo inclui dois momentos chamados
“‘exploracdo de contextos de aprendizagem”, que totalizam trés horas. Nada impede
que essas atividades envolvam movimentos corporais como correr, pular, dancar e
outras formas de expressdo motora. No entanto, essa possibilidade nao é explorada
pelas professoras em seus planejamentos diarios.

A preocupacdo em relacdo as criancas se machucarem, tanto pelas
professoras ou pela gestdo, também é um impeditivo para 0 mover-se corporal nas
instituicdes de ensino. As criangas pequenas ainda estdo aprendendo a correr, a se
localizar no espaco e no tempo, a ter equilibrio, e as quedas devem ser encaradas
como algo natural no desenvolvimento motor. Sem deixar de lado os cuidados que os
adultos devem ter com a seguranca das criangas.

Na instituicdo 2, no primeiro dia, nove valores foram validados, e no segundo
dia dez valores validados. E importante destacar que as criancas ficam dez horas
nessa instituicdo, com duas horas de repouso, para o horario do soninho. Por tanto,

esse tempo adicional é dedicado ao “soninho”, o que néo contribui para atividades de
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movimento.
Tabela 2 - Contagem de Passos da Institui¢éo 2
1° Dia 2°Dia
Criancas Peddmetro/ Tempo/ Peddmetro/ Tempo/
Passos Minutos Passos Minutos
1b 4413 367
2b 4.814 422
3b 4.349 398
4b Invalido* Invalido*
5b 4.908 407
6b 4.850 360
7b 4.346 383
8b 4.707 374
9%b 5.177 390
10b 3.809 395
11b Invalido* Invalido*
12b 4.364 407
13b Invalido* Invalido* 5.460 409
14b 4.535 389
15b 4.230 405
16b Invalido* Invalido*
17b 5.836 380
18b 4.980 420
19b 5.304 402
20b 3.962 385
21b 5.337 405
Média  4.452 364 4.985 402
Desvio 451,3 241 5219 12,4
Padrao

Fonte: a prépria autora

*Invalido porgue as criancas apertaram o botéo “reset” do pedémetro, zerando a contagem de passos.

O tempo de movimento registrado pelos aparelhos foi maior nesta instituicao

em comparacao com as demais. No entanto, considerando que as criangas passam a
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maior parte do tempo nesse espago e nao tém outras oportunidades de movimento
quando estdo com as familias, j& que saem no fim da tarde, o tempo dedicado a
atividade fisica ainda permanece abaixo do ideal.

Pode-se dizer que a auséncia das cadeiras na sala de referéncia, torna o
espaco mais convidativo para o movimento das criangas. Apesar, disso, os adultos
frequentemente pedem que elas se sentem e figuem quietas. E mesmo quando n&o
puderam ir ao espaco externo, as criancas brincaram dentro da sala.

As criancas tiveram a oportunidade de ir a area externa nos dois dias de
observacdo. No segundo dia, elas foram ao parquinho pela manha e pela tarde, o que
justifica o numero de passos maior que o primeiro dia.

Na instituicdo 3, no primeiro dia, foram nove valores validados, e no segundo

dia oito valores validados.

Tabela 3 - Contagem de Passos da Instituicdo 3

1°Dia 2° Dia
Criancas Pedometro/ Tempo/ Pedbmetro/ Tempo/
Passos Minutos  Passos Minutos
1c 2.254 180 2.310 188
2c Invalido* Invalido* 2.145 186
3c 2.181 166 Faltou Faltou
4c 1.596 176 Invalido* Invalido*
5¢c 2.056 168 1.887 172
6C 1.985 196 1.799 200
7c 1.267 182 1.996 188
8c Invalido* Invalido* 1.705 193
9c 1.230 179 Invalido* Invalido*
10c  Faltou Faltou 2.532 169
1lic 1.831 185 1.911 180
12¢ 1.715 184 Faltou Faltou
Média 1.791 180 1.972 183,67
Desvio 372,3 9,58 292,0 12,14

Padrao

Fonte: a prépria autora
*Invalido porque as criancas apertaram o botéo “reset” do pedémetro, zerando a contagem de passos.
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A instituicdo 3 tem um espaco fisico amplo, com brinquedos de madeira, que
nao esquentam com a incidéncia do sol sobre eles, pula-pula, trepa-trepa,
escorregadores e duas caixas de areia. Diferentemente das outras instituicées
pesquisadas, essa € a mais antiga em termos de construcdo, mas possui 0 melhor
espaco fisico, mesmo sem ter coberturas que protejam do sol ou da chuva, assim
como as outras instituicdes. Porém, esse potencial ndo € aproveitado para garantir
momentos de mover-se corporal, garantindo um desenvolvimento mais saudavel para
as criancas.

A andlise da contagem de passos das criangas nas trés instituicbes permite
compreender como o ambiente escolar e o tempo de permanéncia influenciam os
niveis de atividade fisica na Educacao Infantil. A tabela 4 vai mostrar a média de
passos de cada instituicdo pesquisada nomeadas por Instituicdo 1, Instituicdo 2 e

Instituicéo 3, separadas por dia de coleta, comparando esses dados.

Tabela 4 — Média de Passos e tempo de cada Instituicdo
Instituicdo |Média de | Média de Média de Média de minutos | Tempo de
passos | passos | minutos como | com o pedémetro [permanéncia
(1°dia) (2°dia) | pedbmetro (1° (2° dia)
dia)
Instituicdo [1.781 1.667 208 minutos 207 minutos |4 horas
1 passos  [passos
Instituicéo {4.452 4.985 364 minutos 402 minutos 10 horas
2 passos  [passos
Instituicdo [1.791 1.972 180 minutos 183 minutos {4 horas
3 passos  [passos

Fonte: a prépria autora

A tabela 5 indica os dados das trés instituigcdes, calculando a média de passos
por hora, percebe-se que as trés instituicdes apresentam um nivel de movimentacao
muito semelhante, apesar de que cada instituicdo tem as suas especificidades, porém
0 sitema que rege a rotina desses espacos é bem forte e levado a risca pelas
profissionais que ali se encontram para executar as tarefas que muitas vezes sao
lancadas sem considerar a realidade de cada espaco. Os dados variaram entre 417 e
499 passos por hora.
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Tabela 5 - Média de passos por hora

Instituicdo | Média de passos por | Média de passos por
hora hora
(1°dia) (2°dia)
Instituicédo 1 445 passos/h 417 passos/h
Instituicéo 2 445 passos/h 499 passos/h
Instituicéo 3 448 passos/h 493 passos/h

Fonte: a prépria autora
As instituicbes 1 e 3 apresentaram semelhancgas significativas em termos de

rotina. No entanto, um diferencial relevante é que a Instituicdo 3 inclui, em seu
planejamento diario, uma hora de televisdo. Ainda assim, a média de passos

registrada nessa instituicdo foi superior a da Instituicéo 1.

8.4 Entrevistas

Foi realizada uma entrevista com algumas criancas e alguns adultos que
trabalham na instituicdo de educacado infantil pesquisada. Foi feita a seguinte
pergunta: o que vocés modificariam na instituicdo para que as criancas se
movimentassem mais? As respostas foram gravadas pelo celular, posteriormente
transcritas e organizadas por categorias: satisfacdo com o espaco fisico, melhorias na
infraestrutura, ampliagdo de oportunidades para brincar e participacdo ativa dos
adultos.

Na instituicdo 1, diante da resposta dos quatro adultos, foi verificado que 50%
das respostas apostariam em melhorias na infraestrutura, 25% acham que a criagao
de espacos maiores para livre movimentagcdo seria bom para as criancas e 25%
ampliariam as oportunidades para brincadeiras na escola. As oito criancas desta
instituicdo também se expressaram através das respostas dadas a entrevista, e
constatou-se que 75% delas querem melhorias na infraestrutura para brincar, uma
delas falou “eu acho que deveria ter uma pista de corrida para eu correr mais e apostar
corrida com meu colega”. Uma crianga mencionou a chuva como um obstaculo para
brincar dizendo: “eu gostaria que nao tivesse chuva para ir la fora brincar” indicando
a necessidade de cobertura do espaco, e apenas 25% das criancas sentem satisfacéo
com o espaco fisico que possui na instituicdo para brincar.

Na instituicdo 2 foi realizada a entrevista com 6 adultos, 50% dos entrevistados
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apostariam na melhoria das infraestrutura para as criangas, 16% dos entrevistados
acham que o atual ambiente é satisfatorio e 34% dos entrevistados apostariam na
ampliacdo de oportunidades para as criancas brincarem. Para as 7 criancas
entrevistadas percebe-se que 85% das respostas delas entrariam na categoria de
ampliagdo de oportunidades de brincar, com falas como: “Eu gosto de brincar no
cavalinho e de neném e de casinha”, e uma resposta com 15% entraria na categoria
participacdo ativa dos adultos com a fala “...eu queria que a professora brincasse
comigo de pega-pega’.

Na instituicdo 3 foi realizada a entrevista com 5 adultos, dos quais 40% sentem
satisfacdo com o espaco fisico, 20% acham que deveria ter melhorias na infraestrutura
do ambiente, 20% apostariam na ampliacdo de oportunidades para brincar e 20%
apostariam na participacdo dos adultos dizendo: “eu colocaria mais professoras para
brincar com as criangas”. Na entrevista com as 5 criancas, foi obtido que 20% delas
estavam satisfeitas com a instituicdo e 80% entram na categoria de ampliacdo de
oportunidades de brincar com a seguinte fala “eu gosto de brincar de massinhas e
estudar, seu eu pudesse fazer alguma coisa diferente eu iria brincar no parquinho e
no pula-pula, mas depois eu iria estudar’.

Conclui-se que ampliar as oportunidades para o brincar é a categoria mais
detectada (81,33%), indicando que as criancas desejam mais atividades e espacos
para o brincar e que os adultos também tém a percepcao dessa necessidade. Mas as
melhorias na infraestrutura também séo relevantes (65%), mostrando a necessidade
de ajustes fisicos nos ambientes. A satisfacdo com o espaco fisico tem uma média de
42%, sugerindo que ha uma parcela significativa de satisfacdo, mas ainda ha espaco
para melhorias. E para finalizar, a categoria menos mencionada é a participacdo dos
adultos (11,67%), indicando que o envolvimento dos adultos nas brincadeiras e
atividades das criancas pode ser ampliado, mas nao deixariam de brincar se nao

tivessem os adultos para interagir com elas.
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9 DISCUSSAO

De acordo com a teoria bioecologica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento é um processo continuo, marcado por
mudanc¢as duradouras, que privilegia as interacbes entre a pessoa em foco e o
contexto em que ela esta inserida. Esse modelo enfatiza a necessidade de estudar a
pessoa no contexto, como forma de propiciar o entendimento sobre os efeitos da
diversidade de ambientes aos quais a pessoa esta exposta e interage.

Dessa forma, este estudo nos conduziu aos centros de educagéo infantil, com
o propésito de analisar se 0 ambiente em que as criangas de 4 e 5 anos estao inseridas
facilita ou impede o mover-se corporal delas. Buscou-se identificar os elementos
geradores ou inibidores do movimento e passiveis de modificacdo, além de destacar
aqueles que contribuem positivamente para um desenvolvimento saudavel na
infancia.

A rotina, primeiro elemento observado durante a coleta de dados, mostrou-se
um aspecto relevante nas instituicbes de educacéao infantil. Essa rotina, muitas vezes
rigida, tem se configurado como um fator limitante para o desenvolvimento integral
das criancas, especialmente no que se refere as interacfes que elas buscam
estabelecer com seus pares. Tais intera¢cdes sao fundamentais para fortalecer os
vinculos essenciais para o seu desenvolvimento cognitivo, fisico, social e cultural.
Além disso, a relacdo com os adultos de referéncia, também é impactada, ja que, para
Bronfenbrenner (1996, 2011), esses adultos tém a capacidade de influenciar
significativamente a maneira como as criangas interagem com o mundo e 0s objetos
ao seu redor.

Em uma das instituicdes pesquisada, a rotina € entregue para as professoras
com a seguinte informacéo: “rotina € um elemento importante da Educagao Infantil,
por proporcionar a crianca sentimentos de estabilidade e seguranca. Também
proporciona a crianca maior facilidade de organizacéo espaco-temporal, e a liberta do
sentimento de estresse que uma rotina desestruturada pode causar. Entretanto, a
rotina n&o precisa ser rigida, sem espaco para invencao (por parte dos professores e
das criancas). Pelo contrario, a rotina pode ser rica e alegre, proporcionando espaco
para a construcao diaria do vinculo professor x crianga”.

Essa rotina idealizada por essa instituicdo, em teoria, representaria um

elemento colaborativo para um desenvolvimento integral saudavel das criangcas. No
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entanto, na prética, observa-se que essa proposta nao se concretizou durante nossas
visitas. Diante disso, é possivel inferir que ndo h& necessariamente uma falta de
conhecimento sobre a importancia de uma rotina saudavel para a infancia, por tanto,
pode haver outros fatores que dificultam a implementacao efetiva dessa rotina “rica e
alegre”. Esses elementos podem estar relacionados a questdes estruturais, como falta
de recursos, sobrecarga de trabalho de professores, ou até mesmo a dificuldade de
conciliar as demandas burocraticas com as necessidades reais das criancas. Por
tanto, € essencial investigar e compreender esses entraves para que a rotina
idealizada possa, de fato, tornar-se uma pratica transformadora no cotidiano infantil.

A rotina identificada por Barbosa (2013), como ac¢des que se iniciam, se
desenvolvem e se findam, produtivas ao sistema e improdutivas para a vida das
criancas, sem encadeamento intelectual e corporal, isto €, sem sentido pessoal, estdo
presentes na nossa realidade, com uma grande quantidade de projetos inseridos nas
instituigdes, trazidos de fora para dentro.

Antony e Ribeiro (2004), corroboram com esses achados, revelando que a
realidade escolar revela que frequentemente as criancas encontram-se presas em
uma rotina que reprime o movimento e a brincadeira, apenas permitidas a uma série
de tarefas escolarizantes que n&o se relacionam com sua maneira de aprender e
descontextualizada do ser crianca.

Diante desse cenario, surge 0 questionamento: como os professores podem
promover mudancas significativas em um contexto marcado por rotinas
institucionalizadas e pré-estabelecidas? O desejo de transformacéo pode ser o ponto
de partida. Os professores precisam “desemparedar as criangas”, expressao
amplamente difundida no campo da Educacéo Infantil. Como Foucault (2005), sugere:
“precisamos ter pequenas rupturas cotidianas”, sem abrir mao das responsabilidades
e do foco no cuidar e educar, essenciais nessa etapa de ensino.

Além do desejo de contribuir para um desenvolvimento saudavel das criancas,
os professores podem contar com o respaldo de pelo menos doze documentos que
asseguram direitos fundamentais a infancia, documentos esses que serdao abordados
a seguir, na tentativa de relaciona-los com os achados deste estudo. Entre eles, estéo
a Constituicdo Federal (1989), que garante o desenvolvimento integral, a Base
Nacional Comum Curricular (2017), que estabelece direitos de aprendizagem e
desenvolvimento. Esses documentos servem como suporte teorico e legal para

embasar praticas pedagogicas mais alinhadas as necessidades infantis.
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Dessa forma, a construcdo de uma rotina saudavel e que favoreca o
desenvolvimento integral das criangas exige um olhar atento por parte dos professores
gue va além das imposicdes institucionais. Pequenas mudancas cotidianas, alinhadas
as diretrizes legais e pedagogicas, podem ampliar as oportunidades de movimento,
interacdo e aprendizado significativo, contribuindo para uma educacao infantil mais
dindmica e inclusiva.

Foi observado que as rotinas dificultam os processos proximais geradores de
oportunidades para se desenvolver e se movimentar ao identificar inimeras situacoes
nas quais os adultos responsaveis pelas criangas na instituicédo (professores, gestores
e funcionérios) constantemente organizam as criangas em filas de espera, limitam os
espacos de atuacgao, solicitam siléncio e repreendem aproximacdes entre as criancgas.
Um cenéario muito parecido com esse foi descrito no relatério da ONU para o
desenvolvimento de escolas ativas na cidade de Maceid, quando a equipe observou
gue uma das barreiras que impedem o mover-se corporal das criancas séo as atitudes
de repreensdo e a exigéncia de corpos em silencio constantemente indicadas pelos
adultos que estdo na escola (PNUD, 2019).

Neste sentido, isto contraria as determinacdes presentes no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990), que em seu artigo 16, garante a
crianca o direito ao movimento, ao brincar e a praticar esportes. Entende-se que néo
oferecer oportunidades de espaco e tempo na rotina das criancas para que exer¢cam
seu direito ao movimento é extremamente prejudicial para seu desenvolvimento
humano, conforme apontado por Manoel (2019). O movimento corporal € o estado
vital para o ser humano, em especial para as criangas, pois contribui para o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioafetivas. No entanto, a
organizacao temporal das atividades escolares frequentemente restringe o tempo livre
necessario para o exercicio da autonomia e do brincar espontaneo, elementos
fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Essa realidade atual vai na contramé&o das recomendagfes presentes em
documentos como o Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira (2021), que
preconiza a inclusdo de movimento, das brincadeiras regionais ativas e dos jogos
como parte integrante da rotina escolar. Apesar disso, estudos como de Coelho et. al
(2018) revelam uma discrepancia entre o discurso e a pratica: enquanto 90% dos
professores da Educacéo Infantil valorizam atividades motoras, apenas 15% as

oferecem diariamente. Essa lacuna evidencia a necessidade de repensar a
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organizagdo das rotinas e a maneira de abordar a crianga, de modo a oportunizar
maior diversidade de movimentos e experiéncias que favorecam o desenvolvimento
pleno das criancas.

Mas nao se pode falar de rotina na Educacéo Infantil sem falar do Brincar,
elemento fundamental e central para o desenvolvimento infantil, e que deve fazer
parte do cotidiano de todos os espacos frequentados por criangas. Os principais
documentos orientadores da Educacéo Infantil, como RCNEI (BRASIL, 1998), BNCC
(BRASIL, 2017) e DCT (2018) colocam o Brincar como eixo estruturante das praticas
pedagogicas. O brincar é reconhecido como uma linguagem propria da crianga, por
meio da qual ela explora, experimenta, cria e se relaciona com o mundo ao seu redor,
construindo significados e desenvolvendo habilidades fisicas, cognitivas, emocionais
e sociais.

Os documentos oficiais, como o RCNEI, recomendam que brinquedos como
bolas, elasticos, cordas, bambolés, entre outros, estejam sempre a disposicédo das
criancas, pois promovem movimentos amplos e incentivam a livre exploracdo. No
entanto, observou-se que, em muitas instituicbes, esses brinquedos ou estdo
ausentes ou permanecem guardados em caixas, acessiveis apenas com autorizacao
dos adultos e restritos a intervalos na rotina do planejamento pedagdégico, limitando
assim as oportunidades de brincadeira espontanea.

E por meio do brincar que a crianca estabelece rela¢cbes com 0s outros,
exploram seu corpo, 0s espacos e 0s objetos ao seu redor, desenvolvendo habilidades
fisicas, cognitivas e socioafetivas. Além disso, com base nos documentos citados, o
brincar contribui para o0 aumento da autoestima das criangas, pois ao assumirem
diferentes papéis dentro nas brincadeiras e nos jogos simbdlicos elas criam e recriam
cenarios, objetos e situacdes utilizando sua imaginacéo de forma livre e criativa. Essa
pratica ndo so fortalece sua identidade, mas também promove a autonomia e a
capacidade de resolver problemas.

A Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner (1996, 2011) oferece uma
perspectiva valiosa para compreender o papel do Brincar no desenvolvimento infantil.
Segundo a teoria, a crianca esta imersa em multiplos contextos, como a escola e a
familia (microssistemas), onde desenvolve atividades, assume papéis sociais e
estabelece relagbes interpessoais. Esses contextos sao influenciados por suas
caracteristicas pessoais, como disposi¢cdes (curiosidade, iniciativa, empenho),

recursos (destrezas e habilidades), demandas (capacidade de receber atencao, afeto
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ou despertar sentimentos negativos), porém esses atributos estdo em contante
mudanca na crianga. O Brincar, nesse sentido, € uma atividade central que amplia as
relacbes sociais e 0S processos proximais, ou seja, as interacdes reciprocas e
progressivamente mais complexas entre a crianca e seu ambiente. Para
Bronfenbrenner (1996, 2011), o brincar é uma atividade molar, significativa, essencial
e geradora de inUmeros processos proximais que potencializam o desenvolvimento
infantil.

Krebs (1995, 1997) aplicou a teoria ecoldgica de Bronfenbrenner ao contexto
da Educacgéao Infantil, destacando o brincar como uma atividade essencial tanto no
ambiente escolar quanto familiar. Segundo ele, o Brincar amplia as relagdes sociais e
fortalece os processos proximais na infancia, influenciando positivamente os recursos,
as demandas e as disposi¢cfes das criancas no curso da vida.

Os processos proximais provenientes do Brincar, como explica Bronfenbrenner
(2005), sao influenciados tanto pelas caracteristicas da crianca quanto pelo ambiente
gue ela esta inserida. Dessa forma, os adultos responsaveis desempenham um papel
crucial para estimular o desenvolvimento infantil, garantindo que o brincar seja uma
atividade valorizada e integrada ao cotidiano.

A independéncia e a autonomia sao fortemente estimuladas por meio do
Brincar, pois as criancas tém a oportunidade de estabelecer as regras e tomar
decisfes durante as brincadeiras. No entanto, como brincar se o tempo das criancas
€ preenchido com as tarefas escolarizantes ou até mesmo pelo uso da televisao,
apenas para preencher o tempo, e satisfazer o desejo das criangas pelas telas que as
congelam e as deixam mudas? Esse cenario pode néo refletir apenas o desejo das
criancas, mas também a dinamica imposta pelos adultos, que muitas vezes, dentro da
rotina infantil, priorizam o siléncio e a imobilidade, seja por falta de tempo, seja por
excesso de demandas burocraticas.

E assim as professoras, sobrecarregadas com tarefas administrativas e
projetos impostos, acabam deixando de lado o elemento mais basico e essencial para
o desenvolvimento infantil: o tempo e o espaco do Brincar.

Evitar a interferéncia de um adulto nas brincadeiras é fundamental, pois sua
presenca em demasia, pode cercear a criatividade das criangas. Porém, o que se vé
na pratica sao falas constantes dos professores com frases do tipo: “isso nao pode”,

“‘isso & perigoso”, “assim vocés irdo se machucar”, “aqui nao é lugar”, “isso é feio”,

LE 11 ” o«

“siléncio”, “quietas”, “nao & hora disso”.
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Quando sera a hora e 0 momento de brincar? Quando sera a hora e momento
de se movimentar? Quando sera a hora e momento da crianca ser crian¢a? Da crianca
ser tratada como crianca?

A Educacéo Infantil brasileira precisa reavaliar se 0 mais importante € ensinar
a ler, escrever ou calcular ou se 0 mais importante seria proporcionar uma experiéncia
educacional viva e ecologicamente contextualizada ao ser crianga.

Barbosa (2016) e Tucker (2015) corroboram, trazendo resultados das suas
pesquisas, onde a supervisdo reduzida dos adultos esta relacionada a um aumento
na atividade fisica e no uso do ambiente escolar. Este € um elemento que dificulta a
criacdo de ambientes propicios ao brincar e ao movimento corporal na rotina das
instituicoes.

As observacdes, nas trés instituicbes pesquisadas, constataram que as
criancas brincam de diversas formas: sozinhas, com colegas (as vezes um ou dois,
as vezes um grupo), inclusive com aquele que haviam acabado de brigar, com seu
préprio corpo, mas também com brinquedos variados (estruturados ou ndo). No
entanto, percebe-se que essa brincadeira ocorre, muitas vezes, de maneira resistente
as interrupcoes e negativas dos adultos ao redor.

Muitas vezes, o movimento € tratado pelos professores como um vildo da
aprendizagem das criancas (KNEIPP et al., 2015; SOUZA et al., 2016), quando, na
verdade, ele possibilita um desenvolvimento pleno delas, tanto no plano fisico, social,
afetivo (BARBOSA et al., 2016) quanto no cognitivo (ELALI, 2008), pois a crianca que
se movimenta, aprende com maior facilidade, adquire capacidade de melhor
assimilacao e desenvolve habilidades motoras e intelectuais, que servirdo para toda
a vida.

As atividades de movimento que foram presenciadas eram vistas pelos
profissionais da educacdo como desobediéncia e indisciplina e podem se configurar
como uma forma de dominacdo da cultura da crianca, apresentada por Marcellino
(2002). Os adultos tendem a limitar as a¢des, pensamentos e criagdes das criangas.

Para Rios e Denari (2011), quando as criangas sao forgadas a serem sujeitos
passivos, elas tendem a se manifestar de diversas maneiras para reivindicar suas
prioridades, o que pode ser compreendido pelos adultos como indisciplina, gerando
uma situagdo como colocé-las de castigo, como ficar sem parquinho entre outros.

E importante destacar que, embora exista uma predominancia da cultura adulta

sobre o universo infantil, as criancas ndo se submetem integralmente a esse contexto,



103

0 que frequentemente resulta em manifestacdes de insatisfacdo, como a dificuldade
em permanecer iméveis e passivas as filas, as cadeiras escolares, salas de aula ou
mesmo em ambientes domésticos e externos. A necessidade de movimento é inerente
as criancas, refletindo sua resisténcia a passividade imposta e a tentativa de controle
por parte dos adultos.

A falta de confianga dos pais nos profissionais que trabalham em uma dessas
turmas pesquisadas, cria um ambiente de tensdo na rotina dessas instituicoes.
Reclamacdes excessivas por parte das familias cria um clima de medo e de sensacgao
de desvalorizagcdo profissional, agravado pela instabilidade profissional, pois
dependendo dos ventos da politica local, € retirada a professora e mandada para outra
instituicdo ou para nenhuma, quebrando um vinculo de confianca com as criancas e
com as familias, que é tdo importante na Educacéo Infantil.

Este € um exemplo de que os diferentes contextos sdo interdependentes, mas
reciprocamente afetados. Os processos familiares e escolares contribuem e
influenciam, positiva ou negativamente no desenvolvimento infantil, por tanto um
sistema afeta o outro, ainda que indiretamente (BRONFENBRENNER, 1996).

O Documento Curricular do Tocantins, corrobora falando do papel do adulto na
instituicdo infantil, que na primeira etapa da vida, a crianga necessita de auxilio dos
adultos para sobreviver e aprender. Essa caracteristica, no entanto, ndo se apresenta
como uma limitacdo, mas como um fator de incentivo para o seu desenvolvimento.
Nessa perspectiva, as criangcas constroem habilidades e conhecimentos a partir das
interacdes que estabelecem desde a primeira infancia, tanto com seus pares, como
com seus professores e pais, e também com o meio que as cerca.

Como observado, embora o ato de brincar esteja presente, é fundamental que
ele se desenvolva em um tempo duradouro e continuo, capaz de promover processos
proximais e potencializar o desenvolvimento infantil. Caso contrario, a instituicdo de
Educacéao Infantil, que tem como propdésito garantir esse desenvolvimento, pode néao
estar cumprindo plenamente seu papel.

O tempo destinado as brincadeiras, embora amplamente reconhecido como
essencial para o desenvolvimento integral da crianga, ndo tem sido priorizado nas
instituicbes analisadas nesta pesquisa. Essa negligéncia estende-se também as
brincadeiras que envolvem dancga, as quais os documentos oficiais recomendam como
parte integrante das praticas ludicas cotidianas das instituicdes infantis.

A BNCC, enquanto documento normativo, destaca a centralidade do corpo das
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criangas na Educacao Infantil. Segundo o texto, “o corpo é o participe privilegiado das
praticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacao e a liberdade,
€ nao para a submissao” (BRASIL, 2017, p.41).

No entanto, na pratica observada, quando musicas sao utilizadas, as criancas
frequentemente sdo mantidas sentadas, limitando a expressao corporal e o
movimento espontaneo. Apesar do desejo natural de se movimentarem de forma
ampla e alegre, as criancas sdo impedidas de dancar livremente, 0 que compromete
tanto a vivéncia ludica quanto os beneficios psicomotores que essas atividades podem
proporcionar.

No entanto, as dancas s&o frequentemente implementadas para as
apresentacoes de fim de ano sem a participacdo ou escolha das criancas, atendendo
mais as expectativas do sistema do que aos seus interesses. De acordo com a teoria
adotada, o contexto (macrossistema) exerce influéncia significativa sobre a vida das
criangas, uma vez que as festas de fim de ano sdo uma tradicdo socialmente
consolidada.

As brincadeiras com &gua também sdo destacadas nos documentos
normativos como uma importante estratégia pedagodgica para promover diversao e
estimulo ao movimento das criangas. A 4gua, como elemento ludico, oferece inimeras
possibilidades de interacdo corporal, essas atividades n&do apenas favorecem o
desenvolvimento motor e a socializacdo, mas também proporcionam alivio térmico,
especialmente em cidades onde a temperatura média atinge valores bem elevados.

Entretanto, a realidade observada nas instituicdes investigadas nesta pesquisa
revelou um distanciamento dessas orientacdes. Apesar da presenca de chuveirdes
em espacos adequados para brincadeiras com agua, esses espacos sdo adaptados
para facilitar o momento do banho das criancas. Embora esse momento tenha carater
ludico e seja valorizado pelas criancas, que demonstram alegria ao unir brincadeiras
ao banho, ele reflete uma apropriagcéo parcial das possibilidades pedagodgicas que a
agua oferece.

Outro aspecto observado quanto a presenca da 4gua na rotina das criangas,
ocorreu em uma das instituicdbes que mantinha uma area aparentemente construida
como um jardim com a presenca de um lago artificial que foi cercado e ndo era
permitido que a crianca acessasse este local.

A escola esta se consolidando como um contexto cada vez mais central para o

desenvolvimento infantil, especialmente considerando que as criangas passam



105

grande parte do seu tempo nesse ambiente — muitas vezes mais que em casa. Um
exemplo disso sdo as criancas da instituicdo 2 pesquisada, que permanecem até 10
horas diarias na escola. Esse extenso periodo de permanéncia, reforca a importancia
de que o espaco escolar seja planejado e organizado, de modo a promover
experiéncias significativas em uma rotina flexivel e alegre em um ambiente propicio
ao desenvolvimento integral das criancgas.

Como ja citado, os documentos que regem a Educacao Infantil privilegiem as
experiéncias motoras e corporais das criancas como expressao do conhecimento e
da aprendizagem. Porém, in loco, foi verificado que a rotina da Educacé&o Infantil tem
sido rigida, restringindo as oportunidades de tempo e espaco para o brincar e 0 se
movimentar.

Em consonancia a observacdo desse estudo, a inflexibilidade da rotina nas
instituicbes de Educacao Infantil pesquisadas revela uma preocupacéao significativa.
Conforme destacam Coelho et al. (2018), as diretrizes internacionais para pré-
escolares (NASPE, 2009; AGEING, 2010; DEPARTMENT OF HEALTH, 2011) séo
contrarias a permanéncia das criancas por mais de 60 minutos em atividade
sedentérias ou passivas, como assistir televisdo, ler, escrever, calcular, pintar ou
desenhar. Esses estudos recomendam, ainda, que as criancgas realizem de 60 a 180
minutos diérios de atividades fisicas.

No entanto, o que se observou € que as criancas passam extensos periodos
em comportamentos passivos ou sedentarios, muitas vezes sentadas, em fila ou em
atitude de espera. Essas praticas ndao apenas limitam suas oportunidades de
movimento, mas também prejudicam seu desenvolvimento integral e sua saude. A
falta de estimulos para atividades fisicas e a predominancia de rotinas rigidas e
imoAveis contrariam as recomendacdes internacionais, comprometendo o bem-estar e
o potencial de desenvolvimento das criangas.

Diante desse cenario, buscou-se uma estratégia metodologica que permitisse
obter medidas objetivas do mover-se corporal das criancas, agregando evidéncias
mais concretas sobre a predominancia de comportamentos sedentarios no ambiente
escolar, permitindo uma analise mais fundamentada sobre a discrepancia entre a
atividade fisica realizada e as recomendac®es internacionais. O uso do pedémetro foi
adotado como ferramenta de mensuragao, possibilitando a quantificacdo dos passos
das criangas no tempo em que elas ficam nas institui¢coes.

O peddmetro € um instrumento que quantifica objetivamente a atividade fisica,
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sendo uma ferramenta de facil utilizagdo e baixo custo. Por essas caracteristicas,
optou-se por inclui-lo neste estudo como uma estratégia metodoldgica para avaliar o
nivel do mover-se corporal das criangas na Educacéao Infantil.

Estudos demonstram que a contagem de passos € um meétodo valido e
amplamente utilizado para estimar o nivel de atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) em criancas e adolescentes. Adams et. al (2013) destacam que, em média,
meninos apresentam uma contagem diaria entre 13.000 e 15.000 passos, enquanto
meninas registram entre 11.000 e 12.000 passos.

Além disso, Colley et al. (2012) analisaram dados de atividade fisica moderada
a vigorosa (AFMV) e contagem de passos em 1.613 criancas e adolescentes
canadenses (de 6 a 19 anos), utilizando um acelerbmetro Actial, e determinaram que
0 equivalente a 60 minutos diarios de AFMV varia entre 11.290 e 12.512 passos/dia.
Com base nesses achados, recomenda-se um ponto de corte de 12.000 passos como
um valor pratico e aplicavel para diferentes faixas etarias e géneros.

Dessa forma, o presente estudo ao adotar o uso do peddbmetro como
ferramenta metodolégica para mensurar a movimentacdo corporal das criancas
permite uma andlise quantitativa, por meio da contagem de passos, e qualitativa, por
meio de observacgdao in loco do contexto em que o0 mover-se corporal acontece.

O esfor¢o de integrar essas duas formas de andlise, é para compreender se o
ambiente da Educacao Infantil favorece ou limita as oportunidades de movimentos das
criancas.

Os valores médios obtidos foram comparados com os critérios estabelecidos
por Adams et al. e Colley et al. (2012), que recomendam um ponto de corte de 12.000
passos/dia como parametro adequado para um nivel satisfatorio de atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMV).

A analise revelou que a média de passos registrada esta significativamente
abaixo das recomendacdes internacionais, indicando uma baixa movimentacao
corporal das criangcas no ambiente escolar. A comparacao dos dois dias revelou uma
ligeira redugdo na quantidade média dos passos, sugerindo que as condicbes
ambientais e as rotinas podem ter impactado a movimentag&o das criangas.

A analise dos dados coletados por meio da observacéo e do diario de campo,
associados aos registros quantitativos obtidos pelo pedémetro, permite compreender
as diferencas nas rotinas e na estrutura fisica das instituicdes e seu impacto no mover-

se corporal das criangas. Assim, observa-se que a Instituicdo 2 apresentou um namero
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maior de passos significativamente maior do que as outras instituicdes. No entanto &
fundamental considerar que o tempo de permanéncia das criangas nesta instituicéo
foi mais que o dobro (10 horas versus 4 horas nas demais). Apesar disso, um fator
gue deve ser levado em conta € a existéncia de um periodo destinado ao descanso
(soninho), no qual elas permanecem deitadas por duas horas, independentemente de
estarem dormindo ou néo.

Além do tempo total de permanéncia, a rotina diaria das criancas também pode
ter influenciado a contagem de passos. Durante a coleta de dados foi observado que,
no primeiro dia, as crian¢as foram ao parquinho no periodo da tarde e permaneceram
por la 40 minutos. No segundo dia, a visita ao parquinho ocorreu no periodo da manha
e brincaram por 48 minutos. No entanto, antes dessa atividade, as criancas
permaneceram sentadas assistindo a desenhos animados na televisdo por
aproximadamente 30 minutos. No periodo da tarde houve outro momento de
brincadeiras ao ar livre, no qual as criancas permaneceram por cerca de 58 minutos,
mas no periodo da tarde eles tiveram, aproximadamente, 40 minutos de televiséo,
momento entre o0 banho e o jantar.

Outro aspecto relevante da rotina dessa instituicdo € que, durante os periodos
no parquinho, n&o foram realizadas atividades dirigidas. As criangas tiveram liberdade
para brincar espontaneamente, com pouca interferéncia dos adultos, o que pode ter
impactado positivamente a quantidade de passos registrados.

Adicionalmente, um diferencial da Instituicdo 2 em relacdo as demais é a
configuragéo da sala de referéncia. O ambiente n&o dispde de cadeiras e mesas o
tempo todo, depende das professoras para monta-las, pela sobrecarga de tarefas, fica
mais facil ja deixar sem os moveis para o0 momento de colocar as caminhas para o
sono, permitindo assim uma maior liberdade de movimentacéo. Foi observado, neste
dia, que as criangas passaram aproximadamente 20 minutos fazendo desenho em
folhnas de papel e, ao concluirem essa atividade, envolveram-se em diversas
brincadeiras ativas dentro da sala. Mas esse comportamento foi interrompido pela
professora, que solicitou que as criangas se sentassem para assistir televiséo.

No primeiro dia de observacao da Instituicdo 1, as criancas tiveram acesso ao
parquinho, mas com restricdes. Elas puderam permanecer apenas na caixa de areia
ou, no maximo, em um espaco proximo, sem possibilidades de explorar outras areas.
Esse periodos de brincadeiras durou aproximadamente 30 minutos. JA no segundo

dia, devido ao dia chuvoso, as criangas permaneceram integralmente dentro da sala
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de referéncia, sem nenhum momento de brincadeira ao ar livre. As Unicas saidas da
sala ocorreram para a realizagdo das refei¢cdes no refeitério, localizado em frente a
sala, e para a utilizacdo do banheiro, ja que esta incorporado ao ambiente interno.

Na instituicdo 3, as criancas tiveram acesso ao parquinho em ambos os dois
dias de observacédo. No primeiro dia, permaneceram no espago por aproximadamente
22 minutos, enquanto no segundo dia, o tempo de brincar com movimentos amplos
foi cerca de 21 minutos. Ainda que essa instituicdo dedique uma hora diaria ao tempo
sedentario de televisdo, o ambiente fisico disponibilizado para a exploracéo infantil
apresenta caracteristicas que podem justificar a maior média de passos registrada.

A Instituicdo 3 dispde de um espaco fisico mais amplo e diversificado em termos
de brinquedos, o que pode ter favorecido uma maior movimentagcado das criangas. A
estrutura arquitetdnica, por se tratar de uma construcdo mais antiga, difere das demais
instituicbes analisadas, que seguem um modelo arquitetdbnico mais recente e,
possivelmente, com espacos mais restritos para a exploracdo motora. Esse também
foi um achado na pesquisa de Siqueira (2019) e Vitorino (2023), que aponta para a
necessidade de um maior aproveitamento do espaco fisico para estimular o
movimento das criancgas.

Dentro das salas, os movimentos das criangas séao frequentemente reprimidos.
Elas recebem negativas quando tentam correr, pular ou dancar, semelhantes as
outras instituicdes, com frases do tipo “aqui ndo é lugar para isso”.

Nas trés instituicbes pesquisadas, a massinha de modelar é utilizada como uma
ferramenta para controlar as criangas. I1Sso ocorre tanto em intervalos entre as
atividades quanto no momento de espera pela chegada dos pais. Mas o aparelho de
televisdo, sendo utilizado por 1 hora para as criangas assistirem desenho, foi de longe
0 maior impeditivo do mover-se corporal, sem nenhum ganho pedagdgico durante
esse tempo. O tempo de tela, tdo comum nos dias de hoje, que deve ser evitado pelos
pais no oferecimento para as criangas, também deveria ser evitado nas instituicoes
de educacao infantil. No tempo que as criancas ficaram sentadas apenas olhando
para a televisdo, muitas expressdes corporais poderiam ter sido registradas, se ao
menos elas pudessem ter ocupado esse tempo com brincadeiras livres no parquinho,
ou nos espagos tao convidativos como no “tunel brincante” ou menos nos espacos
amplos que a instituicdo possuli.

A teoria bioecolégica de Bronfenbrenner, mais uma vez, corrobora para o

entendimento do desenvolvimento humano. Embora a garantia de infraestrutura esteja
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prevista na legislacdo (Macrossistema), 0s atores responsaveis por alocar
investimentos, como gestores municipais e secretarios de educacdo (Exossistema),
nem sempre atendem as demandas apresentadas por diretores (Mesossistema) sobre
a auséncia de condicbes estruturais adequadas para o desenvolvimento das
experiéncias e vivéncias das criancas que frequentam as Instituicbes de Educacao
Infantil (Microssistema), demonstrando como os sistemas interferem uns sobre 0s
outros.

Também foram realizadas entrevistas nas trés instituicbes que fazem parte da
pesquisa, contando com a participacdo de adultos e criangas para a obtencao de mais
dados voltados a implementacéo do estudo. Na Instituicdo 1, foram ouvidos 4 adultos
e 5 criancgas; na Instituicdo 2, 6 adultos e 7 criancas; e na Instituicdo 3, 4 adultos e 5
criancas, garantindo uma diversidade de participantes que favorece uma visdo ampla
e representativa das percep¢des em cada ambiente."

As entrevistas foram gravadas e transcritas com cuidado, preservando a
riqueza de todas as falas. A partir desses registros, foi possivel observar padrées e
temas que se repetiam, revelando como os espacos e as dinamicas do dia a dia sédo
percebidos. Essa analise permitiu uma reflexdo sobre o papel do ambiente das
instituicdes de educacéo infantil no cotidiano das criancas, destacando aspectos que
podem contribuir ou limitar suas experiéncias corporais.

A maioria dos funcionarios das instituices 1 e 2 destacou a necessidade de
ampliacdo dos espacos fisicos destinados as brincadeiras para favorecer o mover-se
corporal das criangas. Foram mencionadas sugestdes como a ampliacdo das salas
(Instituicdo 1), criacdo de novas areas de lazer e parquinhos cobertos (Instituicdes 1
e 2). Os funcionérios da Instituicdo 3, por outro lado, demonstraram maior satisfacéo
com o espaco existente, sendo a principal sugestao a instalacdo de uma cobertura no
parquinho para possibilitar brincadeiras mesmo em dias de chuva.

Os relatos das criangas corroboram essa percepgéo, com diversas mencgoes a
necessidade de espacos especificos para correr e brincar, como pistas de corrida,
patios maiores e areas para atividades diversas. Na Instituicdo 2, algumas criancas
demonstraram satisfacdo com o ambiente, enquanto outras fizeram pedidos ludicos,
como a presenca de um unicornio para brincar.

O tempo dedicado as brincadeiras foi um aspecto relevante na andlise. Os
funcionarios da Instituicdo 2 mencionaram que aumentariam o tempo de brincadeira

das criancas, enquanto os da Instituicdo 3 sugeriram mais momentos ludicos ao longo
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da rotina diaria. Essa percepcdo se alinha com as respostas das criangas, que
expressaram o desejo de brincar mais ao ar livre, destacando as atividades no
parquinho e nos brinquedos de madeira como favoritas.

Além disso, foi possivel notar que algumas criancas gostariam da participacéo
ativa dos professores nas brincadeiras, reforcando a importancia do envolvimento dos
adultos nas atividades ludicas e motoras.

As falas das criancas sugerem que a estrutura e a rotina das instituicbes
influenciam diretamente seus niveis de atividade fisica. Enquanto algumas
expressaram satisfacdo com os espacos disponiveis, outras sentiram falta de areas
especificas para determinados tipos de brincadeira, como pega-pega e futebol.

Algumas falas das criancas durante a entrevista, ao afirmarem que estavam la
para estudar e depois iriam brincar, evidenciam como a énfase na escolarizacéo
precoce pode influenciar sua percepcao sobre o ambiente escolar. Este achado esta
em sintonia com a pesquisa de Reis et al (2016), que destaca a necessidade de
proporcionar um ambiente que favoreca a criatividade e a vivéncia plena da infancia,
sem a pressao por um desenvolvimento intelectual precoce.

As respostas também evidenciam que fatores externos, como a chuva,
impactam a possibilidade de movimentacéao, reforcando a sugestao de funcionarios
sobre a necessidade de espacos cobertos para brincadeiras.

A andlise das entrevistas permitiu identificar que a infraestrutura das
instituicbes desempenha um papel crucial na promocéo da atividade fisica infantil. A
limitagcdo de espaco e a interferéncia de fatores climaticos foram apontadas como
desafios, enquanto a diversidade de brinquedos e a liberdade de movimentacao foram
destacadas como aspectos positivos.

Dessa forma, os resultados sugerem que, além do tempo disponivel para
atividades fisicas, a qualidade dessas experiéncias, a liberdade do mover-se corporal
dentro do espaco da instituicdo infantil e o projeto arquitetdnico sdo determinantes
para a menor mobilidade das criancas ao longo do dia.

Isso indica que as instituicbes devem montar estratégias que ampliem as
oportunidades de movimento e a valorizacdo do Brincar como parte essencial do
desenvolvimento infantil. A participacdo dos adultos, tanto na disponibilizacdo de
espacgos quanto no envolvimento ativo nas brincadeiras, também se mostrou um fator
relevante para o engajamento das criangcas em atividades motoras.

Todos esses resultados apresentados até aqui destacam a necessidade de
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ampliar as oportunidades de movimento para as criangas na Educacéo Infantil. Eles
revelam que o ambiente escolar (microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema) pode tanto favorecer quanto limitar a expressao corporal dos
pequenos, dependendo de como 0s espacos e as atividades sdo organizados e
disponibilizados.

Nesse contexto, a oferta de aulas de Educacédo Fisica surge como um elemento
potencializador para promover o desenvolvimento motor, a autonomia e a exploracao
do corpo de forma ladica e intencional, tornando o ambiente mais propicio ao
movimento. Essas aulas, além de incentivar o mover-se corporal, também contribuem
para a construcdo de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida, reforcando
a importancia de integra-las de forma consistente no curriculo da Educacéo Infantil.

Assim, as interacdes e brincadeiras, prevista como central nos documentos
normativos ja citados até aqui, precisam estar presentes no cotidiano das criancgas,
em especial quando oferece oportunidades para elas se movimentarem. Por meio de
brincadeiras e jogos, que promovem o movimento, ocorrem interacdes significativas,
aspecto fundamental para a crianca estabelecer vinculos com as outras criancas e
com os adultos.

No entanto, pouco se observou a participacdo dos adultos de referéncia nas
brincadeiras dentro das instituicbes. Em muitas situacbes, enquanto as criancas
sentam-se no chdo para brincar, os profissionais permanecem em cadeiras,
distanciando-se desse momento tdo importante. Além disso, o repertdrio das
brincadeiras das criangas precisa ser ampliado nessas instituicdes.

As DCNEIs (BRASIL, 2010) defendem o movimento corporal das criangas,
citando o “movimento amplo” capaz de potencializar o seu desenvolvimento, expandir
suas experiéncias corporais, estimular habilidades motoras e capacidades fisicas que
seréo bases para a relacdo da crianga no ambiente.

As aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil, ainda que ndo garantam o
tempo ideal preconizado pela OMS, que preconiza que criancas de 3 a 5 anos de
idade tenha pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade,
sendo, no minimo, 1 hora de intensidade moderada a vigorosa que pode ser
acumulada ao longo do dia, sdo momentos importantes na colaboracdo do
desenvolvimento pleno dessas criangas, através de brincadeiras e jogos que
privilegiam o movimento amplo.

Coelho (2021), vé um consenso nos documentos normativos da educacao
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brasileira citados nesse trabalho, de que, na primeira etapa da Educacéo Bésica, a
abordagem pedagdgica da Educacao Fisica deve ser centrada nos jogos e nas
brincadeiras. Essas atividade devem ser planejadas de forma a contribuir para o
desenvolvimento integral das criancas, abrangendo os aspectos fisico, cognitivo,
social e afetivo.

Nesse contexto, destaca-se o papel do professor Educacdo Fisica como um
dos profissionais qualificados para atuar com o movimento e o Brincar na Educacéao
Infantil. A importancia desse profissional é respaldada pelo paragrafo 3° do capitulo 2
da LDB que estabelece a obrigatoriedade da Educacdo Fisica como componente
curricular obrigatorio na Educacao Basica, integrado a proposta pedagodgica da escola
(BRASIL, 1996).

No entanto, Coelho (2021) observa em seus estudos que muitos municipios
nao seguem essa diretriz, baseando-se na interpretacdo do Conselho Nacional de
Educacao, que néo especifica qual profissional deve ministrar as aulas. Dessa forma,
fica a critério de cada instituicdo ou rede de ensino, o que frequentemente resulta na
auséncia de professores especialistas nessa etapa de ensino.

Muitas instituicbes de Educacdo Infantii de Palmas — TO ndo possuem
professor de Educacao Fisica na sua modulagdo de profissionais. Entre as instituicdes
pesquisadas, apenas uma possui esse cargo em sua estrutura. Considerando o
avanco na oferta e na qualidade de educacéao infantil nesta capital, € essencial iniciar
uma mobilizacdo para garantir a presenca desse profissional em todas as unidades
escolares. Cidades como Vitéria — ES e Florian6polis — SC ja adotaram essa medida,
servindo como referéncia para a implementacéo dessa politica em Palmas.

Embora as duas aulas semanais de Educacao Fisica previstas no curriculo da
Educacao Infantil em Palmas — TO ndo sejam suficientes para atingir o tempo ideal
de atividade fisica das criancas, elas podem servir como incentivo e referéncia para
os demais dias da semana. A pratica regular de atividades fisicas na escola pode
estimular um ambiente no qual toda a comunidade escolar, incluindo educadores e
familiares, seja incentivada a se movimentar, reforcando a ideia de movimento
saudavel e prazeroso para todas as pessoas.

Sendo assim, é legitimo ter um profissional especialista, no caso, um professor
formado em Educacéo Fisica que ministre aulas no seguimento da Educacéo Infantil,
sendo este um elemento que favorecerd o mover-se corporal nas instituicdes de

Educacéao Infantil, promovendo um ambiente que se preocupa com o desenvolvimento
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integral das criancas.

De acordo com o Programa das Nag¢Oes Unidas (PNUD, 2016), as criangas,
atualmente, ndo estéao atingindo seus niveis desenvolvimentais adequados, ficando a
mercé do que poderiam se desenvolver, ou seja, elas teriam capacidade de maior
desenvolvimento, porém devido a falta de estimulos para se movimentarem, elas
terminam por ficarem paradas, preferindo a tela (celular, tabletes, computadores,
televisédo), diminuindo o tempo para exercerem seu direito ao movimento.

A Educacéo Fisica promove uma linguagem corporal que tem relacdo estreita
com a Educagao Infantil, ja que dialoga naturalmente com o “brincar” e com o
movimentar-se do corpo humano. A crian¢a pequena esta em uma fase compreendida
como a principal forma pela qual ela explora e constroem suas rela¢cées com o mundo,
com os outros e com elas mesmas (RICHTER e VAZ, 2010).

Se o ludico é fundamental para o desenvolvimento integral infantil, & urgente
que as criancas estejam imersas em ambientes que valorizem o brincar e 0
movimentar-se, desde cedo no cotidiano da sua realidade, seja em casa ou ha
instituicdo infantil que a acolhe.

Por tanto, considera-se que as instituicdes de educacéao infantil da cidade de
Palmas — TO limitam o mover-se corporal das criancas de 4 e 5 anos, impedindo um
desenvolvimento promissor saudavel na infancia. Os CMEIs possuem um grande
potencial, pois contam com espacos e pessoas capazes de oferecer oportunidades
de movimento. Assim, podem tornar-se escolas que incentivem o movimento infantil
e 0 envolvimento de toda a comunidade, transformando-se em lugares melhores para
trabalhar, brincar e viver.

Desta forma, a seguir, sera elencado algumas estratégias que podem ser
difundidas nas aulas de Educacéo Fisica e na rotina das instituicGes com a intencao
de:

« Qualificar e ampliar os espacos de movimento — Criar ambientes atrativos e
seguros para que as criangas possam explorar livremente, priorizando espacgos amplos
em vez de restritos e fechados.

« Oportunizar experiéncias significativas e contextualizadas — Relacionar o “se
movimentar” ao “aprender”, garantindo que o movimento esteja presente na rotina.

« Garantir aulas de Educacéao Fisica para todas as criancas — Cobrar da gestéo
Municipal pela inclusdo desse componente curricular na educacgao infantil, com aulas

gue se integrem ao contexto da instituicdo e trabalhe junto com a professora regente
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para buscar uma continuidade de aprendizagem através das brincadeiras e dos jogos.

« Valorizar a cultura corporal e fomentar o movimento — Incorporar praticas
corporais em todos 0s espacos da instituicdo, promovendo atividades que estimulem
a mobilidade e o brincar livre.

« Reorganizar o mobiliario — Dispor mesas e cadeiras que facilitem o movimento
das criancas dentro das salas de referéncia e em espacos frequentados pelas
criangas.

e Incentivar a interacdo entre criancas de diferentes turmas — Valorizar os
momentos de brincadeiras coletivas, pois as interagfes sao fundamentais para o
desenvolvimento infantil.

« Reduzir experiéncias passivas — Substituir filas indianas por brincadeiras ou
experiéncias de movimento que permitam as criangas explorar os espacos da escola
de forma livre, alegre e saudavel, promovendo maior interagcdo e estimulo ao
desenvolvimento corporal.

« Promover a participacdo da comunidade — Envolver familiares e a toda
comunidade em atividades corporais dentro e fora da instituicdo, incentivando as
criancas pelo exemplo na participacéo de eventos de lazer e esportivos.

e Incluir o movimento como tema nas formacdes continuadas — Propor
capacitacdes para professores, gestores e familias sobre a importancia do mover-se
corporal para um desenvolvimento saudavel.

« Integrar o brincar ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) — Assegurar que o
Brincar e o movimento corporal seja o centro da aprendizagem das criancas
documentado no PPP da institui¢ao.

Essas estratégias serao amplamente divulgadas no site
www.infanciativa.com.br como recurso para incentivar as instituicbes de Educacéao
Infantil a adotarem praticas que promovam o mover-se corporal na rotina das escolas.
O objetivo € fornecer diretrizes e inspiracdes para os gestores, professores e familias
repensem 0S espagos, rotinas e atividades, garantindo que as criangas tenham
oportunidades reais de se movimentar e brincar como direito garantido. Dessa forma,
contribuiu-se para a criacdo de ambientes mais ativos e saudaveis, que favoregam o
desenvolvimento integral na infancia.

Apesar da relevancia dos achados, esse estudo apresenta algumas limitacées
gue devem ser consideradas ao interpretar os resultados. Um dos desafios

enfrentados foi a manipulacdo dos pedémetros pelas criancas. Observou-se que


http://www.infanciativa.com.br/
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algumas delas pressionaram o botdo de reset antes do tempo determinado, o que
resultou na perda parcial ou total da contagem de passos. Esse fator pode ter levado
a uma subestimacédo da atividade fisica real realizada por essas criancas.

Possiveis interferéncias externas, como condi¢cdes climaticas ou eventos
especificos nas escolas, ndo foram controladas, podendo ter impactado também na
contagem de passos nos diferentes dias de medicdo. O pequeno numero de dias de
coleta, apenas dois em cada instituicdo, pode nao refletir completamente o padrao
habitual de movimentacdo das criancas ao longo de uma semana inteira. Estudos
longitudinais poderiam fornecer um panorama mais preciso sobre a rotina de atividade

fisica das criancas nas diferentes instituicdes.
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10 RECURSO EDUCACIONAL

Para a conclusao do programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
em Rede Nacional, o ProEF, um dos requisitos para a finalizacdo do curso é a
apresentacdo de um Recurso Educacional relacionado com a tematica da pesquisa
desenvolvida.

Traz-se aqui a referéncia de que um recurso educacional é:

Um instrumento que se configura numa producdo desenvolvida pelo
orientador e orientando, totalmente vinculado ao trabalho de dissertacéo, com
a finalidade de resolucdo de um problema especifico de sala de aula, sendo
aplicavel e utilizavel, e que a partir de sua proposta didatica possa ajudar,
modificar e transformar maneiras de ensinar e aprender (BATALHA, 2019 p.
8e9).

Assim, foi desenvolvido um site com o propdésito de divulgar os resultados da
pesquisa académica intitulada: "O ambiente da educacdo infantii e o mover-se
corporal na promocédo do desenvolvimento de criancas de 4 e 5 anos" . Além de
apresentar os achados do estudo, o site oferecera sugestdes de experiéncias e
atividades que ampliem as oportunidades de movimento dentro e fora do ambiente
escolar, promovendo uma infancia mais ativa e saudavel. Também reunira indicacoes
de leituras cientificas e eventos voltados para a promocao da atividade fisica infantil,
servindo como um espaco de referéncia para educadores, familiares e demais
interessados na valorizagdo do Brincar e do mover-se corporal no desenvolvimento
infantil.

Tal Recurso Educacional, de acesso livre e gratuito aos profissionais da
educacdo, e toda comunidade interessada, busca encurtar o distanciamento
académico da vida pratica dos docentes, sendo peca chave para um trabalho de
Mestrado Profissional, ja que:

Nessa perspectiva, o recurso pretendido ndo assume o papel de apenas uma
exigéncia burocratica, mas sim o de resultado possivel de um processo que
se pretende inacabado, ainda que sistematizado. Portanto, o recurso é o
resultado do trabalho cientifico, fruto da dissertagéo, tendo como objetivo o

retorno a comunidade escolar, no sentido de levar a pesquisa para dentro da
escola (BATALHA, 2019, p. 10 e 11)

O trabalho de Batalha (2019) identificou trés categorias de recursos
educacionais. Segundo essa classificacdo, esse recurso educacional pertence a
categoria 2: Tecnologia Digital. Nesta categoria foram classificados como produtos

relacionados a tecnologia digital agueles com as seguintes denominagdes: e-book,
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midia, aplicativos, jogos e tutoriais (BATALHA, 2019).
Diante do exposto, o link a seguir traz o site: https://www.infanciativa.com.br/

idealizado pela professora-pesquisadora e seu orientador.


https://www.infanciativa.com.br/
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11 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que, embora existam algumas iniciativas e que as
instituicdes tém potencial para promover o movimento, a maioria apresenta limitacdes
em relacdo a disponibilidade de espacos adequados e estimulos para 0 mover-se
corporal, concluindo que ainda existem muitos fatores que impedem o mover-se
corporal das criancas nas instituicbes pesquisas, incluindo a disponibilidade de
espacos adequados, as rotinas rigidas, a participacdo e o comportamento dos adultos,
a reducdo de tempo para se movimentar e as condicdes climaticas.

Observou-se uma prevaléncia de comportamentos sedentarios entre as
criancas, com rotinas que frequentemente desencorajam o movimento. A pesquisa
observa que a criacdo de um ambiente de qualidade, que favoreca o mover-se
corporal, é essencial para o desenvolvimento integral das criancas, abrangendo
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e motores. A intervencdo adequada pode
facilitar um desenvolvimento mais pleno e saudavel.

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano, proposta por
Bronfenbrenner, nos auxilia a compreender a importdncia do ambiente fisico, das
interacOes e dos processos proximais do desenvolvimento infantil. Essa perspectiva
ressalta que o ambiente em que a criancga vive e interage pode impactar positivamente
ou negativamente seu desenvolvimento.

Além da disponibilidade de espacos fisicos adequados, a qualidade das
interacdes entre adultos e criancas também desempenha um papel fundamental no
estimulo & atividade motora. O movimento € essencial para um desenvolvimento
saudavel, pois contribui para o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas,
emocionais e sociais. Essa visdo ampliada de desenvolvimento humano, oriunda da
teoria bioecoldgica, nos ajuda a compreender que o desenvolvimento infantil ndo é
um processo isolado, mas sim influenciado por multiplos fatores que interagem ao
longo do tempo.

Para que ocorra um desenvolvimento pleno, 0s processos proximais
provenientes do Brincar — interacdes regulares e significativas entre a crianca e seu
meio — precisam ser continuos e progressivos, ocorrendo ao longo de um periodo
extenso. O envolvimento ativo de professores, cuidadores e demais membros da
comunidade escolar € essencial para garantir que as criangas tenham oportunidades

adequadas de explorar o mover-se corporal e ampliar seu repertorio de brincadeiras.
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Quando o ambiente e as relacdes interpessoais favorecem o movimento e a
experimentacdo, ha um impacto positivo na aprendizagem, na autonomia e no bem-
estar infantil.

A oferta de aulas de Educacgéo Fisica na Educacédo Infantil € um importante
instrumento para ampliar essas oportunidades, garantindo que as criangas tenham
acesso a experiéncias motoras amplas, variadas e adequadas ao seu
desenvolvimento. No entanto, para que essa proposta seja eficaz, € essencial que as
instituicbes de ensino invistam no desejo de ter esse profissional no seu quadro,
entendendo a sua relevancia para promover um ambiente que incentive a livre
exploragéo do corpo e do movimento, reconhecendo-0s como elementos centrais para
o crescimento saudavel e integral.

O presente trabalho cumpre o seu objetivo de identificar os elementos que
impedem ou facilitam o mover-se corporal das criancas que frequentam as instituicbes
da Educacdo Infantil, trazendo algumas possibilidades de promover o
desenvolvimento integral infantil através de potencializar os espacos fisicos com
melhorias nas estruturas fisicas, melhorar a qualidade das intera¢des dos adultos com
as criangas, oportunizar as criangas qualidade do tempo para o Brincar.

O Recurso Educacional criado como uma ferramenta tecnoldgica de acesso
livre e gratuito aos profissionais da educacéo, e toda comunidade interessada, busca
encurtar o distanciamento académico da vida pratica dos docentes e da comunidade
escolar através do site www.infanciativa.com.br. Terd o propésito de oferecer
sugestdes de experiéncias motoras, dentro e fora da escola, incentivando praticas
pedagdgicas que integram o Brincar e o mover-se corporal ao cotidiano das
instituicdes infantis e as familias interessadas em contribuir com um desenvolvimento
pleno das criancas. Fara divulgacao de pesquisas que incentivem o brincar e o mover-
se das criancas, além de sugestdes de eventos de lazer e esporte para toda familia
gue acontecera na nossa cidade e regiao.

E necesséario aprofundar os estudos sobre a qualidade do ambiente da
Educacao Infantil, destacando a inclusdo de pesquisas longitudinais, para garantir os

direitos constitucionais ao desenvolvimento integral assegurado a todas as criancgas.
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APENDICE A TERMO DE ADESAO AO ESTUDO

A Secretaria Municipal de Educacéo de Palmas/TO autoriza a realizacdo do
estudo “O ambiente da educacao infantil e os processos disruptivos e geradores do
mover-se corporal na promogao do desenvolvimento de criangas de 4 e 5 anos de
idade” com objetivo de analisar se o ambiente da educacao infantil esta orientado para
0 mover-se corporal na promocdo do desenvolvimento infantil. Serd mantida a
confidencialidade dos dados. Esta Secretaria de Educacdo através de seu
representante legal declara que participara do mesmo e autoriza a realizacdo do

estudo junto as instituicbes de ensino e professores.

de de 20

Nome do representante legal:

Cargo do representante legal:

Assinatura do Representante Legal
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) N.

“O TCLE respeita a pessoa e sua autonomia, permitindo ao individuo decidir
se quer e como quer contribuir para a pesquisa”. (Res. n°. CNS 466/12).

Prezado (a) Participante;

A pesquisadora do curso de Mestrado Professional em Educacéo Fisica da
Universidade Federal do Tocantins, abaixo identificada, solicita sua colaboragcéo no
sentido de que o(a) senhor(a) faca parte de uma pesquisa que sera desenvolvida sob
a minha supervisdo como pesquisadora responsavel. Junto com este convite para sua
participacdo voluntaria estdo explicados a seguir todos os detalhes sobre o trabalho
gue sera desenvolvido para que o (a) senhor(a) entenda sem dificuldades e sem
davidas os seguintes aspectos:

Tema: “O ambiente da educacdo infantii e os processos disruptivos e
geradores do mover-se corporal na promocao do desenvolvimento de criancas de 4 e
5 anos de idade”.

Pesquisador responsavel: Elisabete A. Pereira Carneiro Pesquisador colaborador/
orientador: Vitor Antonio Cerignoni Coelho

As coletas através da entrevista e do registro das atividades da educacéo
infantil ocorrerdo em dia agendado com o participante que contara com a presenca de
profissionais treinados para acompanhar e esclarecer duvidas.

Os possiveis riscos e desconfortos que a pesquisa podera trazer ao participante
da pesquisa é: o participante pode ser sentir-se constrangido seja as criancas ou
adultos com alguma pergunta dos instrumentos que serao utilizados. Entretanto, sera
garantido o direito de desistir da pesquisa em qualquer momento da coleta de dados
e mesmo recebera apoio de um profissional treinado para realizar a coleta dos dados
gue fard um encaminhamento para uma Assisténcia psicologica. Durante a realizacéo
do questionario o participante pode se sentir cansado por conta do questionario, sera
realizado pausas para que isto seja minimizado.

Durante a coleta da pesquisa sera garantido a privacidade de
responder a entrevista, além de que as mesmas serdo preservadas em sigilo em
relacdo a identidade dos participantes, durante e apés da divulgacdo dos resultados

da pesquisa.
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Os beneficios da participacdo nesta pesquisa sao:

Os resultados servirdo para as respectivas escolas e professores adaptarem
seus conteudos e curriculos a fim de valorizar o desenvolvimento infantil. Enquanto
durar a pesquisa, e sempre que necessario, o(a) senhor(a) sera esclarecido(a) sobre
cada uma das etapas do estudo telefonando ou nos procurando a qualquer momento
nos telefones e/ou enderecos abaixo descritos, onde nés estaremos disponiveis para
quaisquer esclarecimentos no telefone (63) 99934-9983 ou E-mail:

elisabeteapalmas@agmail.com vaccoelho@uft.edu.br

O (a) senhor (a) € absolutamente livre para, a qualquer momento, desistir de
participar, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo. O Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) € um grupo de profissionais qualificados, que
trabalham para garantir que seus direitos como participante, estejam sendo
respeitados e garantidos. O CEP tem a funcéo de avaliar o planejamento e como sera
a execucao da pesquisa em que vocé estara participando e se a mesma sera realizada
de maneira ética, se tiver davidas quanto os aspectos éticos dessa pesquisa ou achar
gue ela ndo esta ocorrendo como o informado e sente-se prejudicado de alguma
forma, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade Federal do Tocantins
pelo telefone (63) 3229 4023 ou pelo e-mail: cep_uft@uft.edu.br

Fica claro que as informacdes conseguidas através da sua participacdo nesta
pesquisa, poderao contribuir para elaboracao de um Trabalho de Concluséao de Curso.
Nés pesquisadores garantimos sua total privacidade, ndo sendo expostos 0s seus
dados pessoais e/ou sua familia (nome, endereco e telefone). Quanto a imagens
pessoais resultantes de sua participacdo neste estudo, serdo colhidas de forma a
preservar a integridade total (sua e/ou da familia) sem risco de discriminacdo e/ou
estigmatizarao.

Assumimos o compromisso de trazer-lhe os resultados obtidos na pesquisa
assim que o estudo for concluido e aproveitamos para informar que a sua participacéo
nesta pesquisa é totalmente voluntaria e havendo qualquer previsdo de indenizagéo
ou ressarcimento de despesas isso ocorrera sob nossa responsabilidade.

Esperando té-lo informado de forma clara, rubricamos todas as paginas do
presente documento que foi elaborado em duas vias sendo uma delas destinada ao
senhor.

Declaro que fui informado(a) dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa

acima de maneira clara e detalhada e que compreendi perfeitamente tudo o que me


mailto:elisabeteapalmas@gmail.com
mailto:vaccoelho@uft.edu.br
mailto:cep_uft@uft.edu.br
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foi informado e esclarecido sobre a minha participagcéo na pesquisa. Estando de posse
de minha capacidade psiquica e legal, concordo em participar do estudo deforma
voluntaria sem ter sido forcado e/ou obrigado e sem receber pagamento em qualquer
espécie de moeda.

Assino este documento em duas vias com todas as péaginas por mim
rubricadas.

Assinatura do participante
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APENDICE C

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE) N.

“O TALE respeita a pessoa e sua autonomia, permitindo ao individuo decidir se quer

e como quer contribuir para a pesquisa”. (Res. n°. CNS 466/12).

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)
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VOCE NAO € DERIGADO A 'o
PARTICPAR DA PESQUISA
SENAOESTIVER

GOSTANGO, £ UM
DIRETTO S8U £ SERN %_, ~ B

°¢

TERA .

INDENIZAGOESEM I SE PREFERIREM PODEM LIGAR PARA O

CASO DEDANGS COMITE DE ETICA EM PESQUISA

DECORRENTES DA S5 HUMANA DA UFT: (63) 3229-
o 324903

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

MEU NOME E

o

RESPONSAVEL POR MIM CHAMA-SE
EU SOU SUJEITO DE DIREITOS E POR ISSO QUERO PARTICIPAR DESTA

PESQUISA.

ASSINATURA DA CRIANCA

ou

DESENHO DA MAOZINHA
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ANEXO 1
SUJEITO | DIADAS TRIADAS TETRADAS | PENTADAS |6 OU + | DESCRIGAO | MOLAR/ | MATERIAIS [ PAPEIS | HABILIDADE | COMP.
PESSOAS ATIVIDADE MOLEC. | UTILIZADOS | SOCIAIS | ENVOLVIDA | E MOC.
Al B Al B a|'B|C|A|B|C|A|B|C




