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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia, fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, é marcada por
intensas transformacdes bioldgicas, cognitivas, sociais e emocionais, sendo um periodo decisivo
para a formacdo da identidade. No Brasil, a protecdo dos direitos dos adolescentes é assegurada
por um arcabouco legal que inclui a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
e diretriz de atencdo integral a salde e educacdo, que ressaltam a necessidade de intervengoes
intersetoriais para promover o bem-estar dessa populacdo. Apesar desses avangos, a abordagem da
sexualidade no espago escolar permanece limitada, o que muitas vezes leva os adolescentes a
buscar informaces em fontes menos confiaveis, aumentando sua vulnerabilidade. Objetivo:
Investigar a eficicia das estratégias de aprendizagem colaborativa na formacgéo de adolescentes
como multiplicadores de informacdes sobre sexualidade. Fundamentada nos pressupostos tedricos
de Vygotsky, a investigacdo analisou como as interagcdes sociais e 0s discursos de poder
influenciam o aprendizado e a autonomia juvenil em temas sensiveis. A metodologia adotada foi
qualitativa, descritivo-analitica, com abordagem pdés-facto. O recorte do estudo abrangeu oficinas
realizadas em 2004 no Centro de Ensino Médio Tiradentes, em Palmas, Tocantins, utilizando dados
reconstruidos a partir de registros documentais e materiais pedagogicos. Resultados: A
aprendizagem colaborativa proporcionou um ambiente seguro e inclusivo para discussées sobre
sexualidade, quebrando tabus e promovendo a troca de conhecimentos. As atividades
colaborativas, como dindmicas de grupo, producdo de materiais educativos e encenacfes teatrais,
facilitaram o engajamento dos adolescentes e o fortalecimento de habilidades como comunicagao
assertiva, lideranca e pensamento critico. A participacdo ativa revelou um aumento significativo
na autonomia dos jovens, que assumiram papéis de lideranca democrética e se tornaram mediadores
de debates. A andlise tematica dos dados evidenciou que o protagonismo juvenil foi potencializado
por essa metodologia, contribuindo para que os adolescentes desenvolvessem competéncias
socioemocionais e se tornassem agentes multiplicadores em suas comunidades. As atividades
destacaram também a importancia da adaptacdo cultural e linguistica, especialmente na incluséo
de estudantes indigenas, enriquecendo as discussdes e fortalecendo a diversidade. Considerac6es
finais: Destaca-se que as estratégias de aprendizagem colaborativa sdo eficazes para promover uma
educacdo sexual inclusiva e reflexiva. Além de construir conhecimentos factuais, essas praticas
fomentam habilidades essenciais para o crescimento pessoal e social dos adolescentes, tornando-
0S mais conscientes, empaticos e preparado para enfrentar os desafios relacionados a sexualidade
de forma critica e responsavel. Assim, o estudo reforca a relevancia de abordagens colaborativas
como ferramentas transformadoras no campo da educacgdo em saude.

Palavras-chave: Aprendizagem Colaborativa. Teoria sociocultural. Adolescéncia. Sexualidade.



ABSTRACT

Introduction: Adolescence, the transitional phase between childhood and adulthood, is marked by
intense biological, cognitive, social and emotional transformations, and is a decisive period in the
formation of identity. In Brazil, the protection of adolescents' rights is ensured by a legal framework
that includes the Federal Constitution, the Statute of the Child and Adolescent and guidelines for
comprehensive health care and education, which emphasize the need for intersectoral interventions
to promote the well-being of this population. Despite these advances, the approach to sexuality in
schools remains limited, which often leads adolescents to seek information from less reliable
sources, increasing their vulnerability. Objective: To investigate the effectiveness of collaborative
learning strategies in training adolescents as multipliers of information on sexuality. Based on the
theoretical assumptions of Vygotsky, the research analyzed how social interactions and power
discourses influence youth learning and autonomy on sensitive topics. The methodology adopted
was qualitative, descriptive-analytical, with a post-facto approach. The study covered workshops
held in 2004 at the Tiradentes High School in Palmas, Tocantins, using data reconstructed from
documentary records and teaching materials. Results: Collaborative learning provided a safe and
inclusive environment for discussions about sexuality, breaking down taboos and promoting the
exchange of knowledge. Collaborative activities, such as group dynamics, the production of
educational materials and theatrical performances, facilitated adolescent engagement and the
strengthening of skills such as assertive communication, leadership and critical thinking. Active
participation revealed a significant increase in the autonomy of the young people, who took on
democratic leadership roles and became mediators of debates. The thematic analysis of the data
showed that youth protagonism was enhanced by this methodology, helping teenagers to develop
socio-emotional skills and become multiplier agents in their communities. The activities also
highlighted the importance of cultural and linguistic adaptation, especially in the inclusion of
indigenous students, enriching discussions and strengthening diversity. Final considerations:
Collaborative learning strategies are effective in promoting inclusive and reflective sex education.
In addition to building factual knowledge, these practices foster essential skills for the personal and
social growth of adolescents, making them more aware, empathetic and prepared to face the
challenges related to sexuality in a critical and responsible way. The study thus reinforces the
relevance of collaborative approaches as transformative tools in the field of health education.

Keywords: Collaborative Learning. Sociocultural theory. Adolescence. Sexuality.
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1 INTRODUCAO

1.1 Memorial

Em 2004, ao assumir a coordenacdo da area de Adolescentes e Jovens na Diretoria de
Atencdo Bésica (DAB) da Secretaria de Estado da Satde do Tocantins, me deparei com um cenario
preocupante: o estado ocupava a segunda posicdo em casos de gravidez na adolescéncia no Brasil,
ficando atras apenas do Para. Esse dado alarmante evidenciava a urgéncia de intervenc@es voltadas
para a saude dos jovens, especialmente em relacdo a sexualidade e reproducdo. Esse contexto
despertou meu interesse em desenvolver agdes eficazes para abordar esses desafios e proporcionar
um futuro mais inclusivo para essa populacéo.

Ao aprofundar minha pesquisa no ano de 2004, descobri que, em 2003, o Projeto Saude e
Prevengdo nas Escolas (SPE) foi langcado em Curitiba, com o0 objetivo de integrar os setores de
salde e educacdo para promover a saude sexual e reprodutiva de adolescentes, focando na
prevencdo de infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), além de reduzir a evasdo escolar associada a gravidez precoce. Em 2005, o projeto de
Curitiba passou por reformulagfes, ampliando seu alcance e implementando um monitoramento
rigoroso através do Censo Escolar, o que destacou a relevancia da intersetorialidade para o sucesso
das politicas publicas voltadas para os jovens.

Diante da caréncia de recursos na area de coordenagdo, busquei parcerias estratégicas,
particularmente com a Secretaria de Educacdo, Cultura e Esporte do Estado (SEDUC) e a area de
DST/Aids e Hepatites Virais, que resultaram na criacdo de materiais educativos sobre satde sexual.
A Escola CEM Tiradentes! foi escolhida para implementar o projeto, que consistia em envolver
adolescentes na producdo de um folder educativo sobre prevencdo, um feito pioneiro no estado do
Tocantins. Embora o material tenha enfrentado resisténcia inicial devido ao seu formato e
linguagem, a participacdo ativa dos jovens foi preservada, e o resultado final foi amplamente
distribuido pelo estado através da rede estadual de educacéo.

O sucesso desse projeto piloto impulsionou novas iniciativas como a realizagdo de oficinas

de sexualidade voltadas para orientadores educacionais e adolescentes, promovido pela SEDUC,

! Essa escola foi escolhida por participar de diversos programas e projetos, entre estes a Feira Ciéncia Jovem que ja
esta na 262 edigcdo no ano de 2021.
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como também a parceria com as escolas promotoras de salde que comegou em Palmas, e depois
expandido para todo o Tocantins. Essa iniciativa fortaleceu o envolvimento das escolas em agoes
de prevencdo, promovendo uma integracdo direta com as Unidades Basicas de Saude e agentes
comunitarios. A estratégia metodologica, que utilizou contos infantis para tratar de temas como
drogas e sexualidade de forma acessivel, revelou-se eficaz e proporcionou um ambiente de didlogo
aberto com os adolescentes.

A experiéncia no campo da saude escolar resultou na formacdo do grupo — Jovens
Antenados — em 2005 composto por estudantes de diversas etnias e perfis, incluindo indigenas e
jovens portadores de necessidade especiais (PcD). Esse grupo tornou-se uma referéncia no estado,
promovendo debates sobre temas sensiveis, como gravidez na adolescéncia e uso de métodos
contraceptivos, por meio de atividades lidicas e teatrais. A representatividade e protagonismo
desse grupo alcancaram reconhecimento nacional, participando de eventos em varias capitais e
instituicOes de prestigio, como o Ministério da Saude.

Através dessas iniciativas, o protagonismo juvenil foi fortalecido, capacitando os
adolescentes a se tornarem agentes de transformacdo em suas comunidades. Embora o grupo —
Jovens Antenados — ndo esteja mais em atividade formal, os ex-integrantes continuam
comprometidos com os ideais promovidos, refletindo o impacto duradouro desses programas na
vida desses jovens. A experiéncia acumulada ao longo desse periodo consolidou uma base solida
para futuras acGes de salde escolar, e da educacao sexual, além de fortalecer o papel do adolescente
como agente transformador dentro de sua comunidade.

Toda essa trajetdria na area de satde dos adolescentes, especialmente no que diz respeito a
promocdo da sexualidade consciente, reforcou minha convicg¢ao sobre a importancia de tornar os
jovens protagonistas de suas proprias histérias. O trabalho com o Projeto Saude e Prevencao nas
Escolas, com as oficinas de sexualidade, e o envolvimento direto dos adolescentes nas acGes de
salde publica me mostraram o poder transformador da participacdo ativa. Essas experiéncias,
somadas ao impacto positivo observado nos jovens, despertaram em mim o desejo de explorar mais
profundamente o potencial da aprendizagem colaborativa como uma ferramenta para empoderar
adolescentes no que se refere a sua sexualidade. Essa motivacdo foi significativa para o
desenvolvimento da minha dissertacéo.

Nesse contexto, esta pesquisa fundamenta-se nas experiéncias previamente vivenciadas,

servindo como uma oportunidade para consolida-las com embasamento cientifico e promover uma
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reflexdo critica sobre as préaticas que podem ser implementadas no campo da educagdo em salde.
Assim, a questdo central que orienta esta investigacdo €: as estratégias de aprendizagem
colaborativa podem ser efetivas na promoc¢éo do engajamento dos adolescentes e no fortalecimento
de suas habilidades de comunicacéo e lideranca, visando sua formacéo como multiplicadores sobre

sexualidade?

1.2 Justificativa

A adolescéncia, derivada do latim adolescere, refere-se ao periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, marcado por transformacoes bioldgicas, cognitivas, sociais e emocionais.
Do ponto de vista biologico, embora ndo haja uma linha precisa que defina o inicio da adolescéncia,
ela € comumente compreendida como o intervalo entre os 10 e 20 anos, dividido em trés fases:
adolescéncia inicial (12 a 14 anos), com mudancas fisicas significativas; adolescéncia média (14 a
17 anos), caracterizada por intensas emocdes e desenvolvimento cognitivo, que ocorre mais cedo
nas meninas; e adolescéncia tardia (17 a 20 anos), quando a formacéo da identidade e interesses
pessoais se torna mais estavel (Hashmi, 2013).

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,
1990) e a Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (1989) consolidaram a concepcao
de criancas e adolescentes como sujeitos em desenvolvimento e com direitos especificos (Brasil,
2018). Esses instrumentos legais garantem a protecdo e promoc¢édo dos direitos dos adolescentes,
considerando suas particularidades e vulnerabilidades.

A pluralidade de vivéncias dos adolescentes influencia suas trajetorias de vida, que sdo
impactadas por fatores sociais e econdmicos. Essas experiéncias, muitas vezes imprevisiveis,
refletem as estruturas e processos sociais que afetam diretamente suas demandas de salde e bem-
estar (Ledn, 2005). Os direitos humanos, como preceito constitucional, sdo universais e
indivisiveis, devendo ser considerados em todas as politicas publicas. A efetivacdo desses direitos
promove uma sociedade mais equitativa, baseada na igualdade de oportunidades e respeito a
diversidade (Brasil, 2018).

As Diretrizes Nacionais de Atengdo Integral & Salde de Adolescentes (2010),
fundamentadas na Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Adolescente e Jovem, criadas
pelo Ministério da Saude, reforcam a necessidade de uma abordagem intersetorial e
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intergovernamental para reduzir as vulnerabilidades dessa populacdo. Essas diretrizes buscam
garantir um desenvolvimento saudavel por meio de acgBes coordenadas que abordem as
necessidades especificas dos adolescentes (Brasil, 2010).

Portanto, a legislacdo brasileira assegura gque todos os adolescentes, independentemente de
género, raca ou condicdo social, tenham seus direitos garantidos, promovendo uma formagéo
cidadd e contribuindo para a constru¢do de uma sociedade justa e igualitaria (Brasil, 2018).

A motivacdo da pesquisa esta em consolidar e ampliar experiéncias anteriores com uma
base cientifica solida, a fim de refletir criticamente sobre as praticas de educacdo em saude e
analisar a potencialidade da aprendizagem colaborativa como ferramenta de transformagéo social
e de promocgdo de uma sexualidade consciente entre os adolescentes. O desafio é compreender
como essas estratégias podem engajar mais efetivamente os jovens, a0 mesmo tempo em que
fortalecem suas capacidades de lideranca, comunicacdo e acdo, tornando-0s agentes ativos na

disseminacdo de informacdes essenciais para a sua salude e bem-estar.

1.4 Delimitacéo

Esta pesquisa teve como foco a compreenséo das aprendizagens dos adolescentes que fazem
parte da rede de ensino da cidade de Palmas, no qual foi desenvolvido as oficinas de sexualidade
no CEM Tiradentes, no periodo de 2004.

Levando em consideracdo a relevancia da tematica da aprendizagem colaborativa na
promocdo da satde sexual dos adolescentes e a necessidade de compreender como essa abordagem
é implementada em uma escola de tempo integral especifica nesta regido. A aprendizagem
colaborativa tem o potencial de fortalecer o protagonismo dos adolescentes em relacdo a sua
sexualidade, proporcionando-lhes ferramentas para tomar decisdes informadas e responsaveis. Por
meio dessa abordagem, os adolescentes sao capacitados a desenvolver habilidades essenciais, como
0 autoconhecimento, a comunicacao assertiva e 0 pensamento critico, que Sao necessario para o
exercicio de uma sexualidade saudavel e autbnoma (Calgaro et al., 2014; Silva et al., 2020).

Neste contexto, emerge a preocupacdo e o delineamento da temética sobre como acontece
0 desenvolvimento educacional sobre sexualidade nos adolescentes. Portanto, o escopo desta
dissertagdo concentra-se na abordagem da educacéo colaborativa e sua relagdo com o protagonismo

dos adolescentes em relagéo a sua sexualidade.
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No espago escolar, o desenvolvimento das ac¢Oes educativas sobre sexualidade, ainda
caminham vagarosamente e os adolescentes acabam recorrendo a outras fontes de informacdes,
tornando-se vulneraveis. Assim, a aprendizagem colaborativa pode ser uma abordagem importante

para a promocdao da saude sexual na adolescéncia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Demonstrar a aplicabilidade das acdes desenvolvidas om as estratégias de aprendizagem

colaborativa para a formacéo de adolescentes multiplicadores sobre sexualidade.

2.2 Especificos

Apresentar as atividades realizadas com tematica sexualidade;

Demonstrar o engajamento dos adolescentes nas oficinas de formagédo de multiplicadores
sobre sexualidade;

Relatar o processo de comunicacdo para o fortalecimento das habilidades de comunicagédo

e lideranca dos adolescentes multiplicadores.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Protagonismo Juvenil dos Adolescentes

Este topico explora a ideia de que os adolescentes podem ser atores centrais em seus processos
educacionais e na construgao de sua cidadania. Discute-se como a participacgao ativa dos jovens
em ambientes educacionais pode fomentar habilidades civicas e promover um sentido de

protagonismo e responsabilidade social.

A adolescéncia é também um periodo de transicdo emocional, marcado por mudangas na
percepcao de si mesmo e na capacidade de funcionar de forma independente. Durante essa fase, 0s
autoconceitos dos individuos tornam-se mais abstratos e eles passam a se ver de maneira mais
psicologica, aumentando o interesse em compreender suas proprias personalidades e
comportamentos (Hashmi, 2013). Portanto, nessa fase de transi¢éo entre a infancia e a vida adulta,
os adolescentes estdo em busca de sua identidade, autonomia e de seu lugar no mundo. O
protagonismo juvenil é essencial nesse processo, pois permite que os adolescentes desenvolvam
habilidades importantes, como a capacidade de tomar decisdes, resolver problemas, trabalhar em
equipe e se comunicar de forma eficaz (Porto, 2019).

Para a maioria dos adolescentes, estabelecer um sentido de autonomia é uma parte
importante da transi¢cdo emocional da infancia para a vida adulta. Este periodo é caracterizado por
um movimento gradual da dependéncia infantil para a independéncia adulta. Por exemplo, os
adolescentes geralmente ndo recorrem aos pais sempre que estdo chateados ou precisam de ajuda.
Eles deixam de ver os pais como oniscientes e onipotentes, investindo mais energia emocional em
relacionamentos fora da familia. Além disso, adolescentes comecam a ver e interagir com seus pais
como individuos e ndo apenas como figuras parentais. Ademais, ser independente vai além de
sentir-se independente; envolve a capacidade de tomar decisdes sensatas. As habilidades de tomada
de decisdo dos adolescentes melhoram progressivamente, com ganhos significativos durante os
anos finais do ensino médio (Hashmi, 2013). Nesse contexto, o protagonismo juvenil emerge como
um conceito central.

O conceito de protagonismo juvenil & amplo, e por sua natureza ambigua e polissémica

pode ser interpretado de diversas formas. Souza (2009) sugere que ele pode ser entendido como
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um método, principio ou eixo pedagdgico que enfatiza o papel ativo do educando ou do jovem alvo
das medidas socioeducativas, em contraposicdo a uma posicdo passiva de mero receptor de
conhecimento. Além disso, pode ser considerado como uma caracteristica intrinseca do jovem,
relacionada a sua capacidade de ser ator principal no desenvolvimento de sua vida, comunidade e
pais.

Referente a discussdo sobre juventude atrelada ao termo “protagonismo”, este ¢
polissémico no entendimento de documentos e estudos, sendo expressa como “participac¢ao”,
cidadania’’, “autonomia”, entre outras, como sinénimos desse conceito, evidenciando sua natureza
multifacetada. No contexto brasileiro, ha uma variacéo nos textos entre o conceito de protagonismo
e termos como “participagdo”, “interven¢ao social” ou “agdo solidaria” dos adolescentes, sugerindo
uma correspondéncia entre essas palavras (Ferretti; Zibas; Tartuce, 2004; Boghossian; Minayo,
2009).

No entendimento de Souza (2009), o protagonismo juvenil é um conceito que se refere a
capacidade dos jovens assumirem um papel ativo e transformador em suas vidas e na sociedade em
que estdo inseridos. Esse conceito esta relacionado com a ideia de que os adolescentes ndo sdo
apenas o futuro, mas também o presente, e que tem potencial para influenciar e promover mudancas
positivas em diversas esferas da sociedade. Ainda sobre o conceito de protagonismo juvenil, este
esta diretamente relacionado com a nogdo de empoderamento, que se refere ao fortalecimento da
capacidade dos jovens de fazerem escolhas autdnomas e de exercerem controle sobre suas vidas.
Quando os jovens sdo incentivados e apoiados a serem protagonistas de suas proprias vidas, eles
desenvolvem habilidades importantes, como lideranca, trabalho em equipe, comunicacéo eficaz e
resolucéo de problemas, que sdo essenciais para seu desenvolvimento pessoal e para a construcao
de uma sociedade mais justa e democrética (Porto, 2019 ).

Na década de 1990, o conceito de protagonismo juvenil, ainda estava pouco definido,
comecou a surgir principalmente nos discursos de organizacao do terceiro setor, que atuavam com
jovens em situacdo de vulnerabilidade, no &mbito da educacdo ndo formal. Nesse mesmo periodo,
0 termo passou a ser incorporado em diversos documentos oficiais e sua aplicacdo foi ampliada
para além da educacdo (Boghossian; Minayo, 2009; Souza, 2009).

O protagonismo juvenil vai além da simples participacdo em atividades sociais ou
comunitarias; ele envolve também a capacidade de os jovens pensarem criticamente sobre 0 mundo

ao seu redor, identificarem problemas e buscarem situages criativas e inovadoras. Essa abordagem
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reconhece que 0s jovens sdo agentes de sua prépria histdria e que tém o direito e a responsabilidade
de participar ativamente da construcdo de um mundo mais justo e equitativo (Boghossian; Minayo,
2009).

No entanto, € importante ressaltar que o protagonismo juvenil ndo se trata apenas de dar
VO0z ao jovem, mas também de garantir que suas vozes sejam ouvidas e respeitadas. 1sso requer um
ambiente que valorize a diversidade, a inclusdo e o diadlogo, onde 0s jovens se sintam seguros para
expressar suas opiniGes e contribuir para a construcdo de um futuro melhor para todos. Ao
assumirem uma postura de protagonismo, os adolescentes mantém seu papel como disseminadores
de condutas e atitudes mais assertivas, promovendo respeito, solidariedade, fortalecimento da
cidadania e relacBes interpessoais mais empaticas e harmoniosas. Nesse sentido, os adolescentes
se veem como responsaveis pela constru¢cdo do conhecimento coletivo que pode resultar em
comportamentos pré-sociais (Boghossian; Minayo, 2009; Branco et al., 2015; Cicero et al., 2015;
Nogueira; Araujo, 2016; Porto, 2019).

Além disso, o protagonismo juvenil também esta relacionado com a sua saude mental e
bem estar. Quando o0s jovens se sentem capazes de influenciar suas proprias vidas e 0 ambiente ao
seu redor, eles tendem a ter uma maior autoestima, uma maior sensacdo de controle sobre suas
vidas e uma maior motivacdo para enfrentar os desafios do dia a dia (Silva; Mello; Carlos, 2010).

Outro aspecto importante do protagonismo na vida dos adolescentes é a sua capacidade
de contribuir para a sociedade. Os adolescentes possuem capacidades intrinsecas e ideias
inovadoras que podem ser aproveitadas para criar mudancgas positivas em suas comunidades.
Quando os jovens sdo incentivados e apoiados a se engajarem em projetos e iniciativas que sao
importantes para eles, eles se tornam agentes de transformacdo social, contribuindo para a
construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Portanto, o protagonismo juvenil desempenha
um avancgo no desenvolvimento pessoal e social dos adolescentes. Ao assumirem um papel ativo
em suas vidas e comunidades, os jovens desenvolvem uma série de habilidades e competéncias que
S80 necessarias para o seu crescimento e amadurecimento (Porto, 2019).

Em termos de desenvolvimento pessoal o protagonismo juvenil permite que 0s
adolescentes desenvolvam uma maior autoconfianga e autoestima. A0 assumirem
responsabilidades e enfrentarem desafios, os jovens aprendem a confiar em suas préprias
habilidades e a se sentirem mais capazes de lidar com as adversidades da vida. Além disso, o

protagonismo juvenil também contribui para o desenvolvimento social dos adolescentes. Ao
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participarem ativamente em suas comunidades, os jovens desenvolvem uma maior consciéncia
social e empatia pelos outros, eles aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar as diferencas e a
valorizar a diversidade, habilidades essenciais para a construcdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva (Boghossian; Minayo, 2009; Branco et al.,2015; Cicero et al.,2015; Nogueira; Araujo,
2016; Porto, 2019).

Destaca-se que o protagonismo juvenil também pode ter um impacto positivo na salde
mental dos adolescentes. Ao se envolverem em atividades significativas e gratificantes, os jovens
podem experimentar uma maior sensacao de proposito e realizacao, o que pode contribuir para uma
melhor saude emocional e bem estar psicologico (Silva; Mello; Carlos, 2010).

Nessa dire¢do, o protagonismo juvenil é essencial para o desenvolvimento integral dos
adolescentes, pois 0s ajuda a desenvolver habilidades e competéncias importantes para 0 seu
crescimento pessoal e para a constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica. Portanto, é
necessario que os educadores, 0s pais e a sociedade como um todo incentivem e apoiem 0s jovens

a serem protagonistas de suas proprias vidas e comunidades.

3.1.1 O protagonismo juvenil dos adolescentes

A nocdo de protagonismo é um desafio significativo que envolve a cidadania dos
estudantes, algo que as escolas poderiam incentivar como parte do processo formativo. No entanto,
essa ndo é uma tarefa facil, principalmente porque a sociedade brasileira, que geralmente age como
massa de manobra, ndo se engaja minimamente nesse aspecto. Podemos observar isso em nossos
partidos politicos, nos quais 0 associativismo é praticamente inexistente. E importante que as
escolas promovam a qualidade associativa entre os estudantes, a fim de superar a pobreza politica
que afeta a nossa sociedade (Demo; Silva, 2020).

O protagonismo juvenil parte da premissa de que as atitudes e acdes dos adolescentes tém
0 poder de ultrapassar os limites de sua esfera pessoal e familiar, influenciando os rumos da vida
comunitaria e social e em um contexto mais amplo. Em esséncia, o protagonismo juvenil reconhece
que a participacdo dos adolescentes pode provocar mudancgas significativas na realidade social,
ambiental, cultural e politica em que estdo inseridos. Para os adolescentes, participar significa
engajar-se em processos de discussdo, tomada de decisOes, planejamento e execucdo de agdes, com

o0 propdsito de desenvolver seu potencial criativo e sua capacidade transformadora, ao contribuir
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para a solucéo de problemas reais (Costa; Vieira, 2006).

O protagonismo € uma abordagem que faz todo o sentido, considerando que a aprendizagem
€ um processo autoral, reconstrutivo e autopoiético (Maturana, 2001). De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (Bncc, 2018), o protagonismo juvenil possui uma dupla face
entrelacada e serve para que os alunos, baseados em motivagdo intrinseca, a0 mesmo tempo em
que avangam em sua formacao sécio emocional como individuos e cidad&os.

Um dos resultados mais impactantes do protagonismo é a maneira como 0S jovens se unem
para realizar boas acOes, seja de uma forma intermitente ou duradoura. Essa iniciativa precisa ser
aproveitada como um valioso recurso formativo pedagdgico. Muitas vezes, associacfes Sao
formadas, mas acabam desaparecendo rapidamente ou definham (Demo; Silva, 2020).

Segundo Costa e Vieira (2006), o protagonismo juvenil nasce da consciéncia social dos
adolescentes acerca de seus direitos e garantias, consciéncia esta que emerge dos estimulos trazidos
pela sociedade, familia, érgdos de protecdo e profissionais de ensino. A Ideia que versa sobre o
protagonismo juvenil nasceu do amparo normativo nacional e internacional, porém, o termo
ganhou forca a partir dos estudos do professor pedagogo Anténio Carlos Gomes da Costa, que
inclusive foi coordenador da redacdo do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente ) uma das
legislacdo mais ampla e evoluida do mundo.

O discurso do protagonismo juvenil, com relagdo as politicas publicas, se pauta em dois
sentidos: 1. Protagonismo com método: o jovem é visto como objeto de intervenc¢do, fazendo com
gue o protagonismo dos jovens seja uma meta a ser alcancada pelas institui¢6es politicas e publicas;
2. Protagonismo como principio da acdo: € atribuido ao jovem o papel de ator social, e cuja
participacdo na formulacdo e implementacdo de politicas que contemplem seja vista como pedra
principal (Costa e Vieira, 2006).

E importante ressaltar que o protagonismo nio dispensa, desqualifica ou diminui os
professores. Pelo contrério, valoriza sua funcdo mediadora como orientadora, avaliadores e
parceiros. A visdo atual que coloca o docente como Unico responsavel pela aprendizagem do aluno
é equivocada. A aprendizagem ocorre na mente do estudante, ndo apenas em sala de aula, que é
um espaco de mediacdo. O papel do professor é cuidar da autoria do aluno, assim como o0s pais
cuidam para que seus filhos se tornem autbnomos ao longo do tempo. Trata-se de um estilo de
cuidado que ndo sufoca o estudante como mero receptor de cuidado, mas que cria ambientes

libertadores nos quais a autoria pode emergir e florescer (Demo; Silva, 2020).
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Demo e Silva (2020) abordam sobre a importancia do protagonismo juvenil como um
desafio significativo para a cidadania dos estudantes e destaca a necessidade de incentivo por parte
das escolas como parte do processo formativo. Ele ressalta a falta de engajamento da sociedade
brasileira nesse aspecto, exemplificando pela auséncia de associativismo nos partidos politicos.
Além disso, Maturana (2001) destaca a abordagem do protagonismo como um processo autoral e
reconstrutivo, esse conceito também proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(Brasil, 2018), que enfatiza a importancia do papel dos professores como mediadores e
orientadores.

Ressalta-se também, os resultados positivos do protagonismo, como a unido dos jovens para
realizar ages positivas, destacando a importancia de aproveitar essa iniciativa como recurso
formativo. Por fim, enfatiza-se que o protagonismo ndo diminui a importancia dos professores, mas
sim valoriza sua funcdo mediadora. Esses pontos destacados no texto justificam o titulo sugerido,
pois abordam os desafios e as possibilidades do protagonismo juvenil para a cidadania e a educagao
no Brasil.

3.2 O protagonismo juvenil dos adolescentes a luz do pensamento de Michel Foucault

Neste tdpico, destaca-se que Foucault contribui para entender o protagonismo juvenil como uma
pratica de resisténcia e autonomia dentro das estruturas de poder existentes, especialmente no
contexto escolar. Essa perspectiva critica permite refletir sobre como os adolescentes podem

contestar e renegociar as normas sociais e educacionais que lhes sdo impostas.

O pensamento de Michel Foucault teve um impacto em vaérias areas, incluindo a educacéo,
embora suas observacdes diretas nessa area fossem limitadas. Apesar de Foucault abordar
diretamente questOes relacionadas a educacdo objetivamente apenas em “Vigiar e Punir” (Gallo,
2014). As suas teses transversalizam a educagdo na medida em que a forma em que trata o poder
ou as relacOes de poder, se aplica apropriadamente aos processos formativos da cidadania.

Uma onda mais recente concentra-se no conceito a de governamentalidade e suas possiveis
implicacdes para a educacdo sob diversas perspectivas. Por fim, uma nova onda concentra-se nos
ultimos cursos de Foucault no Collége de France, publicados postumamente, gerando pesquisas

sobre as nogdes de cuidado de si, buscando estabelecer didlogos e conexdes com questdes
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educacionais. Nessa dire¢do, Michel Foucault postula anélises criticas sobre o poder, a disciplina,
o controle social e a formacdo das subjetividades, e como isso influenciou diversos campos do
conhecimento, incluindo a educacédo, ao questionar as formas tradicionais de ensino e controle
social (Gallo, 2014).

Ao questionar as formas tradicionais de ensino e controle social, Foucault promove uma
reflexdo sobre as dindmicas de poder presentes nas préaticas educacionais e como estas impactam a
construcdo de subjetividades (Gallo, 2014). Essas investigacdes fomentam um entendimento mais
profundo de como as instituicdes educacionais ndo apenas transmitem conhecimento, mas também
moldam comportamentos e atitudes, influenciando a maneira como os individuos se percebem e
interagem com a sociedade.

A analise da governamentalidade, aliada aos conceitos de cuidado de si e parresia, oferece
um rico campo de estudo para compreender as complexas interacdes entre educacdo, poder e
subjetividade. Por isso, é necessario distinguir os conceitos de poder que Foucault desenvolveu
para compreender historicamente suas manifestacdes ao longo dos séculos, como o poder
disciplinar e o biopoder, do conceito abstrato de poder que ele criou para contrastar com as teorias
tradicionais do poder e facilitar a aplicacdo de sua analise ou genealogia do poder. O poder
disciplinar e o biopoder séo categorias analiticas que servem como ferramentas para Foucault criar
um novo conteldo e significado para o conceito de poder. Com Foucault, o poder adquire um
sentido emancipatorio ao se libertar do estigma da repressdo. Agora visto como algo positivo, o
poder € concebido como produtivo, construtivo e transformador, relacionando-se intimamente com
o0 saber (Pogrebinschi, 2004; Meireles; Costa, 2017).

Na ideia de Foucault, o poder ndo € apenas coercitivo e repressivo, mas também produtivo,
moldando as praticas e as subjetividades das pessoas. O poder ndo é algo que alguns tém e outros
ndo, mas esta presente em todas as relacdes sociais e se manifesta de diversas formas. Um dos
conceitos chave de Foucault é o de poder-saber, que descreve como o poder esta intrinsecamente
ligado ao conhecimento. O poder produz conhecimento e, a0 mesmo tempo, 0 conhecimento
produz poder, em um ciclo continuo. Isso significa que o que é considerado verdadeiro ou legitimo
em uma sociedade é determinado pelo poder dominante (Diniz; Oliveira, 2013; Meireles; Costa,
2017).

Outro conceito importante € o biopoder, que se refere ao poder sobre a vida. Foucault
aborda a transicdo do poder disciplinar para o biopoder a partir do século XVIII, destacando que



29

n&o ocorre uma substituicdo completa, mas sim uma adaptacéo e integracdo do biopoder ao poder
disciplinar. Enquanto o poder disciplinar atua nos corpos individuais, o biopoder incide sobre a
vida da populacdo como um todo. O biopoder trata dos processos coletivos da vida de uma
populacdo, como natalidade, longevidade e mortalidade, e sua atuacdo se faz em conjunto, em
processos globais e coletivos. Esse tipo de poder demanda uma extensa produgdo de saber,
envolvendo disciplinas como Estatistica e Biologia, e resulta em mecanismos reguladores que
buscam otimizar a vida, em contraposi¢cdo a maximizacdo de forcas disciplinares (Pogrebinschi,
2004; Pellizzaro, 2013; Diniz; Oliveira, 2013; Meireles; Costa, 2017).

Na questdo da sexualidade é um exemplo importante desse acoplamento entre poder
disciplinar e biopoder, pois depende de processos disciplinares e bioldgicos, individualizando e
massificando ao mesmo tempo. A norma, que regula tanto o corpo disciplinado quanto a populacéo,
cria uma sociedade de normalizacdo, na qual coexistem individuo e populacdo, disciplina e
regulamentacdo. Assim, o século XIX marca 0 momento em que o poder se apropria da vida,
cobrindo toda a superficie que vai do organico ao bioldgico, do corpo a populagdo, por meio das
tecnologias de disciplina e regulamentacdo (Pogrebinschi, 2004; Pellizzaro, 2013; Diniz; Oliveira,
2013; Meireles; Costa, 2017).

De acordo com Ferraro e Amaral (2021) a governamentalidade € outro conceito basico
foucaultiano, que se refere a capacidade de um individuo ou grupo fixar para si mesmo fins e meios
de acdo. Isso significa que o governo de si pode ser alcangado através das técnicas de si, ou seja,
praticas que visam ao autoconhecimento e a autogestdo. Essa reflexdo néo se limita a pedagogia,
mas também se estende a religido. Tanto a pedagogia quanto a religido sdo poderosos agentes na
institucionalizacdo de técnicas de governo, seja nas escolas ou nos templos. Essas relacbes de
governamento implicam em uma subjetivacdo ética, na qual o conhecimento cientifico também
desempenha um papel significativo. Ao longo da histéria, observamos como questdes relacionadas
a corporeidade e a sexualidade foram influenciadas por essas praticas de governamento,
demonstrando a complexidade das relagfes entre poder, conhecimento e subjetividade.

Foucault oferece também em seus estudos uma perspectiva Unica sobre como o poder
influencia na formacédo da subjetividade do adolescente. Em seus estudos, o poder ndo é algo que
age sobre os individuos de maneira externa, mas algo que permeia todas as relagdes sociais e que
molda as préprias identidades e subjetividades das pessoas (Pogrebinschi, 2004; Pellizzaro, 2013;
Diniz; Oliveira, 2013; Meireles; Costa, 2017).
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Nesse sentido, as instituicdes exercem poder sobre os jovens, como a escola, a familia e a
midia, na formacdo de sua subjetividade. Essas instituices ndo atuam de forma isolada, mas
interagem de maneira complexa para moldar a subjetividade dos adolescentes. Por exemplo, a
escola pode reforcar os valores e normas transmitidos pela familia, de modo que a escola, em certo
sentido, reproduz as relagdes e saberes, que historicamente sobressairam, por exemplo, a influéncia
europeia nos curriculos da educagdo na América Latina. Enquanto a midia pode influenciar a
maneira cComo 0s jovens percebem a si mesmos e aos outros. A0 mesmo tempo, 0s jovens também
exercem agéncia e resisténcia, negociando e reinterpretando os discursos e praticas das instituicdes
de poder em suas préprias identidades. Destaca-se que o ambiente escolar muitas vezes é visto
apenas como um local de estudo, porém, ao analisa-lo mais profundamente, percebe-se que este é
também um espaco de socializacdo. Pois nesse espaco ocorre uma dindmica de poder, onde 0s
individuos buscam se destacar enquanto a instituicao tenta informéa-los. Segundo Ferreira (2021),
os uniformes escolares sdo um exemplo disso, pois criam uma identidade Unica e reconhecivel,
contribuindo para a uniformidade.

A escola ndo apenas transmite conhecimento, mas também busca formar corpos
disciplinados, impde normas, valores e padrdes de comportamento que moldam a maneira como
0s jovens se veem e se relacionam com o mundo. A familia, por sua vez, exerce poder sobre o0s
jovens através de suas expectativas, valores e regras, influenciando diretamente sua identidade e
autoestima. Ja a midia, com sua capacidade de criar e disseminar imagens e ideias exerce um poder
significativo sobre a construcdo da identidade e dos valores dos jovens (Foucault, 2008).

Igualmente, as instituicGes de ensino preparam 0s jovens para a vida em sociedade, que
valoriza a obediéncia. No entanto, os adolescentes frequentemente resistem a essa disciplina,
buscando expressar sua individualidade através da estilizagdo dos uniformes e de outras formas.
Essa busca pela singularidade muitas vezes entra em conflito com as regras rigidas da escola,
demonstrando a complexidade das relacdes de poder nesse ambiente. Foucault argumenta que a
sociedade exerce poder sobre o individuo, obrigando-o a se conformar com determinados padrdes,
0 que pode levar os jovens a buscar formas de resisténcia e expressdo de sua identidade (Ferreira,
2021).

Foucault (2008) postula que a escola pode ser comparada a uma institui¢do carceraria, onde
0s estudantes seriam equiparados aos detentos e os funcionarios aos guardas. Para romper com essa

ideia de confinamento, € necessario adotar uma abordagem pedagogica eficaz e uma forma de lidar
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com os estudantes de maneira diferente. A perspectiva construtivista traz consigo a ideia de
liberdade e flexibilidade que antes parecia impossivel dentro do sistema educacional existente.
Apesar de a escola se assemelhar a uma prisdo, ela também oferece meios de simular liberdade.

De acordo com Ferreira (2019), a educacao inclusiva busca interagir a todos, reconhecendo
a diversidade de capacidades, cor, raga, orientacdo sexual e identidade de género. O surgimento do
protagonismo no cenario educacional indica uma mudanca em direcdo a uma educacdo mais
inclusiva, envolvendo ndo apenas 0s jovens, mas toda a comunidade escolar interessada em fazer
a diferenca.

Matthews (2000) destaca sobre os principios relevantes do construtivismo, ressaltando que
o conhecimento é transmitido de forma ativa e que a cognicédo é adaptativa diante das experiéncias
vivenciadas. Essa abordagem contrap@e a ideia da escola como uma prisdo, onde as acdes seriam
passivas e restritivas, sem autonomia real dos individuos. O construtivismo, ao contrario, promove
a atividade e a ruptura com a passividade. Existem varia¢@es do construtivismo, sendo as principais
o construtivismo filoséfico, educacional e socioldgico. No contexto educacional, o foco recai sobre
o0 construtivismo educacional, que reconhece que as formas construtivistas podem ser pessoais ou
socioculturais, entre outras.

No socioconstrutivismo o conhecimento como uma ac¢do compartilhada e negociada, as
vezes de forma nédo tdo harmonica, entre 0 meio e 0s sujeitos que o adquirem, com o professor
atuando como um agente observador, facilitador e desafiador. Nessa perspectiva, o professor deixa
de ser visto como um carcereiro e assume o0 papel de educador, mediador e criador de novas
possibilidades, tornando-se uma chave que o estudante pode usar para explorar novas experiéncias
(Boiko; Zamberlan, 2001).

Essa concepcéo de conhecimento ndo apenas como agente ativo, mas como forma de poder,
remete as ideias de Foucault em “Microfisica do Poder” (1979), onde a luta contra o0 poder nas
prisdes € comparada a luta a favor do poder na escola. Na escola construtivista, o jovem
protagonista encontra um ambiente propicio para o exercicio do poder e da educacao, pois sua
aprendizagem ativa vai além de um processo meramente receptivo, exigindo sua participacao e
engajamento constante. No entanto, essa critica evidencia que, de maneira geral, a escola e até
mesmo 0s sistemas de ensino como um todo ndo conseguiram implementar plenamente essas
ideias. Isso ocorre porque as instituicbes educacionais ndo oferecem um ensino verdadeiramente

(socio)construtivista, dado que ndo ha um investimento adequado na manutencdo das estruturas e
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praticas necessarias para sustentar esse modelo idealizado de escola construtivista.

Assim, o protagonismo juvenil a luz da anélise foucaultiana, desafia as estruturas de poder
e controle presentes na sociedade. Esse protagonismo juvenil envolve a capacidade dos jovens de
assumirem papéis ativos na sociedade, questionando normas e valores estabelecidos. Sob a
perspectiva foucaultiana, o protagonismo juvenil pode ser visto como uma forma de resisténcia as
praticas disciplinares e de controle social, pois 0s jovens buscam se afirmar como sujeitos
autdbnomos e capazes de transformar sua realidade. Nesse sentido, o protagonismo juvenil pode ser
entendido como uma pratica de liberdade, em que 0s jovens exercem sua agéncia e contestam as
formas de poder que tentam limitar suas possibilidades de acéo e expressao (Ferreira, 2021).

A abordagem do protagonismo juvenil pode ser vista como uma forma de resisténcia aos
dispositivos de poder, especialmente quando consideramos a perspectiva de Michel Foucault sobre
o0 poder. Considerando que para Foucault, o poder ndo é apenas repressivo, mas também produtivo,
ou seja, ele ndo apenas impde limites e regras, mas também cria possibilidades e subjetividades.
Nesse contexto, o protagonismo juvenil representa uma forma de resisténcia ao poder ao permitir
gue 0s jovens assumam papéis ativos na sociedade e na construcdo de suas proprias identidades.
Ao invés de serem meros receptores passivos de normas e valores impostos pelas institui¢oes, 0s
jovens protagonistas se tornam agentes ativos na criagdo de suas préprias narrativas e significados
(Pogrebinschi, 2004; Pellizzaro, 2013; Diniz; Oliveira, 2013; Meireles; Costa, 2017).

Essa forma de resisténcia pode se manifestar de diversas maneiras, por exemplo, através da
participacdo em movimentos sociais, da criacdo de iniciativas comunitarias ou da expressao
artistica e cultural. Ao se engajarem de forma ativa e consciente em suas realidades sociais, 0s
jovens protagonistas desafiam as estruturas de poder existentes e reivindicam seu direito a voz e a
participacdo na sociedade. Assim, o protagonismo juvenil ndo é apenas uma questdo de
empoderamento individual, mas também uma forma de resisténcia coletiva aos dispositivos de
poder gue tentam moldar e controlar as vidas dos jovens. Ao reivindicarem seu protagonismo, 0s
jovens ndo apenas se tornam agentes de mudancga em suas comunidades, mas também questionam
e desestabilizam as estruturas de poder que buscam limitar suas possibilidades e potenciais (Mello,
2023).

No que diz respeito a analise foucaultiana, esta é essencial para a compreensao do
protagonismo juvenil, considerando que nesta tem-se a ampliacdo do olhar para além das rela¢des

de poder aparentes, revelando como as instituigcdes e praticas sociais moldam as subjetividades dos
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jovens. Ao compreender que o poder ndo é apenas repressivo, mas também produtivo, entende-se
que o protagonismo juvenil ndo é apenas uma forma de resisténcia, mas também uma construcdo
social.

Isso tem implicacdes profundas para a pratica educativa e social, pois desafia os educadores
a repensar o seu papel na formacdo dos jovens e a buscar praticas mais democraticas e
participativas. Ao reconhecer o protagonismo dos jovens, podem-se criar espacos de aprendizagem
mais significativos, onde os estudantes ndo apenas recebem conhecimento, mas também o
constroem ativamente, contribuindo assim para um futuro com menos violéncia e desigualdade

social (Nogueira; Aradjo, 2016).

3.4 Aprendizagem colaborativa: fundamentos e abordagens

Esse topico explora os principios da aprendizagem colaborativa, incluindo a importancia da
interacdo entre pares, a troca de conhecimentos e habilidades, e a construcdo conjunta do

conhecimento.

A colaboracdo representa uma forma viavel de envolvimento humano que ganhou destaque
no século XXI. A necessidade de pensar e trabalhar juntos em questdes criticas aumentou
significativamente, impulsionando a énfase na colaboracdo comunitaria em vez das tentativas
individuais e da autonomia (Laal; Ghodsi, 2012). A Aprendizagem Colaborativa (AC) e
cooperativa sao frequentemente advogadas na academia atual, pois se reconhece nelas o potencial
de promover uma aprendizagem mais ativa, estimulando o pensamento critico, desenvolvendo
habilidades de interacdo, negociacdo de informacbes e resolucdo de problemas, fomentando a
autoregulacao do processo de ensino-aprendizagem. Defensores dessas metodologias afirmam que
elas tornam os alunos mais responsaveis por seu proprio aprendizado, levando-os a assimilar
conceitos e construir conhecimento de forma mais autbnoma (Torres; Iral, 2014).

Essas abordagens trazem consigo concepgdes sobre ensino, aprendizagem e conhecimento.
Uma ideia principal € que o conhecimento é construido socialmente, por meio da interagéo entre
pessoas, e ndo simplesmente transmitido do professor para o aluno. Assim, rejeitam a metodologia
de reproducéo de conhecimento, que coloca o0 aluno como um mero receptor passivo. Em contraste

com essa abordagem tradicional, ainda presente em muitas das escolas, a aprendizagem
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colaborativa e cooperativa reconhece o conhecimento prévio de cada estudante, sua experiéncia e
sua visdo de mundo (Torres; Irala, 2014). Nesse novo cenario, 0 processo de ensino e aprendizagem
ndo se concentra mais apenas no professor, o aluno tem outras fun¢ées como referéncias. O
professor cria ambiente e contextos propicios para que o aluno desenvolva suas habilidades sociais
e cognitivas de forma criativa, por meio da interacdo com 0s outros.

O conceito de AC envolve o agrupamento e emparelhamento de alunos com o proposito de
atingir objetivos de aprendizagem, tem sido amplamente pesquisado e defendido. Esse método de
instrucdo, onde alunos de diferentes niveis de desempenho trabalham juntos em pequenos grupos
em direcdo a um objetivo comum, torna cada aluno responsavel tanto pela sua propria
aprendizagem quanto pela dos colegas. Dessa forma, o sucesso de um aluno contribui para o
sucesso dos outros (Laal; Ghodsi, 2012).

Igualmente, a AC é uma metodologia de ensino onde grupos de estudantes se reinem para
identificar e discutir problemas, buscar solu¢des adequadas, planejar acdes futuras e alcancgar tanto
objetivos individuais quanto coletivos de aprendizagem. Esta abordagem é fundamentada em um
conjunto de teorias das ciéncias sociais e comportamentais interligadas, que explicam como
praticas, normas e comportamentos se integram em variados contextos sociais. Ao promover a
interacdo entre os alunos, a aprendizagem colaborativa facilita o0 desenvolvimento de habilidades
criticas, como comunicacao, resolucdao de problemas e trabalho em equipe, além de incentivar a
construgdo conjunta do conhecimento e 0 engajamento ativo no processo educacional (Laal;
Ghodsi, 2012).

Ha diversos beneficios associados a AC, e ao compreender esses beneficios, podemos
utilizar essa abordagem de maneira mais eficaz. Para avaliar adequadamente os méritos da AC, é
necessario compreender seu conceito. A colaboracdo é uma filosofia de interacdo e um estilo de
vida em que os individuos sdo responsaveis por suas acoes, incluindo a aprendizagem, e respeitam
as habilidades e contribuicGes de seus pares. Em situacGes onde pessoas se reinem em grupos, a
colaboragdo sugere uma abordagem que valoriza e destaca as habilidades individuais e as
contribuicdes de cada membro. Essa abordagem envolve o compartilhamento de autoridade e a
aceitacdo de responsabilidade muatua entre os membros do grupo. A premissa basica da
aprendizagem colaborativa é a construcdo de consenso por meio da cooperacao, ao contrario da

competicdo, onde individuos competem entre si (Laal; Ghodsi, 2012).
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Os educadores adeptos da AC aplicam essa filosofia em diversos contextos, como salas de
aula, reunides de comiss@es, grupos comunitarios, familias, e geralmente como um modo de vida
e de interacdo com outras pessoas. Existem diversas formas pelas quais os individuos podem agir
em relacdo as acGes dos outros, inclusive: promovendo o sucesso dos outros, obstruindo o sucesso
dos outros, ou ndo influenciando o sucesso ou fracasso dos outros. Em outras palavras, as agoes
dos individuos podem ser colaborativas, competitivas ou independentes (Laal; Ghodsi, 2012).

Nessa direcdo, a AC refere-se a um processo educativo em que 0s proprios adolescentes
sdo responsaveis por transmitir informacgdes e conhecimentos uns aos outros. Essa abordagem
reconhece o0 potencial dos participantes como agentes de mudancas e visa empoderar 0s jovens a
tomarem decisdes saudaveis em relagdo a sua saude, incluindo a sexualidade (Padrdo et al.,2021).
A AC tem o potencial de fortalecer o protagonismo dos adolescentes em relacdo a sua sexualidade
proporcionando-lhes ferramentas para tomar decis6es informadas e responsaveis. Por meio dessa
abordagem, os adolescentes séo capacitados a desenvolver habilidades essenciais, como o
autoconhecimento, a comunicacgao assertiva e 0 pensamento critico, que sdo importantes para o
exercicio de uma sexualidade saudavel e autbnoma (Calgaro et al.,2014; Silva et al., 2020).

Destaca-se que ao promover a AC, os adolescentes sdo inseridos em um ambiente de
aprendizado colaborativo, onde compartilham experiéncias, conhecimentos e perspectivas
individuais. Essa troca entre os participantes propicia uma construgédo coletiva do conhecimento,
permitindo que os adolescentes se sintam valorizados e ouvidos, enquanto também aprendem com
as vivéncias e visdes dos demais (Bertollo, Martins; Ayres, 2018). Assim, a AC emerge como uma
alternativa viavel nesse processo de ensino e aprendizagem, possibilitando a formacdo de
adolescentes multiplicadores que podem desempenhar um papel ativo no empoderamento dessa
populagéo (Calgaro et al., 2014; Silva et al., 2020 ). Essa abordagem possibilita os adolescentes e
demais envolvidos a se tornarem agentes de mudanca, proporcionando mecanismos para o
fortalecimento de sua autonomia e contribuindo para sua formacédo integral. A promocdo da
autonomia dos adolescentes pode minimizar vulnerabilidades e promover praticas saudaveis,
através de estratégias educacionais que estimulem a reflexao sobre atitudes e decisdes relacionadas
a sexualidade.

No contexto da discussao sobre a escola, diversas perspectivas emergem, especialmente em
relacdo aos métodos de ensino adotados pelos professores e ao processo de aprendizado pelos

alunos. Um aspecto frequentemente negligenciado € o conhecimento escolar, muitas vezes
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atribuido de maneira simplista a tomadores de decisdo distantes da realidade da sala de aula.
Entretanto, a escola encontra-se constantemente diante da necessidade de buscar respostas, cientes
de que essas respostas ndao podem ser encapsuladas em uma verdade definitiva. Em uma era
caracterizada pela diversidade de saberes e pela presenca onipresente das tecnologias digitais, surge
a indagacao sobre como a transmisséo e a aprendizagem sé&o percebidas criticamente, adaptando-
se aos novos desafios que se apresentam a escola contemporénea (Pacheco; Mendes; Sousa, 2018
).

Nesse sentido, a proposta de desenvolver acGes educativas abordando o tema sexualidade
com os adolescentes, desconstruindo e reconstruindo saberes, assim como a aquisi¢do de novos
conhecimentos, utilizando a educacdo colaborativa, possibilita o desenvolvimento desses jovens,
fazendo-os perceber que sdo potenciais agentes de transformacdo de si e dos outros, e ndo
mercadorias para a mao de obra do mundo contemporaneo. Pacheco (2011) argumenta
veementemente contra a concep¢éo do conhecimento como uma mercadoria, sujeita a leis de oferta
e demanda. Além disso, enfatiza a importancia de ndo suprimir vozes e identidades, capacitando o
sujeito a reivindicar seu espaco. Nesse sentido, o autor prop6e uma abordagem educacional
equilibrada, que valorize tanto as competéncias cognitivas quanto as operacionais e metodoldgicas,
reconhecendo o individuo como um participante ativo no processo de aprendizagem.

Um agente de transformacdo é uma pessoa que tem uma posicao igual a outra como em
idade, origem, status social e interesses. Os multiplicadores desempenham uma parcela de
contribuicdo necessaria no desenvolvimento psicossocial da maioria dos adolescentes. Eles, de
fato, oferecem oportunidades para relacionamentos pessoais, comportamentos sociais e um
sentimento de pertencimento. Portanto, a educacgdo colaborativa é considerada uma estratégia de
promocdo da satde em adolescentes (Abdi; Simba, 2013). A aprendizagem colaborativa tem suas
raizes na década de 1960, quando movimentos sociais comecaram a enfatizar a importancia da
participacdo ativa dos jovens na promocdo da salde. Desde entdo, essa abordagem tem sido
aplicada em diversos contextos, como escolas, comunidades e servi¢os de saude, com o objetivo
de capacitar os adolescentes a se tornarem lideres e defensores de seu proprio bem-estar (Shiner,
1999).

A AC ¢é uma estratégia eficaz de mudanga comportamental amplamente aceita, que se
baseia em varias teorias comportamentais reconhecidas. Entre elas, destacam-se: Teoria da

aprendizagem social, que segundo essa teoria, certos individuos atuam como modelos de
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comportamento humano e tem a habilidade de estimular mudangas comportamentais em outros
individuos (Burke, Mancuso, 2012). Teoria da acao racional, essa teoria afirma que a percepcéao de
uma pessoa sobre normas sociais e crencas relacionadas ao comportamento de individuos
importantes para ela pode influenciar a mudanca de comportamento. As atitudes das pessoas em
relacdo a mudanca sdo fortemente influenciadas pelas consequéncias positivas ou negativas
percebidas e pelo que seus educadores pensam sobre isso (Orr; Thrush; Plaut, 2013).

Outras teorias importantes sdo: a Teoria da Difusdo da Inovagdo, que considera uma
inovacdo como uma nova informacao, atitude, crenca ou pratica que é percebida como nova por
um individuo e pode ser difundida para um determinado grupo. A teoria utiliza “formadores de
opinido” para disseminar informagdes, influenciar normas e atitudes e estimular a mudanga de
comportamento. Um grupo de multiplicadores pode ser considerado uma inovacdo que pode ser
difundida de maneira positiva na populacdo adolescente, promovendo mudancas comportamentais
em relacdo a saude e a sexualidade. A Teoria da educacdo participativa possui um potencial
favoravel na construcdo da aprendizagem colaborativa. Modelos participativos ou empéticos de
educacdo enfatizam que a falta de poder e as condic¢des socioecondmicas podem ser fatores de risco
para a salde precaria. Nesse contexto, a aprendizagem colaborativa busca empoderar os individuos
e promover a participagdo ativa na comunidade (Basaleem et al., 2013). A Teoria da inoculagdo
social, essa teoria sugere que as pessoas podem adotar comportamentos ndo saudaveis sob pressées
sociais. Outras teorias, como a teoria do papel, 0 modelo de crencas em saide e o modelo
transitério, também enfatizam a parceria, a apropriacdo, o empoderamento e o reforco como
principios criticos da aprendizagem colaborativa (Moran, 2018).

Essas teorias fornecem embasamento conceitual e estratégico para a implementacdo da
aprendizagem colaborativa como uma abordagem efetiva de promocdo de mudancas
comportamentais. Autores mais recentes tém explorado essas teorias em suas pesquisas,
contribuindo para o avanco do conhecimento nessa area com destaque para a Teoria da
Aprendizagem Social, que busca destacar a importancia da observacdo e modelagem de
comportamentos saudaveis por parte dos colaboradores. A Teoria da Construcdo Social do
Conhecimento enfatiza a troca de conhecimentos e experiéncias entre os adolescentes. Ja a Teoria
do Empoderamento busca capacitar os jovens a assumirem o controle de sua propria satde e bem-
estar (Thadei, 2018).
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A aprendizagem colaborativa apresenta caracteristicas distintas que a tornam uma
abordagem eficaz na promog&o da saude dos adolescentes. Dentre essas caracteristicas, destacam-
se: a horizontalidade das relacGes, em que 0s jovens sdo Vistos como iguais e protagonistas; a
construcdo de ambientes seguros e de confiancga para a discussdo de temas sensiveis; a abordagem
centrada nos interesses e necessidades dos adolescentes; e 0 enfoque na troca de experiéncias e no
didlogo aberto (Demo, 2021).

Ainda sobre aprendizagem colaborativa, Pedro Demo destaca a importancia dessa
abordagem como um meio de fortalecer a autonomia e a participacdo dos adolescentes no processo
educativo. Demo (2021) acredita que a aprendizagem colaborativa permite que 0s jovens sejam
protagonistas de seu préprio aprendizado, assumindo um papel ativo na disseminacdo do
conhecimento e na promocdo da satde. Além disso, a aprendizagem colaborativa proporciona aos
adolescentes um espaco seguro para o dialogo, a troca de experiéncias e a reflexdo conjunta,
permitindo que se tornem agentes de transformacao e influéncia positiva (Demo, 2021).

Um dos pontos relevantes destacados por Demo (2021) é a horizontalidade nas relaces
estabelecidas entre os participantes. Ao serem considerados iguais, 0s adolescentes sentem-se mais
encorajados a compartilhar suas vivéncias e opinides, resultando em uma aprendizagem mais
significativa e empoderadora. Essa abordagem valoriza a diversidade de experiéncias e
perspectivas, enriquecendo o processo educativo e promovendo a autonomia, 0 pensamento critico
e a capacidade de tomar decisdes informadas e responsaveis (Demo, 2021).

A aprendizagem colaborativa tem sido eficaz na reducdo de comportamentos de risco, como
0 uso de drogas, a gravidez na adolescéncia e a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis.
Além disso, a aprendizagem colaborativa tem se mostrado capaz de melhorar o conhecimento, a
atitude e as habilidades dos jovens em relacdo a saude (Moran, 2015; Thadei, 2018). Nesse
contexto, a pesquisa em sala de aula transforma professor e aluno em parceiros na busca e na
construcdo do conhecimento, conjugando teoria e pratica como aliadas no processo educativo. Sdo
oportunas as palavras de Demo (1996, p. 9), de que “o aluno ndo vai a escola para assistir a aula,
mas para pesquisar, compreendendo-se por isso que sua tarefa crucial é ser parceiro de trabalho,
nao ouvinte domesticado”.

Para Pacheco e Maia (2019) na complexidade atual das institui¢cbes educacionais, € notavel
uma mudanca evidente nos alunos e professores, enquanto as escolas, de certa forma, parecem

permanecer inalteradas, como se a inovagdo fosse vista como uma ameaca ao status quo. Para
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analisar criticamente as respostas possiveis, ainda que incompletas, é necessario permitir a
discusséo sobre os referenciais que tém orientado as linguagens que moldam a formac&o dos alunos
tanto como individuos quanto como aprendizes de conhecimento especifico.

Ainda, de acordo com Pacheco e Maia (2019) algumas respostas sdo incontornaveis, como
aquelas relacionadas a formacao de professores, ao papel da escola em uma era caracterizada pela
aprendizagem ao longo da vida e a funcdo da avaliagho em suas diversas dimensdes
(organizacional, curricular e pedagogica), incluindo suas facetas integradas, como avaliacao
institucional, avaliacdo do desempenho docente e avaliacdo das aprendizagens. Oportunamente,
Pacheco (2018) apresenta uma analise ambivalente sobre a temética que abrange as politicas
curriculares, situando esse debate no ambito do capitalismo global e das agéncias internacionais, e
conseguindo alargar essa compreensdo para pensar uma teoria da inovacgdo curricular a partir de
outros principios.

Para que a AC seja mais produtiva do que os métodos competitivos ou individualistas, é
essencial que cinco condicOes sejam atendidas (Van Der Linden et al., 2000; Laal; Laal, 2012).
Primeiramente, os alunos devem ter uma percep¢ao clara de interdependéncia positiva, onde todos
reconhecem que o sucesso do grupo depende do sucesso individual de cada membro. Além disso,
é necessario haver uma interacdo promocional consideravel, onde os alunos se encorajam e se
ajudam mutuamente a aprender e progredir. Outro ponto importante é a percepcao clara de
responsabilidade individual e pessoal para alcancar os objetivos do grupo. Cada aluno deve
entender que sua contribuicdo é vital para o sucesso do grupo. O uso frequente de habilidades
interpessoais em pequenos grupos também é relevante viavel. Finalmente, € importante realizar um
processamento frequente e regular do funcionamento do grupo para melhorar a eficacia futura (Van
Der Linden et al., 2000; Laal; Laal, 2012).

Existem diversos beneficios para a AC, no entanto, estes podem ser organizados em quatro
categorias principais: sociais, psicologicos, académicos e de avaliacdo. Entre os beneficios sociais,
a AC ajuda a desenvolver um sistema de apoio social para os alunos, promovendo a compreensao
da diversidade entre estudantes e funcionarios, estabelecendo uma atmosfera positiva para modelar
e praticar a cooperagéo, desenvolvendo comunidades de aprendizagem coesas e colaborativas
(Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

Nos beneficios psicologicos, a AC aumenta a autoestima dos alunos, uma vez que eles se

sentem valorizados e importantes para o grupo. A coopera¢do também reduz a ansiedade, pois 0s
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alunos sabem que podem contar com o apoio dos colegas. Ademais, a AC desenvolve atitudes
positivas em relacéo aos professores, visto que o ensino centrado no aluno cria um ambiente mais
acolhedor e estimulante (Laal; Laal, 2012; Hmelo-Silver, 2013).

Os beneficios académicos da AC incluem a promocéo de habilidades de pensamento critico
e 0 envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem. Isso resulta em melhorias nos
resultados em sala de aula, pois os alunos se sentem mais motivados e engajados. A AC também
modela técnicas apropriadas de resolucdo de problemas e permite personalizar grandes palestras
para atender melhor as necessidades dos alunos. Além disso, ela é especialmente util para motivar
os alunos em curriculos especificos, onde a colaboracdo pode enriquecer a compreensdo dos
contetdos (Laal; Ghodsi, 2012).

Um componente essencial da AC é treinar os alunos nas habilidades sociais necessarias
para trabalhar cooperativamente. A AC desenvolve essas habilidades de interacdo social. Um dos
beneficios significativos da AC é que 0s grupos operam juntos por um tempo prolongado durante
um curso, o que permite que os membros se conhegam melhor e ampliem suas atividades para fora
da sala de aula. 1sso pode resultar em alunos promoverem a ajuda uns com 0s outros para resolver
duvidas ou problemas, mantendo essa comunicacdo mesmo apos o término do curso. Dessa forma,
a AC contribui para o desenvolvimento de comunidades de aprendizagem dentro das classes e
institui¢des (Laal; Ghodsi, 2012).

Os alunos envolvidos regularmente em interagdes instruidas sdo capazes de compreender
suas diferencas e aprender a resolver problemas sociais que possam surgir. 1sso cria um sistema de
apoio social mais forte. Naturalmente, a AC promove a socializacdo entre os alunos em um nivel
profissional, e a abertura gerada pode levar a discussdes sobre problemas pessoais entre professores
e alunos de maneira ndo ameacadora, resultando em apoio adicional de outros servigos estudantis
(Laal; Ghodsi, 2012; Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

Ao observar como a AC se manifesta nas atividades desenvolvidas, é possivel perceber que
ela promove relacOes heterogéneas mais positivas e incentiva a compreensédo da diversidade. A AC
contribui para a criacdo de respostas sociais construtivas aos desafios enfrentados, além de
proporcionar um ambiente de apoio mutuo na resolucéo de conflitos. A psicologia social aponta
que os conflitos, frequentemente gerados por competi¢des individuais ou intergrupais, podem ser

mitigados ou até mesmo resolvidos por meio de técnicas cooperativas. Nesse contexto, os alunos
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desenvolvem uma responsabilidade coletiva, reconhecendo a importancia de uns para com 0s
outros (Laal; Ghodsi, 2012; Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

A AC também ensina aos alunos como resolver divergéncias de maneira amigavel,
desafiando ideias e defendendo suas posi¢oes de forma construtiva, sem transformar as discussoes
em questdes pessoais. Ao estimular habilidades de pensamento critico e de nivel superior, a AC
engaja os estudantes no processo de aprendizagem de forma mais comprometida. Durante as
atividades, quando trabalham em pares, um aluno escuta atentamente enquanto o outro articula
suas ideias, o que facilita o desenvolvimento de habilidades de resolucéo de problemas, formulacéo
e discussdo de conceitos, além de proporcionar feedback imediato. Esse ambiente de interacéo
permite que os alunos aprimorem suas habilidades de argumentacdo, receba respostas e
comentarios que enriqguecem suas compreensdes e 0s preparam para desafios intelectuais mais
complexos (Laal; Ghodsi, 2012; Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

Para desenvolver habilidades de pensamento critico, os alunos precisam de uma base de
informacdes, muitas vezes adquirida através de repeticao e trabalho de memoria. Individualmente,
isso pode ser tedioso, mas em grupo, 0 processo de aprendizagem se torna mais interessante e
divertido. A AC também desenvolve habilidades de comunicacao oral, pois 0s alunos que orientam
outros devem ser claros em seus conceitos e comunicé-los efetivamente (Laal; Ghodsi, 2012;
Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

A AC envolve ativamente os alunos no processo de aprendizagem. Durante a cooperacao,
os alunos podem participar no desenvolvimento do curriculo e nos procedimentos de aula,
frequentemente avaliando a si mesmos, seus grupos e os métodos da aula. A interacdo e
interdependéncia intensas entre 0s membros do grupo promovem uma aprendizagem profunda e
significativa. A AC é centrada no aluno, enfatizando a aprendizagem e a responsabilidade dos
alunos por essa aprendizagem (Laal; Ghodsi, 2012; Hmelo-Silver; Chinn, 2015; Yang, 2023).

Em um ambiente de AC, os alunos estdo mais envolvidos no processo de aprendizagem e
tém maior probabilidade de se interessar pela escola, aumentando assim a retengédo dos alunos. A
AC também promove a autogestdo dos alunos, treinando-os para completar tarefas, trabalhar juntos
em seus grupos e entender o0 assunto que planejam contribuir para o grupo. Eles também tém tempo
para processar comportamentos de grupo, como verificar uns com 0s outros para garantir a coeséo
e a eficacia do grupo (Van Der Linden et al., 2000; Laal; Ghodsi, 2012; Hmelo-Silver; Chinn,
2015; Yang, 2023).
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3.5 O protagonismo na perspectiva sociocultural

Nesse topico fala sobre a teoria de Vygotsky que enfatiza a importancia do contexto social e
cultural no desenvolvimento cognitivo. Aplicando sua perspectiva ao protagonismo juvenil, pode-
se argumentar que o engajamento ativo dos adolescentes em suas comunidades de aprendizagem
€ necessaria para o desenvolvimento de habilidades cognitivas avangadas e para a internalizacédo
de praticas culturais significativas.

Lev Semionovitch Vygotsky (1896-1934), foi um psicélogo bielo-russo que morreu
prematuramente aos 38 anos, mas deixou um legado importante, em particular para a psicologia da
aprendizagem Destaca-se que na perspectiva sociocultural sobre a adolescéncia, ao definir o
desenvolvimento como um processo dialético, emergente da relacdo entre o individuo e seu
ambiente historico, social e cultural. Nessa perspectiva, os estudos de Vygotsky fundamentam essa
relacdo como a situacdo social de desenvolvimento do individuo. Assim, o desenvolvimento ocorre
por meio de interacGes sociais moldadas por instituicdes, como familias e escolas, e por sistemas
semidticos culturais, que sdo apropriados ou dominados pelos individuos enquanto eles pensam,
sentem, imaginam, criam e transformam seus mundos e a si mesmos (Vadeboncoeur; Padilla-Petry,
2019).

Dessa forma, embora o periodo da adolescéncia e a categoria de adolescentes possam ser
convenientes para descrever mudancas gerais de desenvolvimento, as mudancas especificas devem
ser vistas como funcdo da situacdo social de desenvolvimento do individuo, influenciadas por
variacOes historicas, sociais e culturais nas interacbes e nos sistemas semioticos, 0s quais sao
transformados por alteragdes fisicas e psicologicas individuais (Vadeboncoeur; Padilla-Petry,
2019).

Reconhecer essas variagdes nos ambientes e seus efeitos sobre as situagdes sociais de
desenvolvimento dos individuos sublinha a necessidade de reconhecer a diversidade nas
adolescéncias. Sendo assim, a perspectiva sociocultural define o processo de desenvolvimento pela
interdependéncia entre o individuo e o ambiente historico, social e cultural, integrando fatores
objetivos e experiéncias subjetivas especificas de cada individuo, conforme sua trajetoria de

desenvolvimento (Vygotsky, 1994).
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Vygotsky (1994) apresentou o conceito de “situagdo social de desenvolvimento” para
descrever a interagdo entre uma crianca, sua trajetéria de desenvolvimento individual e as
condicdes histdricas, sociais e culturais que moldam seu crescimento. As experiéncias vividas pela
crianca, denominadas perezhivanija, funcionam como um “prisma” através do qual as situacdes
sociais de desenvolvimento impactam seu crescimento, incluindo os significados que séo
atribuidos a essas experiéncias. Vygotsky propds esses conceitos com o objetivo de esclarecer a
dindmica e a relagdo historica entre 0 ambiente social em constante mudanca, a criangca em processo
de desenvolvimento e os significados que sdo continuamente construidos ao longo do tempo.

Essa énfase na construcdo de significado destaca o importante papel da linguagem,
especialmente o discurso, e dos sistemas semiéticos ou culturais de construcao de significado. As
situacOes sociais de desenvolvimento de uma crianca sdo criadas, em parte, pela participacédo
orientada em familias, escolas e comunidades. Adultos, geralmente cuidadores e professores,
orientam a aprendizagem e o desenvolvimento através do discurso social e de outras formas de
semiotica. A aprendizagem e o desenvolvimento humano ocorrem pelas maneiras pelas quais 0s
adultos mediam as experiéncias iniciais utilizando ferramentas criadas para transformar o ambiente
e sistemas de sinalizacdo para comunicacdo. Com o tempo, as criangas comecam a dominar ou
apropriar-se desses sistemas de sinalizagdo para se comunicar e se transformar, assumindo novas e
diversas fungdes e responsabilidades (Vadeboncoeur, 2017; Vadeboncoeur; Padilla-Petry, 2019).

Sistemas semi6ticos, como o discurso social e outras formas de construcdo de significado
(por exemplo, expressdes faciais, gestos, linguagem corporal e imagens), moldam a consciéncia,
incluindo percepcdes e experiéncias, e sdo transformados pela forma como sdo adotados e
utilizados pelos individuos. A situacdo social de desenvolvimento de um individuo pode ser
examinada através de suas relacdes sociais, praticas sociais nas quais participa, e instituicdes
sociais que estruturam seu dia, como familias e escolas. A regularidade e as caracteristicas dessas
interacdes moldam as experiéncias vividas ao longo da vida, em parte através de sistemas
especificos de significados (Vadeboncoeur, 2017; Vadeboncoeur; Padilla-Petry, 2019).

Os sistemas podem também examinar as relacGes entre pais e filhos a medida que as
criangas crescem participando das préaticas sociais das familias e imersas no discurso social que
possibilita essa participacio. A medida que as criancas ingressam em contextos de pré-escola,
jardim de infancia e ensino fundamental, as escolas tornam-se uma segunda instituicdo social

responsavel pelo ensino e desenvolvimento. As relagfes aluno-professor que emergem em salas de
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aula, as praticas sociais pedagogicas e o discurso social usado para facilitar ou dificultar a
aprendizagem dos alunos sdo aspectos essenciais. Algumas préticas e relagbes sociais sao
especificas das escolas, como o tempo de circulo, alinhamento para mudancas de sala e levantar a
méo para falar (Vadeboncoeur; Stevens, 2005; Vadeboncoeur, Perone; Panina-Beard, 2016;
Vadeboncoeur, 2017; Vadeboncoeur; Padilla-Petry, 2019).

Por outro lado, as expectativas dos professores em relacdo aos alunos, como adolescentes e
membros de grupos especificos, influenciam o desenvolvimento. A perspectiva sociocultural sobre
o desenvolvimento pode ser elaborada através do estudo dos motivos, interesses, expectativas e
demandas emergentes da participacdo conjunta com outros significativos (Hedegaard, 2017). Esses
conceitos permitem destacar variagdes histdricas, sociais e culturais e como elas sdo mediadas e
negociadas por individuos em diferentes ambientes.

Nessa direcdo, os adultos, incluindo cuidadores e professores, frequentemente atribuem
motivos as a¢des dos jovens, que podem ndo refletir as orientagdes motivacionais dos proprios
jovens. Eles podem comunicar expectativas e demandas enquanto assumem que suas proprias
orientagdes sdo congruentes com as de seus filhos ou alunos.

Importante destacar que durante e apos a era de Vygotsky houve um fomento, e crescente
interesse multidisciplinar na construgdo social da adolescéncia, considerando as demandas
enfrentadas pelas criancas ao longo de suas trajetorias de vida. De certa forma, os estudos
frequentemente mostram sobre a importancia das variacbes histéricas, sociais e culturais,
abordando com cautela as afirmacdes sobre a natureza universal da adolescéncia. Por essa 0tica, as
percepcOes e expectativas em torno dos adolescentes, bem como alguns esteredtipos refletidos na
ciéncia da adolescéncia, reconhecem que estes podem tanto aderir quanto resistir a esses
esteredtipos, no entanto, existe um histérico de mudancas nas percepcles e expectativas dos
adolescentes: sob diferentes condicgdes, e isso muda as definicdes de adolescéncia (Vadeboncoeur,
2005; Feixa, 2011; Blakemore; Mills, 2014; Kapadia; Kapadia, 2017; Vadeboncoeur; Padilla-
Petry, 2019).

Igualmente, as percepcOes dos teoricos sobre as necessidades e capacidades dos
adolescentes mudaram em relagdo as condicGes politicas e econdmicas, por exemplo, durante a
Primeira e Segunda Guerras Mundiais, os adolescentes foram descritos como robustos e capazes
de ir a guerra, enquanto durante a Grande Depressdo foram vistos como infantis e necessitando de

educacdo adicional. Tais condi¢Bes historicas, sociais, politicas e econdémicas que estdo em
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constantes mudangas, moldam as defini¢des de “adolescéncia” e “adolescentes”. De certa forma,
existe um sistema de construcdo de significado, desde a ciéncia da adolescéncia até as
representacdes dos jovens na midia, que definem e propagam expectativas sobre quem o0s
adolescentes devem ser e se tornar. Os jovens, por sua vez, assumem, criam e transformam-se de
modo que, sejam congruentes ou ndo com essas expectativas, sendo assim, constantemente
comparadas a elas (VVadeboncoeur; Stevens, 2005; Feixa, 2011; VVadeboncoeur, Perone; Panina-
Beard, 2016; Vadeboncoeur, 2017; Vadeboncoeur; Padilla-Petry, 2019).

Logo, é complexo descobrir uma natureza universal, fixa ou estatica do “adolescente”, bem
como ¢ dificil fazer afirmagdes “objetivas” sobre a “natureza” dos adolescentes, considerando que
as descricdes de suas necessidades e caracteristicas, e até mesmo a duracdo da adolescéncia,
mudam em resposta as mudancas politicas e econdmicas. Um exemplo disso é a identificacdo
recente da “idade adulta emergente” conceito introduzido por Jeffrey Arnett em 2000, que se refere
a uma fase distinta de desenvolvimento que ocorre aproximadamente entre os 18 e 25 anos. Este
periodo é caracterizado por mudancas significativas e transicGes na vida dos jovens adultos,
marcadas por maior exploracdo de identidade, instabilidade residencial, foco no
autodesenvolvimento e senso de possibilidades abertas (Arnett, 2000).

Arnett (2000) argumenta ainda que esta fase emergiu em resposta a mudangas econémicas
e sociais nas ultimas décadas, incluindo a diminuigdo de empregos estaveis que exigem apenas um
diploma de ensino médio e o aumento da frequéncia ao ensino superior e de empregos de meio
periodo. Esses fatores resultaram em um prolongamento da transicdo para papéis adultos
tradicionais, como o casamento e a paternidade, tornando a “idade adulta emergente” uma fase
critica para o desenvolvimento pessoal e profissional, distinta tanto da adolescéncia quanto da idade
adulta plena. Assim, faixas etérias identificaveis tornam-se visiveis e significativas em periodos
especificos, refletindo mudancas politicas e econdmicas em vez de maturacdo natural.

Certamente a “adolescéncia” ¢ um fenémeno do século XX, que foi fundamentada em
teorias influenciadas pelo determinismo biologico e esteredtipos culturais que equiparavam
suposicdes sobre desenvolvimento infantil ao desenvolvimento social, além de promover visdes
estereotipadas. Nessa direcdo, Sigmund Freud e Carl Jung em seus estudos sobre a adolescéncia
estabeleceram a ideia de “tempestade e estresse” como caracteristica dos adolescentes. Em outros
momentos da historia os adolescentes foram descritos como “selvagens” que S&0 como criangas ou

“adolescentes de tamanho adulto” apds a maturidade sexual. Essas perspectivas foram usadas para
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medir e classificar o desenvolvimento de pessoas de diferentes grupos culturais e étnicos, e 0
desenvolvimento das mulheres, contribuindo para a nog¢do de que colonizar os individuos
beneficiava “culturas infantis” e “selvagens”. Chama a atencao, o fato de que esse estereotipo de
“jovens como deficientes” continua até os dias atuais a influenciar a ciéncia da adolescéncia
(Vadeboncoeur; Stevens, 2005; Vadeboncoeur, Perone; Panina-Beard, 2016; VVadeboncoeur, 2017,
Vadeboncoeur; Padilla-Petry, 2019).

No entanto, de acordo com Vadeboncoeur; Padilla-Petry (2019) Vygotsky, ndo era
recapitulacionista; pois, argumentava que ontogenia (o desenvolvimento individual desde a
concepgdo até a maturidade) e filogenia (a evolucao da espécie ao longo do tempo) sdo separadas
pela histdria sociocultural. Ele enfatizava que o desenvolvimento humano deve ser compreendido

através das variacOes histdricas, sociais e culturais que moldam a trajetoria de cada individuo.

3.6 Sexualidade do adolescente na aprendizagem colaborativa

Na visdo de Vygotsky, a mudanca nos motivos durante a adolescéncia ocorre devido ao
crescimento de desejos e necessidades sexuais, que resultam da capacidade dos adolescentes de
pensar logicamente. VVygotsky acreditava que, quando uma necessidade é formada, o pensamento
I6gico necessario para satisfazer essa necessidade ainda ndo estd totalmente desenvolvido.
Portanto, sua conclusdo era que um motivo deve se desenvolver primeiro antes da habilidade para
satisfazé-lo. Em sua teoria, Vygotsky afirmou que o pensamento logico-formal em adolescentes
leva a formacdo de motivos e a capacidade de autorreflexdo, o que poderia implicar que tanto o
motivo quanto & habilidade se desenvolvem simultaneamente, contrariando sua critica anterior
(Vygotsky, 1987).

No inicio de seus estudos, Vygotsky (1987) observou que os adolescentes desenvolvem a
autoconsciéncia a medida que interagem com outras pessoas da sociedade. No entanto, ele nédo
conseguiu distinguir claramente entre os dois, concentrando-se principalmente em como a escola
contribui para o crescimento do pensamento ldgico-formal. Durante a adolescéncia, segundo
Vygotsky, a principal atividade é a interagdo com os pares. Essas interagdes ajudam os adolescentes
a internalizar as normas de comportamento da sociedade e as observagdes dos adultos, levando ao

autoconhecimento e preparando-os para a vida adulta.
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Quando envolvidos em atividades de lideranga, os adolescentes desenvolvem novas
habilidades e motivos que sdo de um nivel superior a atividade de lideranga atual. Isso facilita a
transicdo para a proxima atividade de lideranca, associada ao desenvolvimento no periodo
especifico. Nesse estagio, os adolescentes sdo capazes de pensar logicamente e sentem que 0
mundo lhes oferece novas oportunidades. Eles comecam a se analisar, refletindo sobre seus
sentimentos, o ambiente em que vivem e a sociedade em geral (Vadeboncoeur; Padilla-Petry,
2019).

A interacdo com seus pares também promove o desenvolvimento do raciocinio moral.
Discussdes sobre questfes morais entre adolescentes levam ao aprimoramento do raciocinio moral.
Além disso, a interacdo com os pais promove o raciocinio moral de uma maneira diferente,
proporcionando modelos e experiéncias diversas. Enquanto as discussées com 0s pares se baseiam
no compartilhamento de ideias e experiéncias semelhantes, as conversas com os pais oferecem
perspectivas de nivel superior, devido a maior experiéncia e maturidade dos pais (Karpov, 2005;
Hellsten, 2007).

A incapacidade de liderar atividades construtivas pode levar os adolescentes a se
envolverem em comportamentos de risco. Esses comportamentos sdo frequentemente uma
tentativa de lidar com sentimentos de inadequacdo e questdes emocionais. A capacidade de
autorreflexdo dos adolescentes faz com que eles percebam discrepancias entre quem séo atualmente
e quem aspiram ser, 0 que pode provocar perturbacGes no humor. Nessa fase, os adolescentes
podem comecar a sentir que seus pais sdo excessivamente exigentes e que as regras infringem sua
liberdade. Isso frequentemente leva a conflitos, especialmente sobre questdes menores, resultando
em birras e reacOes exageradas a provocagdes (Karpov, 2005; Hellsten, 2007).

Portanto, a compreensdo de Vygotsky sobre a adolescéncia enfatiza a importancia das
interacdes sociais no desenvolvimento dos motivos e habilidades dos adolescentes. Ele destaca a
necessidade de um ambiente que favoreca a reflexdo e a internalizacdo das normas sociais,
preparando os jovens para a vida adulta. Vygotsky argumenta que o conhecimento é construido por
meio das interagBes entre os individuos e o ambiente cultural, e isso se aplica diretamente a
educacéo sexual. Por meio de discussdes em grupo, debates e atividades colaborativas, 0s alunos
podem explorar e internalizar conceitos relacionados a sexualidade de maneira mais significativa

e contextualizada (Vygotsky, 1987).
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Na perspectiva vygotskiana, o comportamento é determinado pela interagdo continua entre
conhecimentos pessoais, habilidades, atitudes, relagbes interpessoais e influéncias ambientais
(Vygotsky, 1987). Este modelo teodrico enfatiza a importancia de fatores sociais e cognitivos na
formacédo do comportamento sexual. Para que os programas de educacdo sexual sejam eficazes,
ndo basta apenas fornecer informacOes; é necessario também desenvolver habilidades
comportamentais e promover a modelagem positiva do comportamento sexual (Glanz; Rimer;
Viswanath, 2015).

Artino (2012) destaca que os curriculos de educacdo frequentemente focam na
aprendizagem cognitiva, mas o conhecimento isolado ndo é suficiente para mudar o
comportamento. Palestras sobre educacdo sexual incorporam praticas de habilidades
comportamentais e modelagem positiva, permitindo que os alunos construam autoeficacia. A
autoeficécia é a crenca na capacidade de mudar comportamentos, mesmo diante de desafios ou
barreiras, e é favoravel para a adogdo de comportamentos sexuais responsaveis.

Os opositores da educagdo sexual argumentam que palestras sobre essa tematica, podem
incentivar a pratica sexual precoce. Os criticos acreditam que a exposicao a informacgoes sobre sexo
pode levar os jovens a experimentar sexualmente, independentemente de ser seguro ou nédo, o que
contraria muitas normas culturais e religiosas. No entanto, uma educacdo sexual abrangente,
quando bem implementada, tende a atrasar o inicio da atividade sexual e promover
comportamentos mais seguros. Para enfrentar esses desafios, é importante que 0s programas de
educacdo sexual sejam culturalmente sensiveis e incluam a participacdo da comunidade e dos pais
(Alvermann, 2009; Blakemore; Mills, 2014; Kapadia; Kapadia, 2017).

3.7 A importancia da aprendizagem colaborativa na perspectiva da Teoria Sociocultural de
Vygotsky

A Teoria Sociocultural enfatiza a importancia da interacdo social no desenvolvimento
humano. Essa teoria destaca a relacdo entre a interagdo social e o desenvolvimento cognitivo,
argumentando que o conhecimento € construido por meio das interac@es entre os individuos e o
ambiente. De acordo com Torres e Irala (2014), Vygotsky acreditava que o ser humano é social
por natureza e que sua individualidade é formada a partir das intera¢cbes mediadas pela cultura.

A abordagem histérico-cultural € uma das bases tedricas importantes para compreender o

desenvolvimento humano, especialmente no contexto da educacdo. Essa abordagem destaca a
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influéncia do ambiente social e cultural no desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo,
enfatizando a importancia das interagcdes sociais e das experiéncias culturais na constru¢do do
conhecimento. Segundo Torres e Irala (2014), para Vygotsky, o desenvolvimento humano ocorre
por meio de processos de internalizacdo e externalizacdo, nos quais os individuos absorvem e
transformam as informacdes do mundo ao seu redor.

O desenvolvimento e a aprendizagem humana s&o processos ativos, nos quais as agdes séo
intencionais e mediadas por varias ferramentas. A principal dessas ferramentas é a linguagem, que
representa o sistema de simbolos que constitui a base do pensamento humano. Todas as funcbes
mentais superiores se desenvolvem a partir da interacdo social mediada pela linguagem. Portanto,
a inteligéncia tem uma origem social e a aprendizagem comeca com a interacdo entre individuos,
para depois ser internalizada por cada um.

Esse processo € um conceito introduzido por Vygotsky para descrever o desenvolvimento
cognitivo das criangas descrito como a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Segundo essa
perspectiva, o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre de maneira espontanea, mas através da
interacdo das criancas com o ambiente fisico e social. Esse desenvolvimento acontece quando as
criancas estdo inseridas em um contexto social, rodeadas por individuos mais experientes que
compartilham seus conhecimentos. A cognicao, portanto, é socialmente construida, e a ZDP é o
mecanismo para essa construcdo. A importancia do contexto social para o desenvolvimento
cognitivo da crianga € maior do que o desenvolvimento em isolamento (Affine, 2012).

Em outras palavras, a ZDP representa a diferenca entre o que uma crianca pode fazer de
forma independente e o que pode alcancar com a ajuda de um colega mais capaz ou adulto. Essa
zona € preenchida por interagdes sociais que permitem a crianca desenvolver habilidades além do
seu nivel atual de competéncia (Rodrigues; Silva, 2021).

Nesse sentido, o desenvolvimento cognitivo pode ser visto como uma transicdo do
intermental para o intramental, onde a crianca participa ativamente no processo de aprendizagem
de maneira dindmica e ajustada mutuamente.que é a diferenca entre o nivel de desenvolvimento
atual, determinado pela resolucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado pela resolucdo de problemas com a orientagdo de um adulto ou em
colaboracdo com colegas mais capazes (Fino, 2001; Alves, 2005; Rodrigues; Silva, 2021).

No entendimento de Torres e lrala (2014), Vygotsky distingue entre a zona de

desenvolvimento real, que abrange as habilidades e conhecimentos que um aluno ja adquiriu e as
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tarefas que ele pode realizar de forma independente, sem assisténcia externa, e a zona de
desenvolvimento proximal, que inclui as habilidades e conhecimentos que ainda ndo estdo
totalmente desenvolvidos e que requerem a orientacdo de um adulto ou de um colega mais
experiente para serem utilizados. A ZDP € necessaria para a aprendizagem, pois € onde as funcgdes
mentais estdo em processo de amadurecimento. Além disso, a ZDP é capaz de conectar o discurso
social dos professores com as dimensdes cognitivas da aprendizagem dos alunos.

Além disso, a ZDP tem uma aplicacdo importante na avaliacdo da inteligéncia. Vygotsky
criticou o procedimento tradicional que acreditava que as capacidades reais das criangas sé
poderiam ser reveladas por meio de testes administrados isoladamente. Ele argumentou que a
capacidade das criangas de beneficiar-se da assisténcia de adultos pode revelar mais sobre suas
capacidades do que seus esforgos em resolver problemas sozinhos. Sdo os “botdes” do
desenvolvimento, presentes na ZDP, que sdo importantes para o diagndstico e previsdo do
progresso futuro, ¢ ndo os “frutos” do desenvolvimento j& alcangado (Affine, 2012).

Dessa forma, percebe-se que a interacdo entre o aprendiz e seus colegas mais experientes,
mediada pela cultura, pode resultar na aplicacdo de técnicas e conceitos aprendidos durante
colaboragbes anteriores em problemas semelhantes, quando o aprendiz os enfrenta de forma
independente. O conhecimento, nesse contexto, estd intrinsecamente ligado ao ambiente
sociocultural dos aprendizes, sendo a situacdo social especifica em que as a¢des dos individuos sdo
tdo relevantes quanto a forma como foram realizadas. A mudanca cognitiva ocorre quando, dentro
da ZDP, as metacogni¢des evoluem para conceitos aprendidos ap6s periodos de interac6es sociais
(Torres; Irala, 2014).

Com base nessas teorias, é possivel inferir que a utilizacdo de estratégias como trabalhos
em grupo e o emprego de tecnologias de comunicagdo, como chats e féruns online, pode estimular
a discussdo de ideias divergentes e a ocorréncia de novos conflitos cognitivos. A influéncia de
outros individuos, atuando como agentes do proprio crescimento cognitivo e dos demais, é
essencial para a aprendizagem colaborativa (Torres; Alcantara; Irala, 2004; Stahl, 2008; Correia,
2010).

Na educacdo, a abordagem historico-cultural de Vygotsky tem sido aplicada de varias
maneiras, destacando a importancia do papel do professor como mediador do conhecimento. Em
vez de apenas transmitir informacdes, o professor deve criar atividades e contextos que estimulem

o0 desenvolvimento das capacidades cognitivas e sociais dos alunos, levando em consideracgdo seu
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contexto cultural e social. Essa abordagem também enfatiza a importancia da linguagem no
desenvolvimento humano, considerando-a ndo apenas como um meio de comunicagdo, mas
também como uma ferramenta essencial para a construgdo do pensamento e do conhecimento.
Dessa forma, a abordagem historico-cultural de Vygotsky oferece uma base tedrica sélida para a
compreensdo da educacéo e do desenvolvimento humano, destacando a importancia das interagdes
sociais, do contexto cultural e do papel ativo do individuo na construg¢do do conhecimento (Torres;
Alcantara; Irala, 2004; Stahl, 2008; Correia, 2010).

E impossivel conceber um aprendizado que ndo leve em conta as experiéncias de cada
individuo. Vygotsky (2003, p. 75) enfatiza que “o unico educador capaz de formar novas reagoes
no organismo ¢ a propria experiéncia”, indicando que a base do trabalho pedagogico deve ser as
experiéncias dos alunos, que sdo essenciais para 0 desenvolvimento e para a criacdo de novas
reacGes no organismo. Portanto, uma educacgdo que considere a integralidade das experiéncias dos
sujeitos deve levar em conta as identidades sexuais que 0s constituem.

Segundo Meira e Santana (2014), para Vygotsky, a aprendizagem e o desenvolvimento
ocorrem por meio da interacdo social, onde 0 homem constroi novas formas de atuar no mundo.
Sua teoria considera 0 homem como um ser bioldgico, historico e social, 0 que a torna a perspectiva
mais coerente para afirmar que a sexualidade é um processo histérico-cultural. A sexualidade é
vista como algo presente ao longo de todo o desenvolvimento humano, influenciada por
experiéncias, vivéncias e reflexdes sobre significados e intengdes sexuais.

Seguindo a linha historico-cultural de Vygotsky, cada estagio de desenvolvimento infantil
é caracterizado por uma atividade principal que impulsiona o desenvolvimento. Essa atividade €
vista como a principal forma de relacionamento da crianga com a realidade e é a partir do
desenvolvimento dessas atividades que 0 homem se adapta e modifica a natureza, criando objetos
e meios de producdo para suprir suas necessidades (Meira; Santana, 2014).

Na fase pré-escolar, por exemplo, a atividade principal é o jogo de papéis, que permite a
crianca conhecer o mundo concreto dos objetos criados pelo homem, reproduzindo as a¢cdes com
0s objetos realizadas pelos adultos. O jogo de papéis € influenciado pelas atividades humanas e
pelas relacbes entre as pessoas, contribuindo para o desenvolvimento da imaginacdo e das
orientagdes gerais sobre as relacoes e a¢des humanas (Maia et al., 2012).

Dessa forma, a aplicacdo da teoria sociocultural na educacéo ndo sé reforga a importancia

das interacdes sociais para o desenvolvimento cognitivo, como também aponta para um modelo
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educacional mais inclusivo e dinamico, no qual os alunos ndo séo apenas receptores passivos de
conhecimento, mas agentes ativos na construcao de sua prépria aprendizagem e da aprendizagem
coletiva. A aprendizagem colaborativa, mediada pela interacdo entre individuos, torna-se, portanto,
um instrumento fundamental para o desenvolvimento de uma educacdo mais eficaz, inclusiva e

transformadora, em consonéncia com os principios defendidos por Vygotsky.

3.7.1 Vygotsky e a Aprendizagem Colaborativa: Fundamentos para o Protagonismo

Adolescente

Assim, mencionar as quatro ideias relevantes de Vygotsky que se aplicam diretamente ao
desenvolvimento da aprendizagem colaborativa entre adolescentes: (1) a “lei sociogenética”, que
propde que todas as fungbes mentais superiores se originam nas interagcdes sociais e, somente
depois, se internalizam, refletindo a importancia do ambiente social no desenvolvimento do
conhecimento sobre sexualidade; (2) o desenvolvimento da fala egocéntrica e interna, que, segundo
Vygotsky, pode ser entendido analisando como a comunicacdo dos adolescentes evolui de
interacdes sociais para reflexdes internas sobre sua sexualidade; (3) o processo de desenvolvimento
dos significados das palavras e a ampliacdo dos conceitos cotidianos através do ensino formal, que
pode ser vinculado ao aprendizado dos adolescentes sobre sexualidade e relacionamentos em
ambientes educacionais estruturados; e (4) a “zona de desenvolvimento proximal”, que sugere que
o0 aprendizado colaborativo, especialmente em discussfes abertas sobre sexualidade, pode servir
como uma ponte para o entendimento mais profundo e autdnomo por parte dos adolescentes (Van
Der Veer; Valsiner, 1996; Miller, 2011; VVan Der Veer, 2014).

Oportunamente, acrescenta-se que Lev Semenovich Vygotsky nasceu em 5 de novembro
de 1896, em Orsha, Bielorrussia, em uma familia judaica secular. Passou sua infancia e juventude
em Gomel, onde recebeu educacdo particular antes de frequentar um ginasio judaico.
Posteriormente, mudou-se para Moscou para estudar Direito na Universidade Imperial de Moscou
e Humanidades na Universidade Shanyavsky, onde concluiu uma dissertacdo de mestrado sobre
“Hamlet”, de Shakespeare. Durante sua juventude, Vygotsky demonstrou grande interesse pela
literatura e pelo teatro, aprofundando-se nessas areas na universidade e atuando como critico
literario e educador em Gomel (Van Der Veer et al., 2013; Van Der Veer, 2014).)
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Seu envolvimento com a psicologia comegou ao se interessar pelas palestras de Pavel P.
Blonsky, que despertaram seu desejo de explorar as questdes psicoldgicas. Em Gomel, Vygotsky
fundou um laboratdrio psicologico e conduziu pesquisas empiricas, o que levou a um convite para
trabalhar como psicélogo na Universidade de Moscou. Sua tese de doutorado, “A Psicologia da
Arte”, refletiu sua paixdo pela intersecdo entre arte e psicologia (Valsiner; Van Der Veer, 2000;
Van Der Veer et al., 2013; VVan Der Veer, 2014).

Durante sua carreira em Moscou, Vygotsky expandiu seus interesses, realizando pesquisas
empiricas com criangas, ensinando em varias universidades, fundando periddicos cientificos, e
colaborando com o cineasta Sergej Eisenstein. Ele também se envolveu em estudos de
neuropsicologia e comegou a estudar medicina. Vygotsky faleceu em 11 de junho de 1934, em
Moscou, devido a tuberculose, deixando um legado que s6 seria amplamente reconhecido fora da
Russia apds a publicagdo de “Pensamento e Linguagem” em 1962. Seu trabalho continua a
influenciar as ciéncias humanas até hoje.

Vygotsky et al. (1994) argumenta que a linguagem inicialmente serve como um meio de
comunicacgdo, tanto para criangas quanto para adultos. Neste estagio inicial, a comunicacao é
assimétrica, pois o0s adultos orientam predominantemente o comportamento das criancas,
atribuindo significado as suas expressdes. A medida que as criancas se desenvolvem, elas
aprendem a usar palavras para expressar suas intencdes e para direcionar o proprio comportamento,
evoluindo para um estado de autorregulacéo. Esse processo de autorregulacdo, segundo Vygotsky,
esta enraizado no dialogo e na interacdo social.

Um exemplo ilustrativo desse desenvolvimento é o processo pelo qual uma crianca aprende
a atravessar uma rua. Inicialmente, ela depende das instrucgdes dos adultos para ter cuidado. Com
0 tempo, a crianga comeca a repetir essas instru¢des para si mesma em voz alta, utilizando a fala
como uma ferramenta para guiar seu comportamento. Finalmente, essas instru¢bes sao
internalizadas e a crianca passa a pensar nelas sem verbaliza-las, transformando o que era
inicialmente um processo social (interpsicologico) em um processo interno (intrapsicologico).
Vygotsky descreve essa transformacdo como a “lei sociogenética”, que postula que todos os
processos mentais superiores comegam como interacdes sociais e, através do desenvolvimento,
tornam-se processos internos (Van Der Veer; Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer, 2018;
Zavershneva; Van Der Veer, 2021).
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Essa teoria também se conecta a discussdo de Vygotsky sobre a intersecdo entre
pensamento e fala. Ele argumenta que pensamento e fala tém raizes distintas, mas se unem para
formar o pensamento verbal ou fala intelectual em estagios avancados do desenvolvimento tanto
individual quanto da espécie. NOs seres humanos, essa fusao permite que a resolucéo de problemas
evolua de um processo visual para um processo que ocorre no “campo semantico” (Van Der Veer;
Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva; Van Der Veer, 2021).

A perspectiva de Vygotsky é extremamente perspicaz, pois reconhece a importancia das
interacdes sociais no desenvolvimento cognitivo. A ideia de que habilidades mentais superiores se
originam de processos sociais e se tornam internalizadas é uma contribuicdo necessaria para a
compreensdo de como o aprendizado ocorre. Assim, o enfoque sociocultural oferece uma
explicacdo robusta para o desenvolvimento da autorregulacdo e do pensamento complexo,
destacando o papel importante que o ambiente e as relacGes interpessoais desempenham no
crescimento cognitivo e emocional das criangas.

Vygotsky prop0s que a fala se desenvolvesse inicialmente no contexto interpessoal e,
depois, fosse utilizada pela crianga para orientar seu proprio comportamento. Essa ideia é
particularmente ilustrada pelo fendmeno da fala egocéntrica, um conceito que também foi estudado
por Piaget. Piaget observou que, ao realizarem atividades, as criancas frequentemente falam
consigo mesmas de uma forma que pode nao ser compreensivel para os outros. Ele interpretou essa
fala egocéntrica como um reflexo da incapacidade das criancas pequenas de considerar a
perspectiva de outras pessoas, acreditando que essa fala indicava uma fase de egocentrismo em que
a crianca so gradualmente aprende, com a influéncia dos colegas, que seu ponto de vista é apenas
um entre muitos (Van Der Veer; Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva;
Van Der Veer, 2019; Zavershneva; Van Der Veer, 2021).

Importante mencionar que Vygotsky, no entanto, criticou a interpretacdo de Piaget. Pois ele
conduziu uma série de experimentos para demonstrar que a fala egocéntrica das criangas €, na
verdade, social e funcional, direcionada a outras pessoas €, mais importante, a si mesmas como
uma forma de resolver problemas. Vygotsky observou que essa fala diminui significativamente
quando a crianca esta sozinha, o que sugere que ela € inicialmente destinada a outros. Além disso,
ele notou que a fala egocéntrica aumenta quando a crianca enfrenta problemas inesperados,
sugerindo que ela desempenha uma importante etapa na resolucéo de problemas. Ele concluiu que

essa fala é uma forma intermediaria entre a fala comunicativa, voltada para os outros, e a fala
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interna, que é silenciosa e serve para guiar o pensamento (Van Der Veer; Yasnitsky, 2015;
Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva; Van Der Veer, 2019; Zavershneva; Van Der
Veer, 2021).

A partir desses resultados, Vygotsky propds que a fala egocéntrica se origina da fala
comunicativa normal e, com o tempo, diverge para orientar o comportamento da crianc¢a, tornando-
se gradualmente menos compreensivel para os outros a medida que evolui para a fala interna. Ele
também especulou sobre as caracteristicas da fala interna, sugerindo que sua sintaxe € Unica,
tendendo a predicatividade e frequentemente omitindo o sujeito da frase. Além disso, Vygotsky
argumentou que a fala interna possui propriedades semanticas especiais, nas quais o significado
pessoal prevalece sobre o significado literal ou de dicionério. Portanto, Vygotsky acreditava que a
fala, ao se tornar privada, passa por transformacdes significativas tanto na forma quanto na funcéo
(Van Der Veer; Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva; Van Der Veer,
2019; Zavershneva; Van Der Veer, 2021).

Portanto, a interpretacdo de Vygotsky oferece uma perspectiva mais dindmica e funcional
sobre o desenvolvimento da fala na infancia. Considerando que ele reconhece a fala egocéntrica
ndo como um mero resquicio de egocentrismo, mas como uma ferramenta essencial para a
autorregulacéo e a resolugéo de problemas. Essa visdo destaca a importancia da linguagem como
um mediador entre o desenvolvimento social e cognitivo, mostrando como as criangas usam a
linguagem inicialmente para interagir com os outros e, gradualmente, para guiar seu proprio
pensamento e comportamento. Vygotsky, portanto, enriquece nossa compreensdo do papel da
linguagem no desenvolvimento humano, enfatizando suas funcdes adaptativas e evolutivas
(Valsiner; Van Der Veer, 2000; Van Der Veer et al., 2013; VVan Der Veer, 2014).

Ainda sobre isso, Vygotsky propds que as criangas usem sinais convencionais, como
palavras, para regular seu proprio comportamento e que o significado dessas palavras evolua com
o tempo. Por exemplo, uma crianga pode associar a palavra “fazendeiro” a uma imagem
simplificada de livros ilustrados, enquanto um adulto entende o conceito em um contexto
econémico mais complexo. Vygotsky destacou que a compreensao de conceitos mais maduros, ou
académicos, s6 e alcancada na adolescéncia. Ele diferenciou entre conceitos académicos e
cotidianos: os primeiros sdo ensinados formalmente e interligam-se para formar uma compreensao
mais profunda de um campo de conhecimento, enquanto 0s conceitos cotidianos sdo formados de

maneira mais espontanea e informal, frequentemente baseados em caracteristicas superficiais e
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desconexas (Van Der Veer; Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva,;
Van Der Veer, 2019; Zavershneva; Van Der Veer, 2021).

Para Vygotsky, os conceitos académicos e cotidianos se enriquecem mutuamente. O
conhecimento académico fornece uma compreensdo mais profunda e abstrata dos conceitos
cotidianos, enquanto 0s conceitos cotidianos tornam 0s conceitos académicos mais concretos e
tangiveis. A introducdo de conceitos académicos pode, portanto, transformar o pensamento das
criancas, ajudando-as a estruturar e interligar suas ideias de maneira mais coerente. Vygotsky
especulou que a introducdo de sistemas conceituais académicos na educacdo escolar poderia
reestruturar todo o estilo de pensamento da crianca, promovendo um desenvolvimento intelectual
mais sofisticado e alinhado as necessidades culturais e sociais da sociedade (Valsiner; Van Der
Veer, 2000; Van Der Veer et al., 2013; Van Der Veer, 2014; Van Der Veer; Yasnitsky, 2015;
Zavershneva; Van Der Veer, 2018; Zavershneva; Van Der Veer, 2019; Zavershneva; Van Der
Veer, 2021).

Em sua teoria sobre a avaliagcdo cognitiva, Vygotsky aplicou a lei sociogenética para prever
o0 potencial de desenvolvimento das criancas. Ele prop6s que, ao medir 0 que uma crianca pode
fazer em cooperacdo com outra pessoa (nivel interpsicolégico), seria possivel prever o que ela
poderia realizar de forma independente no futuro (nivel intrapsicoldgico). A diferenca entre o
desempenho assistido e o independente, medida através de testes de QI, reflete o potencial
cognitivo da crianga, um conceito que ele denominou “zona de desenvolvimento proximal.

Essa perspectiva critica ao uso tradicional dos testes de QI sugere que o verdadeiro
potencial de uma crianca é revelado mais efetivamente por sua capacidade de aprender com
assisténcia do que pelo que ela pode fazer sozinha (Valsiner; Van Der Veer, 2000; Van Der Veer
et al., 2013; Van Der Veer, 2014; Van Der Veer; Yasnitsky, 2015; Zavershneva; Van Der Veer,
2018; Zavershneva; Van Der Veer, 2019; Zavershneva; Van Der Veer, 2021).

Por fim, a abordagem de Vygotsky é particularmente inovadora para ser discutida na
presente dissertacdo, por considerar o aprendizado como um processo social e colaborativo. Além
disso, ele enfatizou o papel das interagdes sociais e culturais na formacdo do pensamento e no

desenvolvimento cognitivo.
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4 METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva com a finalidade de ‘Demonstrar a
aplicabilidade das estratégias de aprendizagem colaborativa para a formacdo de adolescentes
multiplicadores sobre sexualidade’. A referéncia epistemologica deu-se em torno do conceito de
pesquisas aprendizagem colaborativa para entender o protagonismo do adolescente em torno da
sua sexualidade.

Dois tedricos foram particularmente importantes nessa discussdo: Vygotsky e Foucault. A
teoria de Vygotsky enfatiza a importancia das interagcdes sociais e do contexto sociocultural no
desenvolvimento cognitivo, destacando que o aprendizado ocorre por meio da mediacéo entre o
individuo e seu ambiente social. No caso dos adolescentes, essa mediacdo inclui as trocas de
experiéncias e informacdes no ambiente escolar e comunitario, especialmente em relacdo a
questdes de sexualidade. Da teoria de Foucault destaca-se a contribuicdo sob uma perspectiva
critica acerca das relacdes de poder que permeiam os discursos e praticas sociais, incluindo a
sexualidade. Foucault analisa como o saber sobre a sexualidade foi historicamente construido e
disciplinado por instituicbes como a escola, a medicina e a familia. Sua teoria permite entender
como os adolescentes podem ser sujeitos tanto de controle quanto de resisténcia em relagéo a esses
discursos, promovendo, assim, uma reflexdo sobre a autonomia e 0 empoderamento juvenil no

campo da sexualidade.

4.1 Tipo de abordagem

Trata-se de um estudo pds facto descritivo-analitico, embora ndo seja propriamente dita
uma pesquisa documental, os fatos foram reconstruidos e analisados a partir das memorias,
apontamentos, materiais produzidos para as oficinas, relatérios, folder, registros fotograficos.

O estudo pos-facto é um tipo de pesquisa observacional em que o pesquisador analisa
eventos que ocorreram, portanto, sem qualquer condicdo de interferir no processo, e busca
identificar possiveis relacfes de causa e efeito dos resultados. Nesse tipo de estudo, os dados ja
estdo disponiveis e 0 pesquisador ndo tem controle sobre qualquer variavel independente. No
entanto, o pesquisador pode interpretar os dados para obter insights sobre o fenémeno em questdo

(Minayo; Deslandes; Gomes, 2011).
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Destaca-se que as oficinas que ocorreram nos Municipios de Dianopolis, Augustinopolis,
Ananés, Araguaina, Sitio Novo e Palmas de 2004 a 2014. Mas o recorte para este estudo foi

precisamente as oficinas que ocorreram na Escola Centro de Ensino Médio (CEM)
Tiradentes/Palmas - TO no ano de 2004.

Figura 1. Organograma da coleta e anélise de dados na TFD

Processo de Coleta e Analise de Dados na TFD

Coleta (1e Dados

Arquivos Pessoais Materiais Iiformativos Producgoes dos Participantes

Folders Fotog[afias Boletins

Anidlise ie Dados

/\

Revisao Inicial dos Documentos Identificacdao de Cojjceitos e Categorias Refinamento das Categorias

Comparacao entre Documentos e Teoria Emergente

Fonte: Elaborado pela autora
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No intuito de favorecer a compreensdo e a descricdo dos documentos, seguindo o que

preconiza de Corbin e Strauss (2007), foram organizados/agrupados em temas. Essa organizacao

nos permite uma visdo mais aprofundada e articulada do processo de pesquisa.

Quadro 1. Organizacdo Tematica

Atividades Realizadas com Tematica de Sexualidade a partir da Aprendizagem Colaborativa

Estdo discutidos como o aprendizado colaborativo contribuiu para criar um ambiente de troca de
conhecimentos e experiéncias, destacando-se o impacto dessa metodologia na internalizacdo de conceitos e na
quebra de tabus relacionados a sexualidade.

Conexdo com o objetivo: Apresentar as atividades realizadas com tematica sexualidade, a partir da

aprendizagem colaborativa.

Engajamento dos Adolescentes nas Oficinas de Formacéo de Multiplicadores

Estdo discutidos os fatores que estimularam ou inibiram a participacdo ativa, como a relevancia da
tematica para a faixa etaria, 0 ambiente seguro para debates e a qualidade da mediacdo pedagogica.

Conexdo com o objetivo: Analisar o engajamento dos adolescentes nas oficinas de formagédo de

multiplicadores sobre sexualidade.

Contribuicdo da Aprendizagem Colaborativa para Fortalecimento das Habilidades de Comunicago e
Lideranca

Estdo discutidos como o impacto da colaboragdo no fortalecimento da autoconfianga e da
responsabilidade dos adolescentes, tanto na condugdo de grupos quanto na disseminacdo das informagdes
adquiridas sobre sexualidade para outros colegas.

Conexao com o objetivo: Relatar a contribuicdo das estratégias de aprendizagem colaborativa para o

fortalecimento das habilidades de comunicacéo e lideranga dos adolescentes multiplicadores.

Fonte: Elaborado conforme proposto por Silva (2013).

Essa organizacdo nos permite uma visdo articulada e detalhada do processo de pesquisa,

permitindo uma compreensdo integrada de como a aprendizagem colaborativa foi aplicada no

contexto da educacédo sexual de adolescentes. O quadro delineia as atividades realizadas com base

na metodologia proposta, evidenciando o papel central da colaboragdo na criagdo de um ambiente

propicio a troca de conhecimentos e experiéncias. Esse mapeamento, portanto, estabelece conexdes

claras entre as atividades desenvolvidas e os objetivos da pesquisa, favorecendo uma analise

coerente dos resultados obtidos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa etapa foi iniciado com uma descricéo factual, com o intuito de contextualizar o leitor
sobre os eventos e dinamicas realizados em oficinas de educacéo sexual. As atividades focadas em
temas como sexualidade e saude reprodutiva foram analisadas com base na metodologia de
aprendizagem colaborativa, com o objetivo de identificar e abordar percepgdes equivocadas e
lacunas no conhecimento dos adolescentes.

Na pesquisa, estdo analisados 0s seguintes eventos a partir dos topicos relacionados as
atividades de sexualidade com aprendizagem colaborativa. Nessa direcdo, os principais eventos
analisados incluem:

1. Uso do boletim “Transa Legal”: O impacto desse material educativo na abordagem de
temas como prevencdo de DSTs, métodos contraceptivos e relacionamentos afetivos, e como ele
facilitou o engajamento dos adolescentes e quebrou tabus.

2. Atividades colaborativas: Andlise da implementacdo de dindmicas de grupo e projetos,
como elaboracdo de cartazes e apresentagdes, que promovem uma troca ativa de experiéncias e
conhecimentos entre 0s participantes.

3. Teatro e dindmicas ludicas: A influéncia das atividades teatrais e interativas na
abordagem de temas de sexualidade, o uso do humor para criar um ambiente acolhedor e a
contribuicdo para o aprendizado mais significativo e participativo.

4. Ambiente seguro e acolhedor: O efeito de um espaco descontraido e seguro no estimulo
a comunicacdo aberta entre adolescentes, permitindo discussdes mais francas sobre questdes
sensiveis de sexualidade.

5. Criagdo de identidade visual “Jovens Antenados JA™: O processo colaborativo de criagdo
da logomarca do projeto pelos adolescentes e como isso refletiu o engajamento e protagonismo dos
participantes.

6. Material informativo “JA TA LIGADO?”: Analise do folder informativo sobre DSTs
criado pelos adolescentes para outros adolescentes, promovendo a educagéo entre pares como uma
ferramenta eficaz de disseminacdo de informagdes sobre salde sexual.

7. Participacdo de estudantes indigenas: O impacto da diversidade cultural nas discussdes
sobre sexualidade e o papel da aprendizagem colaborativa no desenvolvimento de habilidades de

comunicacéo e lideranga.
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5.2 Atividades Realizadas com Temédtica de Sexualidade a partir da Aprendizagem

Colaborativa

O primeiro momento da oficina foi dedicado a aplicacdo de um pré-teste, cujo objetivo era
avaliar os conhecimentos prévios dos adolescentes sobre sexualidade e satde reprodutiva. Essa
etapa inicial foi organizada para mapear as percepgdes, mitos e lacunas de entendimento que o
grupo possuia a respeito de temas como sexo, sexualidade, erotismo, orientagcdo sexual, métodos
contraceptivos e planejamento familiar.

A partir dos resultados obtidos no pré-teste, foi possivel ajustar as atividades pedagogicas
da oficina, assegurando que os contetdos fossem trabalhados de forma clara e adequada as
necessidades e expectativas dos participantes.

Observa-se que a maioria dos adolescentes associou sexo a diferenca entre masculino e
feminino, indicando uma compreensdo mais bioldgica. Uma parcela consideravel relacionou sexo
diretamente a “transa”, evidenciando uma percepg¢ao restrita ao ato sexual. Um numero menor fez
uma associacao genética com os cromossomos XX e XY, enquanto identificaram incorrecdes nas
alternativas fornecidas. Esses resultados sugerem que, antes da intervencao, muitos adolescentes
tinham uma viséo simplificada e confusa sobre o conceito de sexo.

Sobre sexualidade, a maioria dos adolescentes demonstrou uma compreensédo abrangente,
reconhecendo que envolve vivéncias que proporcionam prazer ao longo da vida. No entanto, uma
parcela significativa apresentou uma visdao mais limitada, associando sexualidade apenas a
relacionamentos ou prazer imediato, o que reflete uma falta de clareza sobre suas mdltiplas
dimensGes. Essa concepgéo limitada evidencia a necessidade de abordar de maneira mais ampla a
sexualidade, que envolve ndo apenas o ato sexual, mas também aspectos emocionais, sociais e
culturais.

A maior parte dos adolescentes associou 0 conceito de erdtica a sensualidade, o que é uma
compreensdo comum. No entanto, algumas respostas indicaram confusdo, misturando erotismo
com outros tipos de expressao corporal e emocional, como “sensibilidade” e “aparéncia”. Essas
variagfes mostram a importancia de abordar as nuances desse conceito para evitar mal-entendidos.
Quanto a pornografia, a percepcdo predominante foi de que esta associada a agressao e desvio de

conduta, refletindo uma visdo negativa e moralizada do termo. Isso sugere que ha influéncias
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culturais e uma falta de entendimento mais técnico sobre o tema, o que demanda maior
esclarecimento.

Em relacdo a homossexualidade, a maioria dos adolescentes reconheceu corretamente como
uma orientacdo sexual, demonstrando entendimento adequado. No entanto, uma parcela
consideravel ainda acreditava tratar-se de uma escolha, e uma pequena parte via como desvio de
conduta, o que revela a persisténcia de estigmas e a necessidade de desmitificagéo sobre o tema.

A respeito das préaticas sexuais, como sexo oral, anal, vaginal e masturbacéo, a maior parte
dos adolescentes indicou que a aceitacdo depende do contexto, sugerindo uma percepgéo
relativista, condicionada a fatores pessoais ou culturais. Isso indica uma visdo mais flexivel, mas
que também precisa de orientacdo adequada sobre esses temas.

Quando questionados sobre a gravidez, a maioria demonstrou boa compreensédo do ciclo
menstrual, mas ainda ha mitos sobre a fertilidade que precisam ser desfeitos, como a crenca de que
a gravidez ndo pode ocorrer durante a menstruacdo. Em relacdo ao planejamento familiar, a visao
tradicional ainda prevalece, com a maioria dos adolescentes atribuindo essa responsabilidade a
familia, e poucos reconhecendo o papel do governo ou dos profissionais de saude. Isso reflete uma
falta de conscientizacao sobre as politicas publicas e recursos disponiveis nessa area. Metade dos
adolescentes entendeu corretamente que a pilula do dia seguinte é uma medida emergencial, mas
uma parcela significativa acreditava que deveria ser usada ap6s cada relacdo desprotegida,
evidenciando desinformacdo sobre o uso adequado desse método. Isso destaca a importancia de
acOes educativas voltadas para o uso correto dos métodos contraceptivos, prevenindo
comportamentos inadequados e aumentando o conhecimento sobre a saude sexual.

As respostas a questdo sobre “orientacdo sexual” apresentaram uma diversidade
significativa, com diferentes definigdes, como ‘“‘caracteristicas genotipicas e fenotipicas” e “quem
desejo”. Essas respostas revelam uma confusdo generalizada entre orientacdo sexual e identidade
de género, o que reforca a necessidade de educar os adolescentes sobre essas distin¢oes.

No entanto, com base nos resultados do pré-teste, é possivel concluir que, embora os
adolescentes tenham algum conhecimento béasico sobre sexualidade, a maioria ainda tem
concepcdes limitadas, confusas e incorretas, especialmente nos aspectos de orientagdo sexual,
erotismo e planejamento familiar. De acordo com Marola, Sanches e Cardoso (2011), essas
descobertas podem ser devidas a influéncias culturais e falta de educacdo formal adequada, que

continuam a criar mitos e estigma. Assim, a cooperacdo e a colaboracgdo na aprendizagem, como
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sugerido por Vuorenmaa, Nguyen e Jarvelé (2024), podem ser uma ferramenta viavel para abordar
as deficiéncias em questéo, pois facilitam uma discusséo subsiga mais profunda e reflexiva que
ajudaria os adolescentes a desenvolver uma compreensdo mais ampla e inclusiva do fenémeno em
questao.

A participacéo ativa dos adolescentes em discussdes sensiveis, facilitada pela aprendizagem
colaborativa, pode ajudar a desmistificar conceitos errbneos e proporcionar um ambiente seguro
para troca de experiéncias (Aldemir; Borges; Soto, 2022). Os desafios enfrentados durante a
implementacdo da aprendizagem colaborativa, como resisténcias culturais ou desinformacao,
podem ser superados por meio de abordagens dinamicas e adaptativas, incorporando feedback
continuo dos participantes (Willis, 2007; Kirshner, 2008; Lin et al., 2022).

Por isso, a aprendizagem colaborativa entre adolescentes envolve mais do que a troca de
informacdes; é um processo dindmico onde as interagfes sociais permitem que os participantes
desenvolvam uma compreenséo coletiva das tarefas. A colaboragéo cria um ambiente em que os
jovens podem compartilhar suas percepcdes sobre a sexualidade, discutir ideias e enfrentar desafios
juntos. Esse tipo de aprendizado é mais eficaz quando os participantes mantém um equilibrio entre
interacBes cognitivas e emocionais, promovendo um ambiente de aprendizado em que a co-
regulacdo e o compartilhamento social desempenham papéis importantes no desenvolvimento da
compreensdo mutua das questdes discutidas (Aldemir; Borge; Soto, 2022; Lin et al., 2022;
Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

A abordagem colaborativa no ensino oferece uma oportunidade para que os adolescentes
desenvolvam o conhecimento sexual de forma participativa, permitindo a interacdo entre pares e a
troca de experiéncias. Ao trabalhar em pequenos grupos, os estudantes contribuem para o
aprendizado muatuo, o que facilita a internalizacdo de conceitos e o desenvolvimento de atitudes
mais responsaveis em relacdo a sexualidade. Essa metodologia € eficaz em criar um ambiente de
aprendizado ativo e centrado no estudante, onde a cooperacao e a comunicacgdo sdo incentivadas.

Entre as atividades usadas nas oficinas € oportuno destacar o boletim “Transa Legal”,
numero 8, ano 2, publicado em maio/junho de 1995 pela ECOS (Comunicagdo em Sexualidade), é
um material educativo voltado para adolescentes. Ele aborda temas relacionados a sexualidade de
maneira informativa e acessivel, buscando promover o dialogo aberto e consciente sobre questfes
sexuais entre os jovens. O boletim tem uma linguagem descontraida, com o objetivo de

desmistificar tabus e oferecer informagdes claras sobre saude sexual e reprodutiva, prevencao de
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doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), métodos contraceptivos, além de temas como

respeito, relacionamentos afetivos e consentimento (Figura 2).

Figura 2. Boletim Transa Legal
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pessoa! Por ;
mais ver minha mae chorar.

& um cara tao legal mas
be fica parecendo outra
favor, pare! Nao aguento

Rodrigo, 12 anos.




Minha familia é assim ...

Moro com minha mée ¢ meus avos.
O meu pai, s6 vejo de vez em quando
porque ¢le se separou da minha mac ¢
foi morar em outra cidade.

Z&, 14 anos

Minha casa parece um hospicio.
Minha mie é uma histérica, meus
irmidos brigam o tempo todo € meu pai
chega em casa tarde ¢ nos fins de
semana s6 quer dormir.

Flavia, 12 anos.

Minha mae ¢ legal, dé4 para
conversar de qualquer coisa. Agora,

com o meu pai ¢ mais dificil. Ele ¢ do
tipo quictao ¢ quando fala ¢ para
reclamar que nds gastamos demais.

Beto, 13 anos.

Eu nio conhego 0 meu pai. Vivo s6
com a minha miae. Quando eu cra
crianga me sentia muito diferente das
outras meninas que tinham pai. Hoje,
isso nao me incomoda nem um pouco.
Admiro muito minha mae pcla
coragem que cla teve em me criar
sozinha. Ela é a minha melhor amiga.

Beth, 17 anos.

Nio sei 0 que acontece comigo.

Adoro minha mée ¢ 0 meu pai, s6 que
quando tento falar comelesa minhavoz
some. Me dé muita vergonha.

Valéria, 14 anos.

Morci com a minha mae até os 15
anos. Daf, comecei a achar que cu
precisava ficar mais com 0 meu pai. Eu
queria levar uns papos de homem para
homem, se é& que vocé me entende.
Perguntei ao meu pai se podia morar na
casa dele e ele topou. Fomos juntos
falar com a minha mae. Ela acabou
concordando.

Felipe, 16 anos.

E a sua familia, como é?

Eu queria escrever uma frase legal sobre familia aqui, mas as palavras s¢

revoltaram e fizeram a maior salada. Vocés me ajudam a formé-la?
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Comunicacao.

A gente ouve tanto falar nesta
palavra, né? Que é conversando que a
gente se entende, que o que ¢straga a
relagdo entre pais e filhos é a falta de
dialogo, que quem ndo se comunica se
estrumbica ...

Pois €, n6s sabemos muito bem que
tem um monte de coisas que podemos
resolver conversando. Mas, vamos falar
a verdade, nao € nada facil fazer isso,
hem?

E dificil sim, mas ndo impossivel! A
questdo principal é querer se comu-
nicar. Dai, tudo fica mais tranquilo,

E para ajudar, procuramos em li-
vros ¢ revistas algumas dicas interes-
santes para resolver alguns problemas
de comunicag¢do em familia.

Aqui vao elas:

Quero ficar na rua até tarde ...

Uma coisa que ndo vai dar certo é
vocé jair pedindo e brigando ao mesmo
tempo, dizendo que sua mae ou o seu
pai sao horrorosos ¢ que legais sio os
de suas amigas ¢ amigos que deixam os
filhos sairem e se divertirem ao invés de
arruinarem a vida deles. Ufa!

A primeira regra € o respeito
miituo. Se vocé quer ser respeitada ou
respeitado tem que respeitar os outros
também, certo?

Entdo, nada de gritaria. Comece
contando A sua mdc ou a seu pai os
planos da turma, do tanto que seria
importante para vocé ir junto, que o
menino ou a menina que vocé gosta vai
estar 14 etc,

A scgunda regra ¢ escutar. Prova-
velmente sua mie ¢ seu pai vio dizer
também o que pensam ¢ os motivos que
tém para nao deixar vocé chegar tarde.
Pense um pouco no que eles falaram ¢
procure negociar uma proposta
intermedidria do tipo vocé cede um
pouco ¢ eles cedem um pouco também.
Se vocé queria chegar as 2:00 hs da
manha ¢ cles queriam que vocé
estivesse em casa as 10:00 hs, proponha
chegar a meia noite.

Meus pais nao me entendem ...
E vocé€? Vocé entende seus pais?
Seria legal se a gente conseguisse

perceber nossos pais ¢ nossas maes

como pessoas. Isto é, que eles tém
sentimentos, qualidades e defeitos
como todo mundo. E que tém muitas
historias para contar para a gente

também. J& tiveram a nossa idade e

provavelmente passaram por

problemas ¢ experiéncias muito
parecidas com as nossas.

Uma boa forma de comegar um
papo ¢ perguntando sobre como era a
vida deles quando cles tinham sua
idade, Que musica gostavam, o que os

scus avos faziam quando eles chegavam
tarde em casa. Agora, procure uma
hora adequada para conversar. Ndo vai
dar certo procurar levar um papo numa
hora que eles estiverem super
ocupados ou super concentrados em
um trabalho. Vocé ia querer ficar
papeando bem no meio de uma partida
de volei?

Fico com vergonha de falar
certos assuntos com meus pais

Provavelmente ¢les também devem
ficar meio constrangidos de tratar
certos assuntos com vocé, Mas, alguém
tem que tomar a iniciativa, nao €7

Os especialistas em comunicagao
540 undnimes em afirmar que a parte
mais dificil de uma conversa € o
comego. Vocé pode, por exemplo,
contar um caso ou um filme que tenha
a ver com 0 assunto que vocé quer
abordar ¢ ao final do relato fazer a
pergunta que gostaria.

Eles me sufocam, querem sa-
ber tudo o que acontece na minha
vida. Tenho que contar tudo?

Nao. Todo mundo tem direito a
privacidade. Sc tem assunto que vocé
nio estd a fim de falar e eles insistem
em querer saber, pega um tempo. Diga
que nao quer falar sobre isso agora,
quem sabe em outra ocasido, quando as
coisas estiverem mais claras na sua
cabega.

Bom, para terminar, eu queria dizer
uma coisa para vocés:

tem assunto que a gente tem que se
informar de uma forma ou de outra,
Sexualidade, por exemplo. Se vocé ja
tentou de tudo e concluiu que nao dé
mESmOo para Conversar com sua mae ou
seu pai sobre isto, procure outras
fontes. V4 atrds de livros ¢ revistas,
peca uma orientagio para aquela
professora ou aquele professor que
vocé adora, fale com os amigos ou as
amigas em quem vocé confia, procure
um posto de satde. S6 nao fique
sozinho ou sozinha com as suas dividas
€ 05 seus medos, 14?7
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Eu queria falar com vocé sobre o
Fabio. Na qualidade .de irma mais
velha, me sinto no dever de interferir ¢
de te dar uns toques.

Lembra quando ele veio falar para
vocé que estava querendo ir acampar
numa praia com os amigos? Vocé disse
a ele que ndo ia deixar porque tinha
medo dele pegar Aids. Dai eu te disse
que, se vocé tinha esse medo devia, isso
sim, era dar um monte de camisinhas
para ele?

Vocé me respondeu que isso
estimularia o Fébio a transar e que cle
era ainda muito novo para isso.

Pensei muito nisso e cheguei a uma
conclusdo: vocé estd errada. Esse neg6-
cio de que falar sobre sexo e drogas
estimula a garotada a iniciar a vida
sexual ou a puxar fumo ¢ besteira.

© mie! Do que € que vocé acha que
a gente fala na escola?

Da importéncia da Matemética em
nossa vida? Do futuro?

Nio. A gente fala € sobre namoro,
com quem ficamos no fim de semana,
com quem gostariamos de ficar, de
beijo, de até onde deixamos chegar os
agarros etc. Enfim, de sexo.

Entio, fico aqui pensando. J& que a
gente estd tdo interessada nesses
assuntos, tem gente melhor pra
conversar do que nossa propria mae?
Nio seria tao melhor se ela nos
ensinasse como fazer para nao
engravidar, como se prevenir do virus
da Aids, das outras doengas
sexualmente transmissiveis? Afinal,
néo foi ela que sempre nos ensinou a
cuidar do nosso corpo, escovar 0s
dentes, tomar banho, cortar as unhas
etc?

E outra, ndo seria também um jeito
da gente aprender as informagdes
direito, j& que a turma fala um monte de
bobagem?

Por isso, mac, cu acho que voce te:
que deixar o Fabio acampar com ¢
amigos, sim. E super importante pai
cle.

Quanto as camisinhas, ndo ¢
preocupe. J4 dei um pacote com :
preservativos para ele ¢ ensinei con
usar. Ele ficou roxo de vergonha, m
entendeu direitinho. Agora s6 fal
vocé ir falar com ele e dizer que tuc
bem, Faz isso?

Um super beijo da filha que te an
D+

Ana, 19 anc

@

ECOS ¢ uma organi

ndo %wemamental, apoiada
pela Fundagfio MacArthur,
que realiza estudos, desen-
volve recursos humanos €
produz material impresso e
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Relagtes de Género.
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Durante a oficina com o uso do boletim, foi percebido o quanto a abordagem direta e leve
sobre sexualidade foi significativa para engajar os adolescentes. A principio, muitos estavam
retraidos e visivelmente desconfortaveis com o tema, uma reacdo comum devido ao tabu em torno
da sexualidade na sociedade. No entanto, a medida que avangcavamos na leitura e nas discussdes, 0
ambiente se tornou mais acolhedor, permitindo que eles se expressassem com mais naturalidade e
fizessem perguntas pertinentes.

Esse boletim foi uma ferramenta essencial para quebrar o gelo. Seu contetdo acessivel,
ilustrado e escrito em uma linguagem jovem, facilitou a identificacdo dos adolescentes com os
temas abordados, como prevencao de DSTs, métodos contraceptivos, e os desafios emocionais nos
relacionamentos. A interatividade da oficina, que envolveu dinamicas de grupo e debates, permitiu
que eles refletissem sobre suas préprias experiéncias e crencas.

O mais interessante foi observar como, ao longo da atividade, os adolescentes comegaram
a compartilhar suas duvidas de forma mais espontanea. A percepcao geral foi de que, quando
estimulados em um ambiente seguro e com uma abordagem educativa apropriada, eles séo capazes
de discutir assuntos complexos como sexualidade com maturidade. Ficou claro que materiais como
o boletim “Transa Legal” sdo extremamente eficazes para facilitar esse processo, proporcionando
ndo apenas informacdo, mas também um espaco de acolhimento e respeito as vivéncias de cada
um.

Atividades colaborativas, especialmente quando aplicadas a educacdo sexual,
proporcionam um contexto onde os alunos podem, em grupo, explorar topicos complexos como as
emocBes e comportamentos relacionados a sexualidade. Tais atividades exigem que 0sS
adolescentes participem ativamente tanto em discussdes cognitivas quanto em interacdes
socioemocionais, 0 que facilita a construgdo de um ambiente de confianga e compreenséo. Ao
colaborarem, eles também podem desenvolver habilidades para regular suas emocdes e enfrentar
desafios no aprendizado, o que reforca tanto a coesdo do grupo quanto o aprendizado individual
(Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

As atividades colaborativas no contexto da educagéo sexual sdo relevantes para promover
uma compreensdo mais profunda dos riscos e responsabilidades relacionados a sexualidade. A
formacdo de grupos heterogéneos, compostos por adolescentes com diferentes niveis de
conhecimento e habilidades, possibilita que o aprendizado seja enriquecido pela diversidade de

perspectivas. Além disso, ao engajarem-se em discussdes e projetos em grupo, os adolescentes
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tornam-se mais abertos a refletir sobre comportamentos sexuais saudaveis e a tomar decistes
informadas (Aldemir; Borge; Soto, 2022).

A implementacdo de atividades colaborativas € essencial para uma abordagem eficaz na
educacdo sexual, porque tem potencial de criar um ambiente em que os alunos possam trabalhar
em grupos, as experiéncias de aprendizado se tornam mais dindmicas e interativas. 1sso ndo apenas
aumenta o engajamento dos estudantes, mas também os ajuda a desenvolver habilidades sociais
importantes, como a comunicacdo e a empatia (Aldemir; Borge; Soto, 2022). Por exemplo, 0 uso
de projetos em equipe, como a elaboracéo de cartazes ou apresentacdes sobre temas de sexualidade,

facilita a troca de conhecimentos e promove um espaco seguro para discussdes (Figura 3).

Figura 3. Adolescentes realizando apresentacGes sobre temas de sexualidade

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Ao envolver adolescentes em atividades interativas sobre sexualidade, como pecas teatrais
e dindmicas ludicas, o aprendizado se torna mais envolvente e significativo. Na Figura 4, por
exemplo, é possivel observar os jovens se unindo para apresentar uma peca teatral sobre
sexualidade, utilizando fantasias de palhagos para trazer leveza e acessibilidade ao tema, quebrando
barreiras e tornando o didlogo mais aberto e descontraido. O uso de humor, aliado & encenacéo,
cria um ambiente onde os adolescentes podem se expressar livremente, discutir dilemas comuns e
explorar diferentes visGes sobre temas importantes de maneira criativa e acolhedora.

Durante essas atividades, eles interagem em pequenos grupos, promovendo uma troca ativa

de experiéncias e opinides. Isso fortalece a colaboragdo entre os alunos e estimula a participacéo
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de todos, a medida que compartilham suas perspectivas. A partir desse processo colaborativo, eles
ndo apenas ampliam sua compreensdo sobre a sexualidade, mas também desenvolvem habilidades
essenciais, como a construcdo de confianca, empatia e respeito muatuo. Esses elementos sédo
relevantes para uma educacdo sexual que se pretende inclusiva e eficaz, preparando os jovens para
lidarem com quest6es complexas de maneira mais aberta e responsavel.

Assim, as dinamicas teatrais e de grupo ndo apenas informam, mas transformam a
experiéncia educacional, tornando-a mais interativa e rica em significados, inclusive como quando

0 grupo encontrou com o entdo Ministro da Salude José Serra.

Figura 4. Adolescentes colaborando em atividades sobre sexualidade
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Essas atividades colaborativas ndo s6 melhoram a compreensdo dos contetdos, mas
também ajudam os adolescentes a se sentirem parte de uma comunidade de aprendizado, onde suas
vozes sao valorizadas e respeitadas. Essa experiéncia coletiva é necessaria para a formacao de
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cidaddos mais conscientes e preparados para lidar com questfes de sexualidade de maneira
responsavel (Lin et al., 2022).

Portanto, a criacdo de um ambiente de aprendizagem colaborativa exige a construcao de um
espaco seguro e acolhedor, onde os alunos se sintam a vontade para interagir e compartilhar suas
ideias livremente. Na Figura 5, tem-se um exemplo claro dessa atmosfera descontraida e festiva,
onde os jovens, sorridentes e relaxados, aproveitam um momento de integracédo, refor¢cando os
lacos entre eles. Esse tipo de ambiente é importante para que discussGes mais profundas e delicadas,
como as relacionadas a sexualidade, possam acontecer de forma aberta e respeitosa.

A descontracdo observada nas figuras abaixo ndo € apenas um reflexo de diversdo, mas
também da confianga muatua que foi construida ao longo do tempo. Acolher os adolescentes em um
espaco onde eles se sentem pertencentes e confortaveis facilita o dialogo franco, tornando possivel
que eles expressem suas duvidas, medos e opinides sem receio de julgamento. O respeito mutuo,
visivel nas interacdes, € 0 que permite que essas discussdes se tornem produtivas e enriquecedoras
para todos.

Além disso, a integracdo em momentos festivos, como 0s que vemos nas imagens, fortalece
a coesdo do grupo, contribuindo para um sentimento de comunidade que é essencial em temas que
exigem sensibilidade e empatia. Assim, criar e manter um ambiente colaborativo e alegre se torna

um dos eixos para a promocéao de uma educacgéo sexual inclusiva e transformadora.

Figura 5. Jovens em um espaco seguro e acolhedor
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Fonte: Arquivo da pesquisadora

Ao criar um ambiente onde o0 medo de julgamento é minimizado, os alunos tornam-se mais
propensos a expressar suas duvidas e curiosidades, o que resulta em um aprendizado mais profundo
e significativo. A troca de perspectivas e a co-construgdo de conhecimento, mediada por uma
abordagem colaborativa, ndo apenas enriquece o aprendizado individual, mas também fortalece a
compreensdo coletiva do grupo sobre o tema em discussdo (Aldemir; Borge; Soto, 2022;

Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).
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5.2 Engajamento dos Adolescentes nas Oficinas de Formacéo de Multiplicadores

De acordo com Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld (2024) o engajamento dos adolescentes em
atividades de educacao sexual pode ser maximizado por meio de uma participagéo ativa e continua
em interagOes sociais, que combinam discussfes cognitivas e emocionais. Essas estratégias de
engajamento incentivam os alunos a se envolverem de forma mais profunda com os temas,
contribuindo para uma compreensao mais clara e compartilhada dos tépicos discutidos. Quando ha
um equilibrio entre as contribui¢des de todos 0s membros, o ambiente colaborativo tende a ser mais
produtivo, resultando em uma participacao igualitaria e em uma regulacao eficaz das emogdes e do
aprendizado.

Por sua vez, o engajamento escolar desempenha um efeito de influéncia no
desenvolvimento das habilidades, conhecimentos e valores necessarios para a transicdo bem-
sucedida dos adolescentes para a vida adulta (Wang; Holcombe, 2010). Ele atua como um motor
para o desenvolvimento das competéncias académicas e sociais, criando um contexto motivacional
que permite que os adolescentes enfrentem desafios e contratempos. Quando estdo engajados, 0s
jovens tendem a persistir diante de dificuldades académicas, enquanto o desengajamento pode levar
a desvalorizacdo do sucesso escolar e ao afastamento da escola (Skinner; Pitzer, 2012; Wang;
Fredricks, 2014). Aqueles que se distanciam da escola muitas vezes encontram dificuldades em
estabelecer uma conexdo significativa com o ambiente escolar, o que pode agravar problemas
comportamentais, impactando negativamente o desempenho académico (Skinner, Kindermann;
Furrer, 2009).

Esse cenario torna relevante compreender os fatores que influenciam o engajamento
escolar, especialmente durante a adolescéncia, fase marcada por mudangas significativas nas
relacBes sociais e no aumento da importancia dos pares (Wang et al., 2018). As normas académicas
e comportamentais dos grupos de amigos podem influenciar diretamente o engajamento e as
crencas de cada individuo dentro desse grupo (Laninga-Wijnen et al., 2017). Estudos indicam que
adolescentes tendem a formar amizades com base em caracteristicas e comportamentos académicos
semelhantes, como desempenho e frequéncia escolar, e sdo também influenciados pelos
comportamentos disruptivos de seus pares (Flashman, 2012; Wang et al., 2018; Gremmen et al.,
2019).
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Dentro do contexto das oficinas de formacdo de multiplicadores, esse engajamento se traduz
na dindmica de grupo e na interacdo entre pares. Durante essas atividades, as normas e influéncias
dos pares podem tanto estimular quanto inibir o envolvimento dos adolescentes nas praticas
propostas. A compreensdo de como esses jovens se relacionam entre si e de como o ambiente
escolar e social influencia seu comportamento pode ajudar a criar estratégias mais eficazes de
engajamento, permitindo que as oficinas atuem como espagos propicios para o desenvolvimento
pessoal e académico (Wang et al., 2018).

O engajamento escolar, quando analisado de maneira multidimensional, compreende
aspectos comportamentais, emocionais e cognitivos (Fredricks et al., 2004). O engajamento
comportamental envolve a participacéo ativa dos adolescentes nas atividades propostas, enquanto
o emocional reflete suas reacfes afetivas em relacdo a escola e as atividades. O engajamento
cognitivo, por sua vez, refere-se ao esforco interno e a motivacdo para o aprendizado. Essa
abordagem multidimensional é importante para entender como diferentes fatores, incluindo os
pares, influenciam cada dimensdo do engajamento ao longo do tempo (Wang et al., 2018;
Gremmen et al., 2019).

Nos programas de formacdo de multiplicadores, como os desenvolvidos no contexto das
oficinas, é essencial considerar essas diferentes formas de engajamento. As atividades em grupo
podem promover tanto a motivagdo quanto o senso de pertencimento, elementos que reforcam o
engajamento dos adolescentes. Igualmente, também é importante estar atento & dindmica dos
grupos de pares, uma vez que jovens desengajados podem influenciar negativamente os demais,
criando um ciclo de desmotivacdo e desconexao. Entender essa relacdo entre influéncia e selecéo
de pares, e como esses processos operam dentro do contexto das oficinas, € vital para garantir o
sucesso das intervengdes educativas voltadas para a promogdo do engajamento e do
desenvolvimento integral dos adolescentes (Flashman, 2012; Wang et al., 2018; Gremmen et al.,
2019).

O engajamento dos adolescentes nas oficinas de formagdo de multiplicadores sobre
sexualidade foi um dos pilares centrais para 0 sucesso das iniciativas educativas. Esse
envolvimento ativo ficou evidente quando, em um momento especial, 0s jovens decidiram criar
sua propria identidade visual para o projeto, resultando na logomarca “Jovens Antenados JA”

(Figura 6).



76

A criagdo da logomarca foi uma atividade cheia de entusiasmo e colaboragdo. Tudo
comecou quando os facilitadores sugeriram que o0s adolescentes desenvolvessem algo que
representasse a esséncia do grupo e seu proposito. Logo, as ideias comecaram a fluir. Reunidos em
pequenos grupos, eles discutiram como gostariam de ser vistos: modernos, dindmicos e conectados
as questdes que mais importam para eles, como sexualidade, satde e cidadania. Cada grupo trouxe
suas sugestdes, desde elementos graficos até cores que transmitissem energia e juventude.

As discussdes foram intensas e animadas. Alguns gqueriam um icone de antena para
simbolizar a conexd@o entre 0s jovens e 0 conhecimento, enquanto outros preferiam um simbolo
mais abstrato, como ondas de radio ou internet, que representariam a troca de informacGes e a
propagacgdo de novas ideias. Também surgiu a sugestdo de incluir pessoas estilizadas, como uma
forma de destacar a diversidade e a coletividade. Apds muitas conversas e ajustes, 0 nome “Jovens
Antenados” foi unanime. O termo “JA” foi adicionado como um acrénimo, reforgando a urgéncia
e 0 protagonismo juvenil.

O momento da deciséo final foi carregado de expectativa. Com as ideias consolidadas, o
grupo escolheu cores menos vibrantes que pudesse se destacar em qualquer ambiente, junto com
uma tipografia moderna e descolada representada pelos tijolinhos aparentes ao fundo. Ao ver o
esboco da logomarca, a reacéo foi imediata: aplausos e sorrisos tomaram conta da sala. Eles sentiam
que aquele simbolo visual ndo era apenas um desenho, mas sim uma representacao fiel de sua voz,
sua identidade e sua misséo de impactar outros jovens.

A criagdo da logomarca “Jovens Antenados JA” ndo foi apenas um exercicio grafico; foi
um momento de fortalecimento coletivo, onde os adolescentes se viram como protagonistas da
prépria histdria. Esse simbolo passou a representar ndo apenas 0 grupo, mas a propria ideia de que
0s jovens, quando empoderados e conectados, podem ser multiplicadores de conhecimento e

transformadores de sua realidade.
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Figura 6. Logomarca criada pelos jovens
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Fonte: Arquivo da pesquisadora

A participagéo ativa dos jovens, em um contexto de aprendizagem colaborativa, favorece
ndo somente a assimilagdo do conteido, mas também a construgdo de um ambiente de confianca,
onde eles se sentem a vontade para compartilhar suas experiéncias, davidas e opinides. Através de
atividades praticas, como dinamicas em grupo, debates e apresentacbes, os adolescentes sdo
incentivados a se posicionar como protagonistas de sua propria formacdo, desenvolvendo
habilidades sociais e cognitivas que os capacitam a atuar como multiplicadores (Shao et al., 2024)

Além disso, a interacdo entre pares facilita o aprendizado, uma vez que os jovens tendem a
se conectar melhor e compreender mais profundamente as informacdes quando elas sdo discutidas
entre si, em um ambiente de respeito e cooperacdo. Por isso, é relevante destacar o papel das
interacdes entre pares como fator motivacional e de desempenho académico (Skinner, Kindermann;
Furrer, 2009).

As relacOes positivas entre colegas influenciam diretamente o rendimento escolar, nesse
sentido, Wang et al., (2018) apontam que o suporte entre pares, como o auxilio em tarefas escolares,
estéd associado a uma melhora no desempenho académico. Esse apoio entre adolescentes do ensino
médio pode prever maior sucesso nas atividades educacionais. Assim, o impacto positivo das
relacOes entre pares tende a se intensificar ao longo da trajetoria escolar, sendo ainda mais relevante
em fases avancadas. Além disso, a qualidade dessas interagdes, especialmente entre pares

diferentes, tem uma correlagdo significativa com o sucesso académico (Shao et al., 2024)
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No contexto das oficinas, pode-se tracar um paralelo entre essas descobertas e a maneira
como os adolescentes se engajam nas atividades de formagéo de multiplicadores. No entendimento
de Shao et al. (2024) ao promover relacbes colaborativas e de apoio mituo, espera-se que esses
jovens demonstrem maior motivacao para participar ativamente nas oficinas, contribuindo para o
sucesso coletivo das atividades.

A motivacgdo para aprender, € uma das principais influéncias que as relagcdes entre pares
podem exercer, por exemplo, Li et al. (2020), Huangfu et al. (2023) e Shao et al. (2024) ja
evidenciaram que o suporte entre colegas promove um senso de pertencimento e incentiva 0s
adolescentes a se empenharem mais em suas metas de aprendizagem, 0 que, por sua vez, aumenta
a motivagao e o envolvimento nas atividades escolares e extraclasse.

Nessa direcao, é possivel inferir que o fortalecimento das relacdes interpessoais entre 0s
participantes ndo s6 contribuird para o0 engajamento nas atividades propostas, mas também
estimulara o desenvolvimento de habilidades colaborativas e reflexivas, que sdo essenciais para o
sucesso dessas iniciativas formativas. O envolvimento dos adolescentes em um ambiente que
valoriza o apoio entre pares e a motivacado intrinseca, como mostram Huangfu et al. (2023), tende
a resultar em maior participacdo e, consequentemente, em melhores resultados tanto no campo
académico quanto nas atividades extraclasse promovidas nas oficinas.

O uso de linguagens acessiveis e metodologias interativas torna o processo educativo mais
atraente, estimulando a participagdo voluntaria e o compromisso com a multiplicacdo das
informac@es adquiridas em suas comunidades. Dessa forma, o engajamento nas oficinas vai além
da simples presenca. Ele se reflete no entusiasmo em colaborar, na capacidade de questionar e
refletir criticamente sobre as tematicas discutidas, e no compromisso com a disseminacdo dos
conhecimentos sobre sexualidade, que é o objetivo final dessas oficinas (Shao et al., 2024).

O contetdo informativo produzido pelos adolescentes no material “JA TA LIGADO?”
(Figura 7); refletiu a mobilizacdo e o engajamento do grupo Jovens Antenados, que tem se dedicado
a participar de programas sociais e acdes comunitarias, como o Programa Acao Global, realizado
em novembro de 2006. E possivel observar que o grupo, em parceria com a Secretaria de Satde do
Estado do Tocantins, atuou como facilitador em palestras sobre salde e fez apresentacdes teatrais
com uma abordagem critica e humoristica sobre temas como a prevencdo e gravidez na

adolescéncia.



Figura 7. Contetdo informativo produzido pelos adolescentes

T3
/S Ligade?

Palmas, 05 de dezembro de 2006.

- Ano 1 — Edigdo 01 -

0S JOVENS ANTENADOS NAO PARAM!

Devido a falhas na comunicagao alguns
integrantes do grupo Jovens Antenados
ficaram sem contato durante algum tempo,
mas isso ndo quer dizer que o grupo tenha
parado. Na 1
verdade o grupo i
Jovens Antenados f J :
vem participando | ¢ 37
ultimamente de | . %]
programas e ‘
agoes sociais P >
como o Programa
Acdo Global que
aconteceu em
todo o Brasil no
dia 11 de
novembro deste
ano. O grupo, em
parceria com a
Secretaria de T
Salide do Estado do Tocantins, foi convidado
para participar do programa Agao Global na
cidade de Gurupi, Tocantins, onde atuaram
como facilitadores em algumas palestras na

Recado Antenado \

E aew!?

Numa tentativa de melhorar nosso
contato com vocé nés criamos o jornal
JA TA LIGADO? Que além de te
manter informado sobre as atividades
dos Jovens Antenados ira proporcionar
matérias de seu interesse. Para isso,
contamos com a sua ajuda, pois nao
queremos um jornal s6 nosso, mas
um jornal seu também. Nos envie
noticias da sua escola, do seu bairro,
de sua cidade etc. Além de dicas de
colunas que podemos inserir em nosso

jornal.
\{TA LIGADO? Esse jornal é seu! /

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Destaca-se que o grupo enfrentou desafios de comunicacéo interna, mas se mantém ativo e

comprometido em crescer e contribuir com a comunidade. O presidente, Fernando da Silveira

Angelo, expressa confianga no potencial futuro do grupo, vislumbrando novas oportunidades de
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trabalho e impacto social no préximo ano. O jornal “JA TA LIGADO?” foi criado como um meio
de comunicacéo direta com os adolescentes, convidando-os a compartilhar noticias de suas escolas,
bairros e cidades, além de sugerir colunas e participar ativamente da producéo do contetdo.

Os adolescentes, ao escreverem um folder informativo sobre doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) com foco em comunicar outros adolescentes, protagonizam um processo

importante de educacdo entre pares (Figura 8).

Figura 8. Folder sobre doencas sexualmente transmissiveis
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Fonte: Arquivo da pesquisadora

Este modelo de aprendizagem, no qual adolescentes ensinam e comunicam seus proprios
pares, se alinha com a metodologia ativa, conferindo-lhes um papel central na construcéo e
pulverizacdo de conhecimentos. Tal abordagem também reforca a autonomia e a responsabilidade
dos jovens sobre sua propria saude, promovendo uma comunicagdo que pode ser mais acessivel,
direta e compreensivel para esse publico.
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5.3 Contribuigdo da Aprendizagem Colaborativa para Fortalecimento das Habilidades de

Comunicacéo e Lideranca

A interacdo colaborativa no contexto da educacdo sexual ndo apenas promove o0
aprendizado do contetido, mas também é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento de
habilidades sociais e de lideranca. Ao trabalharem juntos, os adolescentes aprendem a se expressar,
ouvir e apoiar seus colegas, alem de gerenciar conflitos que possam surgir. A lideranga, nesse
contexto, emerge ndo de forma autoritaria, mas como uma facilitacdo do processo colaborativo,
onde todos tém a oportunidade de contribuir igualmente, aprimorando a capacidade de regulagéo
emocional e coletiva do grupo (Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

A educacdo sexual se destaca como uma area complexa e multifacetada, pois lida
diretamente com aspectos emocionais, sociais e culturais que estdo profundamente enraizados nas
identidades individuais e coletivas. A colaboracdo em contextos de ensino sexual ndo apenas
facilita o aprendizado do conteudo técnico, como anatomia e fisiologia reprodutiva, mas também
oferece um espaco critico para que os participantes reflitam sobre suas crencas, valores e
comportamentos em relacdo a sexualidade (Palmer; Hirsch, 2022). Essas caracteristicas tornam a
abordagem colaborativa especialmente significativa, pois cria um ambiente em que o0s estudantes
podem desenvolver ndo apenas o conhecimento tedrico, mas também habilidades socioemocionais
importantes para 0 manejo saudavel de suas proprias vidas sexuais e relacionamentos interpessoais
(Ouyang; Zhang, 2024).

As questdes envolvidas na educacdo sexual sdo altamente sensiveis e, muitas vezes,
cercadas por tabus, preconceitos e desinformacdo. Tdpicos como identidade de género, orientacao
sexual, consentimento, prevencdo de infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) e saude
reprodutiva sdo frequentemente evitados em contextos formais de educacdo ou abordados de
maneira superficial, o que limita a compreensao profunda desses assuntos por parte dos estudantes
(Palmer; Hirsch, 2002). O contexto colaborativo permite que os participantes compartilhem
experiéncias, questionem crengas e enfrentem esses temas dificeis em um ambiente seguro,
promovendo o desenvolvimento de habilidades como empatia, escuta ativa e pensamento critico.

A troca de perspectivas, principalmente em grupos culturalmente diversos, desafia os estudantes a
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confrontar preconceitos e a desenvolver uma compreensdo mais inclusiva da sexualidade, o que é
essencial em sociedades plurais (Laal; Laal, 2012; Qureshi et al., 2023).

Além disso, a colaboracdo em um ambiente de educacédo sexual pode ser vista como um
processo emancipatorio, onde os estudantes ndo sao meros receptores de informacgédo, mas agentes
ativos no seu proprio aprendizado. A co-constru¢cdo do conhecimento, caracteristica da
aprendizagem colaborativa, favorece a autonomia dos estudantes na formacao de suas concepgdes
sobre sexualidade, baseada no dialogo, na reflexdo critica e na construcéo conjunta de saberes. Ao
contrario de abordagens pedagdgicas tradicionais, que tendem a centralizar o professor como fonte
Unica de conhecimento, a educacdo sexual colaborativa encoraja a descentralizacdo do poder,
permitindo que os alunos assumam papéis de lideranca e participem ativamente do processo de
ensino-aprendizagem. Essa dinamica é particularmente importante em temas como sexualidade,
onde os jovens frequentemente sentem que suas vozes sdo silenciadas ou desvalorizadas (Kaliisa
etal., 2022; Tan; Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023).

Por outro lado, a natureza da educacdo sexual exige uma abordagem pedagdgica que
considere as emocdes e vulnerabilidades dos estudantes, especialmente no que diz respeito a
experiéncias pessoais de vergonha, medo ou duvida sobre sua propria sexualidade. A aprendizagem
colaborativa, ao promover um ambiente de apoio matuo, oferece um espacgo onde esses sentimentos
podem ser expressos de maneira construtiva, ajudando os alunos a desenvolverem maior resiliéncia
emocional e a sentirem-se mais confiantes em suas capacidades para tomar decisdes informadas
sobre sua saude sexual e reprodutiva. A interacdo em grupo pode, assim, servir como um
catalisador para a normalizacdo de discussdes sobre sexualidade, contribuindo para a desconstrucédo
de tabus e a promocdo de uma sexualidade mais saudavel e consciente (Kaliisa et al., 2022; Tan;
Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023).

A distincdo entre a colaboracdo em educacdo sexual e em outros contextos educativos
menos sensiveis reside na profundidade das questdes abordadas e na vulnerabilidade emocional
envolvida. Enquanto em disciplinas tradicionais, como matematica ou ciéncias, a colaboracao pode
se concentrar na resolucdo conjunta de problemas técnicos ou na construcdo de conhecimentos
objetivos, a colaboracdo na educacdo sexual requer um nivel de envolvimento emocional muito
maior (Kaliisa et al., 2022; Tan; Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023). Os estudantes ndo estdo apenas
compartilhando informagdes, mas também confrontando experiéncias e emocdes pessoais. Nesse

sentido, o sucesso da abordagem colaborativa na educacdo sexual depende da criacdo de um
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ambiente de confianca, respeito e seguranga emocional, onde 0s estudantes sintam-se a vontade
para expor duvidas, discutir temas delicados e, a0 mesmo tempo, aprender a valorizar as diferencas
entre si.

Para Vuorenmaa, Nguyen e Jarveld (2024), a participacdo ativa continua nas interagdes
socioemocionais, juntamente com as interaces focadas na cognicdo e a regulacdo apropriada da
aprendizagem em nivel de grupo, influenciaram positivamente a compreensdo da tarefa percebida
pelos alunos. Essas descobertas aprimoram a compreensdo das interacdes colaborativas como
processos temporais e fornecem implicacdes praticas para apoiar as interaces colaborativas para
melhorar as habilidades metacognitivas.

A regulacdo emocional e a interacdo socioemocional desempenham papéis centrais na
aprendizagem colaborativa, especialmente no contexto do ensino de sexualidade, uma éarea
permeada por tabus, estigmas e preconceitos sociais. O desenvolvimento dessas habilidades é
importante para criar um ambiente educacional seguro e inclusivo, onde os adolescentes se sintam
a vontade para explorar, discutir e questionar suas concepc¢des e sentimentos sobre sexualidade, o
que muitas vezes pode envolver vulnerabilidades e incertezas. Ao aprenderem a regular suas
emoc0Oes e interagir de maneira construtiva com o0s colegas, 0s estudantes sdo capacitados a
enfrentar os desafios emocionais inerentes ao debate sobre sexualidade, permitindo um didlogo
mais aberto e respeitoso (Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

A regulacdo emocional envolve a capacidade de identificar, expressar e gerenciar emogdes
de maneira adequada, 0 que € necessario quando se abordam temas sensiveis como a sexualidade.
Discussbes sobre sexualidade, especialmente em contextos educacionais, podem evocar
sentimentos de vergonha, medo ou desconforto devido a normas sociais repressivas ou falta de
conhecimento. Nesse sentido, a aprendizagem colaborativa oferece um espaco em que 0S
adolescentes podem praticar a regulacdo emocional ao discutirem suas experiéncias e duvidas em
grupo, promovendo uma cultura de apoio matuo e normalizacdo da vulnerabilidade emocional
(Tan; Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023; Ouyang; Zhang, 2024; Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

A interacdo socioemocional, por sua vez, se refere a capacidade de interagir de forma
empatica e compreensiva, reconhecendo e respondendo as emocgdes dos outros. No ensino de
sexualidade, essas interages sdo particularmente essenciais, pois permitem que os estudantes
aprendam a respeitar as perspectivas dos colegas, mesmo que divergentes das suas proprias. Essa

habilidade é essencial para enfrentar os tabus e estigmas associados a sexualidade, como as
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questBes relacionadas a orientacdo sexual, identidade de género e comportamentos sexuais, que
muitas vezes s&o marginalizados ou ridicularizados em contextos sociais mais amplos. A interacao
socioemocional proporciona um terreno fértil para a criacdo de um ambiente inclusivo, onde todos
o0s estudantes, independentemente de suas experiéncias ou crencas, se sintam valorizados e ouvidos
(Tan; Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023; Ouyang; Zhang, 2024; Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

Assim, a aprendizagem colaborativa, quando associada a uma regulagédo emocional eficaz,
pode ajudar a reduzir preconceitos e estigmas relacionados a sexualidade. Por exemplo, pesquisas
de Vuorenmaa, Nguyen e Jarvelda (2024) mostram que a participacdo ativa em interacdes
socioemocionais, junto com a regulacdo adequada da aprendizagem em grupo, melhora a
compreensdo e aceitacdo de diferentes perspectivas entre os estudantes. Ao aprenderem a regular
suas emoc0es, os adolescentes se tornam menos propensos a reagir defensivamente a opinides ou
comportamentos que desafiem suas proprias crencas, 0 que € essencial em discussdes sobre
sexualidade, onde as emoc0es frequentemente afloram devido a natureza pessoal e culturalmente
sensivel dos temas.

Além disso, o desenvolvimento de habilidades de regulacdo emocional e interacdo
socioemocional pode auxiliar os adolescentes a lidar com a pressdo social e 0s preconceitos
externos relacionados a sexualidade. Muitos jovens enfrentam estigmatizacéo e discriminagéo em
suas comunidades devido a normas rigidas sobre género e comportamento sexual. A aprendizagem
colaborativa, ao incentivar o trabalho em equipe e o apoio emocional mutuo, oferece um modelo
de como os estudantes podem lidar com esses desafios em suas vidas cotidianas. Eles aprendem a
expressar suas emocdes de maneira assertiva, a negociar conflitos e a construir redes de apoio que
0s ajudam a resistir as pressdes sociais que perpetuam o siléncio e o tabu em torno da sexualidade
(Tan; Lee; Lee, 2022; Qiao, 2023; Ouyang; Zhang, 2024; Vuorenmaa; Nguyen; Jarveld, 2024).

No contexto da educacdo sexual, a préatica da regulacdo emocional também pode reduzir a
ansiedade que muitos adolescentes sentem ao abordar temas como contracep¢do, consentimento e
prevencdo de ISTs. Um ambiente colaborativo, onde as emogdes sdo reconhecidas e trabalhadas
de forma aberta, permite que 0s jovens superem 0s constrangimentos iniciais e se engajem de forma
mais ativa no aprendizado. Essa capacidade de lidar com o desconforto emocional é vital para
promover discussdes mais profundas e informadas, o que, por sua vez, pode levar & adogédo de
comportamentos sexuais mais responsaveis e saudaveis (Palmer; Hirsch, 2022; Ouyang; Zhang,
2024).
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A interagdo socioemocional, em particular, promove um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo, onde os estudantes sdo incentivados a ouvir e valorizar as diferentes historias e
experiéncias dos colegas. Esse processo ajuda a romper com 0s estereOtipos e preconceitos,
fomentando uma compreensdo mais empatica e diversificada da sexualidade. A exposi¢do a
multiplas perspectivas, facilitada por interacbes colaborativas, pode ajudar os adolescentes a
desconstruir crengas preconcebidas e abrir espago para novas formas de pensar sobre si mesmos e
0s outros. Essa capacidade de empatia é especialmente importante no enfrentamento de temas
controversos e polarizadores, como a diversidade sexual e a equidade de género, que exigem uma
abordagem sensivel e colaborativa. (Yang, 2023; Qiao, 2023).

O uso de métodos de aprendizagem colaborativa na educacdo sexual também favorece o
desenvolvimento de habilidades sociais e de lideranca entre os adolescentes. Ao trabalharem juntos
em tarefas e projetos, eles aprimoram suas capacidades de comunicacdo, resolucéo de conflitos e
cooperacao (Yang, 2023). A rotatividade de papéis dentro dos grupos, como lideres, apresentadores
e registradores, contribui para o fortalecimento dessas competéncias, preparando 0s jovens para
desempenharem papéis ativos e responsaveis em suas comunidades.

A insercdo de estudantes indigenas no grupo Jovens Antenados trouxe um enriquecimento
significativo para as discussdes sobre sexualidade e destacou a importancia da aprendizagem
colaborativa no desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e lideranga (Figura 9). A
diversidade cultural presente entre esses estudantes, que vém de tradigdes distintas, proporcionou
um ambiente de didlogo e troca de saberes unicos, ampliando o repertorio de perspectivas dentro

do grupo.

Figura 9. Estudantes indigenas participantes do “Jovens Antenados”
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Fonte: Arquivo da pesquisadora

A aprendizagem colaborativa, nesse contexto, permitiu que os jovens indigenas
compartilhassem suas visdes sobre sexualidade, enraizadas em suas culturas e experiéncias
proprias, com outros adolescentes. Esse tipo de intercdmbio ndo apenas contribuiu para a
valorizacdo das culturas Javaé e Xerente, mas também para o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo entre os participantes. Ao explicar e defender suas ideias dentro do grupo, esses
jovens aprimoraram sua capacidade de expressar-se de forma clara e assertiva, ajustando-se ao
publico, o que é uma habilidade essencial na lideranca.

As discussdes sobre sexualidade, por sua natureza sensivel e cheia de tabus, tornaram-se
também um espago propicio para o fortalecimento da lideranca. O grupo “Jovens Antenados”
ofereceu oportunidades para que os estudantes assumissem papéis de lideranca ao mediar

discussdes e propor solugdes para os desafios enfrentados pelos adolescentes no que diz respeito a
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sexualidade e a salde. Nesse processo, 0s jovens Javaé e Xerente ndo s6 compartilharam seus
conhecimentos, mas também desenvolveram habilidades de escuta ativa e a capacidade de conciliar
diferentes pontos de vista, caracteristicas essenciais para a lideranca eficaz.

Além disso, a aprendizagem colaborativa nesse grupo incentivou o desenvolvimento de
uma postura critica e reflexiva sobre temas complexos, como sexualidade, permitindo que os
estudantes indigenas contribuissem com uma visdo que, muitas vezes, € marginalizada nos
contextos urbanos e escolares tradicionais. Ao trazer suas experiéncias culturais e saberes
indigenas, esses jovens desafiaram o grupo a pensar de maneira mais abrangente e inclusiva sobre
o0 tema.

A participagdo de estudantes indigenas no grupo “Jovens Antenados” ilustra como a
aprendizagem colaborativa pode ser um mecanismo poderoso para o fortalecimento das habilidades
de comunicacao e lideranca, especialmente quando ha diversidade cultural envolvida. A troca de
experiéncias e o dialogo intercultural ndo sé enriqueceram as discussdes sobre sexualidade, mas
também criaram um espaco de aprendizagem onde a valorizagdo das diferencas e o respeito matuo

foram importantes para o crescimento pessoal e coletivo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo central demonstrar a eficacia das estratégias de
aprendizagem colaborativa na formacdo de adolescentes como multiplicadores de informacdes
sobre sexualidade. Os resultados obtidos indicaram que essas estratégias ndo apenas favoreceram
0 desenvolvimento de habilidades cognitivas, mas também foram significativas para o

fortalecimento de competéncias socioemocionais, como a comunicagdo assertiva e a lideranca,
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aspectos relevantes para a atuagdo desses jovens no papel de multiplicadores, respondendo assim
a questdo problema da pesquisa.

Os resultados evidenciaram que as oficinas realizadas proporcionaram um ambiente seguro
e inclusivo, no qual os adolescentes puderam explorar e debater temas sensiveis como a
sexualidade, muitas vezes marcados por tabus e preconceitos. A natureza interativa das atividades
colaborativas criou oportunidades para que 0s jovens se envolvessem de maneira significativa,
compartilhando experiéncias e construindo conhecimento de forma coletiva. Esse formato também
promoveu a pratica de habilidades essenciais, como escuta ativa, empatia e adaptacédo da linguagem
ao publico, fundamentais para o desempenho como multiplicadores.

A andlise detalhada das organizacbes teméticas — incluindo o engajamento dos
adolescentes, o desenvolvimento de habilidades de comunicacédo e lideranca, e a adaptacdo das
estratégias colaborativas para temas delicados — evidenciou que o processo de aprendizagem
colaborativa promove um ambiente propicio ao dialogo aberto e ao respeito mutuo. Dessa forma,
ficou claro que essas estratégias vao além do mero cumprimento de objetivos educacionais,
contribuindo diretamente para o crescimento pessoal e social dos participantes. A pesquisa conclui
que o uso de metodologias colaborativas é um recurso poderoso na educacdo sexual, pois facilita
a construgdo de conhecimentos e estimula um ambiente de aprendizado inclusivo, formando
adolescentes mais conscientes e preparados para atuarem como multiplicadores em suas
comunidades.

Ao abordar a sexualidade, a aprendizagem colaborativa proporcionou um espaco seguro e
acolhedor para que os adolescentes pudessem compartilhar experiéncias, trocar informacoes e
discutir abertamente temas frequentemente marcados por tabus e estigmas. A natureza interativa
das oficinas permitiu que os jovens se envolvessem de maneira mais profunda, promovendo o
aprendizado ndo apenas do conteudo factual, mas também do desenvolvimento de habilidades
sociais, como escuta ativa e empatia. 1sso demonstra que as estratégias colaborativas sdo capazes
de transformar o ambiente educacional, tornando-o mais inclusivo e reflexivo, principalmente
quando se trata de temas complexos e multifacetados.

A participacdo ativa dos adolescentes nas atividades colaborativas também revelou um
aumento significativo no nivel de engajamento e autonomia. A rotatividade de papéis nos grupos,
como lider, registrador e apresentador, promoveu o desenvolvimento de competéncias de lideranca

entre os participantes, que se tornaram mais responsaveis pela conducgdo das discussdes e pela



89

mediacdo de conflitos. Essas atividades proporcionaram um espaco para a pratica de habilidades
de lideranca democratica, em que os adolescentes aprenderam a facilitar o diadlogo e promover a
igualdade de participacédo entre seus pares.

O engajamento dos adolescentes foi impulsionado pela possibilidade de se tornarem
multiplicadores do conhecimento adquirido. Ao serem incentivados a repensar e repassar as
informacdes sobre sexualidade para seus colegas, 0s jovens assumiram um papel ativo em suas
comunidades, contribuindo para a disseminacdo de praticas sexuais seguras e para a quebra de
preconceitos em torno do tema. O fato de se reconhecerem como multiplicadores reforcou a
responsabilidade social e 0 compromisso com a promog¢éo da salde sexual, destacando o impacto
duradouro das estratégias colaborativas na formacéo cidadad dos adolescentes.

A contribuicdo das estratégias de aprendizagem colaborativa para o fortalecimento das
habilidades de comunicacdo dos adolescentes também foi significativa. Ao participarem das
atividades em grupo, os jovens aprimoraram suas capacidades de expressao oral e escrita, bem
como a habilidade de ajustar sua linguagem ao publico. Essas competéncias sdo essenciais para a
atuacdo como multiplicadores, uma vez que a clareza e a assertividade na comunicacdo sdo
essenciais para transmitir informacdes sensiveis e complexas de maneira acessivel e eficaz.

Além da comunicacao, a pesquisa demonstrou que as estratégias colaborativas promoveram
o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva sobre a sexualidade. Ao trabalharem em
grupo, os adolescentes foram desafiados a questionar normas sociais, mitos e crencas enraizadas
em torno do tema, ampliando sua compreensdo e construindo um repertério mais amplo e
diversificado de conhecimentos sobre saude sexual. Essa abordagem critica também contribuiu
para a desconstrucdo de estigmas relacionados a questfes de género, orientacdo sexual e praticas
sexuais, criando um ambiente mais inclusivo e respeitoso para a troca de saberes.

O papel do docente € importante, porém ndo € o unico responsavel pelo sucesso das
estratégias de aprendizagem colaborativa. Como um facilitador do processo, o professor pode ou
ndo conduzir as discussdes, considerando que na aprendizagem colaborativa esta é liderada pelos
alunos e na participagao ativa entre estes. A habilidade do docente em criar um ambiente acolhedor
e seguro foi necessaria na presente estratégia da pesquisa, para que os estudantes se sentissem
confortaveis em compartilhar suas experiéncias e opinifes. Essa pesquisa evidencia, portanto, a
importancia de uma formacédo docente que priorize a aprendizagem colaborativa e a mediacdo de

temas sensiveis, como a sexualidade, com sensibilidade e empatia.
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As interfaces entre educacdo e salde ficaram evidentes ao longo de todo o processo de
formacdo dos adolescentes multiplicadores. As estratégias colaborativas permitiram uma
integracdo efetiva entre o ensino de sexualidade e a promocdo da salde, mostrando como a
educacdo pode ser um poderoso instrumento para a transformacdo de comportamentos e atitudes
relacionadas a saude sexual. Essa articulagdo entre os campos de educacdo e saude reforca a
importancia de abordagens interdisciplinares na formacao de multiplicadores e na construcao de
um sistema de ensino que valorize o desenvolvimento integral dos estudantes.

A pesquisa também aponta para a necessidade de futuras investigac6es que explorem outras
abordagens colaborativas no ensino de sexualidade, bem como o impacto de longo prazo das
formagdes de multiplicadores em suas comunidades. Estudos futuros poderiam, por exemplo,
avaliar como os adolescentes multiplicadores aplicam os conhecimentos adquiridos em diferentes
contextos sociais e escolares, e como essa formacéao contribui para a reducdo de comportamentos
de risco e para a promogdo de praticas sexuais mais seguras.

Outra recomendacdo importante que emerge desta pesquisa € a implementacdo de
estratégias colaborativas em escolas e instituicbes de ensino como parte de um curriculo
permanente de educacdo sexual. As oficinas realizadas durante esta investigacdo demonstraram
que, quando os adolescentes séo capacitados a trabalhar em grupo, compartilhar conhecimentos e
assumir papéis de lideranca, eles se tornam agentes ativos na promocéo da salde sexual em suas
comunidades. Portanto, a integracdo dessas praticas colaborativas em programas educativos
poderia gerar impactos significativos na formacao de cidaddos mais conscientes e responsaveis em
relacdo a sua sexualidade.

Em termos de recomendacg0es para os profissionais da educacao, destaca-se a importancia
de um planejamento cuidadoso das atividades colaborativas, com a escolha de metodologias que
favorecam a participacdo equitativa e o didlogo aberto. O professor, como facilitador, deve estar
preparado para lidar com as questdes emocionais e culturais que surgem durante as discussdes
sobre sexualidade, promovendo um ambiente de respeito e empatia. A pesquisa sugere, ainda, que
a formacdo ampliada dos docentes em temas relacionados a sexualidade e a aprendizagem
colaborativa seja um potencial para garantir a eficacia dessas abordagens no ambiente escolar.

Assim, nas considerac@es finais desta pesquisa € oportuno destacar, portanto, que as
estratégias de aprendizagem colaborativa se mostram uma ferramenta significativa para a formagéo

de adolescentes multiplicadores sobre sexualidade. Além de promover o aprendizado do conteudo,
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essas estratégias fortalecem habilidades essenciais, como a comunicacéo, a lideranca e a regulacéo
emocional, que sdo relevantes para o enfrentamento de temas sensiveis e estigmatizados. A
articulacdo entre educacéo e salde, evidenciada ao longo do estudo, reforca a importancia de uma
abordagem integrada para a promocdo da saude sexual, com impactos significativos tanto no
contexto escolar quanto comunitario.

Por fim, recomenda-se que as estratégias de aprendizagem colaborativa continuem a ser
exploradas e aprimoradas, com vistas a promover uma educacdo sexual inclusiva, critica e
transformadora. Essa pesquisa contribui para o0 campo da educacdo ao demonstrar que, por meio
da colaboracdo e do engajamento ativo, os adolescentes podem se tornar multiplicadores do
conhecimento sobre sexualidade, assumindo um papel protagonista na construgdo de uma

sociedade mais consciente, inclusiva, resoluta e saudavel.
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APENDICE A - Artigo 1

A sexualidade juvenil numa perspectiva sociocultural

Youth sexuality from a socio-cultural perspective

Samia Ponciano Gabriel Chabo
José Lauro Martins

RESUMO

Este estudo analisa a sexualidade juvenil sob uma perspectiva sociocultural, fundamentando-se na
teoria de Vygotsky, que destaca o papel das interacdes sociais e do contexto cultural no
desenvolvimento cognitivo e emocional dos adolescentes. Com base em uma pesquisa analitico-
descritiva, foram analisadas oficinas sobre sexualidade realizadas em Palmas - TO, em 2004,
envolvendo materiais educativos como folders e informativo. Os resultados evidenciam que
atividades ludicas e colaborativas, alinhadas ao contexto sociocultural dos jovens, promovem
autonomia, protagonismo e reflexdo critica, contribuindo para a internalizacdo de valores sociais e
compreensdo da sexualidade. A pesquisa ressalta que a educacdo sexual deve ir além de
informagdes bioldgicas, abrangendo aspectos emocionais, afetivos e sociais. A cria¢do de espacos
inclusivos e reflexivos, como sugerido por Vygotsky, permite que adolescentes explorem e
discutam a sexualidade sem os tabus culturais e familiares. Essa abordagem potencializa a
formacdo integral dos jovens, capacitando-os para a tomada de decisfes conscientes e a construcdo
de relacionamentos saudaveis. Por fim, o estudo destaca a relevancia de praticas pedagogicas
inclusivas que conectem experiéncias individuais e coletivas, promovendo uma educagdo sexual
transformadora e alinhada aos desafios contemporaneos.

PALAVRAS-CHAVE Vygotsky. Teoria sociocultural. Adolescéncia. Sexualidade.

ABSTRACT

This study analyzes youth sexuality from a sociocultural perspective, based on Vygotsky's theory,
which highlights the role of social interactions and the cultural context in the cognitive and
emotional development of adolescents. Based on analytical-descriptive research, workshops on
sexuality held in Palmas - TO in 2004 were analyzed, involving educational materials such as
folders and newsletters. The results show that playful and collaborative activities, aligned with the
socio-cultural context of young people, promote autonomy, protagonism and critical reflection,
contributing to the internalization of social values and understanding of sexuality. The research
emphasizes that sex education must go beyond biological information, covering emotional,
affective and social aspects. Creating inclusive and reflective spaces, as suggested by Vygotsky,
allows adolescents to explore and discuss sexuality without cultural and family taboos. This
approach enhances the integral formation of young people, enabling them to make informed
decisions and build healthy relationships. Finally, the study highlights the importance of inclusive
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pedagogical practices that connect individual and collective experiences, promoting transformative
sex education that is aligned with contemporary challenges.

KEYWORDS Vygotsky. Sociocultural theory. Adolescence. Sexuality.

Introducéo

O desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos adolescentes € um processo
complexo, altamente influenciado por fatores historicos, sociais e culturais. Nessa fase, a transicao
entre a infancia e a vida adulta marca um periodo de descobertas e conflitos, incluindo o despertar
da sexualidade, o que exige que o jovem equilibre seus novos impulsos com as expectativas sociais
e culturais impostas pela sociedade®. O desenvolvimento psicologico dos adolescentes deve ser
entendido a luz do contexto sociocultural, no qual a escola e a familia desempenham papéis
fundamentais, especialmente ao oferecerem estruturas para que os adolescentes explorem e
compreendam suas proprias identidades em relagdo as normas de comportamento vigentes®?.

No cenério escolar, a imaginacdo lidica emerge como um elemento essencial para o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos jovens, fornecendo uma base para a formagdo de
pensamentos abstratos e a exploracdo de realidades que vao além do desenvolvimento imediato.
Vygotsky? defende que atividades ludicas e interativas estimulam o desenvolvimento das funcoes
psicolégicas superiores, possibilitando que os adolescentes expressem seus pensamentos e
emocdes de maneira criativa e reflexiva. No contexto da sexualidade, esse processo ludico permite
a experimentacao e a negociagdo das normas culturais, possibilitando que os jovens internalizem
valores sociais e experimentem sua sexualidade de maneira segura e imaginativa3*>®,

A perspectiva sociocultural de Vygotsky sobre o desenvolvimento evidencia o papel da
educacdo no aprimoramento do pensamento conceitual e critico dos adolescentes. Ele sugere que,
ao mediar 0 acesso a conceitos cientificos e discussdes criticas, os educadores podem ajudar 0s
adolescentes a transitarem de um pensamento concreto para o conceitual®2. Esse processo nio so
apoia o desenvolvimento cognitivo, mas também promove um ambiente de reflexdo, essencial para
que os jovens compreendam e lidem com temas complexos, como a sexualidade e os
relacionamentos. Assim, o papel da escola ultrapassa o ensino académico, tornando-se um
ambiente de mediacdo de expectativas e valores sociais que impactam diretamente o

desenvolvimento integral dos adolescentes’.
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Entretanto, apesar da importancia da educacdo sexual no desenvolvimento dos
adolescentes, ainda existem resisténcias significativas no ambiente escolar e familiar em abordar a
sexualidade como um tema legitimo e necessario. A educacao sexual, fundamentada na diversidade
e no respeito as vivéncias individuais, € crucial para 0 empoderamento dos jovens e para a
promoc¢do de sua saude e bem-estar. Ao abordar a sexualidade de forma ludica e pedagdgica, €
possivel criar um ambiente seguro no qual os adolescentes possam explorar e discutir questdes
relacionadas a seus corpos e desejos, sem 0s tabus e preconceitos que muitas vezes inibem o dialogo
aberto sobre o tema’ #4910,

Assim, este artigo tem como objetivo apresentar como a sexualidade juvenil pode ser
expressa em uma perspectiva sociocultural. A partir da teoria de Vygotsky e da compreensao do
contexto sociocultural, busca-se identificar praticas pedagbgicas que promovam O
desenvolvimento saudavel da sexualidade nos adolescentes, respeitando suas vivéncias e

oferecendo uma base educativa que contribua para sua formagéo integral.

Metodologia

O presente estudo é resultado parcial de uma pesquisa analitico-descritival’ foram
analisados recortes de uma oficina sobre sexualidade voltada para adolescentes, realizadas no ano
de 2004 em Palmas, Tocantins: a) Folder informativo sobre doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs); b) Material informativo ‘JA TA LIGADO?’.

A andlise teodrico-conceitual do presente estudo se baseou na premissa de que a teoria de
Vygotsky enfatiza a importancia das interacdes sociais e do contexto sociocultural no
desenvolvimento cognitivo, destacando que o aprendizado ocorre por meio da mediacéo entre o

individuo e seu ambiente social*?.

Resultados e discussao

Uma perspectiva sociocultural sobre a adolescéncia

A perspectiva sociocultural sobre a adolescéncia ressalta a influéncia do contexto histérico,
cultural e social no desenvolvimento do jovem, posicionando-0 na intersecéo entre o individuo e
seu ambiente. Diferente da visdo que busca uma ‘verdade’ universal sobre essa fase da vida, esta

abordagem reconhece a adolescéncia como uma construgdo social que emerge de contextos
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especificos. A ideia de adolescéncia, portanto, varia conforme o tempo e o0 espaco, sendo moldada
por diferentes normas, valores e expectativas sociais®!314,

Vygotsky oferece uma analise detalhada das mudancas que ocorrem na adolescéncia,
destacando as transformacdes simultaneas nas esferas fisica, emocional e social. Para ele, a
adolescéncia ¢ uma ‘idade de transicdo’ em que as mudangas sdo moldadas tanto por fatores
biolégicos quanto pelo ambiente cultural e histérico em que o jovem esta inserido, afetando
diretamente sua compreensdo e expressao da sexualidade. Essa perspectiva reconhece que o
desenvolvimento sexual, assim como outros aspectos do crescimento, € profundamente
influenciado por normas culturais e pelo meio social®*°.

Ao contrario da visdo tradicional que associa a adolescéncia a um periodo de ‘tempestade
e estresse’, que demandaria controle social e intervencgdes educacionais, a perspectiva sociocultural
ressalta a capacidade dos jovens de participarem de maneira ativa em seu desenvolvimento. Essa
abordagem valoriza o potencial dos adolescentes quando inseridos em ambientes escolares que
oferecem relacbes de apoio e experiéncias de ensino-aprendizagem ricas e desafiadoras,
favorecendo seu desenvolvimento cognitivo e emocional'*16:17,

No inicio do século XX, Vygotsky ja destacava o papel da escolaridade no desenvolvimento
cognitivo dos adolescentes, argumentando que 0 acesso e 0 engajamento com 0 aprendizado
mediado possibilitam o desenvolvimento do pensamento conceitual. Ele defendia que a integracéo
entre imaginacdo e pensamento conceitual ajuda os jovens a se prepararem para agir e pensar de
maneira criativa e critica, ndo restrita ao concretol?. Esse processo € essencial para que 0s
adolescentes desenvolvam a capacidade de imaginar futuros sociais mais equitativos e desafiar
esteredtipos frequentemente associados & adolescéncia’.

Por outro lado, Vygotsky também criticava a desigualdade na escolarizacdo, apontando que
as escolas, muitas vezes, oferecem experiéncias distintas com base em fatores como classe social,
género e capacidades individuais?. Para ele, embora o potencial dos jovens possa ser enriquecido
por experiéncias de aprendizagem mediada, o contexto escolar muitas vezes falha em oferecer
oportunidades equitativas. Essa analise evidencia a necessidade de repensar praticas educacionais
gue superem estereGtipos e promovam a inclusdo, possibilitando que os jovens se tornem
protagonistas na construcdo do conhecimento e na sociedade’.

Além disso, 0 acesso a oportunidades de brincadeiras imaginativas é uma ferramenta vital

no desenvolvimento juvenil, pois permite que os adolescentes pratiquem o pensamento além do
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contexto imediato. Ao explorar cenarios e possibilidades além de suas realidades, os jovens
desenvolvem habilidades importantes para a critica e o questionamento dos modelos culturais e das
representacdes da adolescéncia propagadas pela midia. Essa préatica favorece uma compreensao
mais ampla de si mesmos e do mundo, essencial para a formacdo de individuos conscientes e
reflexivos’1819,

Ainda que abordagens recentes na pesquisa psicologica proponham o estudo das influéncias
historicas e culturais no desenvolvimento dos jovens, essa era uma perspectiva central para
Vygotsky quase um século atras. Estudos contemporaneos corroboram a importancia de uma visao
multidisciplinar e contextualizada do desenvolvimento adolescente, promovendo um entendimento
que va além do individuo descontextualizado e que considere os jovens em sua relacdo com 0s
ambientes historicos, sociais e culturais que os cercam?819,

No processo de criacdo de um folder informativo sobre doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) (Figura 1), os adolescentes vivenciaram uma experiéncia significativa de educagéo entre
pares. Esta vivéncia permitiu que eles ndo apenas assimilassem informacdes relevantes sobre o
tema, mas também protagonizassem a construcdo e disseminacdo de conhecimento de salde,
alinhando-se a uma abordagem ativa de aprendizagem. Essa iniciativa reflete a teoria de Vygotsky,
que valoriza o aprendizado mediado pela interacdo social e considera o ambiente cultural como

central para o desenvolvimento cognitivo®.
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Figura 1. Folder sobre doencas sexualmente transmissiveis
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Fonte: arquivo da pesquisadora

De acordo com Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo ocorre no contexto de interagoes
sociais, onde o conhecimento ¢ construido coletivamente e mediado por outros, incluindo pares?®.
No caso da elaboracdo do folder, os adolescentes assumiram o papel de protagonistas,
comunicando e ensinando seus proprios pares. Esse formato de educacéo entre pares reforca a
importancia de praticas colaborativas e de troca de conhecimento em um ambiente sociocultural.
Ao se colocarem na posicao de educadores, 0s jovens exercitam habilidades como responsabilidade
e autonomia, desenvolvendo uma postura critica e consciente sobre o tema da saude sexual.

Além disso, essa metodologia promove uma comunicacdo mais acessivel e direta entre
adolescentes, pois os materiais foram elaborados com uma linguagem adaptada ao publico-alvo.
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Ao utilizar uma linguagem familiar e adaptar o conteido a realidade e aos interesses dos pares, 0S
jovens podem tornar a mensagem mais relevante e compreensivel'4. Esse processo destaca o valor
de dar aos adolescentes um papel ativo na educagdo em salde, permitindo que eles reflitam sobre
suas proprias experiéncias e compartilhem conhecimentos de uma maneira que promova uma
compreensdo mais profunda entre elest’.

Outro aspecto importante dessa atividade é o fortalecimento da autonomia e da
responsabilidade sobre a propria salde, a0 mesmo tempo em que promove uma Visdo mais
equitativa sobre o papel dos adolescentes na sociedade. Essa abordagem possibilita que os jovens
se percebam como agentes de mudanca e promotores de salde em sua comunidade, o que reforca
a construcdo de papéis sociais mais inclusivos e responsaveis?®.

Assim, ao explorar as influéncias sociais e culturais sobre o desenvolvimento juvenil e
envolver os adolescentes em préaticas de ensino entre pares, essa experiéncia educativa corrobora
uma perspectiva sociocultural da adolescéncial?. Esse enfoque ressalta a importancia de
metodologias que promovam o protagonismo juvenil, valorizando a voz e a experiéncia dos
préprios jovens na construcao do conhecimento e na promocao de praticas de satde. Dessa forma,
é possivel fomentar uma compreensdo mais inclusiva e transformadora sobre a adolescéncia,
preparando 0s jovens para participarem ativamente na sociedade com uma base sélida de
conhecimento e responsabilidade.

A educacdo sexual como um pilar sustentavel para a saude na adolescéncia

A educacdo sexual como um pilar sustentavel para a sadde na adolescéncia destaca a
necessidade de uma abordagem abrangente e efetiva da educacéo sexual para adolescentes. Tal
abordagem contribui para préticas sustentaveis de salde, promocao do bem-estar e empoderamento
dos jovens, capacitando-os a tomar decisGes informadas sobre salde e relacionamentos. A
compreensdo da estrutura familiar como primeiro grupo social influencia a formacao pessoal, pois,
a familia atua como um sistema interativo e como uma forca social, moldando comportamentos e
influenciando o desenvolvimento da personalidade?!?2,

A sexualidade é um componente essencial do ser humano e emerge na adolescéncia como
uma expresséo bioldgica, psicoldgica e social, influenciada por crencgas pessoais e valores culturais.
Esse tema, contudo, é frequentemente negligenciado no ambiente escolar e familiar, onde ainda

persiste o tabu em discutir sexualidade abertamente?®.
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Por sua vez, a educagdo sexual, deve abranger mais do que apenas informacdes sobre
anatomia e prevencdo a doencas, gravidez e outros temas, mas deve incluir também aspectos
emocionais, afetivos e sociais, para promover assim, uma compreensao integral da sexualidade.
Ao serem incentivados a compartilhar experiéncias e discutir abertamente seus pensamentos, 0s
adolescentes ndo s6 adquirem conhecimento, mas também desenvolvem habilidades essenciais,
como a tomada de decisfes informadas e a comunicacdo assertiva. Esse processo ajuda na
construcdo de uma autonomia critica e empoderada, importante para lidar com questdes sexuais de
forma responsavel e segura®*.

Vygotsky afirma que, ao ignorar a sexualidade na educacdo, escolas frequentemente
reprimem manifestacdes naturais, 0 que pode resultar em traumas e neuroses entre os jovens. Além
disso, ele destaca que a sexualidade ndo é exclusiva da adolescéncia; ela emerge na infancia e
evolui até o amadurecimento, sendo moldada por fatores culturais. Nesse contexto, uma educacédo
sexual inclusiva é essencial para oferecer acolhimento e compreensdo da diversidade cultural e das
experiéncias individuais dos jovens?.

A teoria de Vygotsky embasa essa abordagem ao enfatizar que o aprendizado ocorre de
forma mais eficaz quando construido a partir das interagcdes sociais e das experiéncias pessoais dos
individuos®>?°, Segundo Vygotsky, as experiéncias cotidianas dos adolescentes constituem o
‘saber que ndo passa pela experiéncia pessoal’, o que o torna fundamental no desenvolvimento
humano. Esse conceito de aprendizado mediado pelas interacdes corrobora com a criacdo de
espagos como o informativo ‘JA TA LIGADO?’, onde os adolescentes exercitam a autoexpressio

e refletem sobre a prépria sexualidade de modo coletivo e contextualizado (Figura 2).

Figura 2. Conteudo informativo produzido pelos adolescentes
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Na educacdo sexual, esta implicita a necessidade da abertura de espagos para que

adolescentes reflitam criticamente sobre suas proprias vivéncias e desejos, evitando uma postura

pedagogica moralizante e promovendo uma educacdo que permita o autoconhecimento e a

compreensdo das diferentes expressdes de sexualidade?®. Essa postura encontra eco nas ideias de

Vigotsky, que afirma a importancia de respeitar e incluir a experiéncia individual e coletiva dos

alunos em praticas educativas, reforcando a ideia de que o conhecimento ¢é validado e enraizado

quando associado a realidade dos educandos?®®.
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Estudos contemporéneos destacam a importancia de uma abordagem de educacdo sexual
que va além da transmisséo de conhecimentos bioldgicos, incluindo aspectos emocionais, afetivos
e sociais?>?"?8, Diversas metodologias sugerem que a educacio sexual deva ser um processo
participativo e reflexivo, permitindo que os adolescentes reflitam sobre normas, valores e papéis
de género. A falta de preparo dos pais e professores para abordar a sexualidade leva os jovens a
buscarem informagdes de fontes ndo confiaveis, o que aumenta o risco de desinformagao2°.

A educacdo sexual adequada oferece aos adolescentes as habilidades necessarias para
lidarem com transformacdes fisicas e emocionais, além de desenvolverem comunicacgéo assertiva
e atitudes responsaveis?®3°,

Ela fortalece o senso de autonomia, permitindo que jovens facam escolhas informadas e
contribuindo para a prevencdo da violéncia de género e promocio de igualdade®?’. Assim, a
educacdo sexual promove uma compreensdo integral da salde e bem-estar, capacitando
adolescentes a interagirem de forma segura e responsavel com sua propria sexualidade e a de
outros, além de prevenir comportamentos de risco e cultivar uma autoestima sélida.

Assim, uma estratégia que integre adolescentes como multiplicadores de informacdes
fortalece seu papel no desenvolvimento social, estimulando o protagonismo em seu préprio
crescimento e a atuagdo em suas comunidades®!. Dessa forma, a educacio sexual se configura ndo
apenas como um processo de aprendizado individual, mas como uma prética transformadora que
contribui para uma sociedade mais consciente, inclusiva e equitativa®.

Portanto, desenvolvimento de projetos educativos que incorporam os adolescentes como
agentes multiplicadores e protagonistas reforca o papel essencial da educacéo sexual na formacao
de jovens criticos e conscientes, capacitando-os a exercer uma cidadania plena e responsavel. Esses
jovens, uma vez empoderados e cientes de sua propria sexualidade e corpo, podem atuar de maneira

significativa em suas comunidades, promovendo préaticas sustentaveis de salde e bem-estar.

Considerac0es finais
Conclui-se que a abordagem sociocultural da sexualidade juvenil revela a importancia de
uma educacao sexual integrada e contextualizada no ambiente escolar, que se coloca como um

espaco essencial para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos adolescentes. A
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producdo de materiais educativos e folders por parte dos préprios adolescentes, conforme
destacado nos resultados, demonstra a eficidcia de praticas pedagdgicas que valorizam o
protagonismo juvenil, permitindo-lhes expressar e compartilhar informacgdes de forma criativa e
colaborativa. Esses materiais ndo apenas oferecem um meio de disseminacdo de conhecimento,
mas também refletem a diversidade cultural e as vivéncias individuais dos estudantes, fomentando
uma abordagem inclusiva e plural na educacéo sexual.

Sob a perspectiva de Vygotsky, a adolescéncia € uma fase onde o pensamento imaginativo
e a zona de desenvolvimento proximal se destacam, possibilitando que os jovens transcendam suas
experiéncias imediatas e explorem conceitualmente questdes relacionadas a sexualidade e a
identidade. A partir dessa visdo, a educacdo sexual deve ser planejada de modo a ampliar o
pensamento critico e criativo dos adolescentes, incorporando suas vivéncias e promovendo um
ambiente de didlogo e reflexdo. Assim, a producdo de materiais educativos, orientada pelos
proprios adolescentes, ndo apenas os empodera, mas também estabelece uma ponte entre o
conhecimento cientifico e o saber vivencial, conectando o contexto escolar com a realidade social
dos jovens.

A educacdo sexual, nesse sentido, surge como um pilar fundamental para a promoc¢éo da
salde e do bem-estar dos adolescentes, contribuindo para praticas de salde sustentaveis e
fortalecendo sua autonomia e capacidade de tomar decisfes informadas sobre a vida sexual. Ao
integrar as diversidades culturais e identitarias dos estudantes, a educacdo sexual no ambiente
escolar respeita e valoriza as maltiplas identidades, criando um espago onde todos 0s jovens se
sintam acolhidos e respeitados.

Por fim, a educacdo sexual deve ser orientada para 0 empoderamento e a autonomia dos
adolescentes, promovendo sua participacdo ativa tanto em seu préprio desenvolvimento quanto na
construcdo de uma sociedade mais justa e respeitosa. Ao reconhecer e valorizar o potencial criativo
dos jovens para pensar e agir de maneira transformadora, o processo educativo se consolida como
uma experiéncia integral e emancipatoria. Essa integracdo da imaginacdo e da criatividade no
processo de aprendizagem prepara os adolescentes para enfrentar desafios e transformar a realidade
social, consolidando uma pratica educativa que vai além da sala de aula e que se alinha com os

principios de uma educacao integral e critica.
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ANEXO A- Material educativo usados nas oficinas

~ (apacitagao
contextualizada:
Educacio Sexual

Modulo I - 2005
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ANEXO B-Slide da aula sobre composi¢do da sexualidade

yominie |

d ‘ Compodsigﬁo J
| Sexualidade

Claudio M, S, Picazio

¢2 | 4 pilares da Sexualidade

Corsitnia

« Sexo Biolégico
- Caracteristicas genotipicas e
fenotipicas

« Papeéis Sexuais - género
- Como me comporto

« Identidade Sexual
- Quem acredito ser

« Orientagao Sexual do Desejo
- Quem desejo

o

Sexo Biolégico

Caracteristicas genotipicas
XX feminino
XY masculino

Caracteristicas fenotipicas
Homem ex barba
Mulher ex mamas

& Papeis Sexuais - género

Como me comporto

-Comportamentos considerados
masculinos e femininos

-Variam de época e cultura

-Sio determinados pela sociedade
e estio em constante
transformacao

¢~ | Identidade sexual

€9 Orientacido do desejo sexual

Quem acredito ser

-Nio basta a referéncia biolégica
para nos sentirmos homem ou
mulher

-A forma como somos tratados é
| importante na construgdo de
| nossa identidade

' Quem nos atrai eroticamente
(afetiva e/ou sexualmente)

N&o é opgao

«desejo é espontaneo,
ndo é influenciavel
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