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RESUMO

O aumento expressivo da expectativa de vida nas ultimas décadas trouxe a tona um dos maiores
desafios contemporaneos: assegurar qualidade de vida para uma populagdo que envelhece
rapidamente. O envelhecimento ¢ um fendmeno global, especialmente relevante em paises
como o Brasil, onde a transi¢ado demografica tem ocorrido de forma acelerada, caso que se
repete também no Estado do Tocantins. Tal cenario demanda estudos aprofundados sobre as
necessidades e possibilidades de promog¢ao de agdes de saude, autonomia e bem-estar em
idosos. A qualidade de vida ndo se resume a auséncia de doengas, mas envolve aspectos fisicos,
emocionais, sociais € cognitivos. Nesse contexto, o conceito de letramento corporal ganha
relevancia como uma abordagem inovadora e multidimensional que pode beneficiar os idosos
de maneira significativa. Tal analise ¢ importante por trazer elementos que possibilitem
acoOes/atividades que possam prevenir quedas, aumento da mobilidade, e promogdo de uma
relacdo mais consciente com o proprio corpo. O presente trabalho objetivou verificar o
letramento corporal em idosos que frequentam a Universidade da Maturidade e os CRA's
moradores da cidade de Dianopolis no ano de 2024. Trata-se de um estudo exploratorio,
transversal do tipo quantitativo realizado com 80 idosos de ambos os sexos entre 50 e 86, com
analise socioecondmica juntamente com questdes do modelo HAPA e testes fisicos (SPPB). Os
dados foram analisados usando o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os
resultados obtidos foram: 20,1% dos pesquisados obtiveram desempenho moderado, 71,2%
apresentou bom desempenho e 8,7% com um desempenho excelente. A predominancia do nivel
de bom desempenho sugere que a maioria dos avaliados apresenta mobilidade e capacidade
fisica adequadas, embora ndo excelentes. J4 em relagdo ao grupo com desempenho moderado,
que corresponde a cerca de 1/5 dos participantes, ¢ importante destacar a necessidade de atencao
especial. Na Escala de Likert, a média geral dos itens fica em torno de 3,5, o que indica uma
percepcao moderada de competéncia em relagdo as habilidades motoras e a forma fisica. A
associacdo encontrada entre os componentes individuais do SPPLI e o escore geral do
instrumento sugere que os 1dosos que demonstram um maior nivel de letramento corporal ndo
sO possuem uma percepcdo mais positiva de sua capacidade fisica, mas também um
entendimento mais amplo sobre os beneficios da atividade fisica para a satide mental e social.
O escore geral dos idosos foi de 41,86+ 10,34, a considerar o escore final maximo do SLPPI
ser 55, podemos afirmar como conclusdo da hipotese proposta no trabalho que essa amostra
realizada na cidade de Diandpolis - TO, possui um valor adequado de letramento corporal.

Palavras-Chave: Idosos, Letramento Corporal, Atividade Fisica, A¢des em satde.



ABSTRACT

The significant increase in life expectancy in recent decades has brought to light one of the greatest
contemporary challenges: ensuring quality of life for a rapidly aging population. Aging is a global
phenomenon, especially relevant in countries like Brazil, where the demographic transition has occurred
rapidly, a situation that is also repeated in the state of Tocantins. This scenario demands in-depth studies
on the needs and possibilities of promoting health, autonomy, and well-being actions for the elderly.
Quality of life is not limited to the absence of diseases, but involves physical, emotional, social, and
cognitive aspects. In this context, the concept of body literacy gains relevance as an innovative and
multidimensional approach that can significantly benefit the elderly. Such an analysis is important
because it brings elements that enable actions/activities that can prevent falls, increase mobility, and
promote a more conscious relationship with one's own body. This study aimed to verify body literacy in
elderly people attending the Maturity University and the CRAs living in the city of Dianopolis in 2024.
This is an exploratory, cross-sectional, quantitative study carried out with 80 elderly people of both
sexes between the ages of 50 and 86, with socioeconomic analysis together with questions from the
HAPA model and physical tests (SPPB). The data were analyzed using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). The results obtained were: 20.1% of the respondents obtained moderate
performance, 71.2% presented good performance and 8.7% with excellent performance. The
predominance of the good performance level suggests that the majority of those evaluated have adequate
mobility and physical capacity, although not excellent. In relation to the group with moderate
performance, which corresponds to approximately 1/5 of the participants, it is important to highlight the
need for special attention. On the Likert Scale, the overall average of the items is around 3.5, which
indicates a moderate perception of competence in relation to motor skills and physical fitness. The
association found between the individual components of the SPPLI and the overall score of the
instrument suggests that elderly individuals who demonstrate a higher level of body literacy not only
have a more positive perception of their physical capacity, but also a broader understanding of the
benefits of physical activity for mental and social health. The overall score of the elderly individuals
was 41.86 = 10.34. Considering the maximum final score of the SLPPI being 55, we can state as a
conclusion of the hypothesis proposed in the study that this sample carried out in the city of Diandpolis
- TO, has an adequate value of body literacy.

Keywords: Elderly, Body Literacy, Physical Activity, Health actions.
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INTRODUCAO

A populagdo de idosos no cenario mundial vem aumento de forma rapida, o
crescimento dessa populacdo ocorre ainda mais rapido quando se trata de paises em
desenvolvimento, ¢ o caso do Brasil onde as proje¢des apontam que no ano de 2025 o Brasil
terd a sexta maior populagdo de idosos do mundo, o que vem causando um grande niimero de
discussoes sobre o envelhecimento (Deponti et al.,2016).

O declinio fisico ¢ uma das principais modifica¢des bioldgicas caracterizadas pelo
envelhecimento. Tal fato é definido como a reducao da flexibilidade, for¢a, massa muscular,
habilidades motoras e capacidade aerobica, a reducdo da massa muscular em decorréncia do
envelhecimento sendo denominada de sarcopenia. Estudos demonstram uma perda de 0,5% a
1,5% do tecido muscular por década apos os 40 anos (Nair, 2005). O declinio fisico esta
relacionado ao surgimento de diversas doengas, tais como, hipertensdo, diabetes, sindrome
metabolica, doengas cardiovasculares entre outras (Cruz-Jentoft et al., 2018). Nesse sentido o
exercicio fisico ¢ considerado uma medida terapéutica importante ¢ com bom nivel de
evidéncias para a prevengao e tratamento dessas doencas (Newman et al., 2003; De Oliveira
Silva et al., 2018).

A prética constante de exercicio fisico proporciona uma grande melhora na capacidade
funcional dos idosos, o que reflete na diminuicao da incidéncia de quedas e permite que os
mesmos continuem a realizar suas atividades diarias, ou seja, pode retardar ou até mesmo tratar
os declinios fisicos mencionados (Hernandez et al., 2010)

Embora os beneficios da pratica de atividade fisica estejam bem relatados na literatura
cientifica, no Brasil cerca de 60% dos idosos mantém habitos insuficientes de atividade fisica.
Segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2020). Por este motivo surge a necessidade
de estratégias que possibilitem um maior engajamento dos idosos com a pratica de exercicios
fisicos regulares.

No Canada ha avangos expressivos em uma estratégia promissora para o aumentar a
participacao de grupos mais jovens na pratica de atividade fisica ao longo da vida, trata-se do
letramento corporal. Esse termo foi apresentado em 1993 como uma capacidade humana com
considerado significado e suporte filoséfico (Whitehead, 2013).

O conceito de letramento corporal tem esse suporte filos6fico no monismo,
existencialismo e na fenomenologia. O monismo entende o homem como essencialmente um

todo indivisivel, Gil (2000) argumenta que ndo héd problema em colocar o corpo e a mente
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juntos, pois sdo dois elementos de uma mesma entidade, a partir da perspectiva monista se
desenvolvem duas escolas de pensamento, sdo elas o existencialismo e a fenomenologia.

Os existencialistas afirmam que ¢ através das nossas interagdes com o meio que nos
desenvolvemos, ou seja, as nossas individualidades surgem como resultado das nossas
interagdes com o mundo. Assim como afirma Burkitt (1999) “antes do pensamento e da
representacdo, hd uma coexisténcia primordial entre o corpo e seu mundo, que fundamenta a
possibilidade de desenvolver consciéncia e conhecimento”

A fenomenologia constrdi tanto o existencialismo quanto o monismo e investiga a
natureza da percep¢ao, cada um de nés entende uma situagao de um ponto de vista tnico, pois
cada um tras consigo um conjunto pessoal de interacdes.

Apesar de existir outras definigdes para alfabetizacao fisica, a defini¢do de Whitehead
(2010) ¢ a mais explorada na literatura cientifica e a que iremos nos apoiar para essa pesquisa.
Whitehead (2010) define o letramento corporal como a motivagdo, confianca, competéncia
fisica, conhecimento e compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade pelo
envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida.

Segundo Whitehead (2010) os individuos com niveis suficientes de letramento
corporal apresentam uma predisposicao para ser fisicamente ativo e também a motivagdo e
compreensdo para reconhecer o valor de um estilo de vida fisicamente ativo, estes individuos
praticam regularmente atividades fisicas e s3o capazes de fazer a manutencdo deste

compromisso com a pratica de atividade fisica ao longo da vida.

Individuos fisicamente letrados terdo a capacidade de identificar e articular as
qualidades essenciais que influenciam a eficacia de seu proprio desempenho de
movimento e compreender os principios da saide corporal, no que diz respeito a
aspectos basicos como exercicio, sono e nutricdo (LEN ALMOND, 2010, p.123).

Porém, essa construgdo de letramento corporal € mais explorada em criangas e jovens.
Modelos de alfabetizagdo fisica para criangas e jovens e também o modelo canadense de
desenvolvimento de atletas a longo prazo, ndo ¢ o ideal quando pensamos em idosos, pois nao
levam em consideracdo as perdas das capacidades cognitivas e funcionais ocorridas durante o
processo de envelhecimento

Dentro de uma populagdo de idosos inativos, o principal interesse pode ndo ser o
desenvolvimento de habilidades de chutar ou arremessar, mas sim, o retreinamento de

habilidades funcionais que ajudardo a manter a independéncia fisica e prevenir a
fragilidade” (JONES, 2018, P.02)
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O estudo de Yan Huang (2020) mensurou a competéncia fisica de idosos sobre o
conceito de letramento corporal através de uma scoping review, esse afirma a competéncia
fisica como uma das dimensdes da letramento corporal e pode ser definida como proficiéncia
em movimento, capacidades e padrdes de movimento desenvolvidos proporcionados pela
habilidade de um individuo.

Embora j4 exista ferramentas validadas para medi¢do do nivel de alfabetizacdo fisica
como a avaliacdo canadense de alfabetizagao fisica-2 (CAPL-2) e o modelo PLAY, ambas as
ferramentas foram projetadas para criangas e adolescentes que em comparagdo com idosos estao
nas duas pontas distintas na jornada de letramento corporal com diferentes caracteristicas de
funcao fisica (Yan Huang, 2020). Portanto, para esta medi¢ao ¢ necessaria uma abordagem que
respeite os declinios fisicos e fisiologicos causados pelo envelhecimento.

No estudo de Edwards (2017) foi realizada uma revisao sistematica sobre as definigdes
e fundamentos do letramento corporal, essa revisdo apresentou propriedades do letramento
corporal, entre elas estdo os “dominios fisicos”, “dominios cognitivos” ¢ “dominios afetivos”.
O dominio fisico se refere as competéncias fisicas e foram divididas em capacidade de
movimento, competéncia de habilidade motora, competéncia fisica e atividades fisicas
intencionais. O dominio cognitivo tem como foco o conhecimento e compreensdo sobre a
atividade fisica, estilo de vida saudavel e o valor de assumir a responsabilidade pelo
engajamento com a pratica de atividade fisica. O dominio afetivo descreve a confianga,
autoestima e motivacdo para a pratica de atividade fisica. Sdo mais propensos a se manter
engajado com as atividades fisicas os individuos com maiores niveis de autoestima, confianca
e motivagao.

O letramento corporal pode ser o elo que faltava para um aumento da participacao dos
idosos na pratica de atividades fisicas, e em sua manutencdo. No entanto, ha pouca evidéncia
de como medir o nivel de letramento corporal em idosos.

A pesquisa Delphi realizada por Jones et al, (2018) buscou desenvolver uma
metodologia para trabalhar o letramento corporal em idosos, nesta metodologia foi incluido
cada um dos elementos comumente mencionados do letramento corporal, bem como os
seguintes elementos ecologicamente focados: interagdo social, adaptacdo a idade, prazer de
movimento e influéncia sobre ambiente.

Neste trabalho o letramento corporal foi avaliado tendo como base o conceito
Whiteheadiano (2010) que inclui dominios fisicos, cognitivos e afetivos, com quatro elementos

centrais, ou seja, competéncia fisica, motivagdo, confianga, conhecimento e compreensao.
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A motivagdo para a mudanca de comportamento se tratando de atividade fisica se
desenvolve através dos dominios afetivos e cognitivos, portanto para avaliar esses dois
dominios ¢ preciso uma ferramenta que avalie o que motiva o idoso para essa mudanca de
comportamento € como ele pretende manter esse novo comportamento.

O aumento do engajamento de toda a populagdo com as atividades fisicas ¢ um ponto
chave do letramento corporal, essa mudanga de comportamento em relagdo a atividade fisica
pode ser avaliada com a aplicacao do algoritmo de estadiamento de atividade fisica estruturado
pelo HAPA (Schwarzer, 2008).

Para Schwarzer (2008) traz uma medida de estagios para o estadiamento de atividade
fisica e os apresenta como trés classificacdes, "Nao- intencionais": sdo individuos que se
mantém abaixo do nivel recomendado de atividade fisica e ndo apresentam bons niveis de
inten¢do para essa pratica, ja os individuos que apresentam bons niveis de inten¢do, mas nao
estdo engajados na atividade fisica sdo classificados como "intencionadores". Se os individuos
apresentam intencao e estdo engajados na pratica de atividade fisica, esses serdo classificados
como "atores".

O modelo HAPA (Schwarzer, 2008) foi utilizado no estudo de Chew et al., 2008. Para
medi¢do da alfabetizacdo em saude com atividade fisica sendo utilizado por trés questdes
validadas sobre os determinantes de atividade fisica: autoeficdcia para atividade fisica,
percepcao de risco e intengao.

No estudo Tanenbaum, Kriellaars, Mitchell (2021) a letramento corporal foi avaliada
com circuito motor de alfabetizagao fisica desenvolvido por um especialista geriatra, o circuito
inclui uma série de obstaculos além de testes de equilibrio e agilidade. Além do circuito de
letramento corporal também foi realizada uma pesquisa online que forneceu informagdes sobre
os determinantes cognitivos do HAPA.

Healt action process aprouth (HAPA) se divide em duas fases, sendo uma pré-
intencional na qual o processo de "intengdo" € construido, e uma fase posterior de "voli¢dao"
pOs- intencional, na qual a intencao deve ser transformada em comportamento. (Scholz, Schiiz,
Ziegelmann, Lippke, &Schwarzer, 2008; Schwarzer, 1992, 2008). Portanto, o HAPA ¢ a
ferramenta ideal para medir o nivel de alfabetizagdo fisica em idosos.

Os beneficios da pratica de atividade fisica e os possiveis problemas de satude que
podem vir a ser desenvolvidos sem o engajamento na pratica de atividade fisica, foram
avaliados pela percepcao de risco e expectativa de resultado, a auto eficicia de agdo mediu o

grau de confianga que o idoso teve. A compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade



17

pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida estdo relacionados com a fase de
evolucdo do Hapa, onde a motivagcdo deve ser transformada em comportamento e serdo
avaliadas pelos itens planejamento de acao, planejamento de enfrentamento e auto eficacia de
enfrentamento.

O letramento corporal tem ainda possibilidade do adiamento ou da reversdo da
entropia. Nos sistemas bioldgicos (inclusive do homem), é o que conhecemos como

envelhecimento. Hermogenes (1997, 28) conceitua a entropia como:

E um conjunto de alteragdes degenerativas que, a seu tempo, leva a desorganizagio
extrema, a morte. Enquanto sadio, dispomos de um organismo, isto é, de um sistema
organizado. Quando a entropia domina, passamos a ter um des-organismo; estamos
entdo em declinio para a des-composicao final.

Imagine uma casa que estd sempre bem cuidada, e a cada situacdo que surge, ha um
reparo, manutencao. Mesmo envelhecendo, tal casa, mantém-se com boa estrutura e de forma
organizada. Diferente daquela que estd fica abandonada, e que sem cuidados, com o tempo
deteriora-se, visto ndo ter nenhuma prevengao ou cuidado. Assim também € o corpo no processo
de envelhecimento. E preciso zelo e cuidado, pois enquanto ha vida, mesmo em processo

entropico, ha movimento.

1.1 Problema da Pesquisa/Pressuposto
Qual o nivel de letramento fisico dos idosos que frequentam o Centro de Referéncia de

Assisténcia Social e Universidade da Maturidade na cidade de Dianopolis-TO?

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

® Verificar o nivel de letramento corporal dos idosos que frequentam a UMA e o CRAs
na cidade de Diandpolis-TO e os principais determinantes cognitivos que levam ao

engajamento em atividade fisica.

2.2 Objetivos Especificos

® Realizar levantamento e descri¢ao do nivel socioecondmico dos idosos;
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Avaliar os dominios cognitivos e afetivos do letramento corporal em idosos;

® Medir a capacidade fisica funcional dos idosos que frequentam a UMA e o CRAs a
cidade de Dianopolis-TO através de testes fisicos.

® Verificar a associagdo entre os niveis de letramento corporal com niveis

socioecondmicos, determinantes cognitivos e capacidade funcional dos idosos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O envelhecimento no Brasil e no Tocantins

O aumento da populacdo idosa ¢ um fendmeno global, sendo o Brasil um dos paises
que mais rapidamente envelhecem. Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes fisicas que
podem comprometer a qualidade de vida dos idosos, como a diminui¢do da massa muscular,
ossea e capacidade cardiorrespiratoria. Conforme o Caderno de Atengao Bésica n°® 19, emitido
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2006), a inatividade fisica, a dependéncia funcional e a
perda cognitiva s3o problemas de saude frequentes nessa faixa etaria, levando a perda de
autonomia.

A divulgacdo da Tébua de Mortalidade 2022 pelo IBGE revelou que a expectativa de
vida ao nascer no Brasil em 2022 era de 75,5 anos, sendo de 72,0 anos para os homens e 79,0
anos para as mulheres. No entanto, houve uma queda nesse indicador, passando de 76,2 anos
em 2019 para 74,8 anos em 2020 e 72,8 anos em 2021, devido ao aumento das mortes
relacionadas a pandemia de COVID-19.

Em relacdo a mortalidade infantil, a probabilidade de um recém-nascido ndo completar
o primeiro ano de vida era de 12,9 para cada mil nascimentos em 2022, com taxas de 13,9 para
homens e 11,7 para mulheres. J4 a esperanca de vida aos 60 anos foi de 21,9 anos para a
populacdo em geral em 2022, sendo de 20,0 anos para homens e 23,5 anos para mulheres.

O texto revela que, em 2022, a mortalidade infantil no Brasil foi relativamente baixa,
com 12,9 mortes a cada mil nascimentos. Além disso, a expectativa de vida aos 60 anos
alcancou 21,9 anos em média, evidenciando que as mulheres continuam vivendo mais que os

homens.
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Grifico 1: Expectativa de vida entre homens e mulheres
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulga anualmente as Tébuas
de Mortalidade referentes ao ano anterior. Entre 2011 e 2021, as Tabuas Completas de
Mortalidade divulgadas foram baseadas em uma projecao da mortalidade elaborada a partir das
Tabuas calculadas para o ano do Censo Demografico de 2010. Sempre que ocorre um novo
Censo Demografico e novas informagdes sobre os obitos estdo disponiveis, o IBGE atualiza as
Tabuas de Mortalidade para o pais, refletindo o nivel de mortalidade da populagao.

As Tébuas de Mortalidade construidas para 2022 utilizaram dados diretos de obitos
(ajustados por sub-registro) e da populacdo recenseada em 2022 para calcular as taxas de
mortalidade. Os resultados demonstram um aumento nos 6bitos em rela¢do ao periodo anterior
a pandemia de Covid-19, refletido na esperanca de vida ao nascer de 75,5 anos.

A taxa de mortalidade infantil em 2022 indica que, a cada 1.000 criancas nascidas
vivas, 12,9 faleceram antes de completar 1 ano. A expectativa ¢ de aumento nos 6bitos devido
ao envelhecimento da populagdo, mas também de redugdo entre os idosos devido ao controle
da pandemia de Covid-19.

A tabela abaixo apresenta a evolucao da expectativa de vida no Brasil de 1940 a 2022.
Observa-se um aumento de 30,0 anos no indicador durante esse periodo, sendo 29,1 anos para
os homens e 30,7 anos para as mulheres.

A tabela evidencia um expressivo avango na expectativa de vida dos brasileiros entre
1940 e 2022. Nesse periodo, o pais registrou um aumento de 30 anos na média geral, resultado
do crescimento de 29,1 anos para os homens e 30,7 anos para as mulheres, refletindo melhorias

nas condi¢gdes de saude, saneamento e qualidade de vida.
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Tabela 1: Evolucao da expectativa de vida no Brasil de 1940 a 2022.

Expectativa de vida ao nascer - 1940 / 2022 . .
Diferencial entre

Ano 0s sexos [(anos)
Total Homem Mulher

1940 45,5 42,9 48,3 5.4
1950 48,0 45,3 50,8 5.5
1960 52,5 49,7 55,5 5.8
1970 57.6 54,6 60,8 6.2
1980 62,5 59.6 65,7 6.1
1991 66,9 63,2 F0,9 7.7
2000 69,8 66,0 739 7.9
2010 739 70,2 FI6 7.
2022 75,5 72,0 79,0 7.0
(1240/2022) 20,0 29,1 20,7

Fonte: IBGE, 2022

O aumento gradual no numero de o6bitos ao longo das décadas de 2000 e 2010 ¢
evidente, passando de menos de 1 milhdo em 2000 para cerca de 1,349 milhdo em 2019. Em
2020 e 2021, devido a pandemia, houve um aumento significativo nos registros de oObitos,
atingindo valores extremos. Em 2022, apesar da reducdo em relagdo a 2021, os niimeros
continuam elevados em comparacdo com a tendéncia historica pré-pandemia.

O envelhecimento da populagdo brasileira ndo ¢ um fendmeno novo, mas se
intensificou significativamente nas ultimas décadas. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida do brasileiro tem aumentado
significativamente, o que contribui para o aumento da propor¢do de idosos em relacdo a
populacdo total. E nas proximas décadas, nao serd diferente, como pode ser visto nesta tabela
sobre as ondas de envelhecimento da populagdo brasileira.

O texto destaca que o envelhecimento da populacdo brasileira vem se intensificando
nas ultimas décadas. Esse processo esta diretamente ligado ao aumento da expectativa de vida,
conforme dados do IBGE, o que tem elevado a propor¢ao de idosos no total da populagdo.

Esse crescimento da populagdo idosa traz novos desafios para a sociedade,
especialmente nas areas de saude, previdéncia e assisténcia social. Torna-se necessario planejar
politicas ptblicas que garantam qualidade de vida e inclusdo para essa faixa etaria em constante

expansao.
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Grifico 2: Ondas de envelhecimento da populacdo brasileira, grupos etarios: 1950-2021
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Fonte: UN/ESA Word Population Prospects 2019 em https://population.un.org/wpp/

Historicamente, o Brasil passou por um processo de transi¢do demografica, no qual
houve uma reducao da taxa de fecundidade e um aumento da expectativa de vida. Esse cenario
resultou em um envelhecimento populacional mais acentuado, o que tem impactos diretos em
diversos setores da sociedade, como saude, previdéncia e mercado de trabalho. O texto explica
que o Brasil vivenciou uma transi¢do demografica marcada pela queda na taxa de fecundidade
pelo aumento da expectativa de vida, o que levou ao envelhecimento da populagdo e trouxe

novos desafios para areas como satde, previdéncia e mercado de trabalho.

O texto destaca que as mudangas demograficas no Brasil, com menos nascimentos e
maior longevidade, resultaram em uma populagdo mais envelhecida, exigindo novas estratégias

e politicas publicas para atender as necessidades dessa realidade social.

Esse processo de envelhecimento populacional exige que o pais se adapte,
promovendo agdes que garantam qualidade de vida aos idosos e sustentabilidade aos sistemas
de saude e previdéncia, além de repensar o papel do idoso no mercado de trabalho e na

sociedade.

Tabela 2: Envelhecimento da populagdo brasileira por Estado.
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Fonte de dados: IBGE
Fonte da Tabela: Poder 360

Segundo as estatisticas mais recentes, a populagdo idosa no Brasil j& representa mais
de 14% do total, e a projecao ¢ de que esse nimero continue crescendo nas proximas décadas.
Esse aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa de natalidade sdo fatores
determinantes para o envelhecimento da populacdo. Tais nimeros podem ser observados em
todos os estados brasileiros, conforme tabela abaixo.

Os graficos que ilustram essa realidade mostram um crescimento continuo da
populagdo idosa e uma diminui¢do da propor¢do de jovens, o que evidencia a necessidade de
politicas ptblicas voltadas para esse grupo etario. O envelhecimento populacional ¢ um desafio
para o Brasil, que precisa se preparar para garantir qualidade de vida e dignidade para os idosos,

conforme pode ser notado na seguinte tabela:
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Tabela 3: Divisao da populagdo brasileira por grupos etarios

Idades de 0 a 14 anos B 1dades de 15 a 64 anos | Idades de 65 anos ou mais

1980 38,2% 57.7%

1991 34,7% 60,4%
2000 29,6% 64,5%

2010 24,1% 68,5%

2022 19,8% 69,3%

Fonte de dados: IBGE
Fonte da tabela: Jornal O Globo

O envelhecimento populacional no estado do Tocantins segue a tendéncia nacional.
Com um histérico de crescimento da expectativa de vida e diminui¢do da taxa de natalidade, a
populacio tocantinense estd envelhecendo gradualmente. E o que pode ser observado na tabela

a seguir.

O texto mostra que o Tocantins acompanha a tendéncia nacional de envelhecimento
populacional, resultado do aumento da expectativa de vida e da queda na taxa de natalidade,

evidenciando um crescimento gradual da populagdo idosa no estado.

Esse envelhecimento gradual da populacdo no Tocantins destaca a importancia de
politicas publicas voltadas a saude, previdéncia e bem-estar dos idosos, garantindo qualidade

de vida e inclusdo social para essa faixa etaria crescente.

Grifico 3: Populacdo residente, segundo sexo e faixa etaria no Tocantins em 2019.
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De acordo com as estatisticas do tltimo Censo de 2022, o Estado do Tocantins possui

uma propor¢ao significativa de idosos em sua populagdo, com um aumento constante ao longo

dos anos. Esse fendomeno pode ser observado através de graficos que demonstram a evolugao

do envelhecimento no estado, evidenciando o impacto dessa mudanca demografica na

sociedade tocantinense. Alguns cidades envelheceram mais que outras, como se pode ver na

tabela abaixo:

Tabela 4: Menor indice de envelhecimento no Tocantins - Por municipio

POSICAO
1

2

Fonte: IBGE
Diante desse cendrio, ¢ importante que sejam adotadas politicas publicas e acdes

MUNICIPIO
Tocantinia

Lagoa da Confusdo
Campos Lindos
Mateiros

Palmas

INDICE DE ENVELHECIMENTO

19,4

19,6

20,8

21,4

23,4

especificas para atender as necessidades da populagdo idosa, garantindo sua qualidade de vida

e bem-estar. O envelhecimento populacional no Tocantins representa um desafio, mas também
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uma oportunidade de promover um envelhecimento sauddvel e ativo, valorizando a
contribui¢do dos idosos para a sociedade.

Na contrapartida, ¢ preciso observar também as cidades com o indice de
envelhecimento menor e analisar se as politicas publicas voltadas ao envelhecimento estao
alcangando os locais que realmente necessitam. Observemos os dados das cidades que menos
envelheceram segundo o ultimo censo no Estado do Tocantins.

Como o pais ficou um longo periodo sem realizar o censo demografico,é importante
realizar uma andlise mais detalhada Os idosos do Tocantins somam 12,2% da populagdo geral
do Estado, num total de 184.099. Observa-se que deste total 101,5 mil tém entre 60 e 69 anos,
mais de 55 mil tem entre 70 e 79 e entre 80 € 89 anos, esse numero esta na casa de 22 mil

pessoas. De 90 a 99, esse numero supera os 4 mil. E os centendrios ja passam de 300 no estado.

Tabela 5: Numeros de pessoas centenarias no Estado do Tocantins

ST — Homens Mulheres
Total  100anos Total 100 anos
Tocantins 1.511.460 322 757.269 132 754.191 190
Araguaina 171.301 27 83223 11 88078 16
Palmas 302.692 26 147694 14 154998 12
Gurupi 85.125 16 41353 5 43772 11
Porto Nacional 64.418 13 31958 3 32460 10
Arraias 10.287 11 5276 5 5011 6
Goiatins 12.433 11 6449 3 5984 8

Fonte: IBGE, 2022

Segundo dados do PNAD, cerca de 7,1% de toda a populagdo atuante no mercado de
trabalho atualmente tem mais de 60 anos. E que em cada 1000 pessoas, 30 vivem

completamente sozinhas no Estado do Tocantins.

Os dados do PNAD indicam que 7,1% da populagdo ativa no Tocantins tem mais de
60 anos, e que, a cada mil pessoas, 30 vivem totalmente sozinhas, evidenciando desafios sociais

e de inclusdo para os idosos no estado.
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3.2 A Cidade de Dianépolis

Diandpolis ¢ um municipio localizado no sudeste do estado do Tocantins, Brasil
segundo dados constantes no site da Prefeitura Municipal de Diandpolis (2024) o mesmo tem
area de 3.318,094 km? e segundo o Censo de 2022 tem a populacao de 17.739 habitantes, PIB
de R$ 644,8 milhdes ¢ Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM): 0,701
(classificado como alto).

Dianopolis ¢ conhecida por sua relevancia historica e cultural no Tocantins, sendo um
importante centro regional que combina aspectos tradicionais com desenvolvimento economico
e social. Possui uma histdria rica que remonta ao século XVIIL. Sua origem esta ligada a
fundagdo de um povoado em 1750, na regido habitada pelos indios Acroas, conhecida por suas
abundantes minas de ouro. Inicialmente denominada Minas das Tapuias, a localidade atraiu
colonos e missiondrios jesuitas, que estabeleceram aldeamentos e deram inicio as primeiras
habitagoes, resultando no arraial de Sao José do Duro.

Em 26 de agosto de 1884, o arraial foi elevado a categoria de vila, data que marca sua
fundagdo oficial. Posteriormente, o nome foi alterado para Diandpolis, uma homenagem as
mulheres chamadas Custodiana, conhecidas como "Dianas" na regido. A cidade também ¢
referida como a "Terra das Dianas". Dianopolis foi palco de eventos marcantes, como o
"Barulho do Duro" ou "Chacina do Duro" em 1919, um conflito que resultou no massacre de
nove cidadaos ligados ao cla dos Wolney. Este episodio inspirou o livro "O Tronco", do escritor

Bernardo Elis.

3.3 O Letramento Corporal dos Idosos

O envelhecimento da populagdo ¢ um fenomeno natural e complexo que afeta
diretamente a qualidade de vida dos idosos e da sociedade em geral. Segundo Filho & Massi
(2014) o termo Letramento em Saude € um conceito recente que se refere a capacidade de uma
pessoa entender e participar ativamente de seu estado de saude e doencga.

Segundo o “U.S Departament of Health and Human Services” (Departamento de
Satde e Servigos Humanos dos Estados Unidos, em portugués) atualizado em 2020, o
Letramento em Satde - health literacy- (LS) ¢ definido como “o grau de habilidade que cada
individuo tem para encontrar, compreender e utilizar informagdes e servigos para tomar

decisOes e acdes para a propria saude e de outros”. A grosso modo ¢ a forma que o individuo
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tem de, a partir das informagdes que tém, realizar tomadas de decisdes que melhorem sua
qualidade de vida.

Dentre as agoes de letramento em saude, a pratica regular de atividades fisicas tem se
mostrado uma estratégia eficaz para melhorar a qualidade de vida dos idosos e reduzir os custos
com saude. A Organiza¢cdo Mundial da Satde reconhece a importancia da atividade fisica na
promocao da satde e na redu¢do de fatores de risco.

Com o aumento progressivo da idade média da populacao brasileira ¢ a mudanca
demografica global, torna-se cada vez mais importante considerar ndo apenas a expectativa de
vida, mas também a autonomia e qualidade de vida das pessoas, levando em conta as
consequéncias do envelhecimento (Massi et al. 2010). De acordo com a Organizac¢ao das
Nagoes Unidas (ONU), em 2015, os idosos representavam 11,7% da populagdo brasileira; e a
projecao ¢ que em 2039 esse nimero chegue a 23,5% (IBGE, 2016).

O envelhecimento da populagdo ocorre de maneira unica e irreversivel, acarretando
alteracdes fisicas, psicologicas e comportamentais, influenciadas por fatores genéticos,
ambientais e habitos de vida (Moreira et al. 2020). O avanco da idade ndo significa
necessariamente a perda de habilidades essenciais para uma vida funcional e feliz, pois as
mudangas fisioldgicas decorrentes do envelhecimento ndo impedem que o individuo continue
ativo na sociedade, mesmo com algumas limitagdes.

Com o advento deste envelhecimento surgem novos desafios, que exigem politicas
publicas que enfrentam os determinantes sociais da saude, como renda, estrutura familiar e
educacdo, visando eliminar as causas das doengas mais comuns na terceira idade (Geib, 2012).
As dificuldades de comunicagdo entre médicos e pacientes idosos podem dificultar a tomada
de decisdes sobre o tratamento de saude, afetando a compreensao das informagdes e a adesao
as orientacdes terapéuticas (Neto et al. 2019).

A linguagem desempenha um papel importante no processo de envelhecimento,
permitindo a integragdo do idoso na sociedade e preservando sua identidade como cidaddo
(Filho & Massi, 2014). O Letramento em Saude (LS) ¢ fundamental para que o paciente seja
capaz de identificar e compreender as informagdes necessarias para tomar decisdes sobre sua
satde, sendo crucial para o autocuidado e a interacdo com o sistema de satde (Santos, Portella,
Scortegagna & Santos, 2015).

O LS ¢ um conceito complexo e interligado a questdes sociais € ambientais, podendo
capacitar o idoso a ser o protagonista de suas decisdes em relagdo a satide (Santos & Portella,

2015). A capacidade de compreender e aplicar as orientagdes terapéuticas para a saude ¢ a
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expressao do letramento em saude, sendo importante identificar as dificuldades dos pacientes
nesse aspecto (Marques, Escarce & Lemos, 2018).

O nivel de escolaridade ndo ¢ um indicador preciso do LS, sendo necessarios
instrumentos especificos para sua avaliacdo, que mensuram a capacidade de leitura e
compreensdo de textos relacionados a satde (Carthery-Goulart et al. 2009). No Brasil, os idosos
sdo os mais afetados pelo LS inadequado, devido a vulnerabilidade social e ao processo natural
de envelhecimento (Lima et al. 2019).

O LS adequado pode melhorar a condigao de satde dos individuos, aumentando a
compreensdo das orientagdes terapéuticas e das medidas de controle e prevencdo de doengas
(Neto et al. 2019). A adesao do paciente ao tratamento estd diretamente relacionada ao seu nivel
de letramento em saude, sendo essencial para os profissionais de satde identificar a capacidade
de entendimento dos pacientes e intervir para promover uma melhor compreensao e senso
critico em relagdo ao tratamento de saude (Maragno & Luiz, 2016).

O LS tem sido destacado como um determinante essencial da saude, referindo-se a
capacidade das pessoas de acessar, compreender e aplicar informacdes de satde. O letramento
inadequado esta associado a diversos problemas de saude, como morbimortalidade e
comportamentos de risco.

De acordo com o Prospecto de Populagdo Mundial das Nag¢des Unidas divulgado em
2019, estima-se que a populacdo total do Brasil seja de aproximadamente 210 milhdes de
habitantes. Dentre esse nimero, cerca de 30 milhdes correspondem a populacdo acima de 60
anos, representando 14% do total de habitantes. Esse aumento na longevidade humana tem
alterado o perfil demografico do pais e do mundo, influenciando o comportamento
epidemiologico das doengas que afetam os idosos.

A discussdo sobre o envelhecimento populacional aborda principalmente os avangos
cientificos e tecnoldgicos que contribuem para a longevidade, além de considerar o contexto
socio-historico, politico e econdomico das sociedades. O Letramento em Saude torna-se
fundamental para a assisténcia e cuidados aos idosos nesse cenario.

O envelhecimento da populagdo, impulsionado pela diminui¢do das taxas de
fecundidade e natalidade e pelo aumento da expectativa de vida, tem levado a um crescimento
das doengcas entre os idosos, como as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), incluindo
a Doenga Renal Cronica (DRC).

No Brasil, a preocupag¢do com o envelhecimento da populagdo ganhou destaque nas

ultimas décadas, culminando na aprovagdo de leis especificas para o atendimento e prote¢ao
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aos idosos. O pais enfrenta um intenso processo de envelhecimento populacional, com desafios
relacionados ao tratamento de doengas, limitacdes fisicas e mentais, questdes previdenciarias e
ao papel social dos idosos.

A relacao entre profissionais de saude e pacientes idosos pode ser impactada pelo
Letramento em Saude, que se refere as habilidades necessarias para lidar com informagdes de
saude. A compreensdo da satde por parte dos idosos ¢ essencial para a promoc¢ao da satde e a
melhoria da qualidade de vida.

O acesso aos servigos de saude pelos idosos no Brasil enfrenta desafios,
principalmente devido ao aumento da demanda por cuidados devido as doengas cronicas. A
abordagem individualizada e a compreensao das orientacdes de saude sdo fundamentais para
garantir um tratamento eficaz e a qualidade de vida dos idosos.

Apesar da importancia do Letramento em Saude para os idosos, ainda ha poucos
estudos que avaliam o nivel de compreensao em saude dessa populagdo no Brasil. A promog¢ao
da saude e o autocuidado sdo essenciais para garantir melhores resultados no tratamento das

doencas que afetam os idosos.

3.4 A Educacao ao Longo da Vida

O conceito de "aprendizagem ao longo da vida" ainda ndo est4 claramente definido. E
evidente que aprendemos continuamente ao longo de nossa vida, desde os primeiros passos e
palavras até a idade avancada. Muitas vezes, aprendemos coisas importantes fora dos ambientes
formais de ensino, como escolas e universidades, através de experiéncias, habilidades
adquiridas e emocodes testadas na "universidade da vida". A aprendizagem ocorre em diversas
situacdes do dia a dia, como conversas com amigos, assistir televisdo, ler livros e navegar na
internet.

As ponderagoes realizadas neste ponto deste trabalho tém por base o artigo “Processo
de formacao e aprendizagens ao longo da vida” de Peter Alheit e Bettina Dausien (2006).
Segundo eles, o conceito de aprendizagem ao longo da vida se tornou fundamental na politica
educacional, sendo considerado o principio que garante a todos acesso a educagdo e formagao
em diferentes contextos. A Comissdo Europeia destaca que, em uma sociedade baseada no
conhecimento e na economia, o acesso a informagao ¢ aos conhecimentos mais recentes ¢
essencial para a competitividade europeia e a empregabilidade da forca de trabalho. Além disso,

em um mundo social e politico complexo, a educacdo ¢ fundamental para que os individuos
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possam planejar suas vidas, contribuir para a sociedade e conviver de forma positiva com a
diversidade cultural, étnica e linguistica.

A nova compreensao do conceito de educagao busca integrar os diferentes modos de
aprendizagem, ampliando ndo apenas a aprendizagem ao longo da vida, mas também
promovendo a generalizagdo para todos os dominios da vida. A ideia ¢ criar ambientes de
aprendizagem onde esses diferentes modos se complementam organicamente.

O 'lifewide learning' destaca a importancia da complementaridade entre aprendizagens
formais, ndo formais e informais. A educagdo ao longo da vida ndo ¢ restrita a elites, mas sim
a todos os membros da sociedade. O Livro branco da educagao ao longo da vida, publicado
pelo ministério da educagao inglés em 1998, reforga essa ideia ao afirmar que a educacio é uma
necessidade econdmica e social que diz respeito a todos.

Para fazer face a mudanca rapida e ao desafio da era da informagdo e da comunicagao,
devemos garantir que as pessoas possam voltar a aprender ao longo de suas vidas. Nos ndo
podemos contar com uma pequena elite apenas, qualquer que seja seu grau de educacdo. Ao
contrario, necessitamos de criatividade, espirito empreendedor e da instrugdo de todos.
(Department for Education and Employement, 1998, p. 7).

O conceito emergente de educacdo ao longo da vida reflete um fendmeno social
denominado por John Field (2000, p. 133) como a "nova ordem educativa". Neste contexto, o
ato de aprender adquire um novo significado para a sociedade, as instituicdes educativas e os
individuos. No entanto, essa reconfiguracdo apresenta uma contradicdo intrinseca: a
aprendizagem esta inserida em um contexto econdmico e politico que visa a competitividade,
empregabilidade e adaptabilidade da for¢a de trabalho, ao mesmo tempo em que busca
promover a liberdade biografica e o engajamento social dos individuos.

As reflexdes a seguir buscam explorar essa tensdo. Inicialmente, serd abordado o
conceito essencial para a discussdo, seguido de uma andlise critica das condi¢des sociais que
permeiam a educagdo ao longo da vida. Posteriormente, sera apresentado o conceito de
aprendizagem biografica como uma contribui¢do teodrica para a formagdo continua. Por fim,
serdo consideradas as perspectivas de pesquisa que surgem a partir desse novo conceito. E
importante ressaltar que adotamos uma perspectiva internacional em nossas reflexdes, uma vez
que a educagdo ao longo da vida estd intimamente ligada as politicas educacionais globais e as
contingéncias da mundializacao, que devem ser consideradas em nossa argumentagao.

Os conceitos de formacao e aprendizagem possuem seus proprios campos semanticos

e tradigdes tedricas, e ndo podem ser definidos de forma exclusiva um pelo outro. Neste texto,
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os termos serdo utilizados de forma intercambidvel, com suas significagdes sendo especificadas
de acordo com o contexto. Em linhas gerais, podemos distinguir a aprendizagem, que se refere
a atividade individual e coletiva concreta, do conceito mais amplo de formacao, relacionado
aos processos formativos individuais e coletivos e as narrativas que possibilitam a reflexao
sobre a experiéncia. Quando mencionarmos "aprendizagem" a seguir, estaremos nos referindo
ndo apenas a aquisi¢cdo progressiva de conhecimentos ou habilidades, mas sim ao processo de
reflexdo, conexao e transformagdo dos primeiros processos de aprendizagem em uma narrativa
biografica de experiéncias, ou seja, uma "segunda ordem" de aprendizagem.

A expressao "aprendizagem e formagao ao longo da vida" refere-se ao tempo de uma
vida humana, destacando a importancia do tempo e da ordem dos fendmenos no processo de
aprendizagem e formagdo. E crucial compreender a maneira como a temporalidade ¢
conceitualizada nesse contexto.

Os processos de aprendizagem podem ser analisados em diferentes perspectivas
temporais. Enquanto a maioria das teorias psicoldgicas enfatiza as mudangas comportamentais
em situagdes especificas de aprendizagem, hd também teorias que exploram os processos de
aprendizagem em contextos sociais e historicos. O que no "curso da vida" destaca a interagao
entre diferentes dimensdes temporais e enfatiza a construgdo sociocultural dos processos ao
longo da vida.

A Educagdo ao Longo da Vida, tem diversas vertentes que podem ser considerados

diversos aspectos, dentre os quais pode-se destacar:

1. Um interesse principalmente motivado pela politica da forma¢do vinculado
a mudancga das condi¢Ses da sociedade do trabalho e da educag¢do, acarretando

conseqiiéncias para a organizagao social individual e coletiva da aprendizagem
(Longworth; Davies, 1999);

2. Um ponto de vista de carater essencialmente pedagdgico concernente a
condigdes e possibilidades de uma aprendizagem biografica dos membros da
sociedade (Dominicé, 1990).

O primeiro ponto de vista aborda a implementacdo de uma politica internacional de
"educacdo ao longo da vida" a partir da década de 1960. Essa politica tem como objetivo
desenvolver novos conceitos de formagdo para lidar com os desafios econdmicos e culturais
das sociedades ocidentais em constante transformagdo. Diante das rapidas mudangas sociais e
das demandas por competéncias e flexibilidade por parte dos atores sociais, torna-se necessario

repensar os programas de formagdo existentes e criar novas redes sociais € ambientes de
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formagdo. As orientagdes politicas nesse contexto sdo frequentemente apresentadas em forma
de "linhas diretrizes" ¢ memorandos. Nesse sentido, ¢ importante considerar os conceitos e
resultados cientificos relevantes para a pesquisa em educacao.

Por outro lado, o segundo ponto de vista se concentra nos processos de aprendizagem
e formag¢do do individuo no contexto de uma ciéncia da educagdo centrada no sujeito. Aqui, o
foco esta nos aspectos nao formais, informais, ndo institucionalizados e auto-organizados da
aprendizagem. Termos como "aprendizagem do cotidiano", "aprendizagem baseada em
experiéncias", "aprendizagem por assimilagdo", "aprendizagem relacionada ao mundo vivido"
e "autodidaxia" surgem como novos temas de pesquisa. Essas discussoes teoricas sdo abordadas
sob a perspectiva de uma teoria biografica, e suas implica¢des para a pesquisa em formagao sao
discutidas.

O consenso politico global em torno do conceito de educagao ao longo da vida, que se
consolidou no final do século XX, é um fenomeno surpreendente que requer uma analise
aprofundada. Nos anos 1970, debates e relatérios importantes, como o da comissdo da
UNESCO liderada por Edgar Faure em 1972, bem como publicacdes da OCDE, deram inicio a
modestas iniciativas de politica educacional por parte dos governos nacionais. No entanto, foi
nos anos 1990 que houve um aumento significativo de iniciativas internacionais relacionadas
com a educacdo ao longo da vida, com destaque para o White Paper on Competitiveness and
Economic Growth de 1994, apoiado por Jacques Delors.

A partir de 1996, a Comissao Europeia declarou o ano da educagdo ao longo da vida e
varios paises europeus e alemaes passaram a adotar politicas e programas voltados para esse
tema. Livros verdes e brancos foram publicados, ministros dedicados a educagdo ao longo da
vida foram nomeados e diversos relatdrios e encontros de especialistas foram realizados.
Organizagdes internacionais como a UNESCO, a OCDE e o grupo dos oito paises mais
industrializados também contribuiram para essa reflexao.

Quatro caracteristicas de desenvolvimento foram fundamentais para a mudanga de
paradigma nas politicas de formacao, resultando no que John Field chamou de "explosdo
silenciosa" nas sociedades pos-industriais ocidentais do final do século XX. Essas
caracteristicas incluem a redefinicdo do conceito de trabalho, as transformacdes na fun¢ao do
conhecimento, os problemas enfrentados pelas instituicdes de formag¢do e os desafios
apresentados aos atores sociais, como a individualiza¢do e a modernizagao reflexiva.

A importancia do trabalho produtivo passou por grandes transformagdes ao longo do

século XX. Atualmente, a maioria das pessoas passa menos tempo trabalhando do que seus
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antepassados. Em 1906, um ano médio de trabalho era de cerca de 2900 horas; em 1946, caiu
para 2440 horas; e em 1988, diminuiu para 1800 horas (Hall, 1999). As caracteristicas internas
do trabalho também mudaram. A transicdo em massa de empregos do setor industrial para o
setor de servigos € apenas um indicador superficial. O valor associado a ideia de "uma vida
dedicada ao trabalho", mesmo que tradicionalmente as mulheres fossem excluidas, pertence
definitivamente ao passado. Do ponto de vista estatistico, a atividade profissional ndo esta mais
ligada a uma unica carreira ou a pratica de uma mesma profissdo por um longo periodo, mas
sim a alterndncia entre trabalho, formacdo, interrupg¢des voluntarias ou involuntarias de
emprego, estratégias de carreira e até mesmo periodos dedicados a familia (Arthur; Inkson;
Pringle, 1999).

Essa evolugdo nao afetou apenas as concepgoes tradicionais sobre o curso da vida
(Kohli, 1985; 1989), mas também tornou os projetos individuais mais incertos (Heinz, 2000) e
trouxe desafios as instituigdes que fornecem estrutura para o curso da vida (Heinz, 2000):
agéncias de emprego, mercado de trabalho, seguridade social, aposentadorias e principalmente
instituicdes de ensino. Algumas dessas institui¢des enfrentam o desafio de lidar com os efeitos
da desregulamentagdo e da flexibilidade do mercado de trabalho, ajustar-se as mudancas
inesperadas de status, acompanhar transicdes para novas formas de trajetorias de vida e
encontrar um equilibrio entre as expectativas individuais e as limita¢des institucionais (Heinz,
2000). A ideia de "aprendizagem ao longo da vida" surge como uma ferramenta inovadora para
governar as novas politicas de curso de vida.

A importancia da governanga se mostra cada vez mais necessaria diante da dificuldade
em definir o papel do saber na sociedade atual. O saber, considerado o recurso principal do
futuro apos as inovagdes tecnologicas da sociedade pds-industrial da informagdo, enfrenta
desafios para ser definido. O conhecimento ja ndo ¢ mais visto como um "capital cultural" que
se perpetua através da reprodugdo, mas sim como um "capital cerebral" que gera novas
economias, inclusive virtuais.

As redes de comunicagdo e interagdo da era da tecnologia informatica, que tém
transformado os processos de producdo e administragdo, estdo cada vez mais dependentes dos
usuarios individuais. A forma como esses usudrios se comportam nos novos mercados virtuais,
seus contatos, iniciativas e habitos de consumo online ja delineiam os futuros saberes. O "saber"
da sociedade da informa¢dao ¢ um conhecimento em a¢do, que molda ndo apenas o dominio

profissional, mas também as estruturas sociais de forma dindmica e acelerada.



34

Diante dessas mudancas, a formacao e aprendizagem passaram por uma transformagao
significativa. Agora, o foco ndo esta mais em transmitir conhecimentos pré-estabelecidos, mas
sim em promover a troca constante de saberes, tanto a nivel individual quanto organizacional.
O conceito de "aprendizagem ao longo da vida", e especialmente a "aprendizagem auto-gerida",
sdo fundamentais para acompanhar esse processo de constante evolu¢ao do conhecimento.

A emergéncia de uma "sociedade do saber" coloca em xeque a estrutura tradicional
dos sistemas de ensino e as concepgoes subjacentes a eles. No inicio dos anos 70, surgiu a ideia
de "educagdo ao longo da vida", baseada na teoria do capital humano, que sugere que um maior
tempo de formagdo escolar resulta em uma melhor capacidade de aprendizagem continua. No
entanto, estudos recentes realizados no Reino Unido mostram que simplesmente prolongar a
escolaridade sem melhorar a qualidade do processo de aprendizagem leva a perda de motivagao
e a uma abordagem instrumental da aprendizagem.

Uma nova compreensao da aprendizagem ao longo da vida requer uma mudanca de
paradigma na organizagdo da educagdo, desde os primeiros anos escolares. Nao basta mais focar
apenas na eficacia do ensino, nas estratégias didaticas e nos curriculos formais, mas sim nas
condi¢des dos aprendizes e em seus ambientes de aprendizagem nao formais e informais. A
esséncia da pedagogia ndo ¢ mais como ensinar uma matéria de forma eficaz, mas sim como
criar ambientes que estimulem os proprios aprendizes a assumirem responsabilidade pelo
processo de aprendizagem.

E fundamental transmitir competéncias basicas, como leitura, escrita e calculo, de
forma pratica e relacionada a habilidades cognitivas e sociais. As institui¢des educativas devem
refletir sobre si mesmas e se colocarem em constante aprendizado, preparando os usuarios para
assumirem a responsabilidade por sua aprendizagem ao longo da vida. Isso pressupde uma

abordagem de "aprendizagem para toda a vida", que englobe todos os aspectos da vida.

3.5 A Universidade da Maturidade

A Universidade da Maturidade ¢ um projeto de extensdao da Universidade Federal do
Tocantins, criada por meio do Colegiado de Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins,
a UMA solicitou, seis anos ap0s sua fundagdo, o registro oficial de sua marca. foca na educagao

popular e nos movimentos sociais, atendendo uma populacao socialmente excluida: os idosos.
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A UMA tem como data de criagdo: 26 de fevereiro de 2006, com a realizacdo de uma
Aula Magna ministrada pelo Prof. Dr. Alan Barbiero a época, Magnifico Reitor da Universidade
Federal do Tocantins.

O certificado de registro da marca UMA (n° 901826235) foi concedido em 2 de maio
de 2012, com validade de 10 anos, tendo como titular a Universidade Federal do Tocantins.

O modelo de trabalho da UMA, prioriza aprendizagens, habilidades, valores e atitudes
diretamente relacionados a vida cotidiana, buscando melhorar tanto a participagdo social quanto
a qualidade de vida dos académicos. Assim, a pratica docente no contexto da Universidade da
Maturidade enfatiza a convivéncia social, com o objetivo de assegurar a permanéncia ¢ a
inclusdo ativa dos sujeitos no meio social.

Sob a perspectiva da ciéncia e tecnologia, Dagnino (2004) posiciona a tecnologia social
como parte de iniciativas que rejeitam a ideia de neutralidade nas politicas cientifico-
tecnologicas, buscando efeitos amplamente positivos na qualidade de vida e bem-estar da
populacdo, especialmente para grupos em situacao de exclusdo social.

Conforme OSORIO ¢ NETO, 2007 a Universidade da Maturidade,

[...] ¢ um trabalho realizado para pessoas adultas que a sociedade brasileira exclui na
fase da vida em que detém experiéncia acumulada e sabedoria. A Universidade da
Maturidade caracteriza-se em um espaco de convivéncia social de aquisi¢do de novos
conhecimentos voltados para o envelhecer sadio e digno e sobretudo, na tomada de
consciéncia da importancia de participacdo, do idoso na sociedade enquanto sujeito
historico. (OSORIO;SINESIO, 2007, p.01)

Com base nas alegacgdes, inferéncias e contribui¢cdes dos autores destacados nesta
pesquisa, conclui-se que a Universidade da Maturidade (UMA) possui um diferencial
significativo: a Tecnologia Social Educacional. Esta abordagem se distingue ao colocar o idoso
como protagonista das mudancas e do aprendizado em sua propria vida, permitindo-lhe uma

nova perspectiva sobre o envelhecimento.

O texto conclui que a Universidade da Maturidade (UMA) se destaca por sua
Tecnologia Social Educacional, que coloca o idoso como protagonista do aprendizado e

promove uma nova visao sobre o envelhecimento.
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4 METODOS

4.1 Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa ¢ do tipo observacional, com enfoque quantitativo, do tipo descritivo e

correlacional.

4.2 Local do Estudo e Periodo

A pesquisa foi realizada na cidade de Dianodpolis-TO nos seguintes espagos: CRA’s
(Gnica unidade do municipio) e UMA. Tais espagos foram escolhidos por oferecerem servidos
e serem frequentados por um grande numero de idosos, pela natureza das operacdes e dos
atendimentos ofertados. As coletas de dados aconteceram na sede da UMA e dos CRA’s ndo
havendo a necessidade de deslocamento dos pesquisados a outros espagos ocorrendo entre o

periodo de junho a dezembro do ano de 2024.

4.3 Populacio alvo

O publico alvo ¢ de uma amostragem de pelo menos 80 individuos de ambos os sexos
com idade igual entre 50 e 86 anos com a média geral de 65,7 anos dos pesquisados, moradores

da cidade de Dianopolis-TO.

4.4 Critérios de Inclusao

e Ter 50 anos de idade ou mais;

e Ser morador da cidade de Diandpolis - TO;

® Que sejam atendidos pelo CRA’s e UMA.
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4.5 Critérios de Exclusao
e Aquele(a) que por qualquer motivo solicitar exclusdo do grupo de estudo;
e Nao responder os questionarios;

e Nado realizar os testes fisicos

4.6 Instrumentos Utilizados

Para coleta de dados foram utilizados dois instrumentos, sendo um elaborado pela
pesquisadora (entrevista semiestruturada - Anexo C) para levantamento do perfil
socioeconomico SPPB e o segundo instrumento foi o teste fisico conforme a SPPLI com 80
idosos. Descrever-se-4 o que mede, como se mede e como se faz o score a partir de Guralnik,
J. M., Simonsick, E. M., Ferrucci, L., et al. (1994).

O SPPB (Short Physical Performance Battery) é uma ferramenta amplamente utilizada
para avaliar a funcionalidade fisica de individuos, especialmente idosos. Ele consiste em testes
padronizados que avaliam equilibrio, velocidade da marcha e forca muscular dos membros
inferiores.

O SPPB mede a funcionalidade fisica com base em trés dominios principais:
Equilibrio, Velocidade da marcha, Forca e resisténcia muscular dos membros inferiores.

A aplicag¢do do SPPB envolve trés etapas principais:

® Teste de equilibrio: Posi¢do dos pés lado a lado (Side-by-side stand); Posicao
semi-tandem e posicao tandem.

® Velocidade da marcha: O avaliado caminha uma distancia pré-determinada
(geralmente 4 metros) em sua velocidade habitual, o tempo ¢ cronometrado, e a
pontuacdo varia de 0 (ndo conseguiu completar) a 4 (melhores tempos).

® Teste de levantar-se da cadeira: O avaliado deve levantar-se de uma cadeira e
sentar-se novamente o mais rapido possivel por 5 vezes consecutivas, sem usar
os bracos para apoio.

Para realizar o calculo cada componente (equilibrio, velocidade da marcha e levantar-
se da cadeira) recebe uma pontuacao especifica, que varia de 0 (pior desempenho) a 4 (melhor

desempenho).
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Este escore ajuda na avaliagdo de funcionalidade fisica, planejamento de intervencdes

e monitoramento de progressos em reabilitacdo.

Esses aspectos estdo associados a independéncia funcional, ao risco de quedas, a
hospitalizag¢@o e a mortalidade.

O recolhimento dos dados foi realizado de forma presencial em momentos diferentes
primeiro os participantes preencheram o formulario de consentimento livre esclarecido, no qual
também consta o objetivo da pesquisa, as instru¢cdes para participar e garantia de
confidencialidade, para manter a confidencialidade, foi criado um cdédigo com as devidas
instrugoes, esse codigo foi utilizado em todos os momentos da coleta, para ser possivel associar
os dados do mesmo participante.

As perguntas das diferentes medidas questionaram a respeito dos fatores
sociodemograficos (sexo, idade, educagdo e renda) através do levantamento do perfil

socioecondmico, € obteve-se os seguintes resultados:

4.7 Cuidados Eticos

Os dados coletados no presente estudo sao um carater confidencial, com acesso restrito
aos pesquisadores responsaveis e ao proprio individuo, podendo este retirar os dados dos bancos
de armazenamento a qualquer momento.

O trabalho é indexado ao Comité de Etica da Universidade Federal do Tocantins,
através do Numero n°® 67447123.2.0000.5519.

Inicialmente os participantes do estudo, apos esclarecimentos detalhados fornecidos,
e todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice A), conforme
preconizado pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS). Os participantes
fizeram leitura atenta do documento e assinalar que concordam em participar do estudo,
identificando seu respectivo nome.

Os participantes do estudo foram devidamente informados sobre a pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido, conforme a Resolucdao 466/12 do
CNS, confirmando sua concordancia em participar ao registrar seus nomes no documento.

Essa etapa garante que a pesquisa siga principios €éticos, respeitando a autonomia dos

participantes e assegurando que a participagdo seja voluntaria e consciente.
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4.8 Avaliacao da Competéncia Fisica Funcional

Para verificar a velocidade de marcha, equilibrio do idoso, for¢ca de membros inferiores
(MMII), foi utilizado o teste Short Physical Performance Battery (SPPB). A SPPB combina
dados dos testes de velocidade da marcha, de equilibrio estatico e de forca de membros
inferiores (MMII), medida indiretamente por meio do teste de senta-levanta. Estes trés
parametros de capacidade sdo considerados validos e como fator preditor para o desempenho
dos MMII em vérias populagdes, principalmente na populagdo de idosos.

Para o teste de equilibrio, o paciente deve ter conseguido manter-se em cada uma das
trés posicdes por 10 segundos: em pé com os pés juntos, em pé com um pé parcialmente a frente
e em pé com um p¢ totalmente a frente. Nas duas primeiras posi¢des o paciente recebe nota 1
caso consiga manter-se na posi¢ao por 10 segundos, e nota 0 casos ndo consiga manter-se por
10 segundos. Na terceira posi¢do, o individuo recebe nota 2 caso consiga manter a posi¢do 10
segundos; nota 1 se mantiver a posi¢ao por 3 a 9,99 segundos e, nota 0 para o tempo menor que
3 segundos ou caso ndo realize o teste.

No teste de velocidade da marcha, o paciente teve que caminhar, em passo habitual,
uma distancia de 4 metros, demarcados por fitas fixas ao chdo. Nota 0 ¢ atribuida ao participante
que ndo conseguir completar o teste, nota 1 se o tempo for maior do que 8,7 segundos, nota 2 o
tempo for de 6,21 a 8,7 segundos, nota 3 se o tempo for de 4,82 a 6,2 segundos e nota 4 se o
tempo for menor do que 4,82 segundos.

Para o teste de sentar- levantar, foi solicitado ao paciente que o mesmo fizesse o
movimento de levantar e sentar de uma cadeira cinco vezes consecutivas, o mais rapido que
conseguir. Se o paciente ndo conseguir levantar-se 5 vezes ou completar o teste em tempo maior
que 60 segundos: 0 pontos. Se o tempo do teste for de 16,7 seg ou mais: 1 ponto. Tempo do
teste de 13,7 a 16,69 seg: 2 pontos. Tempo do teste de 11,2 a 13, 69 seg: 3 pontos, e por fim,
tempo do teste menor do que 11,19 seg: 4 pontos.

A pontuacao final da SPPB foi dada pela soma dos trés testes, e pode variar de 0 a 12,
sendo que o paciente pode receber a seguinte classificagdo de acordo com a pontuagdo: 0 a 3
pontos: incapacidade ou capacidade ruim; 4 a 6 pontos: baixa capacidade; 7 a 9 pontos:

capacidade moderada e 10 a 12 pontos: boa capacidade.
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4.9 Analise dos Dados

Os dados foram analisados utilizando o Microsoft Excel®. As varidveis foram
apresentadas como frequéncia absoluta e relativa, bem como mediana [IQ 25-75], de acordo
com a distribuicao dos dados avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. A correlagdo entre os escores
do TAFG, os componentes e o escore total do SPPLI, além da FPP, foi realizada por meio do

teste de correlagdo de Spearman. O nivel de significancia adotado foi P < 0,05 (5%).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizou-se o levantamento de dados de 80 idosos entre homens e mulheres com idade

média de 65,7 anos.

Tabela 6: Perfil Socioeconomico dos Idosos Pesquisados

Fator de Analise Categorias Quantidade (%)
Idade Meédia - 65,5
Sexo Homem 14 17,5

Mulher 66 82,5
Ocupacio Aposentado 46 57,5
Do lar 5 6,3
Em atividade 29 36,2
Estado Civil Solteiro(a) 12 15
Casado(a) 36 45

Divorciado(a) 10 12,5
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Residéncia Propria

Possui casa com
adaptacio?

Mora com (quantas
pessoas?

Meio de Transporte
Utilizado

Sim

Sim

Nao

5 ou mais

Carona

Taxi/Uber

Proprio

Fonte: Autora, através da coleta de dato
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41

39

34

17

12

37

36

42

97,5

2,5

51,2

48,8

10

42,5

212

16,3

10

46,3

8,7

45

A tabela acima demostra que, quanto ao sexo dos pesquisados quase que 95% sao do

sexo feminino, o que denota que as mulheres buscam mais atividades de mobilidade, mesmo

apos o processo de envelhecimento mais avangado. Quanto a idade dos pesquisados, o resultado

demonstra que os pesquisados tem entre 45 e 86 anos de idade, tendo a média 65,7 anos entre

os entrevistados, Sobre a atividade laboral que exercem, a maioria € aposentada, embora tenha

uma parcela que ainda exerca atividade remunerada e uma minoria atua como “do lar”.

Sobre o estado civil dos entrevistados, observou-se que a maioria ¢ casado(a) ou

vitvo(a), seguido de uma minoria solteira ou divorciada. Tal dado ¢ importante porque ha
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estudos que sugerem que mulheres casadas tendem a viver mais do que as solteiras, divorciadas
ou viuvas. Essa relacdo entre casamento e maior longevidade ¢ observada tanto para mulheres
quanto para homens O tema da relagdo entre casamento e expectativa de vida, € frequentemente
abordado em estudos académicos, como o de Emile Durkheim (1858 - 1917), pioneiro na
sociologia, discute como os lacos sociais, incluindo o casamento, influenciam a saide mental e
fisica ou de Daniel Levinson (1920 - 1994) que em seu trabalho psicologia do desenvolvimento
aborda como as relagdes interpessoais podem impactar a qualidade de vida ao longo do tempo.

Apesar desses fatores, ¢ importante ressaltar que ¢ a qualidade do relacionamento que
importa. Analisando com o dado anterior do sobre o sexo, observa-se que ha uma maior
expectativa de vida para a mulher do que para o homem.

A diferenca na expectativa de vida entre homens e mulheres varia globalmente, mas
em muitos paises as mulheres vivem de 5 a 7 anos a mais. No Brasil, por exemplo, segundo
dados do IBGE (2021), a expectativa de vida das mulheres ¢ cerca de 80 anos, enquanto a dos
homens ¢ em torno de 73 anos.

Quanto a raca, o resultado apresenta um nimero consideravel de pessoas pardas, tendo
em vista ainda o espago historico e social em que estd localizado o municipio de Dianopolis.
Tal dado importa para a pesquisa, pois ¢ sabido que é importante ressaltar que a regido de
Dianopolis tem caracteristicas muito fortes de pessoas negras.

A expectativa de vida das pessoas negras/pardas ¢ influenciada por uma combinagdo
de fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, além do acesso a servigos de saude e a
educagdo. No Brasil, a populagdo parda, que faz parte do grupo autodeclarado como negro
(composto por pretos e pardos), historicamente enfrenta desigualdades sociais que impactam
diretamente na longevidade, e por isso esses dados importam também para a pesquisa.

Dados do IBGE (2022) mostram que, em comparagdo com a populagdo branca, a
expectativa de vida de pessoas pardas e pretas no Brasil ¢ mais baixa. Essas disparidades sdo
reflexo de fatores estruturais relacionados ao racismo e as desigualdades historicas que afetam
as condigdes de vida dessa populagdo. Para melhorar a longevidade das pessoas pardas, ¢
fundamental investir em politicas publicas que reduzam essas desigualdades, promovendo
maior acesso a saude, educagdo e seguranca.

No Brasil, por exemplo, pessoas com ensino superior tém uma expectativa de vida
significativamente maior do que aquelas com niveis de escolaridade mais baixos, como o ensino
fundamental incompleto. Essa diferenca pode chegar a varios anos de vida, conforme dados do

IBGE e outros estudos. Tal fato justifica-se por alguns fatores, dentre eles ao fato de que pessoas
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com maior escolaridade tendem a ter mais acesso a informacdes sobre praticas saudaveis e
prevengdo de doencas, o que contribui para melhores héabitos de vida, como alimentagdo
balanceada, pratica de atividades fisicas e acompanhamento médico regular.

Além disso, com maior escolarizagdo, essa populagao tem melhores empregos que lhe
garantem melhores condi¢des de trabalho e acesso aos servicos de saude, o que resulta em
cuidados preventivos e tratamento mais eficaz.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o nivel de escolaridade estad diretamente
relacionado a renda, permitindo-lhes viver em ambientes mais saudaveis, ter acesso a melhores
cuidados médicos e adotar estilos de vida mais saudaveis.

Sobre a renda familiar nota-se que a maioria ganha menos que 2 salarios minimos,
demonstrando aqui uma renda média baixa desta populag¢ao. A renda tem um impacto direto e
significativo na expectativa de vida. Em geral, pessoas com maior renda tendem a viver mais
do que aquelas com menores rendimentos. No Brasil e em outros paises, a diferenga de
expectativa de vida entre pessoas de alta e baixa renda pode ser de varios anos. Em areas mais
ricas (per capita mente falando), a expectativa de vida tende a ser maior do que em regides mais
pobres, onde o acesso a servigos essenciais ¢ mais limitado. Dados do IBGE mostram que a
desigualdade de renda é um dos principais fatores que afetam a saude e a longevidade da
populagdo brasileira.

Questionados sobre o nimeros de pessoas que habitam na mesma residéncia,
observou-se ainda que boa parte mora com outras pessoas, o que denota aqui uma dependéncia
fisica e/ou relacionada as questdes financeiras e/ou de cunho emocional. Chamou atencao
também o fato de que 10% dos entrevistados, tem 8 ou mais pessoas vivendo na mesma
residéncia, o que denota contramao dos dados do IBGE (2022) que aponta para reducao do
nimero de pessoas por residéncia, e que este fato ¢ mais comum em familias com menor renda
per capita.

Sobre a moradia, a maioria informar morar em casa propria, € sobre as adaptacoes
desta moradia para o cotidiano cerca de 51% dos entrevistados conta com alguma adaptacgao
em casa em decorréncia do envelhecimento (rampa, corrimdo, barras no banheiro, etc), o
demonstra dois pontos de observacgdo: o cuidado com o envelhecimento (fato importante) e na
contrapartida a diminuicdo da mobilidade, fato que precisa de atencdo para melhoria da
qualidade de vida dos idosos daquele municipio.

No segundo instrumento para coleta de dados, foi utilizado o SPPB (Short Physical

Performance Battery) , um teste que foi desenvolvido por Jack M. Guralnik no inicio da década
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de 1990. Ele foi apresentado como uma ferramenta para avaliar a performance fisica em idosos,
especialmente no contexto de pesquisas relacionadas a mobilidade, fragilidade e incapacidade
funcional. Ele mede desempenho fisico em trés dominios: equilibrio, velocidade da marcha e

for¢a dos membros inferiores.

Os testes sdo apresentados conforme a figura e especificado na tabela abaixo.

Figura 1: Teste SPPB - Short Physical Performance Battery

=
Test dellequilibrio Test della marcia
Posizione piedi uniti ?;0 tempo: sec Tempo per percorrere 4 metri di
per 10sec - 1 punto ./ <10 second! > 0 punt passo normale: sec
l {tempo migliore di 2 prove)
[ 2 N <4.8 sec =24 pumi
sl ) 4.86.2 sec -3 punti
' \;’ 6.3-8.7 sec > 2 puntl
>8.7 sec 2 1 punto
Posizione sem|tandam = : z
per 10sec > 1 punto }‘ 7{‘0\‘ tempo;____sec incapace =20 pumi
\' /’ <10 secondi =3 0 punti
. i
I(SI 0 1 2 3 am
v |IIII|IIIIIIIIIII|II|
Posizione tandem
tempo:, sec

per 10sec > 2 puntd
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) 11.2-13.7 sec - 3 punt
13.8-16.7 sec -> 2 punti
16.8-60 sec 2 1punto

>80 sec oincapace > 0 punti

Fonte da imagem: Niccolo Marchionni, 2024

O teste SPPB ¢ util para identificar riscos de quedas, fragilidade e perda de
funcionalidade, sendo um instrumento essencial em contextos de satde, reabilitacdo e geriatria
Guralnik, J. M., Simonsick, E. M., Ferrucci, L., et al. (1994) . Segue os resultados coletados de
80 1dosos;

Tabela 7: Resultado da avaliagdo de SPPB - Short Physical Performance Battery

Componente N %
Avaliagdo de Equilibrio 80 100
Um P¢ do Lado do Outro 80 100

0: Nao consegue manter por 3 segundos. 0 0



1: Mantém entre 3 ¢ 9 segundos. 0 0

2: Mantém por 10 segundos. 80 100
Posi¢ao Semi-Tandem g E
0: Nao consegue manter por 3 segundos. 0 0

1: Mantém entre 3 e 9 segundos. 0 0

2: Mantém por 10 segundos. 80 100
Posi¢ao em Tandem E E
0: Nao consegue manter por 3 segundos. 0 0

1: Mantém entre 3 ¢ 9 segundos. 0 0

2: Mantém por 10 segundos. 80 100
Velocidade de Marcha E E
0: Nao consegue completar o teste. 0 0

1: Mais de 8,7 segundos. 7 8,7

2: Entre 6,21 ¢ 8,7 segundos. 28 35

3: Entre 4,82 e 6,20 segundos. 32 40

4: Menos de 4,82 segundos. 13 16,3
Forca dos Membros Inferiores E E
0: Ndo consegue realizar o teste. 0 0

1: Mais de 16,7 segundos. 3 3,7
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2: Entre 13,7 e 16,7 segundos. 20 25
3: Entre 11,2 e 13,6 segundos. 15 18,7
4: Menos de 11,2 segundos. 38 52,6
Resultados 80 100
0-3: Baixo desempenho fisico 0 0
4-6: Desempenho moderado 16 20,1
7-9: Bom desempenho 57 71,2
10-12: Excelente desempenho 7 8,7

Fonte: Autora, 2024

Depois de realizadas as somatorias e feito o calculo os resultados obtidos foram: 20,1%
dos pesquisados obtiveram desempenho moderado, 71,2% apresentou bom desempenho e 8,7%
com um desempenho excelente.

A predominancia no nivel bom desempenho sugere que a maioria dos avaliados tém
mobilidade e capacidade fisica adequadas, mas ndo excelentes. Em contrapartida, o menor
percentual no nivel excelente de desempenho pode ser reflexo de fatores como idade avancada,
condig¢des de satide ou limitagdes especificas dos participantes.

Quanto aos participantes que estdo no grupo moderado, cerca de 1/5 dos participantes
estdo nesse nivel, o que indica a necessidade de atencgdo, ja que este grupo tem maior risco de
declinio funcional.

Foi aplicado também o Senior Perceived Physical Literacy Instrument (SPPLI) foi um
teste criado em de 2016 por Dr. Vicki A. L. O’Shea. Seguem os resultados apresentados apds

a coleta de dados.

Tabela 8: SPPLI - Senior Perceived Physical Literacy Instrument

Componente Item Descricao Score Desvio
Médio Padriao
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Atitude 1 Eu posso transformar a pratica de Atividade 4,3 0,67
Fisica em um habito de vida.
2 Eu tenho praticado Atividades Fisicas ao longo 2,93 1,42
da minha vida.
3 Eu estou disposto a praticar Atividade Fisica 4,18 0,86
para melhorar a minha saude.
4 Eu estou ciente dos beneficios da pratica da 4,26 0,60
Atividade Fisica relacionados a satde.
5 Eu fago amizades através da pratica de 3,9 0,69
Atividade Fisica.
Total 19,58 4,25
Habilidade 1 Eu possuo habilidades fundamentais de 3,5 1,25
movimento adequadas.
2 Eu estou em forma fisicamente em relagdo a 3,45 1,18
minha idade.
3 Eu sou capaz de aplicar os conhecimentos de 3,55 1,22
Atividade Fisica a longo prazo.
4 Eu consigo aplicar habilidades motoras 3,65 1,11
aprendidas em esportes para outras atividades.
Total 14,15 4,78
Habilidade 1 Eu sou uma pessoa de forte Habilidade Social. 4,07 0,66
Social
2 Eu sou uma pessoa com forte habilidade de 4.05 0,65
Comunicacao
Total 8,13 1,31
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Score Final 41,86 10,34

Fonte: Autora, 2024

Conforme a Escala de Likert, cada item € avaliado em uma escala de 1 a 5, onde:

valores mais baixos indicam menor percepcao de literacia fisica e valores mais altos indicam

maior percepgao de literacia fisica.

No componente 1 referente a atitude, focamos nas médias e nos desvios padrao de cada

item. Aqui estd a andalise de cada um dos cinco itens apresentados:

No item 1, a média de 4,3 sugere uma percepgao bastante positiva sobre a capacidade
de transformar a prética de atividades fisicas em um hébito de vida. O desvio padrao de
0,67 ¢ relativamente baixo, o que indica que as respostas estdo relativamente
concentradas em torno dessa média. Isso sugere que a maioria dos participantes
compartilha uma atitude positiva quanto a criacdo de habitos relacionados a atividade
fisica;

No item 2, a média de 2,93 indica uma atitude mais neutra ou ligeiramente negativa em
relacdo a pratica continua de atividades fisicas ao longo da vida. O desvio padrao de
1,42 ¢ relativamente alto, indicando maior dispersdo nas respostas e sugerindo que as
percepcdes sobre a pratica de atividades fisicas ao longo da vida sdo variadas. Algumas
pessoas podem ter uma visdo positiva, enquanto outras podem nao ter praticado com
regularidade;

No item 3, a média de 4,18 indica uma percepcao positiva sobre a disposi¢ao para
praticar atividade fisica com o objetivo de melhorar a satde. O desvio padrdao de 0,86
sugere que as respostas sdo moderadamente concentradas, com uma tendéncia a uma
disposi¢do favoravel, embora haja uma pequena variagdo entre os participantes;

No item 4, a média de 4,26 sugere que a maioria dos participantes tem uma forte
percep¢ao dos beneficios da atividade fisica para a saude. O desvio padrao de 0,60 ¢
relativamente baixo, indicando que as respostas sdo bastante consistentes e alinhadas,
sugerindo que o conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica para a satde ¢
bastante comum entre os participantes;

No item 5, a média de 3,9 indica que os participantes tém uma percepgao
moderadamente positiva sobre a possibilidade de fazer amizades por meio da atividade

fisica, embora nao seja uma percepg¢ao tao forte quanto em outros itens. O desvio padrao
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de 0,69 ¢ baixo, indicando que as respostas estdo razoavelmente concentradas em torno
dessa média, sugerindo que, embora a formacdo de amizades seja vista de maneira
positiva, ndo ¢ uma caracteristica que todos associam fortemente a pratica de atividades
fisicas.

A partir dos resultados nota-se que a maior parte dos itens apresenta médias altas
(acima de 4,0), sugerindo que os participantes tém atitudes bastante positivas em relagdo a
pratica de atividades fisicas, especialmente em termos de consciéncia dos beneficios para a
saude e disposi¢ao para melhorar a satide por meio da atividade fisica.

A maior varia¢do ocorreu no item 2, que versa sobre a pratica continua de atividades
fisicas ao longo da vida apresenta a menor média e o maior desvio padrdo, indicando que ha
maior diversidade de opinides sobre esse aspecto.

De modo geral, os resultados indicam uma tendéncia positiva em relacdo a atitude dos
participantes em relacdo a atividade fisica, com énfase na percepg¢do dos beneficios para a saude
e na disposi¢ao para incorporar a atividade fisica ao estilo de vida.

No componente 2, referente as habilidade em relagao a atividade fisica, obtivemos os
resultados e as seguintes analises:

® No item 1, a média de 3,5 sugere que os participantes t€ém uma percep¢do moderada
sobre suas habilidades fundamentais de movimento. Nao ¢ uma percep¢ao muito alta,
mas também ndo ¢ extremamente negativa. O desvio padrao de 1,25 ¢ relativamente
grande, o que indica uma maior dispersao nas respostas, sugerindo que os participantes
tém opinides diversas sobre suas habilidades motoras. Algumas pessoas podem se sentir
mais competentes, enquanto outras podem se sentir menos capazes;

® No item 2, a média de 3,45 indica uma percepcao ligeiramente negativa a moderada em
relagdo a forma fisica dos participantes quando comparada a sua faixa etaria. O desvio
padrdo de 1,18, embora menor que o do item anterior, ainda ¢ consideravel, sugerindo
uma variedade de respostas. Alguns participantes podem sentir-se bem em relacao a sua
condigdo fisica, enquanto outros podem nao se sentir tdo em forma;

® No item 3, a média de 3,55 sugere que os participantes possuem uma percepcao
moderada de sua capacidade de aplicar conhecimentos sobre atividade fisica de maneira
consistente ao longo do tempo. Embora a percepcao seja razoavelmente positiva, ainda
ha uma area para desenvolvimento. O desvio padrao de 1,22 também indica uma
variagdo consideravel nas respostas, sugerindo que nem todos se sentem igualmente

confiantes em sua capacidade de manter a pratica fisica a longo prazo;
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® No item 4, a média de 3,65, indica que os participantes t€m uma percepcao moderada
de sua habilidade de transferir habilidades motoras aprendidas em esportes para outras
atividades. A média ¢ ligeiramente mais alta em comparagdo com o0s outros itens,
sugerindo uma confianga um pouco maior nesse aspecto. O desvio padrdao de 1,11
também sugere que ha uma variagao nas respostas, mas a dispersdo ¢ um pouco menor,
indicando que, em geral, as respostas estdo mais proximas dessa média.

Com base nestes resultados a média geral dos itens fica em torno de 3,5, o que indica
uma percep¢ao moderada de competéncia em relagdo as habilidades motoras e a forma fisica.
O item com maior desvio padrao foi o primeiro item ("Eu possuo habilidades fundamentais de
movimento adequadas"), o que indica que as opinides sobre as habilidades fundamentais de
movimento sdo mais diversas entre os participantes.

Apesar de as médias indicarem uma percepgao positiva moderada, os participantes
podem ter um senso de competéncia um pouco mais baixo em relagdo a sua forma fisica em
comparagdo com suas habilidades motoras, especialmente no item 2 ("Eu estou em forma
fisicamente em relagao a minha idade").

De maneira geral, os resultados sugerem que os participantes reconhecem suas
habilidades motoras e a capacidade de aplicar conhecimentos de atividade fisica, mas ha uma
percepcao moderada em relacdo a forma fisica e a aplicagdo dessas habilidades de maneira
continua ao longo do tempo.

No componente 3 referente a habilidade social em relacdo a atividade fisica, a partir
dos resultados pode-se observar:

® No item 1, a média de 4,07 indica uma percepg¢ao positiva e acima da média sobre as
habilidades sociais dos participantes. Isso sugere que a maioria dos participantes se vé
como uma pessoa com boas habilidades para interagir com os outros em contextos
sociais. O desvio padrdo de 0,66 ¢ relativamente baixo, o que significa que a maioria
das respostas esta concentrada em torno dessa média, com poucas variagdes entre 0s
participantes. Isso indica uma percepcao bastante consistente de habilidades sociais
entre os participantes.

® No item 2, a média de 4,05 sugere uma percepcao igualmente positiva e acima da média
sobre as habilidades de comunicagdo dos participantes. Assim como no primeiro item,
o desvio padrao de 0,65 ¢ baixo, indicando que as respostas estdo bem concentradas ao

redor dessa média. A consisténcia nas respostas sugere que a maioria dos participantes
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se sente confiante quanto as suas habilidades de comunicacdo e percebe essa
competéncia como um aspecto positivo de suas interagdes sociais.

Quanto a este componente pode-se observar que ambos os itens indicam uma
percepgao bastante positiva sobre as habilidades sociais e de comunicagao dos participantes,
com médias ligeiramente acima de 4,0, o que reflete uma confianga razoavelmente alta nesses
aspectos. Em contrapartida, o baixo desvio padrdo em ambos os itens (0,66 e 0,65) indica que
as respostas sdo bastante consistentes entre os participantes, sugerindo que a maioria
compartilha uma visao positiva e semelhante sobre suas habilidades sociais e de comunicagao.
De modo geral, os resultados indicam que os participantes se veem como pessoas com boas
habilidades sociais e de comunicac¢do, com pouca variagdo nas percepgoes entre eles.

Foi também realizada a analise de associacdo entre os componentes do SPPLI (Atitude,
Habilidade e Habilidade Social) com a funcionalidade dos idosos, utilizando o teste de
correlagdo de Spearman que ¢ apropriado para medir a forga e a dire¢do da associagdo entre
duas variaveis ordinais ou continuas, especialmente quando a relagdo entre as variaveis nao ¢
linear.

Obteve-se os seguintes resultados para cada componente:

® Atitude: Média=19,58 /5=13,92
® Habilidade: Média = 14,15/4 = 3,54
® Habilidade Social: Média = (4,07 + 4,05) / 2 = 4,06
A correlagdo de Spearman, C. (1904), avalia se ha uma relagdo monotdnica entre duas
variaveis. Isso significa que, conforme uma varidvel aumenta ou diminui, a outra também tende
a aumentar ou diminuir, embora essa relagdo nao precise ser linear. Para calcular o coeficiente
de Spearman, os valores brutos das varidveis sdo transformados em postos. Isso elimina os
efeitos de distribui¢cdes ndo normais, tornando o método robusto para dados ndo paramétricos.
Com base nesta correlacdo, notou-se a seguinte correlagdo entre a atitude dos idosos

em relacdo a atividade fisica e sua funcionalidade.

® Atitude: -0.30 (correlacdo negativa fraca)
® Habilidade: 0.80 (correlagdo positiva forte)

® Habilidade Social: -1.00 (correlagdo negativa perfeita)

Notou-se com os dados que, para o componente atitude, ha uma correlacao negativa

fraca entre os itens. Para o componente Habilidade, ha uma correlagdo positiva forte entre os
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itens e para o componente Habilidade Social, existe uma correlagdo negativa perfeita entre os
dois itens, o que indica uma relagdo inversa entre as classificacdes.

A associacao entre os componentes do SPPLI e a funcionalidade pode revelar insights
importantes sobre como diferentes aspectos da literacia fisica (atitude, habilidades motoras e
sociais) podem influenciar a capacidade funcional dos idosos.

De maneira mais geral, no contexto do letramento corporal, que abrange os
componentes fisicos, cognitivos, psicoldgicos e sociais, estudos tém demonstrado que ele pode
ser considerado um fator de prote¢do no desenvolvimento de doengas cronicas e na prevengao
da incapacidade funcional em idosos, individuos com niveis adequados de letramento corporal
tém maior probabilidade de manter uma pratica regular de exercicios ou atividades fisicas ao
longo de sua vida, o que estd diretamente relacionado ao envelhecimento saudavel e a
prevencdo de doengas cronicas. Para Edwards et al. (2018), o letramento corporal, entendido
como a compreensdo ¢ a valorizagdo da atividade fisica, ndo s6 promove a satude fisica, mas
também fortalece a motivagdo e a confianca dos individuos para se engajarem em praticas
regulares de exercicios, destaca ainda que a percepc¢do positiva sobre a propria competéncia
fisica ¢ um fator crucial para a manutengao de um estilo de vida ativo.

Além disso, Serper et al. (2014) enfatizam que o letramento corporal esta associado a
adesdo a comportamentos saudaveis, incluindo a pratica de exercicios fisicos. Eles afirmam
que, ao compreender os beneficios da atividade fisica e reconhecer sua importancia para a saude
e bem-estar, os individuos sdo mais propensos a adotar a pratica regular de atividades fisicas,
independentemente da faixa etaria. Assim, um nivel adequado de letramento corporal pode ser
considerado um fator de protecdo para o desenvolvimento de doengas cronicas, promovendo
ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental e social dos individuos ao longo da
vida.

Nota-se que o presente estudo tem alinhamento com os poucos existentes voltados para
a populacdo idosa, como ¢ o caso de Amesberger et al., 2019; Finkenzeller et al., 2019 que
reforgam que a manutencdo de uma boa capacidade fisica e uma percepgao positiva sobre a
propria saude e habilidades desempenham um papel crucial na redu¢@o da vulnerabilidade dos
idosos a condi¢des debilitantes, além de promoverem uma maior longevidade com qualidade
de vida.

Realizar avaliacao do letramento corporal, seja por meio de abordagens quantitativas

ou qualitativas, oferece diferentes vantagens e desvantagens, dependendo do objetivo da
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pesquisa e do contexto em que ¢ aplicado. Ambos os métodos t€ém seus méritos, mas também
apresentam limitacdes que podem impactar a interpretagao dos resultados.

A avaliacdo quantitativa do letramento corporal envolve o uso de escalas,
questionarios e instrumentos padronizados que permitem medir varidveis como a percepcao de
habilidade fisica, a frequéncia de atividade fisica e a satide geral. Estudos como o de Liu et al.
(2022) utilizam instrumentos quantitativos, como o Senior Perceived Physical Literacy
Instrument (SPPLI), para mensurar diferentes componentes do letramento corporal em idosos.
A principal vantagem dessa abordagem ¢ a objetividade e a possibilidade de generalizar os
resultados para uma maior populacdo. Além disso, os métodos quantitativos podem ser
analisados estatisticamente, proporcionando dados precisos sobre correlagdes e associagdes
entre o letramento corporal e outras variaveis, como a capacidade funcional e a satde geral
(Edwards et al., 2018; Serper et al., 2014).

No entanto, uma desvantagem significativa da abordagem quantitativa ¢ que ela pode
nao capturar a complexidade da experiéncia individual do letramento corporal. Os questionarios
e escalas podem ser limitados em termos de compreensdo das nuances subjetivas das atitudes,
habilidades e comportamentos dos participantes. Como ressalta Keegan et al. (2019), a medida
quantitativa pode falhar em refletir as dimensdes mais sutis e individuais do letramento
corporal, como a motivacao pessoal ou as barreiras psicossociais para a pratica de atividades
fisicas.

Por outro lado, a avaliacdo qualitativa do letramento corporal permite uma
compreensdo mais profunda das experiéncias e percepcdes dos individuos, através de
entrevistas, grupos focais e observagdes. Estudos qualitativos podem explorar as razdes
subjacentes para a percep¢do que os idosos tém de sua capacidade fisica, as barreiras
psicologicas para a pratica de atividades fisicas ou como eles interpretam os beneficios da
atividade fisica em suas vidas. Segundo Finkenzeller et al. (2019), a abordagem qualitativa
permite que se capturem aspectos subjetivos, como crengas, valores e atitudes, que ndo sao
facilmente mensuraveis por meio de métodos quantitativos.

Entretanto, a principal limitagdo da abordagem qualitativa ¢ a subjetividade e a
dificuldade em generalizar os resultados para uma popula¢do maior. Além disso, a andlise
qualitativa requer um maior esfor¢co interpretativo e pode ser mais dificil de replicar em
diferentes contextos ou grupos populacionais. Como apontado por Edwards et al. (2018),

embora a abordagem qualitativa seja valiosa para explorar as experiéncias pessoais dos
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individuos, os resultados podem ser mais suscetiveis a interpretacdo do pesquisador € menos
passiveis de verificagdo em grande escala.

Ambas as abordagens, quantitativa e qualitativa, tém seu valor na avaliagdo do
letramento corporal. Estudos como os de Liu et al. (2022) e Keegan et al. (2019) mostram que,
idealmente, uma combina¢do de métodos quantitativos e qualitativos pode fornecer uma visao
mais completa do letramento corporal, capturando tanto a amplitude quanto a profundidade
dessa competéncia, essencial para o envelhecimento bem-sucedido.

A associagdo entre os trés componentes do SPPLI (Atitude, Habilidade e Habilidade
Social) e o escore geral do SPPLI foi observada nas tabelas 6, 7 e 8, indicando que esses
componentes estdo inter-relacionados de maneira significativa. Esses resultados reforgam a
perspectiva de que o letramento corporal ¢ um fendmeno dindmico ¢ multifacetado, refletindo
mudangas continuas que integram capacidades fisicas, psicologicas, cognitivas e sociais. De
acordo com Keegan et al. (2019), o letramento corporal ndo ¢ estatico, mas sim um processo
evolutivo que se desenvolve ao longo do tempo e esta intrinsecamente ligado a diversos
dominios da vida humana.

A associagdo encontrada entre os componentes individuais do SPPLI e o escore geral
do instrumento sugere que os idosos que demonstram um maior nivel de letramento corporal
ndo sO possuem uma percep¢do mais positiva de sua capacidade fisica, mas também um
entendimento mais amplo sobre os beneficios da atividade fisica para a satide mental e social.
Edwards et al. (2018) apontam que, quando esses componentes sdo bem integrados, os
individuos tém mais probabilidades de adotar e manter comportamentos saudaveis, como a
pratica regular de atividades fisicas, o que, por sua vez, contribui para um envelhecimento mais
saudavel e funcional.

Esses achados corroboram a ideia de que o letramento corporal ndo se limita apenas a
capacidade de realizar atividades fisicas, mas também envolve uma percepcdo positiva e
consciente das capacidades fisicas, cognitivas, sociais € psicologicas, que sdao fundamentais
para o envelhecimento bem-sucedido. Ao integrar esses componentes, o letramento corporal
promove ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar geral, sendo um fator determinante
para a qualidade de vida na terceira idade (Serper et al., 2014).

O escore geral dos idosos foi de 41,86+ 10,34, a considerar o escore final maximo do
SLPPI ser 55, podemos afirmar que essa amostra realizada na cidade de Dianopolis - TO, possui
um valor adequado de letramento corporal. Tal fato pode ser explicado, por que a amostra foi

colhida em idosos que frequentam o CRA’s e a Universidade da Maturidade, espacos que tém
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constantemente agdes que incentivam a pratica de atividade fisica e a conscientizacdo com

relacdo a estas praticas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste trabalho foi analisar o letramento de idosos que frequentam
a Universidade da Maturidade e o CRA’s da cidade de Diandpolis - TO, utilizando a base do
SPPB e o SPPLI.

Os dados de SPPB podem ser uteis para direcionar intervengdes, como programas de
exercicios fisicos ou reabilitagdo, com foco no grupo de desempenho moderado (4-6) e na
melhora do nivel bom (7-9) para excelente (10-12).

A habilidade percebida, identificada no SPPLI, ¢ um componente central da
autopercepcao fisica, que se refere a percep¢ao do individuo sobre sua propria capacidade
fisica, condicao fisica, habilidade para a pratica de exercicios ¢ competéncia em forca. Em
nosso estudo, observamos que a habilidade percebida esta associada aos niveis de capacidade
funcional em idosos, sugerindo que quanto mais positiva ¢ a percepcdo do idoso sobre suas
proprias habilidades fisicas, maior tende a ser sua capacidade funcional. Esse achado ¢
consistente com a literatura existente, que aponta que uma autopercepcao positiva da satde e
das habilidades fisicas pode influenciar diretamente a autonomia e a funcionalidade do
individuo (Edwards et al., 2018; Finkenzeller et al., 2019).

Estudos como o de Amesberger et al. (2019) também destacam que a percepgdo de
competéncia fisica ¢ um fator chave para a manuten¢do de niveis elevados de atividade fisica,
0 que, por sua vez, contribui para a preservacdo da capacidade funcional ao longo do
envelhecimento. A habilidade percebida reflete, portanto, ndo apenas a percepcao do individuo
sobre suas capacidades fisicas, mas também sua motivagdo e disposi¢do para se engajar em
atividades fisicas, aspectos fundamentais para o envelhecimento saudavel. A associagdo
encontrada em nosso estudo fortalece a ideia de que a autopercepcao fisica desempenha um
papel importante na manutencao da funcionalidade e da qualidade de vida dos idosos.

Além disso, a pratica regular de atividades fisicas, aliada ao letramento corporal, pode
melhorar a autopercepc¢do, fortalecer a autoestima e ampliar as interacdes sociais, fatores
fundamentais para o bem-estar psicologico. Estudos sobre letramento corporal em idosos

também podem contribuir para a criagdo de politicas publicas e programas de saude mais
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eficazes. Essas iniciativas podem ser voltadas para capacitar os idosos a manterem sua
independéncia, enfrentarem desafios fisicos do envelhecimento e participarem ativamente na
sociedade. Portanto, ao considerar o envelhecimento populacional como uma realidade
crescente, torna-se urgente direcionar esfor¢os académicos e praticos para entender e
implementar acdes que favoregam a qualidade de vida dos idosos. O estudo do letramento
corporal, como uma abordagem holistica e transformadora, pode desempenhar um papel vital
na promog¢ao de um envelhecimento mais saudavel, ativo e feliz.

Recomendamos a realizacdo de mais estudos, pois a capacidade funcional (aptidao
fisica) ¢ considerada um fator chave para um envelhecimento bem-sucedido, e na literatura
cientifica, a relagdo entre a capacidade funcional e o letramento corporal ainda nio estd
completamente compreendida. Para a populagdo idosa, variaveis como equilibrio, forga,
capacidade aerdbica, flexibilidade e mobilidade adequada desempenham um papel crucial na
reten¢do e manutengdo de um estilo de vida independente. Essas varidveis sdo fundamentais
para a promog¢ao de uma vida saudavel, com autonomia e qualidade de vida, além de estarem
intimamente ligadas ao letramento corporal.

Estudos como o de Keegan et al. (2019) destacam que o letramento corporal, que
envolve ndo apenas o conhecimento sobre a importancia da atividade fisica, mas também a
percepcao de habilidades fisicas, pode influenciar diretamente esses aspectos da capacidade
funcional. Embora existam evidéncias que correlacionam o letramento corporal a um maior
nivel de atividade fisica, faltam investigagdes mais aprofundadas sobre como esses
componentes do letramento corporal (fisico, psicologico, cognitivo e social) interagem com a
capacidade funcional na populagao idosa.

Portanto, um aprofundamento nessa area € necessario para compreender melhor como
o letramento corporal pode ser um fator de prote¢do contra a perda de capacidade funcional e
como ele pode ser promovido para favorecer um envelhecimento bem-sucedido. A exploracao
dessa relagdo ajudaria a criar intervengdes mais eficazes, que considerem nao s os aspectos
fisicos, mas também os psicologicos e sociais, fundamentais para o envelhecimento saudavel e
ativo.

Os programas de intervencao em letramento corporal para idosos ainda sdo escassos
na literatura, porém, alguns poucos estudos publicados demonstraram que tais programas tém
potencial para impactar positivamente importantes resultados de satide de maneira equitativa
para os individuos idosos. Estes programas tém mostrado que, ao promover a conscientizagao

sobre os beneficios da atividade fisica e ao desenvolver habilidades fisicas, os idosos podem
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melhorar sua qualidade de vida, saide mental e capacidade funcional. No entanto, ha uma
necessidade urgente de expandir e aprofundar essas intervengdes para alcangar um maior
numero de idosos € melhorar os resultados em larga escala.

Nesse contexto, reforcamos que ¢ fundamental que as recomendagdes desses
programas incluam exercicios selecionados e especificos, que possam apoiar a construgdo do
letramento corporal para idosos, considerando o contexto individual e social em que cada idoso
esta inserido. Isso significa que os programas devem ser adaptados as necessidades especificas
de cada grupo etario e as condigdes de saude dos participantes, a fim de garantir que todos os
aspectos do letramento corporal sejam abordados de maneira eficaz.

Portanto, ao adaptar e implementar modelos de letramento corporal para a populagdo
idosa, ¢ importante revisar ¢ atualizar constantemente a definicdo do conceito de letramento
corporal, adotando um sistema de medig¢ao holistico que inclua ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também 0s componentes psicoldgicos, cognitivos e sociais. Esse enfoque integrado pode
proporcionar uma compreensdo mais ampla do letramento corporal e melhorar a adesdo e os
resultados das intervengdes, promovendo um envelhecimento saudavel e bem-sucedido para os
idosos (Amesberger et al., 2019; Finkenzeller et al., 2019).

Com esta dissertagdo, esperamos que, ao apresentarmos os resultados da pesquisa para
os idosos participantes, eles possam refletir sobre a construgdo de novos habitos relacionados a
pratica de atividades fisicas, que sejam especificos e adaptados a realidade cultural e
socioecondmica de cada um. Essa abordagem personalizada ¢ essencial para garantir que os
idosos possam incorporar a atividade fisica em suas rotinas de forma sustentdvel e significativa,
levando em consideracdo suas particularidades e contextos de vida.

O carater exploratorio desta pesquisa também refor¢a a importancia de aprofundar os
estudos na area de letramento corporal, que, embora seja um tema abordado na literatura desde
o século passado, ainda carece de maior compreensao, especialmente no que se refere as suas
implicagdes na populagdo idosa. Mesmo com as evidéncias existentes, hd uma necessidade
continua de explorar como os diferentes componentes do letramento corporal influenciam a
satide e o bem-estar dos idosos, € como intervencdes adequadas podem ser desenhadas para
atender as necessidades especificas dessa faixa etaria.

Portanto, a pesquisa pode contribuir ndo apenas para a compreensao académica do
letramento corporal, mas também para o desenvolvimento de praticas e estratégias que possam

efetivamente promover um envelhecimento saudavel e ativo.
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MEMORIAL

O letramento corporal ¢ um conceito que vai além da aptidao fisica, englobando
habilidades, conhecimentos, motivagdo e confianca para se engajar em atividades fisicas por
toda a vida. No Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias e Saude, o professor Dr. Luiz Sinésio
Neto desenvolve um projeto sobre o tema, com foco ndo apenas na competéncia fisica, mas
também nos aspectos emocionais, cognitivos e sociais que influenciam a pratica de exercicios.

Este trabalho ¢ uma continuagdo de um projeto de 2022, realizado na Universidade da
Maturidade de Palmas, um programa de extensdo que atende pessoas com mais de 45 anos. A
pesquisa atual utiliza instrumentos semelhantes, mas com foco na qualidade de vida de idosos
em Diandpolis-TO. Segundo Silva Neto (2023), acdes de educagdo em satide como esta sao
essenciais para promover o autocuidado e prevenir doengas.

A jornada até o mestrado foi desafiadora e marcada por persisténcia. Apods varias
tentativas frustradas, a aprovacdo trouxe uma alegria indescritivel. O tema do trabalho,
letramento corporal em idosos, foi escolhido em colaboragdo com o orientador, como uma
extensao de um estudo anterior.

Durante o mestrado, a aluna engravidou e, aos seis meses de gestacdo, recebeu a noticia
de que sua filha poderia nascer com sindrome de Down. O diagndstico gerou fragilidade
emocional e o desenvolvimento de pré-eclampsia. A filha nasceu prematura e precisou ir para
a UTI, mas exames mostraram que era saudavel, sem a sindrome.

Esse periodo foi o mais desafiador e transformador da vida da aluna, que aprendeu o
verdadeiro significado de resiliéncia e amor incondicional ao conciliar a maternidade de trés
filhos com as demandas do mestrado. O apoio da familia, do orientador e dos colegas foi
fundamental.

Ao concluir o mestrado, dedico este trabalho aos meus filhos, que me ensinaram sobre
o milagre da vida, e espero que minha historia inspire outras maes e estudantes a buscarem seus
sonhos. A jornada foi mais do que uma conquista académica: foi um testemunho de superagao.



64

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ANALISE DO NiVEL DE LETRAMENTO CORPORAL DOS IDOSOS DA UMA

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante ¢ ¢ elaborado em duas vias,
uma que devera ficar com vocé e outra com o pesquisador. Por favor, leia com aten¢éo e calma, aproveitando para
esclarecer suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com
o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de
decidir participar. Nao havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua
autorizagdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Percebendo a necessidade de investigagdes sobre como avaliar o nivel da alfabetizagéo fisica dos idosos da UMA
meios, objetiva-se com esse projeto verificar o nivel do conhecimento dos idosos sobre a pratica de atividade fisica
. Os resultados poderdo compor estratégias de intervengdes em larga escala que visem a longevidade saudavel.

Procedimentos:

A pesquisa ¢ realizada em duas etapas. Na primeira etapa vocé sera convidado a responder o questionario HAPA.
Em seguida vocé participara de testes fisicos, para verificarmos a sua capacidade fisica funcional

Desconfortos e riscos:

Caso vocé fique cansado pelas perguntas do questionario ou sinta-se constrangido e desconfortavel, ¢ possivel
interromper a entrevista a qualquer momento, e remarcar para outra data em que vocé esteja se sentindo melhor.
Risco leve: exposi¢do dos dados que sera controlado com sigilo; invasao de privacidade; tempo destinado para o
entrevistado responder o questionario; e constrangimento. Os riscos serdo minimizados ao garantir a
confidencialidade dos dados ¢ a ndo violagdo e integridade dos documentos. Além disso, as consultas ¢ a aplicagdo
dos questionarios serdo realizadas por um profissional treinado.

Beneficios:

Ao participar deste experimento o idoso podera, segundo nossos resultados esperados, melhorar seu engajamento
na promogdo de sua propria saude . Além disso, estara participando de uma a¢do importante que visa a melhor
condigdo de saude da populagio idosa.

Acompanhamento e assisténcia:

A qualquer tempo, os participantes poderao ter acesso ao pesquisador principal para quaisquer esclarecimentos e
informagdes sobre a pesquisa. Os resultados da pesquisa estardo acessiveis aos participantes do estudo na atividade
em grupo no final das atividades e sempre que tiverem interesse.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informacao sera dada a outras pessoas
que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo, seu nome nao sera
citado.

Ressarcimento e Indenizacio:

A participacdo do projeto ¢ voluntaria, sendo que nao ha qualquer forma de remuneracao e ajuda de custo pela

participag@o. Nao havera nenhum tipo de custo para o participante. Em qualquer momento, se vocé sofrer algum
dano proveniente desta pesquisa, vocé tera direito a indenizacao.
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Contato:

Em caso de diividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Em caso de
duvidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa o(a) Sr (a) podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) ¢ composto por um grupo de
pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele
tem a obrigagdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se vocé achar que
a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma forma,
vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade Federal do Tocantins pelo telefone 63 3229 4023, pelo
e-mail: cep_uft@uft.edu.br, ou Quadra 109 Norte, Av. NS 15, ALCNO 14, Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT
77001-090 - Palmas/TO. O (A) Sr. (a) pode inclusive fazer a reclamacdo sem se identificar, se preferir. O horario
de atendimento do CEP ¢ de segunda e terca das 14 as 17 horas e quarta e quinta das 9 as 12 horas.

Consentimento livre e esclarecido:
Apbs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos,
potenciais riscos ¢ o incOmodo que esta possa acarretar, aceito participar e declaro estar recebendo uma via original

deste documento assinada pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nos rubricadas:

Nome do (a) participante:

Data:

Assinatura do partic

Responsabilidade do Pesquisador:

Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Assinatura do Assinatura do
Entrevistador Pesquisador Responsavel



APENDICE B - Questionario Socioecondmico

Questionario Socioeconémico

Nome:

Sexo: [ | masculino [ ] feminino
Idade:

Naturalidade:

Profissao: [ ] Aposentado

Estado civil:
[ ] solteiro(a) [ ] casado(a)
[ ] divorciado(a) [ ] vitivo(a)

Em relacio a cor da pele, vocé se considera:

[ ] branco [ ] amarelo (oriental)
[ ] pardo [ ] vermelho (indigena)
[ ] negro [ ] prefiro nao declarar
Escolaridade:
[ ] Nao alfabetizado [ ] Ens. Médio completo
[ ] Ens. Fundamental incompleto [ ] Ens. Superior incompleto
[ ] Ens. Fundamental completo [ ] Ens. Superior completo
[ ] Ens. Médio incompleto [ ] Pés-graduacao

Renda familiar:

[ ] Até R$ 477,00 [ ]de R$ 2.862,00 a R$ 3.816,00

[ ]de R$ 477,00 a RS 954,00 [ ]de R$ 3.816,00 a R$ 4.770,00
[ ]de R$ 954,00 a RS 1.908,00 [ ]de R$ 4.770,00 a R$ 5.724,00

[ ]de R$ 1.908,00 a RS 2.862,00 [ ]acima de R$ 5.724,00

Residéncia propria: [ | sim [ ] ndo

Reside em instituicio de longa permanéncia: [ | sim [ ] ndo
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Sua residéncia possui adaptacao para sua idade: [ ] sim [ | ndo

Composicao familiar em residéncia atual:

[ ] taxi/uber/moto-taxi

[ ] carona

Meio de transporte

[ ] veiculo proprio

[ ] transporte coletivo
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APENDICE C: Questionario SPPB
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QUESTIONARIO
SPPB

1. Posso transformar a pratica de esportes em um habito de vida?
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

2. Tenho praticado esportes ao longo da minha vida
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

3. Tenho praticado esportes ao longo da minha vida
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

4. Estou disposto a praticar esportes para melhorar a minha satude
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

5. Estou ciente dos beneficios do esporte relacionados a satide
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

6. Faco amizades através do esporte
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
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) Concordo totalmente

7. Possuo habilidades fundamentais de movimento adequadas
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

8. Estou em forma fisicamente em relacdo a minha idade
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

9. Sou capaz de aplicar os conhecimentos de EF a longo prazo
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

10. Consigo aplicar habilidades motoras aprendidas na pratica de esportes em outras atividades
fisicas
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

11. Sou uma pessoa de forte competéncia social
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente

12. Sou uma pessoa de excelentes habilidades de comunicacao
) Discordo
) Discordo totalmente
) Nem concordo nem discordo
) Concordo
) Concordo totalmente
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Resumo:
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as tecnologias em praol do ensine ¢ aprendizagem, especialmenie corsiderando que os estudanies fazem uso dessas
tecnodogias digitais, principalmente do smartphone, dentro e fora da escola.

Ma mesma proporgo estd a refagio enire satde mendal € o use excessivo de dispositivos mdveis, comao
um iopico de grande inberesse e preocupagio na seciedade comemporninea. Embor os dispositives miveis, como
smaniphomes ¢ ioblets, oferecam mimers vantagens em demos Je comumicachs, ooesso § mfommacho <
conveniéncias, iambém podem ter impactos negativos na sabde menial de crianges e adolescentes. Podemas
considerar ponics como o vicio em lecnologi., através do uso em demasia de disposiitoos midves, o gue pode
contribuir para a ansisdade e depressio. A verificacio constante de mensagens, nodificacdes e midias sociais pode
criar um ciclo vicioso de comportamenio compalsvo.

O excesso de tecnolbogia & de grande preocupacho. pois, pode atrapalhar o desemvolvimento infamo-
Javenil & comprometer & sxide mental d2 crianges e adolescentes. Umi exemplo disso esti na pesguisa recente da
OMS (Organizacio Mundial da Salde). que lision o vicks em tecnologias como um tipe de distirbio menial.
Aszim, podemos exemplificar como necessiria a conscienticngdo sobre o controle do nso excessivo deste meio.

Aszim, a proposta desie antigo € refletir sobre & sprendizagem, medisdes pelos dispositives mdveis. O
0 conscienie desses recurses configurasse como wma forma de sproveiiar a mtimidade dos alunos com a
tecnodogia mdvel par encaminhd-los & comeddos educacionais. gue possam ser acessados de qualguer lugar, em
qualquer espago ¢ tempo. Todavia, ndo podemos esquecer dos impacios negalivos provecados pelo uso excessvo
de dispositivos miveis por criangas ¢ adolescentes, impactando na smide menial. culminando em sérias doengas
como depressia, distirbios do sona, fakts de atengla, isolamento social, etc. O equilibrio e & supervisio stiva slo
cssenciis para mitigar esses riscos. Dessa forma os prodessores. devem estar preparados. para o uso oritico,
imencional ¢ planejado das temmologis digimis. Ko hasta s0 usi-las. E preciso saber quando e como.

A proposia meiodaldgica consisie de uma revisio bazeada no aporie iedrico de autores como Saninella
(2003, 200 &) e Sikva (301 8) com reflexdes sobre o uso das tecnologins digitis, mobilidade e ubiquidade; Moran
(2015} que discamre sobre emsine hibrido; Levy (2005) zobre cibercuhura ¢ Bento @ Cavaleante (3013), que
destacam a imporiincia dos recurses lecnoldgicos como facilindores do processo de ensino - aprendizagem. A
fimalidade & a produgio de noves compreensies sobre os fendmenas e discursos acerca da aprendizagem whigua.

Para além das proposicles favordvels apresends-se referéncizs como Batisia Filho (200 1), Marenobti
(200 2), King (201 3) que aponmm os necessénos ouidados com o wo mdiscriminado das tecnologias digitais por
crianges € adolescentes no processo de ensino @ aprendizagem.

Aszsim, o presenie artigo spresenta argumenics gue reforcam o papel positive na mediscle da
aprendicagem. através dos dispositivos miveis, fomentando a aprendicngem ubiguoa, como também os aspecios
qué comprometemns 3 saide menial de criancas & adodescentes, diante do uso excessivo de tecnologias digitais.

Além da pesguisa bibliogrifica, realionmos uma pesquisa de campa, emn wma escola municipal, na cidade
de Diandpolis, estado do Tocantins, com {6 [ seis) professores regentes. das turmas do 4% ano e do 5* ano do Ensino
Fundamenial, Pars alcancanmss os obpetivos proposics, wilizamos, como mciodelogia, & pesguisa-aclio. que &
concehida em esireiln associachks com uma ogdo ou com & resoluplo de wm problema coletivo e na qual os
pezquisndores € os pariicipantes represeptstives da sibnascho ou do problema estlo envolvidos de modo
cooperaiiva ou pariicipative [ THIOLLENT, 1997).

1. Heflexdes Sobre A Educacio Ubigua

Saninella (2003) define 2 aprendizagem whigua como um processo que se desenvaolve de forma
permanente, no gual g aprendicagem sconiece am qualguer lugar, & qualguer tempss, a pantir de virics dispositivas
de acesso € redes de interconexlo. Mesie cendrio, o processo educative ¢ dindmico, posssi uma variedade de
recursos disponiveis e o processo de ensino e aprendizagem & feito em diferemes espacos.

O nome ubigus & um denmo do latio e skgnifics estar em iodos os lugares, que esid om doda a parie.
Segundo Saninella (201 3}, o ohjetivo da educacho ubigua & megrar tecnologia ¢ mdquinss com os seres humanos.
A aprendizapgem ubiqua wiliza o processo goe pode ooosrer a qualguer tempo & em qualquer logar, de forma
adaptada, coniirua ¢ miegrada o cotidiane do aprendiz. Sendo assim, os recursos. pedagdgicos podem ser
acesados a quabquer momento & em qualguer loger. A eseincia da educacdo whiqua esia em perceber que a
mformaclo estd presente no dia a dio das mas dderenies formes € em iodos o locas.

[.] em temmas tecnoligicos, enlende-se por ubbquidade a coordenaglo de dispositivos inteligenies,
mivels & estacionincs pars prover aos usudnos acesso imediato @ universal & mformaclo & noves servigos, de
forma transparente, visando aumentar as capacidades humanas" (SANTAELLA 2003, p. 1T)

Para Santsella (2013, um dos aspecios mais primordizis da whiguidade ¢ das midias digitais encontra.-
% na aboligkos da distincia & na paradoxal simubaneidsds

[.] da presenca e smséncia, presenca susenie, OU ouséncin presemic que essas midiss enscjam, a
aprendicngem ubiqua, espontinen, contingenie, cadtica ¢ fragmentiia € tho inadvertida e ndo delibernda que
prescinde do equaclo nsino aprendizagem € o gue emerge € um nove processo de aprendicngem sem ensing
(SAMTAELLA, 203, p. M)
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Segundo a autora. a ubiquidade supnime & noclo comvencional de espago e tempo porque agor @
mbformacdo pode ser scessada o qualqoer bora & ems qualguwer hegar, desde que exista om dispositive isonolGeico
conecinde o uma rede.

Fimemiel {2001 Th corrobora com Santanella ao explicar o conceile de uhiquidade como wma consianbe na
qn-:l:n. de espaco-temgpo, j& que o miomecio pode ser cessadin Jde qualguer lugar, de maneirn sinorona ou
assincrana. Pars o outor, "o ubiquidade potencisliza &= nstituigbes ndo ediscocionnis par opies educativas, pois
s mcles de oducachs ¢ formaoglo sio reconfiguradas nesses ambicries"” (PIMEMTEL. 2007, p. 31k Nesse senisdo,
o ideia die uilizacho dos dispositinvos. medeeis moe sentido de potencializar s aprendicn gem ubdqua, rompse a hameira
espago’tempo. iomando possivel goe a aprendizsgem aoonieca em diferentes bogares.

Meste coniexio, Santella (2013} mos aporia gue a aprendicogem ohigos surge em especos virbosis
digitaix, adjscentes sos presenciais fisicos. e em espagos educackonais informais. Contodo. para que s construam,
reconstuam ¢ sdgwiram conhecimenios nesses espacos. € precise ter consclidado processos ¢ desemvolvido
compeiincizs que si podem ser adgminidas na mediacho e intersclio com o outre por meio da sdecacko formal. O
que queremnas dizer & que o oprendizagem ubiqua ¢ & sprendicngem fommalizsda coexistem ¢ se complementam
Messe nspecio, ¢ indispensdvel o figumn do professor come medisdor pa constrcldo do conhecimenio. A
aprendiengem ubbqua, apesar de e<omer em espacos nio formais, deve acontecer a partir da mediagbo do professor
que s fnz imporianie porgue & ele quem condusr tedo o processo.

Segundo Silva (201R), a aprendcmgem ubiqua estd dirctamenie relacionada com a existéncia dos
dispositivos miveis, visto gqoe necessim deles pam acontecer. A aprendicngem ubbgoa prevé um novo paradigma,
aravés do use de dispositivos méveis, fomecendo om service ooohio aos estudantes™ (SILY A, 201E, p. 63).

Cope e Kalanizis (2000} entendem a aprendicagem whiqua como um movo quadro pama a educaclo, pois
modifica & relogdes endre aluno-professor-conieido ¢ revela noves posabilidedes pam o processo ensine-
aprendizagem.

Certamenie hd muitc em tomoe da complexidade guands o sunto & sdocacko ubbqua. Além de
apreseniar aspecics relevanies 4 educaclo. seus efewos colsierais slo mevitdveis. © devem também ser melhor
compresndidos.

Por issos, omis-se imprescimdivel espagos para a reflexdo & para o fomms;§o de professores. direcionan dio-
% parm o usl oritico € imencional das teonologizs dightais, como estratégia metodoldgica de ensino, e para os
cuidados sobre 0 sou nsoe excessivo.

. Sadde Mental E Educac@o — 00 Uso Excessive Dos Dispesitivos iy eis

Mas dltimas duns décadas, diversos estodos clinkces tém discutsdo desfechos negativos (em termos de
salde fisica ¢ mental: fancionalidsd: ooopscionzl, educacional e social) associsdss ao use problemmdtico de
ecnologias

Estimz-z gue oz prohlemos de swide menial &m oriancas ¢ sdolescentes, em decorréncia do uso
mdscriminado de teonologizs digiais, sejam responsdveis por 16% da carga de doenges e besbes, nesca faixa
etiria; estando presentes em 1096 a 20% dessa populacio, smbora a pakoria ndo seja detectsds neon tratada, o gue
acaba por agravar os cascs, impactando ma saide dessas faices etirins ¢ limdtande suas oponunidades na vida
aduhn (ORGAMIZACAD PAN-AMERICANA DA SAUDE -OFAS, H018).

As pesquizas gponiam que o uso consceenbe, direcicnado ¢ modemndoe posde resultar em beneficios oo
aprendiendo de oriancas ¢ sdolescentes. Por cutro lade. seu uso indiscriminsds pode provecor sérias dosmcas
meninis

A insercho desas tecnalogias nesse piblico, pode aprimorar o mciocinks percepiml, o uso de jogos em
tablets apoda o aumenio da perce pebo da orianga emn relagio ds cores @ amanhaos, Avorecendo o desepvalvimento
da memidria ¢ do sersibilidade 6l Esses dispositives, se otilcmdos de maners adequaida, podemn ser
colaboradores do processo pedagigico. Cuanda, sio usados com objetive de estodo. podem complementar o
processy de ensine-aprendizasem € promover a imteracio (BATISTA FILHO, 20010

Porém. & wtiliracko da teonologia, de forma indecriminods por criangas ¢ adolescentes provooa o
desequilibrio fisico e psicobigico, com izso, potenciolizn o isclamenie social por meio do sedentorismo, deste
madoe, pode srarretar o embotsmenio afetive, despersonalizacko, ansiedsde ¢ depressfio, impedinde o pleno
dezenwvalvimenie emocional. fisico, cognitivo e social das crisncas (MATHIAS; GOMCALVES, 2007y

Dhande disss, o nso excessive de fermameniss decnoligicas pode levar 6 perda de comsio ocom a vida
e o5 relacionamemos escolares, pode corstituir wma soloclo inconsciente para = dificuldades da vida real, pode
preencher o vazio resultante das dificuldades de interagir com os outros, criand e wm equilibrio falso gue flwi par
crises graves quando & interompidio. A criangs oome o risco Je se isolar € perder uma fase fandamental de sua
vida (PAlVA; COSTA, 2005k

A exoola, por sma vez, constiiei um espago primordial pam se trabalhar guesifies relocionadas § saide
menial. por sen cardter de conmstrugio de conhecimenta, além de ser wm lugar onde criangas e adolescentes passam
basismie tempo. Sendo esim, entende-zz qoe o promogie de estratégas & dispostives goe orientem scerca dos
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transiomos meniais, de forma & capacitar os professores parn que possem onentar seus slunos sobre os cubdados
coim 0 w0 excessive de dispositivos mdveis.

E papel da escola, em parceria com cwiros profissionais da sadde, desenvolver aphes que possam ojudar
a mdar o curso das doengas meninis do seos educandos, com agdes preventivas, com visizs a reduzir o evolugio
] ug,rwlmmln dicss cazos & & melhona da gualidade de vida do ponador (ESTAKISLAL; BRESSAN, 2004,

O piiblico sdolescente, embom, seja visto como saudivel por grande parte da populagko ¢ pesiores
piblico, sendo aqueles que menes necessitam de um olhar mais atento aos seus problemas de sside, & acometido
[POr ITEnSioMOs Me2nkis @ 0 S0 maioria asseciado oo tecnoestresse, rama estimativa de 0% a 20%6 do total da
populagko adodescente brasileira. Os adolescenies que soffem com transiornos meniais podem ter graves prejoizos
em seu desemvolvimento cogndtiva, funcional e social, influenciando o capacidsds do jovem em realizar atividades
em seu ootidiano de modo satisfaidno e sproprisdo oo seu amadurecimento (AELASIL, 205)

Mhande das demandss da sociedade conlempordnes a escola deve estd preparada e dispor de profisseonais
da salde mentnl para acompanher os casos  de estudantes que wilizam o5 dispositives moveis de  modo
demaziado. As medidas comegam no acolhimenio oo sgjeite @ chservagho atenta das mades que influenciam essa
conexlio micnsa por meics jocnoligkos.  Se cxisiem fmgmendos exisienics nos sujelios, comoe ansedade,
depressio ou qualquer outra questo relaciomada oo comprometimenio de sua sxide mental. Mesie caso, o auxilio
msicolégioo & fondamental no processe de reflexio dos prejuizos que o v=o excessivo das tecnologias pode
OCOSITIAT.

IV. Hesaltados E Discassdes

A presente pesquisa & de natureza gualintiva, baseada nos seguimies métodos de mvesiigagho: pesquisa
hiblEogréfica, possibilitando a investigngio do temma a pantir de diferentes registros e reflexdes, leitora de arfigos,
tesex, publicapbes em diferentes pemddicos. entre outros; documental e pesquisa-aglo, que pressupde uma
participacio planejada do pesquisador m sinmglo problemdiica a ser investignda.

Em wm segundo momenie, a pesquisa foi permesda no campo da pesquisa-ago, por ser definida como
uma *hiszola” pars orentar & stividsde gue serd executada. Além disza, ela “far o medisgdo enire o teoris & o
pritica, a partir do momento em que problematiza a realidade ¢ propde aliernativas de sglo que, pauindas no
conhecimenio tednco, possam transfonmar a realidade™ (MIEANDA; RUFING, 3007, p. T

A pesquisa foi realizada em wma escola pablica da cidade de Diandpolis. localizeda no esindo do
Tocantins. Participaram deste estudo 6 professores que lecionam nas omas de 4% ¢ 5° anos na referida
instituicho. Entre eles, 4 professores com graduscho em pedagogio € dois com licencistura, um em ciéncias
hiolégicas ¢ 0 owiro em matemética. Os critérics para o participagio dos professores na pesguisa foram
condicionades a dispenibilidade de horénio e interesse em participar do estodo.

Mo primeiro contabo com os professores, ooamido no dia 20 de janeire de 2023, na sala de reunddo da
escola, foram abordados os objetivos da pesquisa & 8 metodologia que serism utilizsdos durante o enconiros

Para a problematiengio do eshudo, conduzimaos o téenica do gnpo focal, stravés de rodas de conversas,
como principal instnememo para a capiacho dos significados que emergem da silagio da pesguisa, & medida que
o5 partcipanies puderam refletir ¢ discutir sobre o rabalho pedagogico com tecnologis digias ¢ sobre os pengos
que 0 w0 excessivo de teles podem provocar na saiide mental, primcipalments das criangas ¢ adolescemies.
Apreseniamos quesifes noreadorss, como ponie de partida, pam o micie das discussies.

Mo condugho dos encontros, o pesquisador anticubon a medischo sobre iemas perimendes sobre o w0
consciende de tecnologis digimis. principalmene dos dispositivos miveis, como ferremenin de ensimo &, &0
mesmao tempo, sobre o uso modemdo desses dispositives. Foi possivel perceber a preccupagho dos participanies
sobre o tema. A masoria relaion nbo estar totalmenie preparsdo para lidar com certas sitmagdes, que muitas veres
sl orasionadas pelo tecnoesiresse, oa por ouiras doencas memais, em virude do seu uso ewcessivo.

Assim, oo final do percurse, apresentamos sos professores participanes, como resultado da discussio
coletiva, uma cantitha digial com oriemiscdes sobre o uso oritico. miencional. planejedo e consciente de
dispositinvos miveis ¢ sobre o= coidados em iomoe do seu uso excessivo.

Por fim, acrediinmes que no esicjam saturndos os estudos para o melhor entendimenio sobre o uso
cauielosn, moderado e planejado das teonologias digitns na Educacio. A complexidade, em tommo da tematica,
demands owiros pomios de vista ¢ cominhos goe possam ser seguidos. (usnio & relevincia da nosss pesguisa,
julgamas vilides as reflexdes demandadas e resubtados apresentados.

V.  Consideragies Finais
Com o gvange das tecnologis € com a inderabividade meessande no cotdiano des individues, esiames
observando wuma profunda alerngio na vida, nos costumes, na socicdede, no comporinmento e nos hdbitos, que
o podemos perder de vista, nko apenas beneflcios, como também, os prejulos caussados por esses mmpacios
Diferenies auiores srgumentam que o disposilivos Mdveis Propofciciam 0SS0 0 Wma vasta gema de
recursos. educacionais omline, oferecende oporunidsdes de aprendiondo personalizadas e flexiveis. Alguns
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defendem que o uso mtensivo de dispositivos mdveis prepam os aluncs para 0 mundo digital, desenvolvendo
habilidades tecnolémicas essenciais para o futuro, além da personalizacio da aprendizagem, adaptando os métodos
de ensino s necessidades mdividuais dos aluncs.

Na contraposicho argumenta.se gue 0 uso excessivo de dispositivas mdveis pode fevar os educandos a
distraglo durante as aulas, prejudicando a atengho ¢ a retenglo de informagdes, ¢ contribuindo para o desempenho

O uso excessvo pode levar 0o vicio digatal, crando uma dependénesa peejudicaal acs dispositivos. O seu
w50 em demasia pode aumentar a exposicho so ciberbullying, que podem resultar em sérias ramificagtes pam a
satde mental dos estudantes. A falta de supervisho adequada pode permitir que tais comportamentos prejudicials

ocomam.

Em resumo, embora os dispositivos movess ofcrecam beneficios significativos em termos de
conectividade, acesso & mformag 8o ¢ recursos educaciomais, ¢ crucsal equilibrar esses beneficios com os desafios
potenciais para a saide mental ¢ a qualidode da educagdo. A conscientizagho ¢ 0 uso responsivel séo fundamentais
PAra MAXEMIZAT Os RSPECios POSILVOS ¢ MItKZAT 0 IMPACctos NEgativos

Na tentativa de mitigar seus efeitos negativos podemos adotar algumas estratégias como promover a
conscientizagho sobre os impactos negativas do uso excessivo e fomecer informacdes sobre priticas sandiveis
de uso. Integrar o uso de dispositivos maveis de forma responsivel no ambiente educacional, incorporando
ferramentas que apoic o aprendizado.

O equitibrio ¢ fundamental ¢ abordagens equilibradas ¢ comscientes podem ajudar o maxinuzar os
beneficios dos dispositivos mdveis, minimezando seus impactos negatives na saide mental ¢ na educoglo.

VI  Notas E Agradecimentos

Agradecimentos @ Universidade Federal do Tocantins, pelos excelentes docentes ¢ pesquisadores, por
todas as oportunidades de aprendizagem ¢ mcentivo & pesquisa. A cada professor responsivel pelas disciplinas
cursadas dumnte o percurso académico ¢ seus convidados, gue mumo somamm pam o desfecho dessa pesquisa.

VsndoobdeoaudmmdomCEP-CONl‘J’ que definem os procedimentos &icos
relacionados & pesquisas cientificas com seres humanes, sobretuda, 2s educacionass, foi dispomibilizado sos
convidados participantes da pesquisa, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apbs a leitura do
documento ¢ as dirvidas sanadas, foi assnado pelo convidado participante, em duss vias. Uma via recolhida pelo
pesquisador mediador do estado ¢ a outra entregue 20 colaborador. miciando, assim, o estudo.
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Resuwmng

{7 referide trabalho ¢ parte do programa de Mesrrodo em Educagdo, Cldnciay ¢ Sovide da Universidade Federal
da Tocaniing O awmenio de popalagdo de idosos vem namemds wear sénie de discwesdes, pois oo mesmg fespo
em gue e55a popilando auseria o desemvolvimenio de doempas devide d falte de anvidede {Txica rembdm se alea,
par o surge s¢ g accessidade de novas envandgias pora o adesdo des idesos com oy arfvdades fInicas, o
letramente covporal SEFRE COMe WG SSTrERiglT promissong, porém mbeds mdo se rem definids como trabathar o
letramente corparal com idoses ¢ como avirlior s of imadividiues estda lerades on nda, por S Selve CELE extadn
tem abjertve de avallar o eivel de lereneere corpors! nos wWesos. Trota-se oe wee esiide explonarins,
corretaciomrl, ransversal do dpo granfianve, ande serd aplicads um greniomino socoscomdnlcs fraamenie
com quesides do modsls HZIP‘.I @ testes fIsicos (SPPR), ene estudo serd desewvoliido com o5 idoser da
wniversioede da meridade (UM, o5 dados serde anmlisades srando o Saneron! Package for the Social
Sciewces, version (SPR5) 200, £ esperadi gue o5 idosos apresentem Bans nivels foaio nos dominios fxicos quamo
ma cogRitive & aetive, pol jd vinkeseas rebaltawdo cm oty dessa consciennizagdo sobre @ pranios de anvidede
Jiste. (O madelo fhapa) fraz uma classificagdo de estdgios pare anvidade fInics [ oede infenciomals, 2
imrensionadores, 3 arares.

Palavras-clorve: ddoso, Alimbatizagdo [Teos, Evercicie fince, Alfinhatizagdo em sadde.
Diabe of Submission: 24.09-2014 Diaie of Acceptance: (M -] 02024

L. Introadigdin

¥ letramenio comporal (ou physical fteracy, em inglés) ¢ um concedto qoe emvolve o desenyolvimenio
de habilidades, conhecimenios. atitudes & o motivagho pam participar de atividades fisicas de forma eficaz e
confianie ao bongo da vida, no Progmma de Pés-Gradoscio em Ciéncis ¢ Ssiide, & um projeto macro que €
desenvalvido pebo professor Dr. Luiz Sinésio Meto, no intuito de pesquisar de forma linear que shrange nko apenas
o competéncia fisica, mas mmbém aspecios emocionaks, cognitives ¢ sociais que influenciam o envolvimenio
com & atividade fisica.

A Universidade da Motndade & um projeio de evtensio da Universidade Federal do Tocantins que se
tomou no decorrer dio iempo em wma tecnologia social, que tem o objetivo de trabalhar com pessoas acima de 45
anos de idade, em diversos aspecios, dentre eles o fisico ¢ o educacional, ¢ qoe send melhor apresentado no
decorrer dio mabalha. Pods segundo Meto, 2023 (et al) as agdes que envaolvem a educagho em saide =io
dispositivos potenciis de promogio & sadde & prevenclo de doencas e agravos. Processo o gual possbilis oo
mdrwidue adquinr conhecimento, abtudes & desemvolver hshilidades que suxilam no sen  proprio
autoouidado.

¥ conceiio, popularizado por Margaret 'Whitehead, considera gue o letramenio conporal wai além da mem
aptidiio fisica. Ele imchoi a capacidsde de compreender como o corpe s2 move, o desenvolvimento da confianca
em si mesmo para realizar stividsdes fisicas, 8 motivagio para manter wm estilo de vida stive e o reconhecimenio
das beneficios da atividade fisica pan a salde ¢ bem-estar.

A motivagdo para @ modanca de comportamenio em relagio d atividade fisica desenvolve-se por meio
dos dominios afetive e cognitivo. Dessa forma. pam svalior esses dois agpecios, € necessino wiilear uma
fermamenta capaz de idemtificar o que inceniiva o idoso a adotar esse nove comporamendo ¢ como ele pretende
mamié-lo.
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Asgim, o letramenio corporal ¢ visio como essencial para a promoco de uma vida saudavel e ativa,
sendo fundamental em iodas as fases da veda, desde a infinci aié & velhice.

IL. Referencial Tedrice

A populagio de idoses mo cendrio mundial vem aumenio de forma répida, o crescimento desa populscio
ccoare ainda mais ripido quando se rata de paises em desenvolvimenio, é o caso do Brasil onde as projepbes
apontam gue no ano de 2023 o Brasil terd a sexia makor populaglo de idosos do mundao, o que vem causand o mwm
grande ndmero de discusshes sobre o envelhecimento (Deponti et al 200 6)

r declimio figico & uma das principais modificopbes binligicas camoierizadas pebo envelhecimento. Tal
e & defimide como a redugko da flexibilidsde, forqa. massa maxcular, habilidades motors ¢ capacidade
aerdbica, a redugho da massa mmscular em decoméncia do envelhecimenio sendo denominada d: sarcopenin.
Estudos demonsiram wma perda de 0.5% a 1.5% do tecido muscular per década apés os 40 anos (Mair, 2005). O
dieclimio fiskco estd relacionado oo surgimento de diversas doengas, i como, hiperiensio, dinbetes, sindrone
mieiahilica, doencos cardiovasculares enbre ouirss | Crue-Jendof et al., 2018). Mese: sentido o exercicio fisico &
considerado wma medids terapéutica importante € com bom nivel de evidéneias para & prevencdo e aiamento
dezmas doengas (Newman et al., 200%; De Oliveira Silva etal, 201 8).

A pritica constamie de exercicio fisico proporciona uma grandz melhora na capacidade funcional dos
idosos, o que reflete ra diminuicho da incidéncia de quedas ¢ permile gue 0s mesmos contimoem a realizar soa
atividades didras, ou seja, pode reandar oo @é mesmo tratar o declinkos fiskcos mencionados (Hemandez e al.,
2ol

Embora as beneficios da pritica de atividade fisica estzjam bem relstados na liveratura cientifica, no
Birasil cerea de 6(f%s dos idosos mansém hibitos insaficientes de atividade fisien. Segundo dodos do Mindstério da
Saide (20A0). Por esie motivo surge a necessidade de estrmégias que possibilidem um makor engajamento dos
idosos com a pritica de exercicios fisicos regulares.

Mo Canadd hd avangos expressives em uma estralégia promissors pam o sumentar & partcipacio de
gTupas mais jovens na pritica de atividade fisica ao longo da vida, trata-se do betramendo corporal. Exse tenmio foi
apreseninde em 1993 como wma capacidade humana com considersdo skgnificado e suporte filosdfico
{ Whinehead 201 3).

O conceito de letamento carporal tem esse suponie filoséfico mo monisma, existencialismo e na
fenomenclogia. O monismo entende o homem como essencialmenie um todo indivisivel, Gill {20080} argumenia
goe nio ki problema em colocar o corpo ¢ o mente junios, pois sdo dois elementos de uma mesma emidade, a
partir da perspectiva monisia s¢ desenvolvem duas escolas de pensamento, sio elas o existencialismo ¢ a
fenomenalogia.

(s existencialistzs afirmam guoe & atrevés das nossas intersgies com o meio que nos desenvelvemes, ou
s2ja. as nossas ndividualidades sargem como resuliado das nossas miemghes com o munda.

Assim como afirma Burkin {15999 “anies do pensamenio ¢ da represenacho, hé uma coexisiéncia
primordial entre o corpe e seu mamdo. gue fundamenta a possibilidade de desenvolver consciéneim e
conherimenin”

A fenomenchogia constroi tanto o existencialisma guanto o monismo € imestiga & natureza da perceps o,
coda um de nés entende uma siluaglo de wm ponto de visia dnico, pois cada wm ris consgo um conjunie pessoal
de mieraghes.

Apesar de existir outras definighes pam alfabetizngdo fisica, o definico de whitchead (20000 € & mais
explorada na lneratura cientifica e a qoe iremos nos apofar pam essa pesquisa. Whitehead (2010) define o
lztramendn corporal como o metivagho, confianga, competineia fisica, conhecimenio ¢ compreensio para
vaborizar e assumir & responsabilidade pelo envolvimento em atividedes fsicas oo kngo da vida.

Segundo Whitehead {2000} os individuos com niveis sufickentes de keramento corporal apresentam oma
predisposcho para ser fisicamende alivo ¢ fombém a motivagdo ¢ compreensio pan reconhecer o valor de um
estile de vida fisicamente ativo, estes individuos praticam regulamoenie stividsdes fsicas e so capares de fazer
o manwiengie desie compromisso com a pritica de atividade fisica a0 longo da wida

Individuos fiscamenie ketrados terio o capacidade de identificar ¢ articalar as qualidades essenciais que
imfluenciam a eficdcia de seo proprio desempenho de movimento ¢ compreender os principios da sadde corporal,
o que diz respeite a aspecios hisioos como cvercic i, sono e nuirigdo (LEN ALMOND, 2000, p 123,

Porém esse constructs letramento corporal & mais explorado em oriamcas @ jovens. Modelos de
alinbetizagio fisica pam criangas ¢ jovens ¢ ambém o modelo canadens: de desenvolvimenio de atleizs a longo
prazo, ndo € o ideal quande pensamos em idosos, pois nko levam em consideracio & perdas das capacidades
cognitivas ¢ funcionais coomidas dornte o processo de envelhecimento (Jones f al., 2008)

Dentre de wna populagio de sdosos inativos, o principal interesse pode ndo ser o desenvolvimento de
habidlidades de chutar ow arremessar, mas sim, o retreinamento de habilidades funcionais que ajudario a manter a
mdependéncia fisica ¢ prevenir o fragilsdade” (JONES, 2018, P.0OZ)
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¥ estudo de Yan Hosng (20200 mensurog a competéncia fisica de idosos sobre o conceito de letramento
corpom| através de uma scoping review, esse afinma a competéncia fisica como uma das dimensies da ktamenio
corpoml e pode ser defineda como proficiéncia em movimento, cepacidades ¢ padrfies de movimenio
desenvalvidos proporcicmados pela habilidade de um mdividuo.

Embora ji exista ferramentas validsdes pam medigo do nivel de alfabetiongio fisica como a avalisgio
canadense de alfabetizagho fisica-2 (CAPL-2) ¢ 0 modelo PLAY, ambas & fermamentzs foram projeindas para
criongas € adolescentes que am compamgdo com idosos esitbo nas duas pontas distinins na pormada de letamenio
corporal com diferendes caracieristicas de fongdo fisica (Yan Huang, D300, Portanto, para esta mediclo &
necessiria uma shordagem que respeite ox declinios fsicos  fisioligicos cousados pelo envelhecimendo.

Mo estudo de Edwards (3017} foi realienda uma revisbo sistemdbica sobre as definicdes ¢ fandamentos
do letraments comporal, essa revislo apresentow propriedsdes do lelrements comporal, entre els eilo o
“dominios fiscos™, *dominios cognitives™ ¢ “dominios afetivos”, O domdnio fisico se refere & competéncias
fisicas ¢ foram divididas em capacidade de movimento, competéneia de habilidade molor, competéneia fiscn e
atividades fisicas intenceonais. O dominks cognitive tem como foco o conhecimenio ¢ compreensio sobre a
atividade fizica, estilo de vida ssudivel e o vabor de assumir o responsabilidade pelo engajamenio com o pritica
de atividade fisica. O dominio afetive descreve a confianga, avtoestima ¢ motivagho pars & pritica de afividade
fizica. 580 maks propensos & s¢ manier engajado com as aifvidades fisicas os individoos com maiores niveis
autoestima, confianga & modivaqdo.

(¥ letramiemio corporal pode ser o elo goe faltava par om aumento da participagio dos idosos na pritica
de atividodes fisecas, ¢ em sua martengbo. Ko entanto, hd pouca evidénein de como medir o nivel de letramendo
corporal em idosos.

A pesguisa Delphi realizada por Jones er al, (2008 buscou desenvoldver uma metadologia parn trabalhsr
o betramendo corporal em idosos, nesta metodolegia fol mchido coda um dos elementos comumente mencionsdos
dio letramento corporal, bem como o5 segointes elementos coologicamente focados: interagdo social, adaptagho d
idade, prazer de movimento ¢ mfluéncia sobre ambiente.

MNesbe tmbalhe o kdramento ooarporal serd avalisdo tendo como base o conceito whitcheadiane gue imclai
domimios fisicos, cognitivos ¢ afetivos, com quatro elementos centrais, ou seja. competéneia fisica, motivagho,
confianca, conhecimento € compreensio.

A& motivagko parn a mudanga de comporiamenio se iratando de stividade fisica se desenvalve atmavis
dos dominios afetivos ¢ cognitivos, porianios para avaliar esses dois dominios & precizo uma fermmenta gue avalie
o que moiiva o koso para essa mudanga de comporiomento £ como ele prefeds manier esse movo
Comporinmenta.

O sumendo do engojoments de tods o populscio com s sfividsdes fisices & um ponto chave do
letramendo corporal, essa modanga de comportamento em relagho o stividade fisica pode ser mvalisds com a
oplicagho do algonitmo de estadiamento de atividade fisicn estnuturado pelo Heahh dotion Process Appromck
(Hapa).

" Schwarzer [200E) fraz uma medida de estdgios pars o estadizmento de atividade fiica e os apresenta
como trés classificaghes, *Nio intencionais™: sbo individuos gue s manbém abaixe do nivel recomendado de
atividade fisicn & nbo apresentam bons niveis de inbengio par essa pritica, jd os individues que apresentam bons
niveis de intenglio, mas nio estio engajados ra atividade fisica sbo classificados come “miencionadores®. 5e o
mdividuos spresentam intengdo ¢ estio engajados na prética de atividade fisica, esses serio clesificados como
“aiares®.

O modelo HAPA fod milizado no estude de (Chew e al., 20E). Para mediglo da alfabetizacio em salde
com oitvidsde fisica sendo uilizado por irés quesides validodas sobre ox determimantes de abividade fisica:
nutaeficicis para atividsde fisica, percepplo de risoo & intengho.

Mo estodo Tanenhsom, Kriellaars, Mitchell { 2021) a letremento corporal fod avaliada com cirooite motor
de alfabetiongdo fisicn desenvolvido por wm especialista geriatra, o circuito mchoi wma série de obstioulos além
de 1esies de equilibrie ¢ egilidade. Além do circuite de letramento corporal também fod realizada uma pesquiza
cnline: gue formeceram mformegdes sobre os determimantes cognitives do Mealr acrion process qerouth (Hapa)

O Mealt action process aprosd (HAPA) se divide em duss fases, sendo uma pré- inbencional na qual o
processe de “mengde” ¢ constraide, ¢ uma fase posterior de “voligho® pds- mencional. na qual o menglo deve
ser transformada em comportamendo. | Scholz, Schilz, fiegelmann, Lippke, & Schwareer, 2H8; Schwarrer, 1992,
2008). Portanio, o Hapa é & ferramenia ideal para madir o nivel de alfshetizagho fisica em sdosos.

O beneficios da pritica de stividade fisica ¢ os possiveis problemas de svide que pode wir a ser
dezenvolvido sem o engmjemenio no pritica de stividsde figen, serdo ovalados pela percepelio de neco e
expecintiva de resultada, o oute efickcis de oplo medird o graw de confiangs que o idoss tem para modar de estilo
de vida ¢ ser fisicamente otivo. A comgreensio pam valorizar ¢ ssumir o responsabilidade pelo envolvimenio
em otividades fisicns &0 longo da vida estho relacionsdos oom a fase de evolbogho do Hapa, onde & motivagho deve
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ser transformadn em comporamento © seriio avalisdes pelos Wers plancjaments de oglo., plancjsmento de
enfremiamento @ aubo eficicis de enfremamenta.

¥ letramenio corporal tem ainda possihilidade do adismenio ou da reversio da eniropia. Mos sistemnas
biokigicos | nchasive do homem), € o que conhecemos como envelhecimento. Hemdgenss (1997, 28) conceilua
0 Eniropis Como:

E om conjundo de shersgdes degenerniivas que. & seu tempo, beva 4 desorganizsclo exirems, § maorte.
Enquanio sadio, dispomos de um coganismo, isio &, de om sistema organizado. Qoando a entropia domina,
passamos a ter um des=organismo; estamos. entio em declinio para & des-<composigio final.

Imagine uma cesa que esti sempre bem cukdada, e a ceda singbo que surge, bi um repano, manubeng So.
MMesme envelhecendo. tal caxa maniém-=z com boa estnetur & de forma crgandzada. Diferente dequels que estd
fica obandonada, ¢ que sem cuidados, com o tempo detenion-==, visto ndo ter nenhuma prevengbo ou oudado.
Assim também £ o corpo no processe de envelhecimento. I preciso zelo e cuidado, pois enquanto hd vida, mesmo
£ processo entropice., hi movimento.

1L A Educag@o Ao Lango Da Vida

O conceito de “sprendizagem ac longe ds vida® sinda ndo esti clarsmente definido. E evidente que
aprendemoes continuaments ao longoe de nossa vida, desde os primeires passos ¢ palaoras sié o dsde avancoda.
Muitas wveres. aprendemos colsas imponanies forn dos ombiomes formaks de ensino, como escolas e
universidadies, stravés de experiénciss, habilidades sdquiridas e emogdes tesindes na “universidade da vida®. A
aprendizngem ocorre em diversas situapdes do dia a dia, como conversas com amigeos, assistir ielevisbo, ler livros
£ Navegar na internet.

As ponderagies realiondas nesie ponto desie trabalho tem por base o antige "Processo de formogio ¢
aprendiengens oo kango da vida™ de Peter Alheit e Betting Dovsien do ano de 2006, Segundo eles. o conoeio de
aprendizngem &0 longo da wida s tormou fandamenial na paolitica educackonal, sendo considemdo o primcipio gue
garanie a iodos acesso & educagio ¢ formaglo em diferemes condexios. A Comissio Ewropeia desinca que, &m
uma sockedade basendn o conhecimento ¢ M economia. o ocesso A informagdo ¢ osos conhecimentos mais
recendes & sszenwial par & competitividade europein e o empregshilidsde da forga de trabalho. Além disso, em
wm mundo social ¢ politico complexo, a sducachs € fandamenial para que os individeos possam planejar suss
vidas, conimibmir para a sociedade e conviver de forma positiva com a diversidade cultaral, émica e linguistica.

A pova compreensic do concetio de educacho busca indegrar os diferenies modos de aprendizagem,
amplinndo nlo apenas o sprendizagen ac longoe da wids, mas tnmbém promovendo s generslizecio pars iodos os
dominios da vida. A sdeia & onar ambientes de aprendizagem onde esses diferenies modos se complemenism

O “lifewide learning’ desinma a importincia da complemeniardade entre aprendizagens formais, nio
formais < informaix. A educscio &0 longe da vida nio & resoits o elites, mas sm s todos oz membros ds sociedads.
O Linmo branco ds educacho ao longo da vida, publicado pelo minisiério da educacio ingkis em 1998, reforgn
esxa ideia ao afimmar gue a educacho & uma necessidade econiimica e social qoe diz respeiio a fodos.

Para fazrer face & modanca répida ¢ oo desafio do & ds informacio & da comunicacha, devemos garantir
U s pssos possam voltar & aprender =0 longo de suss vidos. Mis nbo podemos comsr com uma pequena elie
openas. qualquer que sejn seu grau de educacko. Ao conirdrio, necessitimos de crioividade, espirio
empreendedor e da instrogio de todos. (Depanment for Edocation and Emplovemem, 1998, p. TL

O comoeito emergente de educogdo &0 longoe da vida reflete um fendmeno social denominado por Jobm
Field (2000, p. 133 como & "nova ordemn educativa®. MNesie condexio, o abo de aprender adguire um powvo
significado para o sociedsde, s institnipbes educatives e os ndividuos. Mo enmnbo, essa reconfigursio spresenta
wma contradiclo inirirseca: & aprendizagenn estd inserida em um condexio econdmico ¢ politico que visa a
competitividade, empregabilidade e adepinbilidade da forca de trabalhe, oo mesmo teonpoe em qoe usca promoyer
o liberdade biogrifica e o engajamento social dos individuos.

As reflexbes s seguir boscam exgplorar essa tensio. Inicialmenie, serd sbordsdo o conceiio sssencial para
o descussbo, segnido de uma andlise oritica das condiphes socmi que permemm a educacks ao bongo da vida.
Posteriarmenie, serd apreseniado o conceity de sprendigngem beografica como wma contniwigho tednca parn a
formacks continua. Por fime, serio considersdss &= perspectivas Jde pesquisa que surgems a partir desse movo
conceita. E imponanie ressaliar qoe adotsmos uma perspectiva intemacional em nossss reflenbes, uma ver que a
educapio &0 longe da wida esid intimamente ligada & politicas educacionzis globais e 45 contimgéncias da
mundizlizacio, gue devem ser considerados emn nossa argumentacko.

Os conceites de fomuecho © aprendiomgem possuem seus proprios campos sembnticos o tredipbes
pedricas. @ ndo podem ser definkdos de forma exclusiva am pebo ouino. Mesie fexio, os fermos serdo wiilizados de
forma intercambivel, com suss significagdes sendio especificadas de acordo com o oniexio. Em linhes gerais,
podemos distinguir & aprendizegem, que se refere 4 stividade mdividual e coletiva concreta, do conceilo mais
ample de formogio, relacionadoe pos processos fommatives individunis e coletivos e ds narmtivas que possibiliam
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o reflexde sobre o experiéncia. Qruando mencicnarmes “aprendizagem® o seguir, estaremes nos referindo nio
apenas & oquisicks progressiva de conhecimentos ou hobilidedes, mas sim a0 processe de reflexbo, conedo e
transformaciio dos primeires processes de aprendizagem em uma narmiiva biognifica de expenéncias, ou seja,
uma “segunda ordem® de aprendizagem.

A expressio “aprendigngem ¢ formagio ao longe da wide® refere-se ao tempo de uma vida humana,
diestacandio 2 impestincin do tempo ¢ da ordem dos fendmenos no processo de oprendizagem e formacho. E crucial
compreender 8 maneira como o temporalidade & conceitnalizada nesse comexio

U= processos de aprendimgem podem ser anolssdos em diferentes perspectives temponais. Engquanio o
mziorin des ieorins peicologicns enfatiza as mudanges comporiomentsis em Stuaples especificas de
aprendiengem, hd também teorias que exploram os processos de aprendngem em condexios sociis ¢ hisbiricos.
0 que no “curso do vide® destsco o interacio enre diferentes dimersdes femporsis ¢ enfatiza o construgbo
sorioo|toral das provessos ao longo da vida.

A Edueacio oo Longo da Vida, temn diversas werlenies que podem ser consideradas diversos aspecios,
diznire 0% quais pode-se destscar:

I. Um interesse principalments motivado pela polifcr da farmagds vinculade & mudsnca das condiphes da
sociedaide do trabalho ¢ da educsclo. acameinndo conseqléncizs para & organizacio social mdividual & coletiva
da sprendizsgem |Longworth; Davies, 1999; Dobmen, 1996; Bradel, [998; Albeit; Ksmmiler, 1998; Gerlach,
JO{HE; Fueld, 2000); Achienhagen; Lempert, J0000;

X Um ponto de vista de candier essencialmente padegdgico concemenie o condigbes & posshilidsdes de uma
aprendingem biogrifica dos membros da sociedade (Dominicé, 195%0; Kade; Seitter, [996; Alhet, 1999, Alheit;
Drausien, 19%6; 20080b; Delory-Momberger, [2000] 2004

O primeiro ponto de vists shorda a implementsgio de uma politica mternecional de *educscho oo longo
da vida" a partir da $cada de 1960, Essa politco tem come objetivo desenvalver novos conceiios de formagko
para lidar com os desafios econdmicos e culturais dos sociedades ockdeninis em consiante tansformagio. Diante
dias ripidas ndangas socizis ¢ dis demandes por competincias ¢ flexibilidade por pane dos mores sociais. toma-
¢ MECERSAN0 MEPETEar 05 programes de formagdo exslenies @ oniar noves redes socinis ¢ ombiemes de formagdo.
As onentactes politicas nesse comexio sio frequentemende opresentades em forma de “linkas diretnzes” e
miemorandos. Messe sentide, & imponande consderar os conceiios e resulisdos cieniifices relevanies para o
pesquisa em educagio.

Por outre lado, o segundo ponie de vista se concenim nos processos de aprendicmgem e formagho do
mdrvidue no contexto de uma ciéncis da sdocaclo centrada no sujeic. Agui, o foco esid nos apectos nbo fommas,
mformais. nfo insticionalizados ¢ sule-organiondes da aprendomgem. Termos come “sprendicmgem do
cotidine®, “aprendizagem baseads em experiéneis®, “aprendimpem por assimilacio®, “aprendizzzem
relocionada &0 mamdo vivida® ¢ *autodidaxia® surgem como novas temiss de pesquisa. Essas discussbes iedricas
sl shordsdss sob o perspectiva de wma teorin biogrifica. e suns implicecdes para & pesquisa em formagio sio
discutides.

O consenso politice global em tormo do conceite de educagio &0 longe da vida, goe se consolidou o
firal do sécubo XX, & um fendmeno surpreendente que requer uma mnilise aprofundada. Mes anos 1970, debates
e relabdrios imponanies, como o da comisko da UNESCO lidersds por Edgar Faore em 1972, bam como
publicagdes da OCDE, dersm inicio a medestes iniciotives de pelitica educacional por pane dos govemos
nacionais. Mo entanio, fod nos anos 1990 gue houve um aumenio skgnificaiivo de iniciolives micrmackonzis
relocionadas com a educogio @0 bonge da vida, com desingue parn o White Paper oo Competitiveness amd
Economic Growth de 1994, apoisdo por Jacques Delors

A partir de 1996, o Comisslo Furepeis declaroun o ano da educacko &0 kongoe da vida & vinos paises
europeus ¢ abmbes passaram 2 adodr politicas € programas volisdos par esse fema. Livros verdes ¢ branoos
foram publicodes, mmisires dedicodos 4 educoglo ao longo do wvida foram nomeados e diverses relabdrios e
enconires de especialisias foram realizndos. Organizagdes intemacionais como a UMESCO, o OCDE e o grupo
dias oaio paizes mais mdusirializados também contribmiram para essa reflecka.

Cuaire corcieristicas de desenvolvimento foram fundameniais pars 2 nodonca de paradigma nas
politicas de formagio. resultando no que John Field chamou de *oxplosio slencioss® nos sociedodes pos-
mdusirizis ccidentais do final do século XX Essas cancteristicss inclwem a redefinicio do conceito de trabalho,
s transformacdes na fungho do conhecimento, os problemas enfrendsdos pelas mstituicdes de formacks & o=
dizzafins spresentades sos slores sovinis, camo o ndividoalizscio & o modermicagdo reflexive

A mmportincia do rabalhe produtive passou por grandes transformectes oo longo do século XX,
Amuslmente, a maioria das pessois passa menes lempo trabalhande do que sus antepessedos. Em 1906, um ano
miédio de trabalhis era de cerca de 2900 horas; em 19496, caiw para 2440 horas; ¢ em 1988, deminaiu para 1500
heoras {Hall, 1'999). As camacteristicas intzmas do trabalho tembém mudarsm. A transicfo em msssa de empregos
dio setor industrial para o setor de services € apenas um indicador superficial. O valor associade § ideia de "uma
vida dediceda oo trabalho®, mesmo que tadicionalmente as mulheres fossem excluides, pertence definitivamente
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oo passado. Do panto de vista estatistico, o stividade profissional ndo esté mais lignda o uma dnica carreira ou &
pritica de wma mesma profisbs por um bongo periodo, mas sim 4 abemdncia enire trebalho, formagks,
mlermuppies voluniarias ou mvolunidris de emprega, estroiégios de carreira ¢ gié mesmo periodos dedicadas 4
familia (Arthur; Inkson: Pringle, 199%).

Essa evolugho ndo afetou apenss os conceppbes radicionais sobre o curse da vida (Kohdi, 1985; 1989),
mis fambém tomou os projetos individunis mais incenios (Heimz, J000b) & tromee desafios ds instibuiphes que
fornecem estrutara pam o curso da vida (Heinz, 2000a): agéncias de emprego, mercado de trabalho, segundade
social, apesentadorizs ¢ primcipalmente institmighes de enxino. Alpumss dessas instiboighes enfrentam o desafio
de lidar com os efeitos da desregulamentagho ¢ da flexibilidade do mercado de trabalho, apstorse is moadangas
imesperadas de status, scompanhar transicdes parm novas formes de trajetdris de vids ¢ encontrar um equilibrio
enire & expectalives individuais ¢ as limilsgbes mstiucionais (Heine, 2000a). A ideio de “sprendizagem ao longo
da wida® surge como uma fermmenta imovodors pam governar as novas politicas de curse de vida.

A mmportincia do povernanca = mesirs coda ver mais necessina diante da dificuldsde em defimir o
papel do saber na sockedode stual. O saber, monsidersdo o recurse principal do fubore apds as inovapbes
tecneligicas da sociedsde pos-industrial da informagio, enfrenty desafios parn ser definido. O conhecimento jd
i & mais wisto como um "capital cultural® que se perpetua através da reproducio, mas sim como wm *capatal
cerebral® que gera noves economias, inclusive virluis.

As redes de comunicacho ¢ mderagko da era da tecnologia informatica, que tém transformads o
processos de produgio e adminisiragdo, estio eada vez mais dependentes dos usudrios individuais. A forma como
225 USUATios 52 COMPONEM Nos Kovos mercados viruais, seus contotos, inkiatives @ hibitos de consamo anline
i delinetam os fuiures seberes, O "saber” da sociedode da mformaglio € um conhecimenio em aglo, que malda
ndiv apenas. o domimio profissional, mas também os estrubons sociss de forma dindmica e acelernda.

Dhande dessis mudangos, o formaoglo ¢ sprendizagem passaram por uma iransformagks signdficativa,
Agon, o foco nbo estd mais em transmiti conhecimentos pré-esinbelecidos. mas sim em promover a troca
constanie de saberes, tanio a nivel mdividual quanio organizacional. O conceito de “aprendizagem ao longo da
wida®, ¢ especialmenie o "oprendizagem avdo-perida®, sio fmdameninis pars ocompanhar esse processo de
constanie evolucho do conhecimendo.

A emergéncia de uma “sociedade do saber® coboca em xeque & estrotun irsdicional des sistemas de
ensing ¢ as conceppdes subjacentes a eles. Mo inicie dos anos M, surgiu a idefa de “sducacko o longo da vida®,
bazeada na beona do capital humemo, que sugere goe um maioriempo de formagdo escolor resubta em uma melhor
capecidede de aprendizazem conlinua. Mo enlanic, estudos recentes realmdes no Reimo Unido mostram que
simplesmente pralongar o escolaridade sem methorar a qualidade do processo de aprendicngem beva i perda de
motvecho ¢ & uma shordagem msirumenial ds sprendizagem.

Uma nova compreensdo da aprendieagem ao longo da vida requer uma mudancn de paradigma na
caganizagko da educagko, desde os primeines anos escolares. Nio basta mais focer apenas m eficicia do ensimo,
nas extrabégizs diddticns @ nos curriculos fomais, mas sim nas condicdes dos aprendizes & em seus ambienies de
aprendizngem ndo formais € informais. A esséncia da pedagogia niio & mais como ensinar uma matéria de forma
eficar, mas sim como criar ambsendes que estimulem os priprios aprendizes & sssuminem responsohilidade pelo
process de aprendomgem

I fundamental ransmitir competéncias bisicas, como leibora, escrits e cilculn, de forma pritica e
relocionadn a habilidades cognifivas e socinis. As instifwigdes educaiives devem refletir sobre @ mesmas @ se
colocarem em constante aprendizado, prepamndo os uswirios para assumirem a responssbilidsde por s
aprendiongem &0 longo da vida. lsso pressupde uma abordagem de “aprendizazem para boda a vida®, que englobe
todos as mpectos da vida

IV. A Universidade Da Maturidade

A Umiversidode da Maturidade ¢ um projeto de extensio da Universidade Federal do Tocanting, foca na
ediscagdo popalsr @ nos movimentos ociis, atendends uma populagio sclmente exchiids: o idosos. Sob oo
perspectiva da ciéncia ¢ tecnologia, Dagnina (204 posickona & feomologia social como parte de inkcitives que
rejeitam & kdeia de neutralidade nas polithcas clentifico-teonoligices, buscando efeitos amplaments pogitivis na
gualidade de vida e bem-estar da populacio, especialmente para grupes em situaglo de exclusio social,

Com bz nes abegnphes, mferénciss @ contribubzdes dos suiores destecndos nests pesquiza, conclui-s:
gue & Universidade da Maturidade {UMA) possui wm diferencial significativo: o Tecnologia Secial Educackmnal.
[Ests nbordagem s distingue oo colocar o idoso como promgonisia des mudanges ¢ do sprendizade em s pripnia
wida, permitindo-lhe uma nova perspectiva sobre o envelhecimento.
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V. Metodologia
Local do extuds

A pesquisa serd realizads na cidade de Diantpolis-TO nos seguintes espagos: CAPS, CRAS & UMA.
Tais espages foram escolhidos por serem frequentados por um grande nimercs de idosos, pela natorezs das
opemphes € dos alendimentos ofertadeos.

Papulapdo atve
0 pablico alve é de uma omostregem de pelo menos 60 individuos de ambos of sexos com idade Egusl
oa superior o 55 anos que scjam mondores da cidade de Diandpolis-TO.

Tipos de Pesquise

Esta pesquisa & de naboreza aplicada e ubilizn uma abordagem mista (qualitaiiva ¢ quantitativa). Em
termeas de objetivos, trete-se de wm estudo descritivo, enquanto ros procedimenios tEcnicos, COmoberiza-5e comao
um estudo de campo. shservarional & transversal.

A mstodologin combing técnicas quantitaiivas ¢ qualitstivas, buscands uma mangulscio de métodos
com o ohjetive de aprofundar o conhecimendo sohre © tema ¢ alcancar os ohjetivos propostos (MIKAYO;
DESLANDES; GOMES, 2006). Segundo os suiores, o ohordagem quantitotiva se desinca por apresentar
resulizdos em nimeres e proporgies, esiabelecendo reloples significatives entre vanidveis. Ji a sbordagem
gualimtive focn na compreensba @ inteligibilidade dos fendmencs socisis. considerando o significado & o
imtencionalidade atmbuida pelos stores (MINAYO e al, 2016, p. 82

VI Kesultidos Apresentados

S0 apresentades o resulindos goe buscam responder & um dos objetivos especificos da pesquisa, o qual
trata sobre o letramendo fisico dos idosos pesquisidos que frequentam o CRAS ¢ Universidade do Maturidade na
cidade de Drandpolis - TO

Foram realendos o levaniamento de dados de 53 idosos residenizs do Municipio de Dandpolis - TO,
gue frequeniam as aulas na Universidade do Maturidede - UMA Pélo Dandpolis e'ou CRAS,

Mo perfil sbcio-scondmico. obteve-se os seguimes resulindos, opresenisdos & segair. Quanio o s2xo dos
pesquisados quase que 95% sbo do sexo femining, o que denols que & mulheres buscam mais atividades de
miobilidade, mesmo apds o processo de envelhecimento mais avangado.

i Mascubno
¥ Feminng

® Opglo 3

Cuando & idsde dos pesquissdas, o resultado demonsira qoe o maiora dos pesquisadios tem enire 52 & 43
anes de idade.
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Sobre a atividade que exercem, & maioria ¢ aposentada, embora tenha uma parcela goe ainda exerga
atrvidade remunerada.
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Sobre o estado civil dos entrevisindos, ohservou-se que a maioria & casada. Embom haja wma parcela
considerdvel que & vilva.

Tal dadio ¢ Emporiante porque hil estudes que sugerem que mulberes casadas tendem a viver mais do que
as salieiras, divorciadas oo vilvas. Fssa relagbo enre cammento ¢ maior bongevidade € ohservada tanto pam
miubheres quanta para homens, embara os efeibos posssm ser mais pronuncisdos par os homens.

Alguns ftores goe podem explicar por que mulheres casadas vivem mas incloem:

. Swporte emocional ¢ scisl O cosamento pode ofenecer apoie emocional @ social, o que contnbui para o
bem-estar pscoligice. Ter um parceiro presente pode ajudar a gestlo do estresse e no enfrentamento de
desafios da vida.

1 Cuidados de side: Em cesamentos, i wma tendéncia de os clnjuges se incentivarem mutosmente & sdotar
Comporiamentos mais suddveis, como manter uma alimentagbo equilibrada, faeer atividades fisicas ¢ buscar
atendimento médico quando necessinio.

3. Estnhilidade financeirs: O coamenio pode proponcionar mabor estshilidsde ccondmica, o qoe ambém esta
relacionado o melhores condigbes de saide & maior acesso o cuidados de sadde de gualidade.

4. Momitoramente mitwo: Muiias vezes, os cinjuges mondoram a salde um do outro, o gue pode judar a
detectar precocemente problemies de sadde ou imeentivar mudangas em componamentos prejudiciais.

Apesar desses fatares, & imporianie ressalior qoe a qualidade do relscionamenis mporta. Analsando
coimn o-dedo anterior do sobre o sexo, ohservasse que hi uma masor expectstiva de vida pars o mulher do que para

o homem.

A mzior expectativa de vida par as malheres é um fendmeno observado ghobalmente e esié relacionada

o virios fatores bioldgicos, socisis ¢ companamentais. Em midia, oz malheres tendem a viver mais do que o

homens. Esza diferenga pede vaniar de pais par pais. mas, em gerl, & mulheres tém wma expectativa de vida

maior por algumes rzdes principais:

l.  Fatores hioldgicos: As mulhers, por questies hormonais, especialmente o presenga de estrogénio, podem
ter uma proteqdo nabaral contra cenes doenges cardiovasculares, principalmente antes da menopausa.

1. Comportamenio e estibo de vida: Em geral, & mulheres iendem a adotar componiamenios mais saudéves,
como procummr assisiéncin médica com masor freguénei, ter mais cuidado com o alimentacho @ evitar
comporiamentos de risco, coma o abuss de dkcool € ehaco, que sbo mais comuns endre homens.

1. Sasde ocupncionnl e viskiscia: Homens, em meédia, tendem o trebalhar em empregos com msior nsco fisico
e sin mais propensos 8 sofrer ocidenies de tmbalho, viekéncia e outras cousas externas de more.

A diferenca na expeciniiva de vida enire homens e mulheres varia globalmende, mas em muitos paises

s mulbieres vivem de 5 & 7 anos a maiz. Mo Bragl, por exemplo, segundo dedas do [BGE (2021), & expectativa

de vida das mulheres € cerca de B0 anos, endquanio a dos homens € em fome de 73 anos.
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(hmnio i raga, o resulisdo apresenin om nimeroe consdenivel de pessoss pardas. [mportanie ressalinr
gue o regifio de Diandpolis iem camacieristicas muito fones de pessoas negrms.

A expectativa de vida das pessoas pardas, assim como de owtros grupos raciais, € infleenciada por uma
combinagko de fasores socicecondmicos, oulborais ¢ ambientais, além do scesso & serviges de smide ¢ 4 educacio.

Mo Brsil, a populagso parda, que faz pane do gnpo soiodeclsrade como negro {oomposio por pretos e pardos],
hisincamenie enfrenin desigoaldades socixis goe impaciom diretamenie na longevidade.

Alguns fatores gue afetam o expectativa de vida das pessoss pardas incluem:

. Desigualdsde secisl ¢ econdmica: Pessoas pardas, em média, enfremam maziores dificuldsdes econdmicas,
tém menos acesso o educopdo de qualidade = servigos de smide adeguados, o goe afeta negativamente sun
longevidade. A pobrera esid aseocinda & piores condighes de saide. hahiingdo preciria ¢ masor exposigio a
ambienies vislenbos,

Y Acewso limitade a cuidedos de sadde: A populagio parda iem menor scesso a servigos de sabde de
gualidade, o que pode stresar dingndsiicos ¢ tmamenios de doengas, resultando em menor expecistiva de
vida.

3. Desigualdsde no mercads de trabalho: As disparidades no mercado de trabalbo, como a predominéncia de
pesmoas pardas em empregos mais precinios @ pengosos, também podem afetar a sadde 2. conseguendemenie,
o komgevidade.

4. Via Eil:lu Mo Brasil, pessoas pardas ¢ preins estio desproporcionalmenie represenindas enire as vitimas de
violéncia urbana e homicidios, o que coniribai pars a redugloe da expeciniiva de vida.

Dades do IBGE mostram que, em comparagdo com a populacio branca. a expectativa de vida de pessoas

pardas ¢ preins no Brmsil é mais baixn. Esses dispandsdes sdo reflexo de fsiores estrumis relacionados oo

rocismo ¢ is desigunldades hisitricas goe afetsm as condiphes de vida dessa populagio.

Para melhorar o longevidade das pessons pandas. & findamenial investir em politicas piblicas que
reduzam essas desigualdades, promoyendo maior acesso 4 sadde, educacdo @ sgumnga.
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Sobre o nivel de escolsndade, observa-se que squi é mudio veriivel, sinds com wma parcela
consideravelmenie pequena com nivel de gradoscio.

¥ nivel de escolandade tem uma refaglo significativa com a expecimtiva de vida. Em geral, pessoss com
maior nivel educacional iendem a viver mais, enquanio aquelas com menor escolandade spreseniam uma
experintiva de wida mais cura. Fxca diferengs exié scsocindn a virios fsores inberligados, coma:

l.  Aceso ainformagbes sobre sside: Peszoas com maior escolaridade tendem & ter mais acesso a infomoag des
zobre pritices sudiveis ¢ prevenclo de doengas, o que coniribui pars melhores habibes de vida, como
alimening bo balancendn, prética de atividades. fisicas ¢ acompanhamenio médioo regular.

Y Melbor aresss gon servigos de salde: Pessoos mais escolanendas, em geml, possuem empregos oom
melhores condigiies de trshalho £ planos de saide, além de maior capacidade de smiender e scessar o sisiema
de zalde, o que resulin em cubdados preventivos € tratamenio maks eficaz.

3. Rends mais alis: O nivel de esoolanidsde esté dircstamenie relscbnedo & renda. Pessoas com maior
cscolaridade costomam ber empregos mais estiveis © bem remunerados, o gue thes permiie viver em
amibienies mais saudiveis, tor oceso o melhores cuidsdos médicos & adotar estilos de vida mais saudiveis.

4. Redugio de comportamentos de risco: Estudos mostram que pessozs com maior escolaridade tém menos
prohishilidade de s envohver em comporinmenios de risco. como inhagismo, consumo excessivo de dkoool e
exposipgho & ambienies winlenios, fsiores que impactam negativamente o saide.

DO 109790 ETX-26 133970 www. ksrjoumals.org 67| Page

83



Importancia Do Letramento Corporal E Levantamento De Perfil Sociecondmico..........

5. Condigbes de trabaltho: Individucs com menor escolaridade geralmente esthio em empregos mais perigosaos,
com masores riscos de acidentes de trabalho, além de estarem mass expostas 00 estresse ¢ @ exaustho fisica,
o que também pode reduzir suz expectativa de vida.

No Brasil, por exemplo, pessoas com ensino superior 3ém uma expectativa de vida significativamente
maior do gue aguelns com niveis de escolaridade mais baixos, como o ensino fundamental incompleto. Essa
diferenca pode chegar a varios anos de vida, comforme dados do IBGE ¢ outros estudos.

Investir em educago de qualidade, desde a infiincia até a vida aduba, é uma das formas mais eficazes
de melhorar a satde ¢ a loagevidade da populagia.

@ Nio a¥abetizado

@ Ersino Fundamental incompieto
® Ermino Fundamental completo
©® Ensing Mbdo Incomploto

@ Ersino Mido Completo

©® Ermino Supence Incompleto

@ Ersino Supencr Completo

@ Pés.graduadola)

Sobre a renda familiar nota-se que a maiona ganha mencs que 2 salirios minimos, demonstrando aqui
uma renda média baixa desta populagio.

A renda tem um impacto direto ¢ significativo na expectativa de vida. Em geral, pesscas com maior
renda tendem a viver mais do que aguelas com menores rendimentos. Esse fendmeno ocorre por virias mades
mter-relacionadas:

L. Acesso a cukdados de sadde de quabidade: Pessoas com masor renda tém mais condigdes de acessar servigos
de salide privadaos ¢ tratamentos avangados, além de fazer uso de planos de sadde. [sso possibilita duagndsticos
mais precoces, prevengho ¢ tratamentos mais eficazes, o que sumenta a expectativa de vida.
2. Mclhores condigbes de moradia: Individuos com maior renda podem viver em bairros mais seguros ¢ com
melhores infracstrutums, como sancamento basico, dgua potavel ¢ eletricadade. o que impacta dirctamente a
salde. Além disso, sio menos exposios a paluigo, violéncia urbana e condigdes insalubres de habitagdo, fatores
que afetam o longevidade.
3. Acesso 2 alimentagilo saudivel: A rends mais alta permite makor acesso & uma alimentagho balanceada ¢
nutritiva. Alimentos saudivess, como frutas, vegetais, proteinas magras ¢ produtos frescos, sbo froqueniemente
mais caros do que alimentos ultraprocessados, gue slio mais comuns entre populagdes de baixa renda. A dicta
saudivel estd direamente ligada a prevengio de doengas crimicas, como diabetes ¢ doengas cardiacas, que
mfluenciam a loagevidade.
LMen-rcxp-klonrhcu-lnhdh Pessoas com menoe renda frequentementie ocupam empregos mais
camo trabalho bragal pesado, trubalhes com exposicho a produtos guimicos ou em ambicotes
msalubres. Esses trabalhos aumentam o risco de acidentes ¢ doengas ocupacionais, afetando negativamente a
expectativa de vida. Além disso, o estresse fimanceiro ¢ condighes de tmbalho exaustivas podem contribuir pam
problemas de salide mental ¢ fisica.
8. Menmor incidéncia de estresse ¢ fatores de risco: O cstresse associado & inseguranga fimanceira ¢ ao
desemprego afeta a saGde fisica ¢ mental. Pessoas com masor renda geralmente $#ém menos preocupagdes
fmnr:uns o que diminu o impacto do estresse crinico, um fator que contribui para problemas de saide, como
, doengas cardiacas ¢
6. Maior ucesso & educacho: A renda mais alta estd associada o masor acesso @ educaglo de qualsdade, que por
sua vez esth ligada a melhores praticas de sabde ¢ longevidade. Pessoas mais instruidas tém maior capacudade de
compreender ¢ seguir onentagdes de salde, além de terem melhores oportunidades de emprego e, portanto, maior
seguranca financewr.

No Brasil ¢ em outros paises, a diferenga de expectativa de vida entre pessoas de alta ¢ baixa renda pode
ser de vinos anos. Em dreas mais ricas, a expectativa de vida tende a ser masor do que em regides mais pobres,
onde 0 ocesso a servigos essenciais ¢ mais limitado. Dados do IBGE mostram gue a desigualdade de renda & um
dos principais fatores que afetam a sadde ¢ a longevidade da popelagso brasilera.
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A relacho entre renda e expectativa de vida destaca a mmportincia de politicas publicas gque promovam
maor equidade social, garantindo acesso a servigos bisioos de salde, educacio ¢ condigbes dignas de vida pam
todes. A redugdo da desigualdade econdmica pode ser uma das formas mais eficazes de sumentar a expectativa
de vida nas populacdes mais vulnerivers.
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Sobre a moradia, o maiona mformar morar em casa propria, ¢ sobre as adaptagdes desta moradia para o
cotidimno, obleve-se 0 seguinte panorama:

® Sm
® Nio

Questicnados sobee 0 mimeres de pessoss que habitam na mesma residéncia, observou-se ainda boa
parte mora com outras pessoas, o que denota aqus uma dependéncia fisica e'ou relacionada s questdes financeins.
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Wi Consideragies Fimnis

O betraments corporal refere-ze oo desenmvolvimeento de competéneias que envodvem 0 oonss etz b,
o conirods & o uso eficiente do corpo em dinversas Sfunpdes, Do corpo oso esss consc e me beora. diretsmenee
o gualidsde de wida. Ele vai além do simgples desenvolvimenio fision, inclwindoe mmbdém aspecios cogndtinvos,
CoFoCionais © socils relecknados 4 movimen@acko c expressiio corpoml. A importincio do betramenio
prode ser vista em VArkes comexios, comos educagio, seide e o desenvobvimento integral da pescos idiosa

O letreaments corpormnl promove o desenvolvimenta integml da orisnca, pemitinds que ela explore &
commpreemnda melhor suns copacidesdes motms. cognitivas < emocicmais. Segundo Gallahwe = Cemon ( SHES). o
desenvo bvimento eotor infentil estd profundamenite lgado a0 deseonvvo lviemenio cognitive < social. sendo o prdtica
die atividodes fisicas findesmoniais parn csse processo.

A pmiticn regular de stividades fisicas, estimulada pelo letmmemo corpormal. ajuda o prevenir o
sedlenmariemoe & seus efEilos negativos nis suede, como obesidndes & doences orémices. Como sfinma Mebas (2006,
o incemtivo 4 atividade fisicn desde codo pode crior hibitos que perdursm oo longo do vida.

O brtramento corporal ajods e pessoss o desenvalverem wms meclhor consciénciao de sews
corpos, o que pode conmribuir paras oma makcr auocstima ¢ autocon feanga. De ooordo oom Wallon (1975]), a
relocio emtre o corpo = o constnecfio do eu & ssoencial pam o desenvolvimenio da dentidade pessoal_

AléEm do desenvolvimenio molor. o ketramenta corpeoral tmmb-fim exib ligedo oo desenvalvimenio social
e emociomal Perticipar de stividsdes fisicas em grupss pode enstnsr valores oomo coopermg o, respeeito, resil iSmcin
= enmypatia.

O etramenio corporal., porianio. € essencial pam o desenvolvimento de compeléncies fisicas, scciaks ©
OO A S e oo buermn pars o formec o de cladios mais ssodéveds = stivos, copares die lidar com os desafios
da wids de mancirs gl brads.
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Ata de Defesa:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

CAMPUS DE PALMAS

DIRETORIA, SETOR, CURSO, PROGRAMA OU PROJETO
COLEGIADO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM g

ENSINO EM CIENCIAS E SAUDE —I—
UFT |

Quadra 109 Norte, Avenida NS-15, ALCNO-14 | CEP 77001-090 |

’ , Palmas/TO
Quadra 109 Norte, Avenida NS-15, ALCNO-14 | CEP 77001-090 |

Palmas/TO

ATA DE DEFESA N.° 5/2025/COL/PPGECS/CUP/UFT

Ata da sessdo publica de Defesa de Dissertagdo de Mestrado, no Programa de Pés-
Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Satide da UFT da aluna Gleiciene Aparecida de
Almeida, intitulada ANALISE DO LETRAMENTO CORPORAL EM IDOSOS,
numero de registro SEI 23101.002767/2024-16, para a obtengdo do grau de
MESTRE em Ensino em Ciéncias e Saude. A sessdo foi realizada dia 10 de fevereiro
de 2025, as 10 horas e 00 minutos, na sala 01, Bloco da Universidade da Maturidade
- UMA/UFT, Campus Palmas - TO, teve como Comissdo Avaliadora os seguintes
membros: Prof. Dr. Luiz Sinésio Silva Neto - Orientador da Universidade Federal
do Tocantins (UFT) — Programa de Pés-Graduagdo em Ensino Ciéncias e Saude
(PPGECS) Prof Dr. Fernando Peixoto Rodrigues Quaresma - membro interno da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) — Programa de Pés-Graduagdo em
Ensino Ciéncias e Saide (PPGECS); Profa. Dra. Rachel Bernardes de Lima -
membro externo do Centro Universitario Catélica do Tocantins (UNICATOLICA);
Prof. Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento - suplente da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) — Programa de Pés-Graduagdo em Ensino Ciéncias e Saude
(PPGECS). Ap6s o encerramento da sessdo, a Comissdo considerou a dissertagdo:
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Seil ) L‘ inado eletroni por Luiz Sinésio Silva Neto, Servidor(a), em 25/02/2025, as
S Se @ 11:02, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539, de &
eletronica de outubro de 2015.

- - DJhttp.//www.planako.gov.br/c:wnI_03/_At02015 2018/2015/Decr
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. @ 06/03/2025, as 12:15, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto

assinatura

eletrénica n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Seil Dc¢ inado eletroni te por Rachel Bernardes de Lima, Usudrio Externo, em
. @ 06/03/2025, as 16:28, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto
eletrbnica n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Seil L‘ » assinado eletrc por Ladislau Ribeiro do Nascimento, Servidor(a), em
A @ 10/03/2025, as 21:21, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto

eletronica n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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