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RESUMO

A Educacéo Fisica, ao longo das décadas, deixou marcas na trajetdria de vida de muitos idosos.
Mas de que maneira essas lembrancas influenciam sua percepcdo sobre atividade fisica hoje?
Neste estudo, buscamos analisar as memorias da Educacdo Fisica dos participantes da
Universidade da Maturidade (UMA), investigando como essas vivéncias contribuiram para a
construcdo de suas identidades ao longo do tempo. Por meio de uma abordagem qualitativa
baseada na metodologia narrativa, mergulhamos nas subjetividades e singularidades das
historias de vida desses individuos, revelando como a memoria atua na protecdo identitaria e
na ressignificacdo das préaticas corporais. Os dados preliminares indicam que as lembrancas dos
idosos sobre a Educacdo Fisica sdo influenciadas pelo contexto histérico, social e cultural em
que foram inseridos, sendo recorrentes os relatos sobre a auséncia ou a limitacdo de préaticas
estruturadas em sua juventude. Entretanto, a experiéncia atual na UMA tem se mostrado
fundamental para ressignificar a importancia da atividade fisica, proporcionando beneficios
fisicos, emocionais e sociais. Ao iluminar essas trajetorias, esperamos contribuir para reflexdes
sobre a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a programas de atividade fisica
para idosos, especialmente em regiGes como o Norte do Brasil. Mais do que isso, buscamos
fortalecer a valorizagdo das memorias e vivéncias dos idosos como fonte legitima de

conhecimento, essencial para um envelhecimento ativo e uma incluséo social mais significativa.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. Memoria. 1dosos.



ABSTRACT

Physical Education, over the decades, has left its mark on the lives of many elderly individuals.
But how do these memories influence their perception of physical activity today? In this study,
we aim to explore the memories of Physical Education among participants of the Universidade
da Maturidade (UMA), investigating how these experiences have contributed to the
construction of their identities over time. Through a qualitative approach based on narrative
methodology, we delve into the subjectivities and singularities of these individuals' life stories,
revealing how memory plays a central role in identity protection and the reinterpretation of
bodily practices. Preliminary data indicate that elderly individuals' memories of Physical
Education are influenced by the historical, social, and cultural context in which they were
immersed, with frequent accounts of the absence or limitation of structured practices during
their youth. However, their current experience at UMA has proven essential in reinterpreting
the importance of physical activity, providing physical, emotional, and social benefits. By
shedding light on these trajectories, we hope to contribute to reflections on the need for public
policies that expand access to physical activity programs for the elderly, especially in regions
such as Northern Brazil. More than that, we seek to strengthen the appreciation of elderly
individuals' memories and experiences as legitimate sources of knowledge, essential for active

aging and more meaningful social inclusion

Keywords: Physical Education. Memory. Elder.
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1 MEMORIAL

Ser professora de Educacao Fisica € algo que me define hoje, mas nem sempre foi esse
0 caminho que imaginei para minha vida. Venho de uma familia simples, filha de professora
primaria e de pai continuo bancariol. Cresci em um ambiente simples, acolhedor, numa época
em que os pais se sentavam na porta de casa e, entre uma conversa e outra com os Vvizinhos,
observavam os filhos brincando na rua. Minha infancia e adolescéncia foram recheadas de
brincadeiras, cantigas de roda e jogos populares. Tive a sorte de poder experimentar algumas
modalidades esportivas como natacdo, balé e danca contemporanea.

Essas vivéncias marcaram profundamente quem eu sou. Sem saber, foi ali, entre uma
brincadeira de rua e uma aula de balé, que comecei a construir minha relagcdo com o corpo, o
movimento e a alegria do aprender brincando. Hoje entendo que aquele cenario tdo simples foi
o solo fértil que cultivou minha sensibilidade como educadora. Mesmo sem imaginar, a
Educacéo Fisica ja fazia parte de mim. E foi justamente nesse reencontro com minhas proprias
memorias que encontrei a certeza de que minha escolha profissional ndo foi por acaso, mas por
vocagao.

Minha formacdo académica iniciou-se em 1991, quando ingressei no curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica na Universidade do Estado do Para, em Belém. Conclui
minha graduacdo no ano de 1995, carregando sonhos e expectativas de contribuir para a
formacéo de individuos conscientes e criticos sobre a importancia da atividade fisica.

No inicio, cursar Educacdo Fisica ndo fazia parte dos meus planos. Minha mée sonhava
em me ver professora primaria. Por isso, cursei o ensino médio no Instituto de Educacéo do
Estado do Para (IEP), uma das escolas mais tradicionais da cidade de Belém. Mas foi durante
0 estagio nas escolas que percebi algo diferente: eu me sentia viva ao conduzir as aulas de forma
ludica e dindmica. Criava atividades em que as criancas se sentissem felizes, engajadas,
aprendendo com leveza. Foi quando descobri que ndo queria ser professora regente. Tenteli
migrar para a area bioldgica, passei dois anos tentando entrar no curso de Odontologia, mas nao
obtive sucesso. Na terceira tentativa, uma das faculdades em que prestei vestibular ndo oferecia
o curso de Odontologia, e entdo, quase por acaso, escolhi Educagdo Fisica. Fui aprovada. E
descobri que estava exatamente onde precisava estar.

A partir dai me encontrei. Descobri uma profissdo que me permite todos os dias

! Continuo Bancario: Na época era conhecido como "Mogo de recados", sua funcéo era de apoio administrativo
que envolvia tarefas de transporte de documentos, objetos e correspondéncias dentro e fora da instituicdo, além de
auxiliar em tarefas como atendimento ao publico e servicos de correio. Atualmente, pode ser comparado com a
funcdo de office boy.
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aprender, ensinar e me reinventar. Sempre busco formas criativas e significativas de
compartilhar meus conhecimentos com meus alunos. Fujo do tradicional, mas sem abandonar
minhas raizes culturais e o respeito pelas tradicdes.

No entanto, nem tudo foi simples. Apos a formatura, enfrentei dificuldades de insercédo
no mercado de trabalho em minha cidade natal, o que me levou a mudar para o estado do
Tocantins no ano de 2001. Iniciei minha atuacdo profissional em Pugmil-TO, onde trabalhei
sob contrato e, devido ao déficit de professores, lecionei também disciplinas como Inglés, Arte
e Biologia. Naquela época, era comum que professores de outras areas, ou com formacao
apenas no ensino médio, assumissem a disciplina de Educacéo Fisica, e por ser formada na érea,
muitas vezes fui vista com desconfianca e até hostilidade por esses profissionais, pois me viam
COMO ameacga para tomar seus cargos.

Em 2002, consegui aprovagdo no concurso publico para a rede estadual de ensino do
Tocantins, assumindo a funcdo na cidade de Araguaina-TO. Durante os sete anos em que
trabalhei no municipio, tive a oportunidade de me dedicar a Educacéo Fisica na rede estadual e
também de expandir minha atuacao para o ensino superior, trabalhando durante cinco anos no
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos (ITPAC). Esse periodo foi marcante para
mim, participei de cursos de formacdo pedagdgica, discuti os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN), o Documento Curricular do Tocantins (DCT), e me envolvi intensamente
com os debates educacionais. A partir daquele momento, nasceu o desejo de seguir estudando
e de investir na minha formacao para proporcionar aos meus alunos oportunidades que ampliem
seus horizontes.

Foi assim, que comecei a valorizar ainda mais a pesquisa, compreendendo que teoria e
pratica sdo inseparaveis. Esse “namoro” com 0 ensino superior durou cinco anos, pois, no final
de 2009, solicitei transferéncia para a cidade de Palmas, onde passei a integrar as redes
municipal e estadual de ensino, continuando minha trajetéria profissional com foco na
Educacdo Fisica escolar.

A decisdo de sair da minha zona de conforto foi motivada por questdes pessoais: minhas
filhas desejavam estar mais proximas da tia, e a capital oferecia melhores opgdes de lazer e
qualidade de vida para a familia. Tal mudanca, embora desafiadora, foi essencial para ampliar
meus horizontes profissionais e proporcionar um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento
pessoal e académico de todos nos.

Confesso que a adaptacdo foi dificil. Clima extremamente quente, colegas pouco
receptivos, alunos com comportamentos desafiadores. Mas o tempo e a resiliéncia deram conta

de equilibrar as coisas.
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E, como uma reviravolta do destino, surgiu o convite para trabalhar na Universidade da
Maturidade (UMA). Inicialmente, minha atuacdo se deu no Centro Intergeracional Sarah
Gomes?, onde fui responsavel pela conducdo de atividades pedagdgicas. Entre as atividades
implementadas, destacam-se dindmicas interativas e tematicas, tais como: Teatro das Geracoes,
Resinificando Minha Historia, Sons e Ritmos e Brincadeiras de Ontem e de Hoje. Essas
propostas pedagogicas foram concebidas com o intuito de integrar aspectos culturais,
expressivos e corporais, respeitando a diversidade etaria e promovendo o envelhecimento ativo,
em consonéancia com os eixos formativos da UMA.

Posteriormente, passei a desenvolver atividades especificas no campo da danca, frente
a qual observei significativa receptividade e entusiasmo por parte dos idosos participantes. As
primeiras turmas eram compostas por apenas cinco alunos, numero que, com o passar do tempo
e mediante o fortalecimento das atividades propostas, evoluiu para aproximadamente vinte
participantes. Apesar do grupo reduzido em sua origem, mantive o compromisso de oferecer
préticas diversificadas e adaptadas.

Atualmente posso dizer que na UMA encontrei um novo sentido para minha profissao.
Os idosos com quem convivo me ensinam diariamente sobre resiliéncia, superacdo, alegria e
amor. Tornaram-se assim, a minha fonte constante de inspiracao.

O desejo de ingressar no mestrado me acompanhou por mais de uma década. Durante
10 anos, realizei diversas tentativas, mas ndo obtinha éxito. Em 2023, encorajada pela minha
familia e especialmente por minha filha, que realizou minha inscricdo, consegui ser aprovada
no processo seletivo. Esse marco representou a concretizacdo de um sonho antigo, porém o
inicio da jornada académica foi acompanhado por uma série de desafios pessoais, profissionais
e familiares.

Logo nos primeiros meses, enfrentei problemas graves de saude, sendo diagnosticada
com um mioma no colo do Gtero, o que me levou & realizacdo de uma histerectomia total®.
Mesmo em fase de recuperacdo, mantive 0 compromisso com os estudos dedicando-me as
leituras, aos trabalhos e as atividades propostas. Tal esforco resultou em notas maximas em
todas as disciplinas cursadas, evidenciando minha resiliéncia e perseveranca.

No entanto, as dificuldades ndo cessaram. Um incidente no trabalho, acarretou o
diagndstico de alguns transtornos, fui diagnosticada com ansiedade, sindrome do panico e

depressdo. Paralelamente, precisei deslocar-me a cidade de Belém-PA, para acompanhar meu

2 O Centro Intergeracional Sarah Gomes é um espaco vinculado a Universidade da Maturidade (UMA), dedicado
a promocdo de praticas educativas, culturais e corporais voltadas a convivéncia entre geracdes e ao
envelhecimento ativo.

3 Histerectomia total é um procedimento cirdrgico no qual ocorre a retirada completa do Utero e do colo do Gtero.
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pai, que foi submetido a uma cirurgia de cancer de prostata. Diante desse cenario, foi necessario
conciliar o cuidado com minha familia, as responsabilidades profissionais e as exigéncias do
mestrado. Uma triade de compromissos que exigiu de mim equilibrio emocional, organizacéo
e, acima de tudo, forca interior.

A rotina tornou-se exaustiva. O acumulo de demandas académicas, associado as
exigéncias do trabalho e os cuidados com a familia, por vezes me levaram ao limite fisico e
mental. Em muitos momentos, cogitei a possibilidade de desistir. Contudo, encontrei no apoio
do meu orientador uma escuta acolhedora e sensivel ao meu ritmo e as minhas condic¢des. Sua
compreensdo e incentivo foram fundamentais para que eu seguisse adiante.

Apesar das adversidades, compreendo que cada obstaculo enfrentado fortaleceu minha
trajetdria académica e pessoal. Venci ndo apenas os desafios impostos pela circunstancia, mas
também as insegurancas e limitagdes que emergem diante de um projeto de formacédo tdo
exigente quanto o mestrado. A concluséo dessa etapa representa, portanto, ndo apenas uma
conquista académica, mas uma vitdria sobre as circunstancias adversas, reafirmando meu
compromisso com a Educacdo Fisica e com a promocdo de uma vida digna, ativa e saudavel,
especialmente para os idosos com 0s quais atuo cotidianamente.

Como professora de Educacdo Fisica, com 28 anos de formacdo e trés anos de
experiéncia atuando na Universidade da Maturidade (UMA), tenho observado os inimeros
beneficios que a pratica de atividades fisicas proporciona para a populacdo idosa. Ao longo
desse periodo, percebi o0 quanto as memorias e experiéncias passadas com a Educacdo Fisica
influenciam diretamente 0 modo como esses idosos se relacionam com 0 movimento, 0 corpo
e a prépria autoestima na velhice.

A ideia de realizar esta pesquisa surgiu justamente de conversas espontaneas com alguns
idosos durante as atividades da UMA. Em momentos de troca, surgiu a curiosidade sobre como
era a escola no tempo deles e como eles enxergam a educacao atual, em especial, no que diz
respeito a Educacdo Fisica. Esses relatos despertaram em mim o desejo de compreender melhor
como essas Vvivéncias, muitas vezes, marcadas por auséncias, limitagcdes ou, ao contrario, por
experiéncias significativas, moldaram a relagdo desses sujeitos com a atividade fisica ao longo
da vida. Essa escuta sensivel me impulsionou a transformar aquele didlogo inicial em um
projeto de pesquisa, valorizando as historias de vida como instrumento de reflex@o e producéo
de conhecimento.

Motivada por esse contexto, decidi investigar, na presente dissertacdo, as memdrias da
Educacdo Fisica na trajetdria de vida dos idosos participantes da UMA, buscando compreender

de que maneira essas recordagdes impactaram o desenvolvimento e a qualidade de vida desses
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individuos na velhice.

Assim, hoje, aos 52 anos, sinto-me realizada por ter alcangado o sonho do mestrado,
mesmo diante de tantos desafios. Embora ndo vislumbre um doutorado no momento, mantenho
minha paixdo pela Educacdo Fisica e pelo impacto positivo que ela gera na vida das pessoas,
especialmente dos idosos. Continuo atuando com dedicacdo e carinho, sempre buscando
contribuir para uma educagédo de qualidade. A experiéncia no mestrado ndo apenas ampliou
meu conhecimento académico, mas também fortaleceu minha resiliéncia e minha paixao pela

educacdo. Amo o que faco e ndo me vejo trilhando outro caminho.
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2 INTRODUCAO

Esta dissertacdo esta atrelada a linha de pesquisa 2 do Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo (PPGE), denominada: Estado, Sociedade e Praticas Educativas, da Universidade
Federal do Tocantins (UFT) ao qual contempla em sua ementa que: “Pesquisa a educa¢gdo como
politica publica na tensdo entre estado e sociedade e as praticas educativas na perspectiva
historica, sua dimensdo processual do ensinar e aprender na sociedade contemporanea”.

Este estudo objetiva analisar as memarias e percepcoes sobre a pratica da Educacéo
Fisica ao longo da trajetéria de vida dos idosos participantes da Universidade da
Maturidade (UMA). Busca-se compreender a evolucao histérica da area, o significado dessas
experiéncias na construcao da identidade dos idosos e suas percepcdes sobre a Educacao Fisica
na atualidade. A linha de pesquisa parte do principio de que essa disciplina passou por diversas
transformacdes ao longo do tempo, influenciadas por fatores sociais, culturais, politicos e
pedagdgicos. Nesse sentido, surge 0 questionamento: como as memarias dos idosos, sobre a
Educacao Fisica, podem contribuir para uma compreensdo mais profunda da area e das préaticas
pedagdgicas atuais?

A partir disso, inserimos no centro desse estudo os idosos da Universidade da
Maturidade (UMA), projeto de extensdo da Universidade Federal do Tocantins, que é um
espaco de convivéncia e aquisi¢do de novos conhecimentos, voltados para o envelhecer digno
e sadio (SILVA NETO; OSORIO, 2017).

Diante do cenério delineado, esta pesquisa tem como foco central analisar as memorias
da Educacdo Fisica na trajetoria de vida de idosos participantes da Universidade da Maturidade
(UMA), buscando compreender como essas recordagdes influenciaram suas percepgoes sobre
a disciplina e a pratica de atividades fisicas na velhice. Essa proposta emerge da compreensao
de que a memdria, ao ser mobilizada por meio das narrativas pessoais, constitui uma via potente
para o0 entendimento das transformacBes identitarias, especialmente, no processo de
envelhecimento.

As historias de vida de pessoas idosas sdo tesouros histdricos, revelando aspectos da
sociedade que muitas vezes sdo esquecidos ou pouco explorados. Ao ouvir esses relatos,
entramos em contato com um patrimonio cultural imaterial da humanidade, rico em
informacdes sobre costumes, opinides e modos de vida de periodos passados. Conforme
argumenta Kalache e Kickbusch (1997), o reconhecimento da contribuicdo dos idosos é
fundamental para promover um envelhecimento ativo, que valoriza suas experiéncias como

fontes de aprendizado para a sociedade, ajudando a entender as raizes do presente e a construir
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um futuro mais consciente e humanizado.

Compreender como os idosos vivenciaram e significaram a educag&o fisica ao longo de
sua trajetoria de vida pode revelar importantes transformacoes, pelas quais essa area do
conhecimento passou, a partir do olhar desses praticantes (CERTEAU, 1994). Além disso, ao
focar especificamente nos idosos da UMA, essa andlise possibilita verificar de que forma o
processo formativo oferecido pela universidade influenciou os sentidos atribuidos por eles a
educacdo fisica e como as atividades desenvolvidas contribuiram para ressignificar a
compreensdo sobre a importancia e os beneficios dessa disciplina.

Com base nessa abordagem, foram definidos quatro objetivos especificos que orientam
a presente investigacdo: identificar as principais lembrancas relacionadas a Educacdo Fisica
durante a infancia, juventude e vida adulta dos participantes; compreender de que modo essas
memorias foram ressignificadas a partir da vivéncia na UMA; investigar os sentidos atribuidos
a prética de atividades fisicas na condigdo do envelhecimento ativo; e, por fim, contribuir para
0 debate sobre a valorizacdo das historias de vida como recurso metodoldgico e formativo no
campo da Educacdo Fisica e do envelhecimento.

A estrutura da dissertacdo foi concebida de modo a assegurar coeréncia entre 0S
objetivos propostos, a fundamentacdo tedrica adotada e a analise dos dados empiricos.
Inicialmente, apresenta-se o delineamento metodoldgico, fundamentado na abordagem
qualitativa e na pesquisa narrativa, com a utilizagdo de entrevistas semiestruturadas e grupos
focais como instrumentos de produc¢do dos dados.

Nesse sentido, Borges e Satriano (2022) investigaram narrativas de vida de idosos
participantes de um programa de atividade fisica e destacam que a pesquisa narrativa possibilita
compreender os significados atribuidos pelos idosos as suas experiéncias com a atividade fisica
ao longo da vida. Segundo os autores, essa abordagem permite desvelar as transformacées no
entendimento e na valorizacdo da Educacdo Fisica por parte desse publico, especialmente apds
sua insercdo em programas voltados ao envelhecimento ativo.

Embora os estudos de Kalache e Kickbusch (1997) e Borges e Satriano (2022) tenham
demonstrado a potencialidade da pesquisa narrativa para acessar as memarias e os significados
construidos por idosos em relacdo as suas experiéncias com atividades fisicas e programas
especificos para esse publico, esses trabalhos foram realizados em outras regides do pais. Desta
forma, a presente investigacdo se diferencia por ter como foco os idosos praticantes da UMA,
localizados na regido Norte do pais, conferindo sua relevancia cientifica e social, no sentido de
ampliar os horizontes da pesquisa para a referida regido.

Outrossim, a abordagem regional e contextualizada pode contribuir para revelar
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especificidades e nuances da experiéncia dos idosos, ampliando o conhecimento sobre as
transformaces da educacdo fisica e seus impactos no processo de envelhecimento saudavel
(LIMA et al., 2008) especialmente no contexto nortista. Alem disso, ao se debrucar sobre as
memorias e 0s sentidos construidos pelos idosos da UMA, o estudo podera gerar insights
relevantes para repensar as praticas pedagdgicas e a formacdo de profissionais da educacdo
fisica voltados para esse publico.

Na sequéncia, desenvolve-se a analise teodrica sobre memoria, identidade e
envelhecimento, estabelecendo os marcos conceituais que sustentam a discussao. Nos capitulos
seguintes, sdo exploradas as narrativas dos idosos, revelando como suas experiéncias anteriores
com a Educagdo Fisica foram ressignificadas a partir das vivéncias na UMA. Essa analise
permite evidenciar ndo apenas as transformacdes nas percepcdes desses sujeitos, mas também
o papel formativo da Educacdo Fisica enquanto préatica social capaz de fomentar autonomia,
autoestima e bem-estar na velhice.

A pesquisa culmina com a apresentacdo das consideragdes finais, nas quais séo
discutidas as implicacdes dos resultados obtidos para a valorizacdo das historias de vida no
ambito da Educacdo Fisica. Ao lancar luz sobre as trajetorias dos idosos da UMA, este estudo
busca contribuir para uma compreensdo mais ampla, sensivel e inclusiva das préaticas corporais
no envelhecimento, fortalecendo a importancia de politicas pablicas que reconhecam o0s sujeitos
idosos como protagonistas de suas historias e da construcédo coletiva do saber.

Assim, essa pesquisa se insere em uma lacuna importante, ao trazer para o centro da
analise a voz e as memdrias dos idosos localizados na regido Norte do Brasil. Alem disso, 0s
resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a
promocdo da atividade fisica e do bem-estar fisico, psico e social dos idosos.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, por ser apropriada a investigacdo de
sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias, especialmente quando se
trata da memoria, identidade e préticas corporais de idosos. Segundo Creswell (2010), tal
abordagem permite compreender, de forma profunda, os fendbmenos sociais na perspectiva dos
participantes, valorizando suas narrativas, sentimentos e condi¢fes socioculturais.

Adotou-se também o carater exploratério, conforme Gil (2008), uma vez que o estudo
visa aprofundar o conhecimento sobre um tema ainda pouco investigado, especialmente no
Tocantins. Segundo o autor, "as pesquisas exploratérias ttm como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses"
(GIL, 2008, p. 27). Essa abordagem se mostra particularmente adequada ao presente estudo,
pois permite levantar elementos que auxiliam na construcdo de categorias analiticas e na
formulagdo de interpretagbes fundamentadas na realidade empirica, especialmente
considerando as especificidades regionais e culturais da popula¢do idosa da UMA.

A presente investigacdo foi orientada pelo meétodo da pesquisa narrativa,
compreendendo que as historias de vida e as memarias dos sujeitos ndo apenas registram fatos,
mas constituem-se em fontes legitimas de conhecimento. Tal abordagem, respaldada pelos
aportes tedricos de Abrahdo (2003), Josso (2002) e Passeggi e Lima (2020), parte da premissa
de que as narrativas individuais carregam sentidos produzidos ao longo da existéncia,
permitindo a articulacdo entre experiéncia, subjetividade e construcdo identitaria. Nesse
sentido, o estudo volta-se a escuta qualificada dos relatos dos idosos, assumindo a memoria
como pratica discursiva e processo ativo de ressignificacao.

O campo empirico escolhido foi a Universidade da Maturidade (UMA), localizada em
Palmas, capital do Tocantins. Vinculada a Universidade Federal do Tocantins (UFT), a UMA
é um projeto de extensdo criado em 2006 e reconhecido como tecnologia social desde 2014,
cuja proposta se estrutura na promocao do envelhecimento ativo. A escolha desse espaco deve-
se & sua relevancia como locus privilegiado para observar transformag@es subjetivas e corporais
na velhice, especialmente em relacéo a pratica da Educacdo Fisica.

Participaram da pesquisa 16 idosos, selecionados de forma intencional e por
conveniéncia, a partir de um universo de aproximadamente 80 integrantes ativos do polo da
UMA em Palmas. O convite inicial foi feito a 24 idosos, todos frequentadores regulares das
atividades fisicas ofertadas pela instituicdo. Apds a distribuicdo dos Termos de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE), em outubro de 2024, 16 retornaram assinados, compondo a
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amostra final. Os participantes, com idades entre 59 e 91 anos e tempos de vinculo com a UMA
que variam de um a dezessete anos, apresentaram diversidade em termos de género,
escolaridade e experiéncias de vida, o que garantiu uma representatividade interna suficiente
para alcancar a saturacdo tedrica, conforme propde Creswell (2010).

A producdo dos dados foi realizada mediante a aplicag&o de entrevistas semiestruturadas
e da técnica de grupo focal. As entrevistas individuais possibilitaram o aprofundamento das
trajetérias e das experiéncias subjetivas dos participantes, enquanto os grupos focais,
organizados sob a forma de rodas de conversa, favoreceram a construcdo coletiva das
memorias, promovendo o resgate compartilhado de lembrancas, como defendido por Abrah&o
(2003). Nesse cenario, conforme destaca Gibbs (1997, p. 1), os grupos focais sdo "uma técnica
particularmente eficaz para explorar conhecimentos, atitudes e percepc¢des, ao permitir que 0s
participantes construam coletivamente significados a partir de suas interacGes”. Essa
abordagem mostrou-se adequada ao objetivo desta pesquisa, ao favorecer o resgate e a
ressignificacdo das memdrias dos idosos a partir do didlogo e do compartilhamento de
experiéncias.

No total, foram realizadas quatro rodas de conversa, todas em novembro de 2024, com
duracdo media de 90 minutos cada. Os encontros seguiram roteiros baseados em temas
geradores diretamente alinhados aos objetivos da pesquisa: memdrias da Educacdo Fisica na
infancia e juventude; vivéncias corporais na vida adulta; corpo, envelhecimento e identidade; e
a importancia da UMA na ressignificacdo da Educacéo Fisica.

A conducdo das rodas de conversa foi realizada pela propria pesquisadora, que assumiu
0 papel de facilitadora da escuta ativa, garantindo a pluralidade das falas e a manutencdo do
respeito entre os sujeitos, conforme preconizado por Barboza (2001). Nao houve subdiviséo
dos participantes em grupos menores, uma vez que os vinculos interpessoais ja consolidados
entre os idosos da UMA favoreceram a coesdo do grupo e a espontaneidade nas interacdes.

A andlise dos dados foi guiada pela abordagem da anéalise narrativa, fundamentada em
autores como Halbwachs (2013), Ricoeur (2012), Frison e Basso (2016), Passeggi e Lima
(2020) e Certeau (1994). Essa abordagem analitica permitiu identificar, nas narrativas dos
participantes, elementos como rupturas, continuidades, simbolos identitarios e nucleos de
sentido que revelam a ressignificagdo da Educacdo Fisica ao longo da vida. Para garantir a
robustez da interpretacao, utilizou-se a triangulagdo metodoldgica, articulando os dados obtidos
nas entrevistas e nos grupos focais, o que possibilitou uma validagdo interna dos achados Tal
estratégia, segundo Creswell (2010), contribui para a consisténcia interna da pesquisa

qualitativa, promovendo uma compreensdo mais profunda do objeto investigado.
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Em consonancia com o0s preceitos da ética em pesquisa com seres humanos, todas as
etapas do estudo seguiram as diretrizes da Resolucdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Os participantes assinaram o TCLE e tiveram sua identidade preservada por meio da
atribuicdo de nomes ficticios, garantindo-se os principios de autonomia, sigilo e néo
identificacdo ao longo da dissertacdo. Com isso, reafirma-se o compromisso ético com a
dignidade dos sujeitos envolvidos e com a legitimidade de suas histérias como parte constituinte
do conhecimento cientifico.

Os TCLEs foram distribuidos no dia 7 de outubro de 2024, possibilitando que 0s idosos
compreendessem os objetivos e condigdes da pesquisa. Foi estipulado um prazo de 20 dias para
a devolucéo do documento assinado, garantindo a autonomia dos praticantes no processo de
adesdo. Ao téermino do periodo, 16 idosos se propuseram a participar da pesquisa, devolvendo
0 documento devidamente assinado.

Para aqueles que necessitaram de apoio, o contetdo do termo foi integralmente lido e
explicado, esclarecendo ddvidas e assegurando o direito de decidir sobre a participacdo. Apos
essa etapa, os 16 praticantes que confirmaram sua adesdo foram identificados com nomes
ficticios, preservando sua identidade e confidencialidade dos dados, conforme a Tabela 1.
Reconhecendo-0s como sujeitos ativos que, ao se engajarem nas praticas, também as
transformam em experiéncias significativas. A seguir, a Tabela 1 apresenta o perfil detalhado
dos participantes:

Tabela 1 — Participantes da pesquisa

Nome fantasia Idade Género Tempo como praticante da UMA
Fernando 59 anos Masc 1 ano
Luiz 59 anos Masc 3 anos
Ana 64 anos Fem 6 anos
Dora 68 anos Fem 7 anos
Flor 68 anos Fem 2 anos e meio
Amélia 69 anos Fem 3 anos
Carlos 69 anos Masc 8 anos
Eliza 70 anos Fem 17 anos
Gilvan 71 anos Masc 2 anos e meio
Néadia 72 anos Fem 8 anos
Marcele 73 anos Fem 17 anos
Raiza 74 anos Fem 10 anos
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Carlito 78 anos Masc 8 anos

Orlando 79 anos Masc 6 anos
Vanio 85 anos Masc 5 anos e meio
Hélio 91 anos Masc 15 anos

Fonte: Dados da pesquisa.

A faixa etéria ficou entre 59 e 91 anos, sendo composta por 9 mulheres e 7 homens. O
tempo de participacdo na UMA oscilou entre 1 ano e 17 anos, refletindo diferentes niveis de
engajamento nas atividades, o que também impacta na compreensdo nos dados que foram
analisados nessa pesquisa. Essa diversidade de tempo de experiéncia na UMA possibilitou uma
compreensdo mais profunda dos impactos da participacdo continuada nas percepgdes e na
ressignificacdo da Educacao Fisica ao longo da vida.

A representatividade interna da amostra foi assegurada por meio da inclusdo de
participantes com perfis variados quanto ao género, escolaridade, tempo de participacdo na
UMA e histdrico prévio de envolvimento com a Educagdo Fisica. A pesquisa contempla
homens e mulheres, com diferentes niveis de escolaridade, desde o ensino fundamental
incompleto até o ensino superior, garantindo uma visdo mais ampla sobre como fatores sociais
e educacionais que influenciam a relacéo dos idosos com a pratica da Educacao Fisica.

Outro aspecto relevante foi a previsdo da pesquisa, considerando que entrevistas
semiestruturadas demandaram tempo para coleta, transcricdo e analise qualitativa. Trabalhar
com um numero equilibrado garante uma investigacdo detalhada, sem comprometer a
profundidade da analise e a qualidade interpretativa dos dados.

Ao considerar a possibilidade de ampliacdo da amostra, avaliamos que um ndmero
maior de entrevistados poderia gerar variacbes nas narrativas individuais, mas sem
necessariamente alterar as categorias centrais identificadas na pesquisa. O foco foi garantir uma
diversidade significativa dentro da amostra delimitada, permitindo que as vozes dos
participantes representassem as multiplas vivéncias da populacdo idosa em relacéo a Educacao
Fisica e ao envelhecimento ativo.

Neste contexto, a producdo de fontes foi a partir do grupo focal, que permitiu uma
discussdo colaborativa entre os praticantes, promovendo a troca de experiéncias e percepcoes,
melhorando a possibilidade de puxar os fios das memoria (ABRAHAO, 2003), durante o
processo de captacdo das narrativas. Também, utilizamos entrevistas semiestruturadas,
possibilitando o compartilhamento de memarias. Essa abordagem nos permitiu explorar temas

relevantes que possam emergir durante as conversas € que por vezes, ndo estiveram presentes
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no grupo focal. A teorizacdo para a andlise das narrativas sdo 0s estudos sobre pesquisas
narrativas de autores como Frison e Basso (2016); Creswell (2010); Josso (2002); Abrahéo
(2003); Maurice Halbwachs (2013); Passeggi e Lima (2020); Paul Ricoeur (2012) e os
estudos do cotidiano de Michel de Certeau (1994). Essa diversidade tedrica e metodoldgica
permite uma analise mais rica e abrangente das histdrias contadas pelos participantes,

evidenciando a relevancia da pesquisa narrativa no cenario contemporaneo.
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CAPITULO |

4 O PAPEL DA MEMORIA NA TRAJETORIA DE VIDA DOS IDOSOS

Neste capitulo, temos por objetivo explorar como a memoria desempenha um papel
fundamental na construcdo da identidade ao longo da trajetoria de vida dos idosos. Mobilizamos
o0s estudos de autores como Maurice Halbwachs (2013), que discute a memoria coletiva, e Paul
Ricoeur (2012), cujas reflexBes sobre a narrativa e a identidade ajudam a evidenciar como as
experiéncias passadas moldam a percepg¢do que os individuos tém de si mesmos e de seu lugar
no mundo. Além disso, Passeggi e Lima (2020) contribuem para essa discussao ao enfatizarem
a importancia das narrativas pessoais na formacéo da identidade ao longo do envelhecimento.

Nos preocupamos em caracterizar como essas pesquisas se entrelacam com nosso objeto
de estudo, permitindo uma ampliagdo dos conhecimentos sobre a memoria na esfera formativa
e social dos idosos. A memdria ndo se limita ao armazenamento de informag0es; trata-se de um
processo dinamico que contribui para a construcdo da narrativa pessoal e coletiva, sendo
essencial para a autocompreensdo (FRISON; BASSO, 2016) e a transmissdo intergeracional®
de saberes.

O capitulo estd estruturado em trés partes, sendo a primeira parte, intitulada "A
Construcdo da Memoria", que destaca os processos pelos quais as memorias sdo formadas,
armazenadas e recuperadas, enfatizando a importancia do contexto social e emocional. A
segunda parte, "Memoria Autobiografica”, explora como as narrativas pessoais contribuem para
a construcdo da identidade, na qual permite que os idosos reflitam sobre suas vivéncias e as
integrem em suas historias de vida. Por fim, o terceiro capitulo "Memoria e Envelhecimento”
aborda as particularidades das memdrias na velhice, discutindo como o envelhecimento
influencia a forma como as experiéncias sao lembradas e reinterpretadas, com implicacdes
diretas na identidade dos individuos.

Com essa estrutura, buscamos oferecer uma visao abrangente sobre a intersecéo entre
memoria e identidade, ressaltando sua relevancia no entendimento das trajetorias de vida dos
idosos da UMA, em especial da pratica da Educacdo Fisica, que pode revelar como as
experiéncias de vida, influenciaram na construcao da sua identidade ao longo do tempo e como

essas transformacdes impactaram suas vivéncias e praticas.

4 Intergeracional é tudo aquilo que acontece entre diferentes gerag@es, tipo quando avds, pais e filhos interagem,
compartilham experiéncias ou aprendem uns com os outros. E uma troca de saberes, costumes e valores entre
pessoas de idades diferentes, criando um vinculo que une passado, presente e futuro. E tipo uma ponte que conecta
as geracoes.
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4.1 A construcdo da memoria

A construcdo da memoria é um processo complexo que envolve diversos mecanismos
cognitivos, os quais permitem a codificagdo, 0 armazenamento e a recuperacao de informacdes
(IZQUIERDO, 2018). Ela pode ser entendida como um sistema dindmico que ndo apenas
armazena dados, mas também os organiza de forma a facilitar sua acessibilidade em
momentos futuros. Esse entendimento destaca a importancia dos processos cognitivos, que
atuam em diferentes niveis, permitindo que experiéncias vividas sejam nao apenas lembradas,
mas também reinterpretadas ao longo do tempo.

Segundo lzquierdo (2018), a memdria é um processo ativo, no qual o cérebro ndo
armazena copias perfeitas do passado, mas sim tracos que sdo continuamente reorganizados,
reeditados e ressignificados. A lembranca ndo € uma reproducdo, mas uma reconstrucdo que
depende do contexto e das emog¢des envolvidas na recordagéo.

As memorias ndo sdo gravacles imutaveis do que aconteceu, mas sim reconstrucoes
que fazemos cada vez que evocamos um acontecimento. Ao recordarmos algo, ndo
acessamos diretamente o passado, mas reconstruimos a experiéncia com base em
fragmentos disponiveis, influenciados pelas emocfes, pelo ambiente e pelas

experiéncias subsequentes. Assim, lembrar é um processo criativo e subjetivo
(IZQUIERDO, 2018, p. 78).

Para Nora (1993), a memoria é fundamental para a construcao da identidade coletiva e
para o entendimento das condi¢des histdricas que influenciam a percepcao individual e social.
O estudo da memoria ndo apenas enriquece nosso entendimento sobre como nos relacionamos
com o passado, mas também nos oferece ferramentas para moldar um futuro mais consciente.
Ao refletir sobre nossas memdrias e as narrativas que construimos, podemos fortalecer nossa
identidade coletiva e promover uma sociedade mais empatica e critica, capaz de aprender com
suas experiéncias. Como argumenta Ricoeur (2012), as narrativas moldam nossa compreensao
do passado e constroem nossa identidade, tornando-nos capazes de fazer sentido do mundo e
de nossas vidas.

Essa construcgdo é influenciada por uma combinacéo de fatores que incluem atencéo,
percepcao, significado emocional da informacao, conhecimentos e experiéncias anteriores e até
preconceitos (NOGUEIRA et al., 2021). E importante notar que as memarias no s&o fixas ou
estaticas, mas sim flexiveis e sujeitas a altera¢fes ao longo do tempo (RICOEUR, 2012).

A natureza dindmica da memoria nos desafia a sermos criticos em relagdo as nossas
proprias lembrancas e percepgdes. Portanto, reconhecer que nossas memdrias podem ser

moldadas por emogdes e situagcdes que nos levam a uma consciéncia sobre as narrativas que
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construimos e essa compreensdo nao apenas enriquece nosso autoconhecimento, mas também
nos permite interagir de maneira empatica e reflexiva com os outros, promovendo um dialogo
aberto e inclusivo.

Concordamos com Ricouer (2012), Bosi (2003) e Nora (1993) ao enfatizarem a
importancia da interpretacéo critica dos relatos do passado, reconhecendo que as memorias séo
influenciadas por diversos fatores, como experiéncias pessoais, ambiente cultural e visdes
politicas. Portanto, a analise cuidadosa das narrativas memoriais, possibilitam a compreensdo
dos processos de lembranca e esquecimento que moldam nossa percep¢do do mundo.

A interpretacdo e representacao seletiva de eventos historicos, individuos e simbolos
que contribuem para um sentido coletivo de identidade dentro de uma sociedade ou comunidade
fazem parte do processo da construcdo da memoria. Segundo Bosi (2023), a literatura, a arte, a
midia e a educacdo e os individuos sdo expostos a versdes especificas do passado que
influenciam a compreensdo que tém de si mesmos e do seu lugar no mundo.

Reconhecer que a memdria € uma construcdo permeada por fatores sociais e politicos,
como aponta Halbwachs (2013), nos permite questionar as versdes do passado que nos saos
apresentados e buscar uma compreensdo ampla e inclusiva das narrativas historicas,
especialmente neste estudo que se propde a analisar as narrativas e memorias de idosos.

Além dos aspectos cognitivos, a memoria é fortemente influenciada pelas experiéncias
vividas e pelo contexto em que estas ocorrem. Abrahdo (2003) enfatiza que a consolidagdo da
memoria esta intrinsecamente ligada as emocoes e ao significado atribuido a cada experiéncia.
Memorias que carregam um forte componente emocional tendem a ser armazenadas de maneira
robusta, o que sugere que a qualidade das vivéncias impacta diretamente na sua formacao.

Essa interpretacdo sobre a memoria é especialmente significativa, pois nos lembra da
importancia de ouvir e valorizar as historias dos idosos. Para Bosi (2003) ao reconhecermos a
memoria como uma ferramenta de empoderamento, podemos ndo apenas ajudar esses
praticantes a encontrarem sentido em suas experiéncias, mas também enriquecer nossa propria
compreensdo sobre a vida e as ligdes que ela nos oferece. Essa troca de experiéncias e saberes
intergeracional é fundamental para uma sociedade coesa e respeitosa, onde cada histdria é vista
como um legado a ser preservado e celebrado.

Como enfatiza lzquierdo (2018), a memoria é essencial para a continuidade do eu.
Através dela, é possivel manter a coesdo da prépria histdria, mesmo diante das transformagdes
do corpo e do tempo. Por isso, 0s espacos de escuta e valorizagcdo da memoria, como 0s criados
na UMA, sdo essenciais ndo apenas para o bem-estar fisico, mas também para a dignidade e

sentido existencial do idoso.
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Outro ponto que chamamos atencdo nessa pesquisa € a individualidade da memdria,
Paul Ricoeur (2012) argumenta que ela é fundamental para a construcdo da identidade, pois as
narrativas pessoais que criamos a partir de nossas experiéncias moldam quem somos. Essa visao
da memaria como um componente central na formacéo da identidade ressalta a importancia de
valorizar nossas historias pessoais e coletivas.

Dessa forma, compreender a construgcdo da memaria na realidade da Educacéo Fisica,
permite que reconhecamos a importancia de promover espacos que estimulem ndo sO a
atividade fisica, mas também a reflexdo e a partilha de experiéncias. Assim, entendemos que a
narrativa ndo apenas enriquece a vivéncia dos idosos, mas também contribui para a preservacao
de suas historias, reafirmando o papel fundamental da Educacgdo Fisica como uma ferramenta
de inclusdo e valorizacdo da experiéncia humana (LIMA et al, 2020). Acreditamos que a
Educacao Fisica pode transcender o mero aspecto fisico e se tornar um meio de conexdo entre

geracoes.

4.2 Memdria autobiogréafica

A memoria autobiogréafica refere-se ao conjunto de recorda¢des que um individuo
possui sobre sua prépria vida, englobando ndo apenas eventos significativos, mas também
experiéncias cotidianas que moldam sua identidade. De acordo com Ricoeur (2012), a memoria
autobiografica é fundamental na construcdo da identidade, uma vez que as narrativas pessoais
que elaboramos a partir de nossas vivéncias nos permitem compreender qguem somos e como
nos relacionamos com o mundo. Essa forma de memoria vai além da mera recordacdo, ela é um
processo ativo de interpretacéo e integracdo de experiéncias, que se torna essencial na formacao
da nossa histéria pessoal.

Nesse sentido, Josso (2002) afirma que revisitar as proprias experiéncias por meio da
narrativa ndo se limita a recordar o passado, mas representa um processo formativo, no qual o
sujeito ressignifica suas vivéncias e constroi sentidos sobre sua trajetoria. Para a autora, “¢ pela
fala e pela escuta de si que o individuo elabora sua historia e se apropria de sua identidade”
(JOSSO, 2002, p. 45).

Como afirma Simone de Beauvoir (1990), “o velho ¢ definido como tal por um olhar
alheio, que o exclui do grupo e o reduz a uma condi¢do de alteridade”. Essa compreensao
permite refletir sobre o valor da memdria autobiografica como instrumento de resisténcia a
invisibilidade social imposta ao envelhecimento, favorecendo a reafirmagéo da identidade pelo

resgate das proprias experiéncias. Portanto, compreender como as lembrancas se estruturam no
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interior da memodria individual torna-se fundamental.

Passeggi (2020) argumenta que as experiéncias marcadas por forte carga emocional
tendem a ser mais bem armazenadas e evocadas com maior facilidade, uma vez que as emogdes
funcionam como intensificadores do momento vivido, atuando como marcadores que facilitam
a recuperacao posterior dessas vivéncias. Complementando essa perspectiva, enfoque, Abrahdo
(2003) destaca que as narrativas autobiograficas permitem ao sujeito ndo apenas recordar o
passado, mas também reinterpreta-lo, atribuindo-lhe novos sentidos e, assim, contribuindo para
a (re)construcédo da propria identidade ao longo do tempo.

Na esfera do envelhecimento, a memdria autobiogréfica emerge como uma ferramenta
valiosa para os idosos. Nora (1993) sugere que refletir sobre as memorias passadas €
fundamental para a manutencdo da identidade em fases posteriores da vida. As reflexdes
permitem mobilizar a conexdo com o passado, promovendo acbes que fazem com que 0s
individuos considerem a continuidade das suas experiéncias.

Mergulhados nas contribuicdes de Nora (1993) e de Abrahdo (2003) passamos a
compreender que o processo de se narrar recorrendo as memorias, sdo importantes agdes
metodoldgicas, mas que guardam na sua importancia social de permitir ao outro a rememoracéo

de suas experiéncias, compreender e valorizar sua trajetoria, especialmente considerando os
idosos. Esse entendimento é particularmente relevante no contexto amazénico, em que 0S
corpos e modos de vida foram historicamente invisibilizados pelas dindmicas coloniais e pelas
politicas centralizadoras. Como afirmam Fraxe et al. (2009), a historia dos sujeitos amazénicos
é marcada por auséncias, siléncios e uma luta permanente por reconhecimento social e politico.

Além disso, a pratica de compartilhar memérias autobiograficas pode exercer um
impacto positivo na satde mental na velhice. Estudos demonstram que a narragdo de historias
e 0 resgate de experiéncias vividas estimulam nao apenas a cognicdo, mas também promovem
0 senso de pertencimento e a conexdo com o outro (PASSEGGI, 2020).

Essa dimensao relacional é fundamental, especialmente diante do isolamento social que
acomete grande parte dessa populacdo. A troca de experiéncias contribui para o fortalecimento
dos lacos afetivos e pode atenuar sentimentos de soliddo. Dessa forma, a memoria
autobiografica revela-se um recurso que transcende o plano individual, adquirindo também um
valor coletivo ao reforcar os vinculos e a construgéo de sentido entre aqueles que compartilham

trajetdrias semelhantes.
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4.3 Memoria e envelhecimento: o corpo em transformacao e a ressignificacdo através da

educacao fisica

Com o avanco da idade, observa-se que muitas pessoas apresentam alteracdes na
capacidade de memoria. Passeggi (2020) destaca que, embora esse processo possa trazer
desafios & memoria, muitos idosos mantém habilidades recordativas em areas especificas, como
a memoria semantica, que se refere ao conhecimento geral acumulado ao longo da vida. Essa
diversidade nas experiéncias de memoria sugere que o envelhecimento ndo é um processo
homogéneo, e que a compreensdo dessas nuances é fundamental para intervencfes adequadas.
No entanto, as mudangas associadas ao avancar dos anos nao afetam apenas a cognigéo,
mas também a maneira como os individuos percebem e se relacionam com seus proprios corpos,
o que influencia diretamente sua identidade. Segundo Simone de Beauvoir (1990), um velho
frequentemente acompanhado de um processo de marginalizagéo social, no qual o idoso se vé
deslocado de espacgos de protagonismo para uma condicdo de invisibilidade, impactando sua
autoimagem e autoestima.
A velhice assusta. E dificil admitir para si mesmo que se tornou velho; ainda mais
dificil é conseguir que os outros nos reconhecam como pessoas plenas de direitos e de
desejos. Aos olhos da sociedade, o idoso deixa de ser um individuo ativo, passa a ser

visto como alguém a parte, alguém cuja historia ja se encerrou” (BEAUVOIR, 1990,
p. 329).

Essa compreensdo evidencia como o envelhecimento, para além das transformac6es
fisicas e cognitivas, carrega um peso simbdlico que interfere diretamente na construcdo da
identidade e na forma como o corpo € percebido e vivenciado.

O fortalecimento das fungdes cognitivas contribui significativamente para a qualidade
de vida dessa populacéo. Atividades que estimulam a memaria, como exercicios cognitivos e a
pratica de atividades fisicas, trazem beneficios significativos na qualidade de vida dos mais
velhos, conforme afirmam de Lima (2008) e Abrahdo (2003). O envolvimento em atividades
fisicas ndo s6 melhora a salde fisica, mas também promove a saide mental, contribuindo para
a preservacéo das fungdes cognitivas e para a manutencdo de uma identidade ativa.

A identidade na velhice € marcada por um paradoxo: enquanto o corpo envelhece e
desafios fisicos, a memdria e a experiéncia acumulada ao longo da vida oferecem novas formas
de significacdo. A Educacdo Fisica, nesse sentido, pode atuar como um espago de
ressignificacdo, no qual os idosos podem reconstruir suas narrativas corporais e desafiar
estereotipos. Assim, ao se envolverem em praticas corporais na Universidade da Maturidade

(UMA), os idosos vivenciam um fortalecimento ndo apenas fisico, mas também social e
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emocional, redefinindo sua relagdo com o préprio corpo e reforgando sua identidade.

Além de sua importancia funcional, a memoria serve como um instrumento de reflexao,
permitindo que os idosos revisitem suas experiéncias de vida e deem sentido a suas trajetorias.
Essa reflexdo é relevante para a construcao de um senso de continuidade e propésito. Conforme
evidenciado por Nora (1993), a memdria ndo é apenas um repositorio de experiéncias passadas,
mas um meio de conectar o passado ao presente, oferecendo aos idosos a oportunidade de
reinterpretar suas historias e reafirmar suas identidades.

Nesse cenario, a pratica de atividades fisicas se torna uma aliada fundamental na
construcdo de um envelhecimento ativo, permitindo que os idosos percebam o corpo ndo apenas
sob a Otica das limitagdes impostas pelo tempo, mas como um meio de expressdo, prazer e
interacdo social. A corporeidade, como destaca Le Breton (2007), vai além do corpo biolégico,
envolvendo também as percepc¢des subjetivas e culturais sobre ele.

A capacidade de registrar e refletir sobre as proprias memdrias pode ajudar os idosos a
se sentirem mais conectados as suas raizes e a transmitirem sabedoria e valores para as geracdes
mais jovens. Passeggi (2020) argumenta que essa transmissao de memorias € essencial para a
construcdo de uma identidade coletiva, onde as historias pessoais se entrelacam com a histéria
familiar e cultural. Logo, a memdria ndo é apenas um aspecto individual, mas um componente
da experiéncia humana em sociedade.

A vivéncia da Educagdo Fisica na velhice, especialmente em ambientes como o da
UMA, possibilita que os idosos ressignifiqguem suas relagdes com o corpo e com 0 movimento,
superando percepg¢des negativas historicamente associadas ao envelhecimento. Ao acessar suas
memorias, muitos relatam que, na juventude, suas experiéncias com a Educacdo Fisica foram
influenciadas por modelos esportivistas e seletivos, nos quais sua participagdo era restrita ou
mesmo inexistente.

A retomada dessas lembrancas, no presente, favorece a reconstrucdo de significados
mais positivos sobre si mesmos e sobre a préatica corporal ao longo da vida. Como destaca
Abrahdo (2003), o ato de narrar a propria historia promove a compreensao da experiéncia
vivida, permitindo que o sujeito reorganize sua trajetdria e atribua novos sentidos ao passado a
partir do presente.

Fraxe et al. (2009) salientam que compreender 0s sujeitos da Amazo6nia exige ndo
apenas considerar suas praticas culturais e modos de vida, mas também reconhecer as
contradicGes e antagonismos sociais presentes em suas realidades. A educacdo fisica, nessa
conjuntura, deve ser compreendida como uma préatica que pode contribuir para a visibilidade

desses sujeitos, quando pautada em perspectivas emancipatdrias e inclusivas (FRAXE et al.,
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2009, p. 30). Prova disso € quando observamos que ao ingressarem em espagos inclusivos,
como a UMA, os idosos passam a Se enxergar como assuntos ativos, capazes de novas
aprendizagens e de estabelecer uma relacdo mais positiva com o préprio corpo.

Deste modo, entender a memoria no processo do envelhecimento é reconhecer sua
importancia ndo apenas na preservacdo de experiéncias, mas também na promocao de uma vida
plena e significativa na velhice. Como afirmam Valenca e Reis (2015, p. 267), "ao permitir que
as pessoas idosas compartilnem suas historias de vida e memorias, estamos nao apenas
valorizando suas trajetorias, mas também contribuindo para o fortalecimento de sua identidade
e para o reconhecimento social de sua existéncia". A medida que os individuos envelhecem, a
memoria se torna uma aliada na manutencado da identidade, da autonomia e do bem-estar.

A valorizacdo das experiéncias passadas e a promocao de praticas que estimulam tanto
a cognicdo quanto a corporeidade sdo fundamentais para garantir que os idosos vivam suas
vidas de forma ativa e significativa. Ao compreender o papel da Educacdo Fisica nesse
processo, percebe-se que sua contribuicdo vai além da dimensdo fisiolégica, promovendo a
ressignificacdo da identidade dos idosos e sua inser¢édo social.

Portanto, no decorrer desta pesquisa, mobilizaremos as contribui¢cdes deste capitulo na
andlise das narrativas dos praticantes da UMA, relacionando-as ao objetivo central da
dissertagéo e aprofundando a compreensao do envelhecimento como um fendmeno que envolve

corpo, memoria e identidade.
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CAPITULO Il

5 EDUCACAO FISICA, ENVELHECIMENTO E IDENTIDADE:
FUNDAMENTACOES TEORICAS PARA A COMPREENSAO DE UMA RELACAO
EM CONSTRUCAO

Este capitulo objetiva contribuir para a compreensdo das experiéncias dos idosos na
Educacao Fisica, promovendo uma reflexéo critica sobre a importancia dessas experiéncias na
construcdo de sua identidade e particularidades da juventude a velhice, especialmente
considerando um cenario tdo singular como o do territério nortista do Brasil.

Os praticantes da pesquisa que estdo localizados na Regido Norte do Brasil, local de
diversidade cultural e de especificidades socioeconémicas que oferecem um campo de pesquisa
marcado pela singularidade, trazer a tona as vozes dos idosos do Norte, muitas vezes
invisibilizadas em estudos que se concentram em contextos mais centrais do pais (LAVOR,
2021) contribui para dar voz aos marginalizados pelo fazer cientifico nacional.

A originalidade da investigacdo reside no foco direcionado a idosos residentes em uma
das regides mais desfavorecidas socioeconomicamente do Brasil. Essa abordagem é respaldada
por estudos como o de Lima-Costa e Matos (2017), que evidenciam marcantes desigualdades
regionais no acesso aos servicos de salde entre a populacdo idosa, destacando a regido Norte
como a mais vulneravel em comparacdo as demais. Ao dar visibilidade a essa realidade, a
pesquisa reforca a necessidade de produzir conhecimento que contemple as especificidades e
os desafios enfrentados por idosos em condi¢des de maior vulnerabilidade social, contribuindo
para 0 avanco de politicas publicas mais justas e sensiveis as desigualdades territoriais.

Nos ultimos anos, as pesquisas em Educacdo Fisica, especialmente no campo
sociocultural, tém se concentrado majoritariamente na esfera escolar e das politicas publicas, o
que evidencia uma preferéncia dos programas de pds-graduacdo em Educacdo por temas
relacionados a formacdo e as praticas de ensino voltadas para criancas e adolescentes
(NEIRA, 2018). No entanto, essa abordagem tem limitado a compreensdo de como a
Educagdo Fisica permeia outras fases da vida, deixando de lado a investigacdo sobre as
memorias e vivéncias dos praticantes idosos. Mesmo em pesquisas que visam explorar o
impacto da Educacdo Fisica, as experiéncias desses praticantes, costumam ser pouco
exploradas, o que refor¢ca uma viséo fragmentada e, muitas vezes, superficial dos impactos
das préaticas corporais ao longo da vida (LE BRETON, 2007).

Ao investigar as memarias dos idosos sobre suas praticas corporais, torna-se possivel
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entender como eles conceberam e interpretaram a atividade fisica e a Educacgéo Fisica ao longo
de suas trajetorias de vida. Essa analise oferece uma interpretacdo enriquecedora sobre o
envelhecimento, evidenciando como as experiéncias passadas continuam a influenciar a
percepcéao desses individuos sobre o movimento e o corpo na atualidade (STRAZZACAPPA,
2001, LE BRETON, 2007). Logo, ao dar voz a essas memorias, 0s estudos na area podem
lancar um olhar mais profundo sobre um grupo que, historicamente, tem sido negligenciado
nas investigacdes em Educacdo Fisica, promovendo uma reflex@o sobre o papel das praticas

corporais na construcdo da identidade e no bem-estar dos idosos.

5.1 Educagcdo fisica e envelhecimento no Brasil: Desafios Regionais e Potencialidades para

o Norte do Pais

O envelhecimento populacional brasileiro, evidenciado por dados recentes do IBGE
(2023), impbe novos desafios as politicas publicas e a producao académica, sobretudo no que
se refere a promocdo da salde e a inclusdo social da pessoa idosa. Embora a literatura aponte
os beneficios da atividade fisica regular na prevencdo de doencas e na melhora da qualidade de
vida na velhice (KALACHE; KICKBUSCH 1997), observa-se um desequilibrio na
distribuicdo geografica das pesquisas cientificas sobre o tema, com expressiva concentracdo
nas regides Sudeste e Sul do pais.

A regido Norte, por sua vez, permanece marginalizada no campo da pesquisa, 0 que
acentua as desigualdades histdricas no acesso a préaticas de saude, lazer e educacdo fisica. Tal
cenario, revela uma lacuna importante na producdo de conhecimento sobre as especificidades
culturais, socioecondmicas e territoriais do envelhecimento nessa regido (FRAXE et al.,
2009). Essa auséncia se reflete ndo apenas na escassez de dados sistematizados, mas também
na invisibilizacdo de iniciativas locais que promovem o envelhecimento ativo.

Nesse sentido, é fundamental reconhecer que a producao académica em Educacdo Fisica
tem passado por significativas transformagdes nas ultimas décadas, justamente no intuito de
romper com abordagens tradicionalmente esportivistas e biologicistas, historicamente
excludentes. Observa-se a emergéncia de enfoques pedagdgicos, sociais, culturais e criticos,
que ampliam as possibilidades de compreensédo e intervengdo na area. Essa transformacéo
reforca a necessidade de compreender o componente curricular da Educacao Fisica como parte
essencial na formacdo integral dos sujeitos, extrapolando os limites da pratica corporal e
consolidando-se como uma ferramenta de promocdo da saude, de inclusdo social e de

valorizacdo da diversidade.
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Neira e Nunes (2022) destacam o papel da Educacdo Fisica escolar na construgdo da
identidade dos estudantes, defendendo praticas pedagogicas que superem modelos tradicionais
e incentivem uma cultura corporal critica e reflexiva. No entanto, € necessario questionar a
efetividade dessas propostas no cotidiano escolar, sobretudo em cenarios marcados por
desigualdades sociais e educacionais.

Almeida (2002) ressalta a importancia das politicas publicas para garantir qualidade e
acessibilidade da disciplina em diferentes contextos. Entretanto, quase duas décadas depois,
ainda ha lacunas significativas na formacéo e atuacao dos profissionais, especialmente em areas
periféricas e rurais. Santos e Costa (2020) apontam que a falta de infraestrutura e politicas
publicas consistentes limita a atuacdo dos professores de Educacgdo Fisica, comprometendo o
ensino e a promocao de habitos saudaveis entre os estudantes.

No que se refere a continuidade da pratica de atividades fisicas ao longo da vida,
Fensterseifer e Gonzalez (2018) destacam a Educacéo Fisica escolar como um espaco essencial
para a formacéo integral, devendo promover praticas pedagogicas inovadoras desde os anos
iniciais. Os autores defendem que a Educacéo Fisica ndo deve se restringir ao desenvolvimento
de habilidades motoras, mas contribuir para a formacdo de sujeitos criticos e autdbnomos,
capazes de compreender o papel do corpo e do movimento na sociedade. Estudos mais recentes,
como o de Nahas (2020), reforcam a necessidade de intervencbes precoces e metodologias
inovadoras para estimular a adesdo as praticas corporais ao longo da vida.

O envelhecimento ativo deve ser compreendido como um processo sustentado por
escolhas de estilo de vida saudavel, no qual a préatica da atividade fisica assume

papel central. Mais do que adotar exercicios em fases tardias da vida, € fundamental
que o idoso mantenha uma trajetéria de movimento ao longo de sua existéncia,

garantindo, assim, melhores condigdes de salde fisica, mental e social (NAHAS,
2020, p. 235).

Nesse processo, destaca-se a importancia de compreender o envelhecimento a partir de
uma perspectiva ampliada, que considere as dimensdes sociais, culturais e politicas que
atravessam a vida dos sujeitos. O envelhecimento ativo, conceito defendido por organismos
internacionais como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pressupbe o direito a
participacdo social, ao acesso a oportunidades de aprendizagem ao longo da vida e ao
engajamento em préaticas que promovam saude e bem-estar. No entanto, para que tal concepc¢ao
se efetive de forma equitativa, € imprescindivel que sejam reconhecidas as especificidades
regionais e as desigualdades historicas que marcam o territorio brasileiro, especialmente em
regibes como o Norte do pais.

A Educacdo Fisica, neste enfoque, adquire papel fundamental na ressignificacdo da
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velhice, ao possibilitar experiéncias corporais que transcendem o biologicismo e valorizam a
memoria, o afeto e a autonomia dos sujeitos (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2018).
Contudo, o desenvolvimento de pesquisas nessa area ainda enfrenta obstaculos estruturais e
simbolicos, como o preconceito etario e a caréncia de politicas especificas de incentivo a
pesquisa na Amazonia Legal.

Bezerra et al. (2021) analisam os impactos de programas de atividade fisica na
promocdo do envelhecimento ativo entre idosos da regido Norte, evidenciando os beneficios
fisicos, emocionais e sociais gerados pelas praticas corporais adaptadas a essa populagéo.
Apesar dos avangos, Barreto, Silva e Souza (2023), apontam que a inclusdo na Educacéo Fisica
ainda enfrenta barreiras significativas, como a falta de formacéo especifica dos professores e a
caréncia de recursos adaptados.

No cenario contemporaneo, marcado por avangos tecnoldgicos, mudangas nos estilos de
vida e o envelhecimento populacional, o debate sobre a Educacéo Fisica assume um papel
fundamental na promocdo da salde e do bem-estar coletivo. O mapeamento da producéo
académica na area evidencia a necessidade de superar uma visdo reducionista da disciplina,
compreendendo-a como um direito fundamental ao longo de toda a vida. Com o crescimento
das taxas de sedentarismo e das desigualdades no acesso as préaticas corporais, além da
necessidade de politicas publicas que incentivem um envelhecimento ativo, a ampliacdo das
pesquisas na area torna-se urgente.

Pesquisadores como Neira e Nunes (2022) apontam que a Educacdo Fisica precisa ser
abordada como uma ferramenta de inclusdo e formagdo cidadd, enquanto Almeida (2002)
destaca os desafios politicos e estruturais para garantir que os profissionais da area sejam
devidamente capacitados para atuar em diferentes realidades. Moura e Antunes (2014) reforcam
a importancia de estratégias pedagogicas inovadoras, capazes de envolver os estudantes e
promover uma aprendizagem significativa.

No entanto, é preciso ir além dessas discussdes e questionar criticamente os limites e as
contradi¢Oes das propostas atuais. Por exemplo, como garantir a efetiva implementacdo de
praticas inclusivas em um sistema educacional marcado por desigualdades estruturais? Como
superar a resisténcia a mudancas nos modelos tradicionais de ensino e avaliacdo? Essas
questBes exigem ndo apenas avancos teodricos, mas tambem compromisso politico e
investimento em formac&o docente e infraestrutura.

O fortalecimento desse dialogo entre diferentes perspectivas tedricas e metodologicas
permite a formulagéo de estratégias pedagogicas e politicas publicas mais eficazes, garantindo

que a Educacéo Fisica desempenhe um papel significativo na qualidade de vida das populactes
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de diferentes faixas etarias e contextos sociais. No entanto, é fundamental que esse debate seja
acompanhado de uma analise critica e de a¢fes concretas para superar os desafios estruturais

que ainda limitam o potencial transformador da area.

5.2 Educacdo fisica: Trajetoria histdrica, paradigmas e desafios contemporaneos

A Educacdo Fisica, na contemporaneidade, consolidou-se como um componente
curricular de carater ampliado e multifacetado, extrapolando os aspectos fisicos para abranger
o desenvolvimento social, emocional e cognitivo do individuo. Bracht (2019) destaca essa
concepgdo ao afirmar que a area assume uma fungdo pedagdgica fundamental, promovendo o
desenvolvimento motor, o incentivo a habitos saudaveis e a valorizacdo do movimento como
expressao de cidadania. Nessa mesma direcdo, Soares (2005) reforca a importancia de praticas
que considerem a salide e 0 bem-estar como dimensoes centrais, reconhecendo ainda o potencial
transformador da cultura corporal no processo educativo.

A histéria da disciplina no Brasil, porém, revela uma trajetéria marcada por influéncias

higienistas, militaristas e eugenistas. Hallal e Melo (2017) explicam que, durante os periodos
iniciais, a pratica seguiu padrfes que priorizavam o controle fisico e a conformidade com ideais
de produtividade e saude publica. Stigger (2002) observa que esse modelo disciplinar
consolidou a area como instrumento de controle social, em uma realidade de forte normatizacdo
dos corpos. Essa abordagem, no entanto, passou a ser tensionada com o surgimento de novas
demandas sociais e educacionais, que passaram a exigir uma formacao mais critica e reflexiva.

Autores como Marinho (1997) e Masini (1989) discutem essa transi¢do ao destacarem
o deslocamento de um enfoque militarizado para uma proposta pedagdgica voltada a formacao
integral. Marinho (1997) destaca esse deslocamento ao evidenciar como as praticas corporais,
antes associadas a disciplina rigida e ao controle dos corpos, podem ser ressignificadas no
contexto educacional, promovendo autonomia e expressao individual. Essa mudanca reflete
uma critica ao paradigma tecnicista, que historicamente reduziu o corpo a um instrumento de
rendimento fisico, ignorando suas dimensoes afetivas, sociais e culturais. Nesse mesmo sentido,
Masini (1989), ao adotar uma perspectiva fenomenoldgica, propde uma compreensdo mais
ampla do sujeito, valorizando sua totalidade e subjetividade no processo de ensino-
aprendizagem. Essa abordagem permite que o educador reconhega o aluno como um ser em
constante construcdo, cujas experiéncias corporais sdo carregadas de significados e
potencialidades formativas.

Maffei (2019) aprofunda essa discussdo ao propor praticas pedagogicas que rompem
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com os antigos modelos excludentes e valorizam o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais. O autor defende que a Educacéo Fisica deve ir além da técnica e do desempenho,
promovendo vivéncias que estimulem a empatia, a cooperacdo e o respeito a diversidade. Ao
incorporar atividades que favorecem o dialogo, a resolucéo de conflitos e o trabalho em grupo,
0 autor contribui para uma concepg¢do de corpo como espago de construcdo de valores e
cidadania. Essa perspectiva amplia o papel da Educacao Fisica na escola, transformando-a em
um campo fértil para o desenvolvimento humano integral, alinhado as demandas
contemporaneas de inclusdo e justica social.

Ainda assim, o campo enfrenta obstaculos persistentes, como a permanéncia da
“esportiviza¢ao”, que enfatiza a performance e o rendimento em detrimento da formacéo global
dos estudantes. Betti, Ferraz e Dantas (2011) criticam essa tendéncia ao evidenciar que o foco
no espetaculo compromete o desenvolvimento pleno dos alunos. Oliveira (2014) também
aponta essa problematica e propde novas perspectivas pedagogicas, nas quais a area funcione
como espaco de reflexdo sobre valores sociais, desigualdades e cidadania.

Atualmente, o ensino busca consolidar-se como pratica pedagodgica que vai além do
esporte, incorporando manifestacdes corporais diversas, como dancga, lutas e jogos. Beltrami
(2017) reforca essa diversidade ao propor uma proposta curricular que forme cidadaos criticos,
capazes de refletir sobre temas contemporaneos como consumo, saude e identidade. Ao
distanciar-se do modelo competitivo tradicional, a &rea assume um papel relevante na
construcdo de saberes que valorizam a cultura corporal e a saude integral.

Durante a juventude, as praticas corporais escolares exercem influéncia significativa na
formacdo de estilos de vida ativos, embora historicamente esse prop6sito nem sempre tenha
sido contemplado pelas politicas educacionais. Soares (2005) argumenta que as experiéncias
escolares contribuem para a constituicdo de um repertério motor e cultural com efeitos
duradouros. O incentivo a cultura do movimento durante a infancia e adolescéncia favorece a
continuidade dessas préaticas ao longo da vida, inclusive na velhice. Nahas (2017) endossa esse
entendimento ao afirmar que individuos fisicamente ativos tendem a apresentar menor declinio
funcional e maior autonomia na terceira idade.

Essas vivéncias deixam marcas significativas. Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000)
indicam que a pratica regular de atividades fisicas desde cedo contribui para a prevencdo de
doencgas crdnicas como hipertensdo e diabetes. Para Nahas (2020), o envolvimento com o
movimento também promove beneficios a saide mental, reduzindo o estresse e promovendo 0
bem-estar. Ao considerar essa abordagem de forma integrada, Soares (2005) reforga que o

estimulo a exploracdo do corpo e a0 movimento ndo apenas favorece a saude fisica, mas
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constitui a base para uma formagéo humana mais ampla.

Compreender as lembrancas e percepgdes dos idosos sobre suas experiéncias escolares
nesse componente permite identificar os impactos de longa duracao dessas praticas e apontar
caminhos para o aprimoramento das propostas pedagdgicas destinadas as novas geracoes. Essa
andlise evidencia que a trajetdria corporal de cada sujeito deve ser reconhecida como parte
essencial da construcdo de identidades, saberes e modos de viver mais ativos e conscientes ao
longo de toda a vida.

A trajetoria da Educacéo Fisica no Brasil esta intrinsecamente relacionada aos projetos
politicos e ideoldgicos que marcaram diferentes periodos da historia nacional. Em suas origens,
no final do século XIX e inicio do século XX, a disciplina foi fortemente influenciada por
modelos higienistas e militaristas, sendo utilizada como instrumento de controle social,
disciplinamento dos corpos e formagao do “cidaddo ideal” (SOARES, 2005).

Ao longo do século XX, a area passou por diversas reformulagdes tedricas e
metodoldgicas, com destaque para a critica a visdo biologicista e tecnicista das praticas
corporais. A partir da década de 1980, impulsionada por movimentos sociais e por uma
concepcao ampliada de educacdo, a Educacdo Fisica passa a ser pensada como componente
curricular de carater pedagdgico, voltado para o desenvolvimento integral dos sujeitos
(BRACHT, 2019). Essa mudanca paradigmatica reflete uma busca por préticas
emancipatorias, que considerem as dimensdes cultural, social e afetiva do corpo em
movimento (STIGGER, 2002).

Entretanto, apesar dos avancos teoricos, a area ainda enfrenta desafios significativos. A
persisténcia da “esportiviza¢do” excessiva do conteudo curricular, a padronizacdo das préaticas
corporais e a desvalorizacdo da diversidade cultural dos estudantes configuram obstaculos a
efetivacdo de uma Educacdo Fisica critica e inclusiva (DARIDO, 2005; OLIVEIRA, 2014).
Além disso, o campo ainda carece de maior atencdo a interseccionalidade® entre corpo,
envelhecimento e identidade.

Neste cenario, torna-se urgente repensar a funcdo da Educacao Fisica frente ao processo
de envelhecimento populacional. A prética pedagogica precisa acolher as narrativas e as
experiéncias corporais dos idosos, superando estigmas e construindo espacos de
reconhecimento e pertencimento. Conforme argumenta Le Breton (2011), o corpo € o lugar da
experiéncia vivida, e, portanto, sua escuta é essencial a construcdo de praticas educativas

significativas.

5 Interseccionalidade: Analise de como diferentes categorias sociais (género, raca, classe, idade, entre outras) se
sobrep&em e interagem, gerando experiéncias complexas de privilégio ou opressao.
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E nessa conjuntura que iniciativas como a Universidade da Maturidade (UMA) ganham
relevancia, ao se configurarem como espagos de resisténcia, aprendizagem e valorizacdo da
trajetdria de vida dos idosos. Ao articular educacao, praticas corporais e socializacdo, a UMA
promove ndo apenas o envelhecimento ativo, mas também a reconstrucédo das identidades e o
fortalecimento dos vinculos comunitérios, especialmente em realidades historicamente
invisibilizadas, como as da regido Norte. Como aponta Abrah&o (2003), a valorizacdo das
memorias e das experiéncias de vida dos idosos contribui diretamente para o fortalecimento da
identidade e para o reconhecimento do envelhecimento como etapa legitima e produtiva do
ciclo vital. Suas a¢gdes demonstram que € possivel conjugar saber académico e saber vivido,
promovendo, assim, uma educagdo fisica comprometida com o envelhecimento ativo, com a

inclusdo e com a cidadania.

5.3 A Universidade da Maturidade: Uma Tecnologia Social e um Espaco de
Ressignificagao

A Universidade da Maturidade (UMA) é um projeto de extensdo vinculada a
Universidade Federal do Tocantins (UFT). Foi criada em 2006 pela professora Neila Osério,
com o objetivo de promover o envelhecimento ativo por meio da educagdo continuada, da
convivéncia intergeracional e da valorizacdo da experiéncia de vida de pessoas com 50 anos ou
mais. Em 2014, a UMA foi oficialmente reconhecida como tecnologia social, conforme os
parametros da Rede de Tecnologia Social da Fundacao Banco do Brasil, consolidando-se como
uma experiéncia inovadora na articulagdo entre universidade, comunidade e politicas publicas
(DAGNINO, 2004; BRANDAO, 2007).

A concepc¢do de tecnologia social que sustenta a UMA implica reconhecer praticas
pedagdgicas e organizativas construidas em cenarios populares, com base na participacdo ativa
dos sujeitos e voltadas a transformacdo social. Como propGem Dagnino (2004) e Brandao
(2007), tecnologias sociais devem ser compreendidas como instrumentos de empoderamento
coletivo e democratizagdo do conhecimento. Nesse sentido, a UMA né&o apenas oferece cursos
e oficinas, mas cria espacos de escuta, protagonismo e formacao critica dos idosos, valorizando
0 saber da experiéncia feito e promovendo sua insercédo social ativa.

A proposta pedagogica da UMA é estruturada em trés eixos formativos: Saude e Bem-
Estar, Conhecimento e Cidadania, e Desenvolvimento Pessoal e Social. As atividades
desenvolvidas abrangem desde oficinas de tecnologia, nutri¢do, psicologia, direitos sociais até

praticas corporais como caminhada, ginastica, danca e esportes adaptados. Essa diversidade de
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acOes esta alinhada aos principios da educagdo popular e da aprendizagem ao longo da vida,
favorecendo a autonomia dos sujeitos, a construcdo identitaria na velhice e o enfrentamento das
desigualdades geracionais.

Um aspecto inovador da UMA é a auséncia de exigéncia de escolaridade formal para
ingresso, o que amplia o acesso de pessoas com diferentes trajetdrias educacionais. Dessa
forma, o projeto assume uma postura de resisténcia ao romper com a légica meritocréatica que
frequentemente exclui os idosos dos espacos educacionais. Conforme Freire (1996), 0 processo
educativo deve estar enraizado no respeito ao saber do outro, no dialogo e na problematizacédo
da realidade — principios estes incorporados pela préatica cotidiana da UMA.

Atualmente, a UMA esté presente em 21 polos, sendo 19 no estado do Tocantins, um
no Mato Grosso do Sul e um em Leiria, Portugal, ampliando seu impacto socioterritorial. Essa
abrangéncia reforca seu carater como tecnologia social indo além das fronteiras nacionais, com
a capacidade de ser reproduzido em diferentes locais. No municipio de Palmas, onde foi
realizada esta pesquisa, a unidade da UMA conta com aproximadamente 80 idosos
matriculados, com tempo de participacdo variando entre 1 e 17 anos.

Os dados empiricos desta dissertacdo demonstram que a UMA tem sido um espaco
privilegiado para a ressignificacdo das memdrias corporais dos idosos. Muitos dos entrevistados
afirmaram que iniciaram a préatica regular de atividade fisica apenas apds ingressarem na
instituicdo. Os relatos indicam transformacdes significativas na autoestima, na salde fisica e
emocional, na mobilidade e na percepcao da velhice. Como afirma um dos praticantes: “Hoje
eu percebo que tenho mais clareza sobre a necessidade de fazer atividade fisica regularmente”
(FRANCISCO, 59 anos).

Além disso, as atividades fisicas promovidas pela UMA séo interpretada pelos
praticantes como meios de reconstrucdo de suas trajetorias com o corpo. Para muitos, a
Educacao Fisica na juventude foi ausente, excludente ou limitada por barreiras de género, classe
ou regido. Vanio (85 anos) afirma que, em sua juventude, “as aulas de Educagdo Fisica eram
exclusivas para 0s meninos, e mesmo assim s6 quem era bom de bola participava de verdade”.
Raiza (74 anos) complementa: “Na minha época nem existia aula de Educag¢do Fisica na
escola. A gente brincava no quintal, mas ninguém chamava aquilo de atividade fisica”. J& Hélio
(91 anos) relata: “4 Educacéo Fisica era coisa de rico, de colégio bom. No meu tempo, pobre
ndo tinha isso, ndo”.

Esses testemunhos revelam a face excludente das praticas corporais escolares no
passado, muitas vezes centradas em modelos competitivos, elitistas e segregadores. Em

contraste, a experiéncia atual na UMA é marcada por acolhimento, incluséo e possibilidade de
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reinvencao.

Conforme relata Amélia (69 anos), “aqui a gente danc¢a, brinca, se movimenta...
ninguém fica de fora. Eu nunca imaginei gostar tanto de me exercitar”. Eliza (70 anos), com
17 anos de trajetdria na UMA, reforca essa percepcao ao afirmar: “Hoje eu me sinto valorizada.
Aqui a Educacéo Fisica ndo é competicdo, é cuidado, é afeto”. Tais depoimentos evidenciam
que a vivéncia na Universidade da Maturidade possibilita aos idosos néo apenas o0 engajamento
em praticas corporais, mas também a ressignificacdo de suas trajetérias com o corpo,
promovendo uma nova forma de compreender 0 movimento e o processo de envelhecer.

Essa experiéncia reforca o potencial da UMA como um espago de reconstrucao
identitaria na velhice, conforme apontam Le Breton (2007) e Passeggi (2020), ao destacarem a
relevancia das narrativas e da corporeidade na constituicao subjetiva dos sujeitos.

Dessa forma, a UMA néo deve ser compreendida apenas como um projeto de extensao
universitaria, mas como um espago politico-pedagdgico de formacdo, pertencimento e
producéo de conhecimento sobre o envelhecimento. Sua atuacéo reafirma o direito dos idosos
a Educacdo Fisica e a atividade fisica como dimensdes da cidadania e da dignidade humana.
Sob esse enfoque, a ressignificacao das praticas corporais e das memorias associadas a elas ndo
apenas promovem saude e bem-estar, mas contribui para o reconhecimento social do idoso

como sujeito ativo, criador e transformador.
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CAPITULO 111

6 NARRATIVAS E MEMORIAS: ANALISE DOS RESULTADOS SOBRE EDUCACAO
FISICA NA TRAJETORIA DE VIDA DOS IDOSOS DA UMA

Neste terceiro capitulo, sdo analisados os resultados obtidos por meio das narrativas dos
idosos participantes da pesquisa, buscando compreender os impactos dessa experiéncia na
construcdo de suas percepcdes sobre a Educacdo Fisica e sua valorizacdo como pratica
promotora de salde, bem-estar e qualidade de vida. A anélise evidencia como as memorias e
vivéncias dos participantes dialogam com a proposta formativa da UMA, que se destaca pela
incluséo social, pelo envelhecimento ativo e pelo aprendizado continuo.

As narrativas resgatadas ao longo da pesquisa demonstram como a memoria é seletiva,
emocional e contextual, como bem assinala lzquierdo (2018). O reencontro com essas
lembrancas ndo apenas reorganiza o passado dos idosos, mas também ressignifica seu presente,
influenciando diretamente sua identidade e percepc¢do de envelhecimento.

Halbwachs (2013) enfatiza que a memoria é coletiva e social, mediada por quadros que
influenciam o que é lembrado e o que é esquecido. Nessa abordagem, a narrativa permite que
os idosos integrem suas memorias pessoais em uma dimensao mais ampla, conectando suas
experiéncias individuais a historia coletiva de suas comunidades. Le Breton (2011) reforga essa
visdo ao afirmar que o corpo ndo é apenas bioldgico, mas também cultural, e que as historias
de vida narradas refletem como o corpo se relaciona com o tempo, 0 espaco e as transformacdes
culturais ao longo da vida.

A relacdo entre memoria e identidade é complexa e intrinsecamente ligada a forma como
os individuos constroem suas narrativas pessoais. Ao associar as historias de vida dos
participantes as praticas promovidas pela UMA, o capitulo investiga de que maneira as
atividades fisicas e experiéncias formativas contribuiram para ressignificar a compreensdo dos
idosos sobre a Educacéo Fisica. Além disso, a analise considera as especificidades regionais e
culturais do Norte, ressaltando como o olhar dos idosos pode oferecer percepcdes relevantes
para a formulacdo de praticas pedagogicas mais inclusivas e politicas publicas adaptadas as
necessidades e desafios dessa populacéo.

Com essa abordagem, o capitulo amplia a compreensdo sobre a importancia da
Educacgdo Fisica para o publico idoso, destacando seu papel transformador ndo apenas na
promoc&o da saude fisica, mas também no fortalecimento de vinculos sociais, na construgao da

identidade e na valorizagédo da experiéncia humana em sua totalidade.
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6.1 Organizacéo dos dados

Antes de iniciarmos a andlise dos dados, é importante destacar o objetivo central deste
estudo: compreender como a pratica de atividades fisicas impacta a qualidade de vida dos idosos
e como suas experiéncias ao longo da vida influenciam a percepgéo atual sobre a Educagéo
Fisica que, enquanto &rea voltada para a promocdo da satde, desempenha um papel estratégico
na inclusdo de idosos em préaticas adaptadas e direcionadas, considerando as especificidades
dessa faixa etaria (NERI; CACHIONI, 2002). Além disso, programas como a Universidade da
Maturidade (UMA) oferecem ndo apenas oportunidades para o desenvolvimento fisico, mas
também um espago de socializacdo, aprendizado e empoderamento para 0s idosos, como
destacam Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000).

Neste capitulo, analisam-se os dados obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas
realizadas com idosos frequentadores da UMA, com foco em suas memodrias, percepgdes e
praticas relacionadas a Educacao Fisica ao longo de suas vidas.

6.1.1 Perfil Demografico dos Participantes

A fim de contextualizar os sujeitos envolvidos nesta pesquisa, a figura a seguir apresenta
o perfil demogréfico dos participantes. As informaces referem-se a variaveis como faixa etaria,
género, escolaridade e ocupacdo. A caracterizacdo desse grupo é fundamental para
compreender a diversidade das experiéncias narradas, bem como para situar as andlises
subsequentes a luz das trajetérias individuais e coletivas dos idosos envolvidos no estudo. Essa
descricdo inicial também contribui para evidenciar a heterogeneidade do publico atendido pela
Universidade da Maturidade, ressaltando a pluralidade de olhares sobre a Educacéo Fisica e o
envelhecimento.

A andlise do perfil demografico dos participantes é essencial para compreender as
particularidades das memaorias e percepgdes sobre a Educacéo Fisica ao longo de suas trajetorias
de vida. Aspectos como faixa etaria, género, escolaridade e tempo de participacdo na
Universidade da Maturidade (UMA) influenciaram diretamente a forma como os idosos
vivenciaram e ressignificaram suas experiéncias com a atividade fisica.

De acordo com Certeau (1994), os individuos ndo apenas se adequam as estruturas
sociais impostas, mas também se apropriam delas de maneira singular, recriando e
reinterpretando suas experiéncias a partir das condigdes disponiveis. Esse conceito é

fundamental para entender como os idosos da pesquisa ressignificaram a pratica da Educagéo



44

Fisica ao longo do tempo, adaptando-a as suas realidades e necessidades. A seguir, os graficos
apresentam a distribuicdo demogréfica dos participantes da pesquisa, fornecendo uma visao

geral sobre suas caracteristicas.

Figura 1 - Perfil Demografico dos Participantes
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Fonte: Dados da pesquisa

A anélise demografica dos participantes revela aspectos fundamentais para compreender
as memorias relacionadas a Educacdo Fisica em suas trajetérias de vida. A faixa etéaria
apresentada esta representada na Figura 1, compreendendo idosos entre 64 e 74 anos,
representando um puablico de idosos que vivenciaram diferentes fases historicas da Educacéo
Fisica no Brasil, desde sua abordagem tecnicista até sua ressignificacdo enquanto préatica
inclusiva e cultural. Essa faixa etaria coincide com a transicdo de modelos pedagdgicos que
marcaram as décadas de 1960 a 1980, possibilitando compreender como essas vivéncias
moldaram suas percepcades.

Quanto a composicdo de género, inspira-se uma predominancia feminina (cerca de
70%). Esse dado pode ser analisado a luz de estudos que apontam maior engajamento de
mulheres em praticas associadas a promocdo da salde e ao bem-estar na terceira idade
(NAHAS, 2017). Além disso, essa participacdo majoritaria pode estar relacionada a forma
como a Educacéo Fisica foi historicamente direcionada, muitas vezes segmentando atividades
entre géneros, 0 que pode ter influenciado as memdrias e experiéncias desses participantes.

No que diz respeito a escolaridade, a diversidade encontrada, variando entre o0 ensino
fundamental incompleto e o ensino superior completo, reflete os diferentes contextos
educacionais que marcaram a trajetoria desses idosos. Segundo Guimardes (2011), o acesso a
educacdo no Brasil durante o século XX foi marcado por desigualdades regionais e
socioeconémicas, influenciando diretamente nas oportunidades de vivéncia de praticas
corporais na escola. Essa diversidade educacional pode ter impacto direto na forma como os

praticantes percebem a Educagéo Fisica em suas memarias, com aqueles de menor escolaridade
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possivelmente tendo experiéncias mais limitadas ou focadas em préticas fisicas tecnicistas,
enquanto aqueles com mais escolaridade podem ter vivenciado outras abordagens de educacgéo
fisica escolar (ou nao).

Por fim, os dados relacionados a ocupagdo complementaram o perfil desses praticantes.
Embora ndo detalhado aqui, € importante considerar que a ocupacao profissional ou doméstica
ao longo da vida também influencia o engajamento e as percepcdes sobre praticas corporais e
atividades de Educacdo Fisica (SILVA NETO; OSORIO, 2017). Dessa forma, compreender
essas variaveis permite situar as memorias individuais no ambito histérico, cultural e social
que caracteriza o grupo treinado.

Nesta perspectiva, Certeau (1994) contribui para a compreensdo desse processo ao
destacar que os individuos ndo sdo meros receptores passivos das estruturas sociais, mas agentes
ativos que ressignificam e reinterpretam suas experiéncias dentro do meio em que estdo
inseridos. Assim, a maneira como esses idosos vivenciaram e narraram suas experiéncias com
a Educacéo Fisica reflete ndo apenas as imposi¢des institucionais de seu tempo, mas também
suas apropria¢des individuais, demonstrando que, mesmo diante de restricdes ou desigualdades

de acesso, cada sujeito desenvolveu sua propria relacdo com a pratica corporal.

6.1.2 Memodrias de Educacdo Fisica na Juventude

As lembrancas relacionadas as vivéncias com a Educacdo Fisica durante a juventude,
recolhidas por meio das entrevistas com os participantes da Universidade da Maturidade
(UMA), revelam um conjunto diverso de experiéncias que marcaram suas trajetorias escolares
e pessoais. Esses relatos, ao mesmo tempo singulares e coletivos, permitem compreender como
a disciplina foi percebida e vivenciada em diferentes contextos histdricos e sociais.

Com base na analise dos dados, as memorias foram organizadas em seis categorias
principais, representadas no grafico a seguir, o que possibilita visualizar os elementos mais

recorrentes nas narrativas dos participantes:
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Gréafico 1 - Memorias da Educacéo Fisica na Juventude
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Fonte: Dados da pesquisa

Embora o presente capitulo contenha diferentes representacGes graficas, destaca-se que
apenas este grafico foi construido com base em dados percentuais. Essa escolha metodolégica
deve-se ao fato de que apenas esse conjunto de informacbes — relativo as memorias da
Educacdo Fisica na juventude — apresentou um padréo categérico suficientemente homogéneo,
permitindo a quantificagcdo por meio de frequéncia relativa. Nos demais casos, os dados obtidos
foram essencialmente qualitativos, organizados em categorias tematicas, impossibilitando a
aplicacdo de percentuais de forma fidedigna.

Conforme aponta Minayo (2007), o uso de estatisticas em pesquisas qualitativas pode
ocorrer de maneira complementar, desde que respeite a natureza do objeto de estudo. Por isso,
optou-se por utilizar a linguagem grafica com porcentagem apenas neste caso, com o objetivo
de oferecer uma leitura panordmica que sintetizasse a recorréncia de determinadas vivéncias
entre os participantes. Os demais graficos serviram unicamente como recurso visual para
organizacdo interpretativa, sem intencdo de quantificacdo, evitando assim a reducdo da
complexidade das narrativas produzidas.

Os resultados demonstram que uma parcela significativa dos entrevistados (25%)
relatou ndo possuir memorias relacionadas & Educacdo Fisica durante sua juventude. Este dado
pode estar associado a barreiras estruturais e culturais da época, como a inexisténcia de praticas
formais de Educacdo Fisica em determinadas regifes ou grupos sociais. Entre aqueles que
mencionam memoarias especificas, as brincadeiras (31%) e 0s jogos esportivos (25%) foram os
tipos de maior recorréncia, destacando a importancia dessas atividades na formacao inicial das
experiéncias fisicas dos participantes.

Mencdes relacionadas a corridas (13%), ginastica (6%) e campeonatos (6%) também
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foram registradas, embora em menor proporcao. Essas praticas, quando lembradas, geralmente
estdo associadas a momentos de interacdo social ou experiéncias escolares que marcaram 0s
participantes de forma positiva.

Enquanto alguns relatam vivéncias positivas com praticas esportivas e recreativas,
outros mencionam a auséncia de Educacdo Fisica formal em suas escolas, especialmente em
contextos socioecondmicos mais vulneraveis ou para o publico feminino. Essas lembrangas
evidenciam desigualdades histdricas no acesso as praticas corporais, bem como a influéncia do
ambiente educacional e cultural na formacgéo dessas memdrias.

De acordo com Halbwachs (2013), a memoria coletiva é construida a partir das
interacdes sociais e dos referenciais compartilhados dentro de um grupo. Nesse sentido, as
narrativas dos participantes revelam ndo apenas suas experiéncias individuais, mas também
aspectos estruturais da Educacdo Fisica em diferentes épocas, marcados por abordagens
tecnicistas, segregacdo de género e limitacGes de acesso. Ao resgatar essas memorias, 0s idosos
ndo apenas refletem sobre suas vivéncias, mas também reinterpretam suas trajetorias,
relacionando-as as transformacdes da Educacdo Fisica ao longo do tempo.

Essa ressignificacdo, como destaca Certeau (1994), ocorre na medida em que 0s sujeitos
se apropriam das préaticas sociais e se adaptam as suas realidades e significados individuais.
Assim, mesmo aqueles que tiveram pouco ou nenhum contato com a Educacdo Fisica na
juventude, na vida adulta e na velhice, formas de insercdo e engajamento em atividades fisicas,
seja por meio da UMA ou de outras iniciativas especificas para o envelhecimento ativo.

Outro aspecto relevante identificado durante a analise dos dados diz respeito aos relatos
de auséncia de memdria sobre a Educagdo Fisica na juventude. Tais siléncios narrativos
revelam, em muitos casos, experiéncias de exclusdo vividas por determinados grupos sociais,
sobretudo mulheres e individuos de baixa renda, historicamente afastados das praticas corporais
sistematizadas no ambiente escolar. A figura a seguir ilustra essas ocorréncias, evidenciando
como a invisibilidade de determinados sujeitos esteve atrelada a condi¢cdes marcadas por

desigualdades de género e classe.



Figura 2 - Analisando a falta de memdrias da Educacéo Fisica na Juventude
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Essa lacuna reflete as desigualdades sociais e culturais da época, em que as praticas
corporais eram, muitas vezes, limitadas a grupos especificos ou peculiares exclusivamente para
0 género masculino. Por outro lado, as memorias de brincadeiras e jogos esportivos apontam
para a relevancia das praticas informais na construcdo das experiéncias fisicas. Mesmo sem
uma estrutura formal, essas atividades foram capazes de proporcionar momentos de interacgéo,
desenvolvimento motor e socializacdo, destacando a importancia de resgatar essas praticas

como elementos culturais.

6.1.3 Atividades Praticadas na Vida Atual

A prética regular de atividades fisicas na terceira idade & amplamente reconhecida como
um fator determinante para a promocao da salde integral, contribuindo para a manutencdo da
autonomia, a prevencao de doencas cronicas e a elevacdo da qualidade de vida. Os participantes
da Universidade da Maturidade (UMA) relataram a insercéo de diversas modalidades em suas
rotinas, evidenciando um repertorio corporal que abrange desde exercicios realizados de forma
individual até praticas coletivas, marcadas pela socializacéo e pelo pertencimento grupal.

A sequir, apresenta-se o grafico que rene as principais atividades fisicas mencionadas
pelos entrevistados, permitindo visualizar suas preferéncias e niveis de engajamento com a vida

ativa na velhice.
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Grafico 2 - Atividades Praticadas na Vida Atual
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Fonte: Dados da pesquisa

Entre as atividades relacionadas, a academia destacou-se como a mais praticada, sendo
mencionada por 10 dos participantes. Essa escolha reflete a popularidade de ambientes que
oferecem infraestrutura adequada e acompanhamento profissional para a realizacdo de
exercicios fisicos adaptados as necessidades individuais.

A danca foi apresentada por 7 participantes, sendo valorizada por seu carater recreativo
e social, que promove ndo apenas beneficios fisicos, mas também emocionais e de interagdo.
As citagBes mencionadas por 8 entrevistados destacam-se como uma atividade acessivel e
adaptavel, que pode ser realizada em diferentes ambientes e intensidades.

Outras atividades, como o vélei (3 participantes) e a corrida (2 participantes), também
foram lembradas, ainda que em menor frequéncia. Essas préaticas indicam a diversificacao das
opcOes de exercicios, muitas vezes fornecidas pela UMA, permitindo que os idosos explorem
novas possibilidades de movimento e expresséo.

Os relatos enfatizam a relevancia das atividades fisicas na vida atual dos participantes,
gue frequentemente associam essas praticas a melhorias na saude fisica e mental, como
fortalecimento muscular, reducéo de dores, aumento da mobilidade e elevacdo da autoestima.
Além disso, a socializagdo proporcionada por atividades em grupo, como danca e voélei, foi
amplamente reconhecida como um beneficio adicional, promovendo integracdo e bem-estar
emocional.

A prevaléncia da academia e das caminhadas como atividades principais pode ser

explicada pela facilidade de acesso e flexibilidade de horéarios, além do suporte técnico
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disponivel nos espacos da UMA e em projetos como o Parque da Pessoa Idosa. Essas iniciativas
desempenham um papel crucial na adesdo as praticas fisicas por parte da populacéo idosa.

Segundo Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000), a manutencdo de um estilo de vida
ativo ao longo da vida esté diretamente relacionada a autonomia funcional e a qualidade de vida
na velhice. No entanto, para muitos idosos, o0 acesso a atividade fisica na juventude foi limitado
ou inexistente, o que reforca a relevancia de programas como a UMA na ressignificacdo dessas
experiéncias e na construcdo de uma nova relacdo com o movimento.

Nesse cenario, Certeau (1994) contribui para a compreensdo das caracteristicas ao
afirmar que os sujeitos, mesmo diante das limitacdes impostas pelas estruturas sociais, criam
estratégias para ressignificar e se apropriar das praticas cotidianas. No caso dos idosos, a adesdo
a atividade fisica na vida adulta demonstra essa capacidade de adaptacdo e transformacéo,

evidenciando que nunca é tarde para incorporar habitos mais saudaveis.

6.1.4 Beneficios Percebidos da Atividade Fisica

A seguir, apresenta-se o grafico que sintetiza os beneficios percebidos pelos
participantes da pesquisa em relacdo a préatica regular de atividade fisica. Os dados foram
organizados com base nos relatos obtidos durante as entrevistas e grupos focais, evidenciando
as vantagens mais frequentemente associadas a vivéncia corporal no contexto da UMA. A
representacdo grafica permite visualizar de forma clara as dimensGes valorizadas pelos
sujeitos, como melhora na salde, bem-estar emocional, ampliacdo do convivio social e
fortalecimento da autonomia, entre outros aspectos. Esses resultados contribuem para a
compreensdo do impacto positivo da atividade fisica na qualidade de vida durante o

envelhecimento.

Gréfico 3 - Beneficios Percebidos da Atividade Fisica

Categoria de Beneficio
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Fonte: Dados da pesquisa
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Os beneficios mais recorrentes foram relacionados a saude fisica, indicados por 12
entrevistados (Grafico 3). Entre os aspectos destacados, incluem-se o fortalecimento muscular,
a melhoria da mobilidade e a prevencdo de doencas crénicas. Esses relatos reforcam o papel
das atividades fisicas na manutencdo da funcionalidade e na reducdo de fatores de risco
associados ao envelhecimento.

A satde emocional foi o segundo beneficio mais lembrado, citado por 9 participantes.

As atividades fisicas foram apontadas como importantes para a elevacao da autoestima, reducao

de sintomas de ansiedade e depressdo, e para a promocao de uma sensacao geral de bem-estar.

A socializagdo, mencionada por 8 participantes, destacou-se como um elemento crucial,

principalmente em atividades realizadas em grupo, como danca e caminhada. Essa interacao foi

vista como uma oportunidade para fortalecer vinculos, reduzir o isolamento social e promover
um senso de pertencimento.

Beneficios adicionais, como a mobilidade (7 mengdes) e a prevencdo de doencas (6
mencdes), complementam a percepcao dos entrevistados sobre o impacto positivo das préaticas
fisicas. Esses fatores foram associados a uma maior autonomia e qualidade de vida, elementos
centrais no processo de envelhecimento saudavel.

Os relatos destacaram como os beneficios da préatica de atividades fisicas além do
aspecto corporal, influenciando significativamente a salde emocional e a integracdo social dos
participantes. Essa abordagem reforca a importancia de programas que associem praticas fisicas
a interacdo social e ao bem-estar mental, como as iniciativas promovidas ha UMA.

A diversidade de beneficios percebidos também ressalta a necessidade de praticar
atividades as condicGes e interesses dos praticantes. Ao focar em estratégias que atendam a
diferentes dimensdes da salde, as praticas podem maximizar seus resultados positivos,

promovendo ndo apenas longevidade, mas também qualidade de vida.

6.1.5 Impacto da UMA na concepcao da importancia da pratica da atividade fisica

A Universidade da Maturidade (UMA) tem se mostrado um espaco privilegiado para a
ressignificacdo das préaticas corporais e para o fortalecimento da percepc¢ao sobre a importancia
da atividade fisica na velhice. Ao ingressarem na institui¢cdo, muitos participantes relataram ter
tido, ao longo da vida, pouco ou nenhum vinculo com atividades fisicas, seja por barreiras de
acesso, pela auséncia de oportunidades ou pela falta de incentivo em situagdes anteriores.
Contudo, a vivéncia no ambiente da UMA tem favorecido o surgimento de novos habitos e o

reconhecimento do movimento como elemento essencial para a promocdo da saude, do bem-
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estar e da autonomia na terceira idade.
A Figura a seguir sintetiza os principais relatos dos participantes quanto a influéncia da
UMA em suas concepgdes e praticas relacionadas a atividade fisica, evidenciando o impacto

positivo dessa experiéncia formativa.

Figura 3 - Impacto da UMA na atividade fisica dos idosos
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Fonte: Dados da pesquisa

A Universidade da Maturidade (UMA) foi amplamente reconhecida pelos participantes
como um fator transformador em suas vidas. As atividades e praticas proporcionadas pela
instituicdo desempenham um papel significativo na promogédo do envelhecimento ativo, na
socializagéo e na melhoria da qualidade de vida (Figura 3).

Entre os impactos mais citados, destaca-se o inicio de praticas fisicas, considerado por
10 participantes. Para muitos, a UMA foi 0 ponto de partida para a inclusao de atividades fisicas
regulares em suas rotinas, algo que néo fez parte de suas experiéncias anteriores.

A melhoria na disposi¢do, mencionada por 9 entrevistados, foi outro impacto
significativo associado a participacdo na UMA. Muitos dizem sentir-se mais enérgicos e
motivados para atividades do dia a dia, atribuindo essa mudanca as praticas fisicas realizadas
na instituicao.

O conhecimento sobre saude foi destacado por 8 participantes, que consideraram a
importancia das aulas tedricas e praticas da UMA para ampliar sua compreensao sobre cuidados
com 0 corpo e estratégias para o envelhecimento saudavel.

O conceito de envelhecimento ativo foi considerado por 7 entrevistados, que associaram
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as atividades da UMA a possibilidade de viver de forma mais plena e autbnoma. Essa percepgao
reflete o impacto positivo da abordagem educativa da instituicdo, que combina préticas fisicas
com aprendizado continuo.

A socializacdo foi lembrada por 6 participantes como um beneficio central. A UMA foi
descrita como um espaco de interagdo e construcdo de novas amizades, 0 que contribuiu
significativamente para o bem-estar emocional dos praticantes.

Ao compartilhar suas histdrias, 0s idosos ndo apenas recuperam memaorias, mas também
atribuem novos sentidos as experiéncias passadas, fortalecendo sua identidade e autoestima.
Josso (2002) enfatiza que revisitar as proprias vivéncias em um espa¢o de escuta favorece
processos de formacdo continua, mesmo na velhice, pois "a identidade ndo é estatica, mas
construida e reconstruida ao longo da vida, especialmente quando as experiéncias sdo postas
em palavras" (JOSSO, 2002, p. 112).

Os relatos evidenciam a importancia de iniciativas que fomentem o fortalecimento da
autonomia e da qualidade de vida dos idosos. Accioly e Santos (2020) destacam que o
envelhecimento saudavel depende significativamente do fortalecimento das redes de suporte
social, o que apresenta desafios importantes para as politicas publicas.

De acordo com Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000), a adesdo a prética regular de
exercicios fisicos na velhice ndo apenas reduz os impactos do envelhecimento no organismo,
como também fortalece o bem-estar emocional e social. Esse processo, no entanto, exige
iniciativas que incentivem a participacdo dos idosos, oferecendo modalidades acessiveis e
adaptadas as suas necessidades. Nesse sentido, a UMA se destaca ao proporcionar experiéncias
que integram conhecimento teérico e pratico, permitindo que os participantes adquiram
autonomia e ressignifiquem sua relacdo com a atividade fisica.

Além disso, a visdo de Certeau (1994) sobre a apropriacdo das préaticas sociais ajuda a
compreender como os idosos reinterpretam suas experiéncias ao longo da vida. Mesmo aqueles
que tiveram pouco contato com a Educacdo Fisica na Juventude passaram a enxergar a atividade
fisica como um direito e uma ferramenta de incluséo e bem-estar. Isso reforca a necessidade de
programas educativos voltados para a terceira idade que sejam inclusivos e adaptados as

especificidades dessa populagéo.

6.1.6 Comparacgéo da Educacéo Fisica ao longo das décadas para os dias atuais

A Educacdo Fisica passou por profundas transformagdes ao longo das décadas,

refletindo mudancas nos paradigmas educacionais, sociais e culturais. Os relatos dos
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participantes da pesquisa evidenciaram um contraste significativo entre suas experiéncias na
juventude e as préticas contemporaneas, especialmente no que se refere a incluséao,
diversidade de modalidades e acessibilidade.

Segundo Hallal e Melo (2017), a Educacéao Fisica no Brasil passou por uma evolucao
conceitual, deixando de ser apenas uma disciplina voltada para a performance atlética e
passando a integrar uma visdo mais ampla de salde e bem-estar, incluindo préaticas externas a
diferentes publicos, como criangas, adolescentes e idosos. Essa mudanca de compreensao
permitiu que grupos historicamente excluidos da préatica de atividades fisicas, como as mulheres
e as populacOes de baixa renda, tivessem maior acesso a oportunidades de movimento e
desenvolvimento corporal.

Além disso, a concepcao contemporanea da Educacédo Fisica reforca a importancia das
experiéncias individuais e das memdrias corporais, com destaque para Strazzacappa (2001),
que argumenta que o corpo é um meio de construcdo de identidade e expresséo social. Assim,
ao analisarmos as percepcdes dos idosos sobre a evolucdo da Educacéo Fisica, torna-se evidente
que suas experiéncias foram moldadas por diferentes contextos historicos e que, atualmente, ha
uma maior preocupacdo com a adaptacdo das atividades as necessidades especificas dessa
populacao.

A Figura, a seguir, retne as percep¢des dos participantes sobre as mudangas ocorridas
na Educacdo Fisica ao longo das décadas. Os relatos evidenciam avancos, desafios e
transformacdes que marcaram suas trajetdrias, permitindo estabelecer comparacGes entre as
experiéncias vividas na juventude e as praticas contemporaneas. Tal panorama contribui para
compreender como o tempo, 0 meio social e as politicas educacionais influenciaram a forma

como essa disciplina foi (e ainda €) concebida e vivenciada.

Figura 4 - Evolucdo da Educacdo Fisica para Inclusdo e Diversidade.
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Uma andlise comparativa das praticas de Educacéo Fisica entre as décadas passadas e 0
cenario atual revelou transformacgdes profundas na abordagem pedagdgica, no acesso as
atividades e na inclusdo de diferentes publicos, particularmente no que se refere aos idosos. Os
relatos dos participantes da Universidade da Maturidade (UMA) destacaram tanto os avancos
alcancados quanto as limitacdes enfrentadas em diferentes momentos historicos.

Betti, Ferraz e Dantas (2011) apontam que a Educacgdo Fisica Escolar, apesar de ser
fundamental no desenvolvimento humano, apresenta lacunas na préatica didatica, o que pode
impactar as percepcdes dos idosos sobre sua formacéo.

Nas narrativas coletadas, os participantes relataram que, no passado, a Educacéo Fisica
era marcada por praticas uniformes e competitivas, com énfase no desempenho fisico e na
padronizacdo de atividades. Esse modelo, amplamente difundido durante as décadas de 1960 a
1980, priorizou esportes de alto rendimento, frequentemente voltados ao publico masculino, e
excluiu grupos como mulheres, populacdo de baixa renda e pessoas com limitacGes fisicas.

Hélio (91) destacou que, em sua juventude, "a Educacgdo Fisica era desconhecida para
0s pobres”, e sua pratica restringia-se as brincadeiras de rua. Outros relatos reforcam a auséncia
de estrutura e direcionamento pedagogico, evidenciando que, em muitos contextos, a Educacéo
Fisica ndo era acessivel ou sequer valorizada como componente curricular.

As préticas baseadas na segregacao de género e na auséncia de inclusdo também foram
recorrentes. Raiza (74) revela que, durante sua infancia, "ndo existia Educagdo Fisica nas
escolas”, um cendrio comum em comunidades economicamente vulnerdveis. Essas lacunas
apontam para desigualdades estruturais que marcaram 0 acesso as praticas fisicas e moldaram
a percepcao social da Educacédo Fisica como algo reservado a uma elite especifica.

Os relatos atuais mostram uma transformacao significativa nas praticas de Educacgéo
Fisica, que passou a priorizar a diversidade de modalidades, a adaptacdo as necessidades
individuais e a inclusdo social. Conforme destacado por Betti, Ferraz e Dantas (2011), a
Educacdo Fisica Escolar comegou a ampliar seu escopo para além do modelo tradicional
centrado no desempenho atlético, abracando praticas que visam o desenvolvimento integral dos
individuos.

Esse movimento € evidente nos depoimentos dos participantes da UMA, que destacaram
a introducéo de préaticas externas para a promocdo da saude integral e o bem-estar, rompendo
com o modelo competitivo do passado.

A diversidade de modalidades foi um dos avangos mais relatados, como atividades como
danga, ioga, ginastica funcional e exercicios adaptados para diferentes condicdes fisicas. Essa

transicéo reflete uma compreensdo ampliada das préaticas corporais, que agora busca atender as
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demandas de publicos variados, com énfase em idosos.

Como apontam Betti, Ferraz e Dantas (2011), essa mudanga representa uma evolucao
na area, que passa a valorizar praticas educativas inclusivas e externas para o bem-estar. Nesse
sentido, relatos como o de Vanio (85), que recomendou que "as praticas se tornem mais
direcionadas e individualizadas", exemplificam a importancia dessa abordagem para promover
uma maior adesao as atividades por parte dos idosos.

Além disso, a inclusdo de préaticas adaptadas foi amplamente considerada como uma
evolucdo fundamental. Nadia (72) revelou que "os exercicios modernos sdo adaptados as
limitacOes dos participantes”, evidenciando o impacto positivo das abordagens contemporaneas
no engajamento de grupos historicamente excluidos.

A acessibilidade também foi apontada como um marco das praticas atuais. A existéncia
de iniciativas como a UMA e o Parque da Pessoa Idosa ampliou significativamente 0 acesso as
atividades fisicas, permitindo que os idosos se beneficiem de praticas regulares em ambientes
acolhedores e inclusivos. Essa mudanca foi ressaltada por Flor (68), que destacou como a
pratica regular na UMA promoveu tanto ganhos financeiros quanto emocionais.

A comparacdo entre 0 passado e 0 presente revela um cenario de avancos recentes, mas
também destaca as desigualdades histéricas que moldaram as experiéncias dos participantes.
No passado, a Educacdo Fisica frequentemente reforcava barreiras sociais e culturais, limitando
0 acesso de grupos marginalizados. As praticas contemporaneas, por sua vez, representam um
esforco para ressignificar a Educacdo Fisica como um espaco de inclusdo, diversidade e
promocdo de salde integral.

Contudo, é necessario considerar que as transformac@es recentes ainda nao alcangcaram
todas as regides e populacbes de forma equitativa. A realidade nortista do Brasil, representado
pelos participantes da UMA, demonstra a relevancia de iniciativas locais na ampliacdo do
acesso e na ressignificacdo das praticas de Educacdo Fisica. Esses avancos, embora
significativos, dependem da continuidade de politicas publicas inclusivas e de investimentos

em infraestrutura para atingir seu potencial transformador.

6.2 Andlise dos dados

Portanto, segundo os dados coletados, percebe-se que as praticas fisicas evoluiram de
um modelo competitivo e limitado para abordagens adaptadas as necessidades e condi¢des
individuais dos idosos. No que tange as memorias de Educacdo Fisica no passado, as

experiéncias dos participantes com a Educagédo Fisica em sua infancia e juventude revelaram
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diferencas significativas, muitas delas associadas ao contexto historico e socioecondémico de
cada época.

Enquanto alguns relataram total auséncia de praticas estruturadas, outros tiveram
experiéncias limitadas a esportes segregados por género ou atividades pouco acessiveis para
populacbes mais vulneraveis. Por exemplo, Hélio (91) destacou que a Educagdo Fisica era
desconhecida para 0s pobres, e que suas préaticas se restringiam as brincadeiras de rua.

Raiza (74) também relatou que, durante sua infancia, "néo existia Educacgao Fisica nas
escolas”. Por outro lado, Vanio (85) lembrou das aulas ministradas no Colégio S&o Francisco,
em Aparecida de Goias, onde participou de ginsticas e corridas organizadas por um padre.
Esses relatos evidenciam um panorama desigual no acesso a Educacéo Fisica no passado.

Quanto a pratica atual de atividade fisica, a maioria dos participantes relataram estar
engajados em praticas regulares de atividade fisica, muitas delas viabilizadas pela UMA outras
realizadas no Parque da Pessoa ldosa, projeto desenvolvido pela Prefeitura de Palmas.
Modalidades como academia, dancga, vOlei e caminhadas foram as mais mencionadas. Dora
(68), por exemplo, destacou sua participacdo em aulas de vélei, corrida e danca, enquanto
Fernando (59) relatou realizar caminhadas regulares e treinos funcionais.

Entretanto, limitacGes relacionadas a idade e condi¢des de saude foram apontadas por
alguns entrevistados. Hélio (91), por exemplo, afirmou ndo ter disposicdo para frequentar a
academia, enquanto Manoel Augusto (79) mencionou problemas no joelho como uma barreira
para a pratica. Apesar disso, a presenca de atividades adaptadas foi citada como um diferencial
para a adesdo, como observado por Néadia (72), que destacou que "os exercicios sdo adaptados
para cada idoso e suas limitacGes".

Os beneficios relatados pelos participantes foram abrangentes, incluindo aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais. Entre os ganhos fisicos, destacaram-se o fortalecimento
muscular, a prevencdo de doencas e a melhora da mobilidade. Raiza (74) relatou sentir-se
"Otima" apds as préaticas, enquanto Vanio (85) mencionou o alivio das dores musculares.

No ambito psicologico, muitos apontaram um aumento da autoestima e maior
disposi¢édo para as atividades do dia a dia. Amélia (69) destacou que a pratica de atividades
fisicas a fez sentir-se "bem consigo mesma". J& nos aspectos sociais, a Educacéo Fisica foi vista
como uma oportunidade de interacdo e socializacdo, promovendo bem-estar emocional e
integracdo na sociedade, como enfatizado por Flor (68) e VVanio (85).

A evolucgdo das préticas de Educacédo Fisica foi um tema recorrente nos relatos. Muitos
participantes destacaram a inclusdo de atividades especificas para idosos e 0 aumento da

acessibilidade como transformaces positivas ao longo dos anos. Fernando (59) observou que
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as préticas tornaram-se mais direcionadas e individualizadas, enquanto Nadia (72) reforcou que
0s exercicios modernos sdo adaptados as limitacfes dos participantes.

Essa evolucdo, conforme apontado por Raiza (74), contribuiu para que 0s idosos
vivessem mais e de forma mais saudavel. Essas mudancas indicam uma crescente
profissionalizag&o e conscientizacdo sobre as necessidades especificas da terceira idade.

Questionados sobre que conselhos dariam para os jovens, foi uma unanimidade entre os
participantes, o incentivo a pratica de atividades fisicas desde a juventude. Hélio (91)
aconselhou os jovens a "fugir da ociosidade", enquanto Flor (68) destacou que o exercicio fisico
na juventude contribui para um envelhecimento saudavel. Esses conselhos refletem a
valorizacéo das experiéncias vividas e a percepc¢do de que a atividade fisica é uma ferramenta
indispensavel para a saude e longevidade.

Todavia, nossos dados, ao olharmos de maneira holistica, nos permitem compreender
que, ao explorar as memorias de idosos acerca da Educacédo Fisica, evidenciamos como essas
experiéncias moldaram sua relacdo com a atividade fisica ao longo da vida e contribuiram para
a construcao de suas identidades corporais. Nesse sentido, os relatos produzidos trazem a tona
importantes reflexdes sobre as transformacdes histdricas e socioculturais da Educacao Fisica
no Brasil, mais especificamente na regido Norte, bem como os desafios enfrentados pela
populagéo idosa.

Outrossim, as desigualdades no acesso as atividades de Educacdo Fisica no passado
marcaram parte das nossas fontes, destacando como o momento histérico, regionalidade e
condi¢des socioecondmicas impactaram significativamente em sua compreensdo sobre a
educacao fisica e as atividades fisicas. Lancando luz a dois tdpicos distintos, a saber: préaticas
estruturadas de Educacdo Fisica e Educacdo Fisica formal, que estdo relacionadas
principalmente ao meio social e ao propdsito em que as atividades fisicas sdo organizadas
durante esse periodo.

O contraste entre essas modalidades é um tema relevante, pois permite entender como
diferentes abordagens se adaptam a contextos, objetivos e publicos variados. Esta andlise visa
evidenciar as distin¢Ges entre elas e propor reflexdes sobre suas contribui¢des para a promogéo
de saude e inclusdo social.

Enquanto a Educacéo Fisica formal esté diretamente vinculada ao sistema educacional,
integra o curriculo escolar obrigatorio das instituicfes de ensino. Por outro lado, as praticas
estruturadas de Educagdo Fisica, ocorrem em espacos variados e ndo necessariamente seguem
diretrizes curriculares, sendo mais flexiveis e adaptaveis as demandas do publico-alvo, o que

favoreceu os idosos analisados no sentido de ter habitos de vida saudaveis e habitos de atividade
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fisica regulares.

Compreendendo atividades organizadas e orientadas por profissionais capacitados, mas
fora do ambiente escolar e do curriculo formal. Essas praticas citadas incluem iniciativas em
academias, clubes esportivos, projetos sociais e programas comunitarios, como a Universidade
da Maturidade (UMA), e possuem objetivos especificos, como promogao de salde, reabilitacdo
fisica, ou mesmo recreacao (Matsudo, Matsudo e Barros Neto, 2000).

Na Universidade da Maturidade (UMA), idosos como Amélia (69 anos) destacam que
as praticas estruturadas permitiram a incluséo de atividades adaptadas as suas condicdes fisicas,
como danca e academia. Para muitos, essa experiéncia foi a primeira oportunidade de acesso a
exercicios regulares, algo que ndo era comum em sua juventude.

Outra diferenca fundamental esta na flexibilidade das préaticas estruturadas, enquanto a
Educacao Fisica formal segue um planejamento rigido, vinculado a um programa pedagdgico,
as praticas estruturadas permitem maior adaptabilidade as caracteristicas e necessidades do
publico atendido, como idosos ou pessoas com deficiéncias. Estudos como os de Matsudo,
Matsudo e Barros Neto (2000) destacam que programas direcionados a idosos, por exemplo,
promovem beneficios tanto fisicos quanto emocionais, reforcando a relevancia dessas
iniciativas para populacgdes especificas.

Embora alguns participantes da pesquisa ndo sejam naturais do estado do Tocantins,
suas percepcdes e memorias relacionadas a educacao fisica possuem relevancia especifica, uma
vez que residem no estado ha muitos anos, o que proporciona uma vivéncia e integracdo com
as dinamicas locais. Além disso, o Tocantins, sendo um estado jovem e em formacéo,
caracteriza-se por acolher pessoas de diversas regides do pais, 0 que enriquece culturalmente
suas praticas e reflexdes.

Este aspecto reforca o valor da diversidade de experiéncias para compreender as
nuances e transformacdes no campo da educacdo fisica, especialmente na interacdo com
atividades diversas. Apesar dessas distingdes, € importante destacar que tanto a Educacéo Fisica
formal quanto as praticas estruturadas desempenham papéis complementares na promocao de
uma vida ativa e saudavel.

Enquanto a primeira estabelece uma base pedagdgica que incentiva 0 movimento desde
a infancia, a segunda amplia as oportunidades de participacéo e inclusdo em diferentes fases da
vida, especialmente em locais de vulnerabilidade social ou de necessidades especificas.

Conforme destacado no quadro a seguir:



60

Quadro 1 — Distin¢des da Educacéo Fisica: Formalidade e Préaticas Estruturadas

Aspecto Praticas Estruturadas Educacéo Fisica Formal

Contexto Programas comunitarios, projetos Ambiente escolar, com vinculo
sociais e clubes. curricular.

Objetivos Saude, lazer e incluséo, reabilitagdo. Formacdo integral, incluindo

aspectos pedagdgicos e criticos.

Flexibilidade Alta, adaptada ao publico e ao Rigida, seguindo o curriculo
contexto social. oficial.

Grupos diversos (idosos, atletas e criancas| Estudantes de ensino basico ou

Publico-alvo fora da escola). médio.

Responsabilidade| Institui¢Ges diversas (ONGs, clubes, Escolas e 6rgdos educacionais.

etc.).

Fonte: Dados da pesquisa

Essas diferencas destacam um contraste entre o0 acesso limitado as praticas estruturadas
e a total auséncia de Educacdo Fisica no ambiente escolar. Em ambos 0s casos, isso pode refletir
desigualdades sociais, econdmicas e regionais, além de um histérico em que a Educacdo Fisica
foi tratada como um privilégio para alguns grupos sociais, ao invés de um direito universal.

A analise dos beneficios percebidos pelos participantes das atividades atuais da UMA,
como o fortalecimento da autonomia e o aumento do bem-estar fisico e mental, revela o
potencial transformador de programas educacionais voltados para idosos.

No entanto, € necessario questionar se essas iniciativas conseguem superar barreiras
estruturais, como a escassez de politicas publicas consistentes e a invisibilidade das populacdes
do Norte do Brasil em estudos e intervencdes nessa area, conforme apontado por Nunes et al
(2022). Esse aspecto enfatiza a urgéncia de ampliar o alcance de programas como a UMA,
garantindo a equidade no acesso as atividades fisicas adaptadas e valorizando as especificidades
culturais regionais.

Por outro lado, ao refletir sobre os avancos da Educagdo Fisica para idosos, é
fundamental reconhecer os desafios metodologicos que ainda permeiam a investigacdo
cientifica com a terceira idade, motor fundamental para o aperfeicoamento das politicas
pUblicas para essa faixa etaria

Portanto, nossos achados evidenciam a necessidade de uma reflex&o critica sobre as
lacunas e desafios que ainda permeiam a Educacdo Fisica em sua dimensdo historica,

especialmente no panorama da regido Norte. O que nos remete ao que Fraxe et al. (2009)
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denominam de “invisibilidade relativa” dos sujeitos amazonicos, cuja identidade se constroi
por meio da resisténcia e da reinvencao diante de um processo civilizatorio que, historicamente,
procurou desqualificar suas préaticas e saberes.

A valorizacdo das narrativas dos idosos, portanto, contribui para romper com esse
silenciamento e dar lugar a escuta de suas memorias como formas de producdo de
conhecimento. Além disso, ressaltamos as potencialidades da atividade fisica na construcéo das
percepcOes dos idosos sobre suas trajetdrias de vida, demonstrando seu impacto tanto na
ressignificacdo de experiéncias passadas quanto na promoc¢do do envelhecimento ativo e

saudavel.



62

7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo partiu do objetivo de compreender as memorias da Educacao
Fisica na trajetoria de vida de idosos participantes da Universidade da Maturidade (UMA),
refletindo sobre como tais recordagdes se entrelagcam com as préaticas corporais atuais, com a
construcdo da identidade e com os sentidos atribuidos ao envelhecer. Ao adotar a abordagem
qualitativa, ancorada na pesquisa narrativa, buscou-se dar voz aos idosos, reconhecendo-0s
como sujeitos de memoria, produtores de saberes e protagonistas de sua propria historia.

Os relatos analisados permitiram identificar que a Educacdo Fisica, no passado escolar
dos participantes, foi marcada por auséncias, desigualdades de género, préaticas seletivas e
esportivizadas. Muitas mulheres, por exemplo, relataram que ndo tiveram acesso as aulas ou
que suas vivéncias foram restritas a papéis secundarios. Essa lacuna historica produziu um
silenciamento de experiéncias corporais, confirmando o que Guimardes (2011) ja apontava ao
discutir as desigualdades regionais e sociais no acesso a educacao.

Contudo, as memorias ndo se restringiram a denuncia da falta ou da exclusdo. Elas
também revelaram préticas de ressignificacdo no presente, sobretudo pela insercdo dos idosos
na UMA. Nesse espaco, a Educacao Fisica deixou de ser um campo de excluséo para se tornar
lugar de pertencimento, afeto, cuidado e reconhecimento. Como afirmam Borges e Satriano
(2022), as narrativas de vida permitem compreender as transformacdes de sentido atribuidas a
pratica corporal ao longo da existéncia, e este estudo evidenciou como a experiéncia
universitaria possibilita a reconstrucdo da autoestima e o fortalecimento da identidade.

Do ponto de vista tedrico, este trabalho confirma a pertinéncia de dialogar com
Halbwachs (2013), ao evidenciar que a memoria é sempre coletiva e situada em grupos sociais;
com Ricoeur (2012), ao demonstrar que a narrativa organiza temporalmente as experiéncias,
permitindo aos idosos reinterpretarem suas trajetdrias; e com Bosi (2003), ao ressaltar que
recordar é também resistir ao esquecimento e reafirmar a dignidade do sujeito envelhecido.
Soma-se a isso a reflexdo de Le Breton (2011), para quem o corpo € mais do que biologico, é
vivido, interpretado e ressignificado socialmente — aspecto claramente percebido nos relatos
dos participantes.

Este estudo também se mostrou inovador ao valorizar a producdo cientifica no Norte do
Brasil, regido historicamente invisibilizada. Como destacam Fraxe et al. (2009), compreender
0os modos de vida dos idosos amazbnicos implica reconhecer suas particularidades
socioculturais e as desigualdades regionais. Nesse sentido, a pesquisa reafirma a necessidade

de ampliar o olhar académico para realidades fora do eixo Sul-Sudeste, incorporando
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pluralidade e diversidade a produgéo do conhecimento.

As contribuigdes ndo se limitam ao campo académico, mas alcangcam a dimenséo social
e politica. Os dados confirmam que a Educacdo Fisica, quando desenvolvida em perspectiva
inclusiva e dialogica, cumpre papel fundamental no envelhecimento ativo, fortalecendo
dimensdes fisicas, emocionais e relacionais. Como apontam Neri e Cachioni (2002), o idoso
ativo amplia sua participacdo social e reforga sua autonomia, aspecto vivenciado de forma
intensa pelos sujeitos desta pesquisa. Dessa forma, torna-se urgente que politicas publicas
incorporem praticas corporais adaptadas e programas de extensdo, como a UMA, garantindo
acesso e continuidade dessas experiéncias.

Reconhecem-se, entretanto, limitacGes inerentes a investigacdo. O nimero restrito de
participantes e o recorte regional ndo permitem generalizacfes, embora tenham possibilitado
profundidade analitica. A natureza narrativa, por sua vez, privilegiou a compreensdo dos
sentidos atribuidos as experiéncias, mas ndo se prop6s a mensurar impactos objetivos da préatica
corporal. Esses limites, porém, abrem caminho para novas pesquisas: estudos longitudinais
sobre o impacto da participacdo em programas universitarios para idosos; comparacoes entre
diferentes regides do pais; investigacGes intergeracionais que explorem como memdrias de
Educacdo Fisica sdo transmitidas entre avds, filhos e netos; e pesquisas que articulem memodria,
corporeidade e identidade em didlogo com as politicas publicas de salde e educacéo.

Em sintese, os achados deste trabalho reafirmam a Educac¢édo Fisica como um campo de
resisténcia, inclusdo e emancipacdo, que transcende o espaco escolar para se constituir como
pratica cultural e social ao longo da vida. Ao iluminar as memdrias de idosos, a pesquisa
possibilitou ndo apenas o resgate de trajetdrias individuais, mas também a valorizacdo de uma
identidade coletiva historicamente silenciada. A Universidade da Maturidade, nesse contexto,
emerge como tecnologia social e espaco de ressignificacdo, oferecendo oportunidade de
reconstrucdo de histdrias, fortalecimento de vinculos e promocéo de uma velhice ativa e digna.
Assim, a principal contribuicdo desta dissertacdo consiste em demonstrar que a
Educacdo Fisica, quando concebida em didlogo com a memoria, pode transformar-se em
instrumento de justica social, reconhecendo no corpo envelhecido néo apenas marcas do tempo,

mas possibilidades de criag&o, resisténcia e esperanca.
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