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RESUMO

Introducao: O presente trabalho descreve as etapas de elaboragdo de um manual de oficinas
sobre alimentagcdo saudédvel e higiene bucal, desenvolvidas com criangas entre 7 ¢ 8 anos. A
iniciativa surgiu da necessidade de promover habitos saudaveis desde a infancia, periodo de
formacdo de comportamentos alimentares, que influenciam a satde ao longo da vida.
Objetivos: Desenvolver um manual de oficinas educativas, com abordagens nutricional e
odontoldgica, que possam ser replicadas em criangas entre 7 ¢ 8 anos de idade, para o
desenvolvimento de hédbitos alimentares mais saudaveis e uma higiene bucal mais eficaz. O
manual pretende servir de guia para que profissionais de satide e educag¢do possam replicar as
oficinas com criancas em idade escolar, a fim de promover a qualidade de vida e o bem-estar
alimentar nos ambientes familiar e escolar. Metodologia: Foi promovido um ciclo de 10
oficinas educativas, com uma populacdo piloto de 50 criancas, de uma escola de ensino
fundamental privado, em Palmas-TO. As oficinas foram conduzidas por uma equipe
multiprofissional e utilizaram metodologias ludicas e interativas, como videos, jogos,
experimentos e atividades sensoriais. As tematicas abordadas foram definidas a partir de um
diagnostico prévio dos habitos alimentares e do interesse das criangas, utilizando ferramentas
como anamnese € questionarios. Resultados: Foram descritas 10 oficinas educativas, com
detalhamento de sua execugdo, tempo, material utilizado, instru¢des para aplicagdo das
dindmicas e demais informagdes que tornassem os momentos pedagdgicos replicaveis. O
manual foi editado e estd publicado no repositério institucional da Universidade Federal do
Tocantins (UFT), com acesso aberto, e segue sendo divulgado entre profissionais da educagdo
infantil. A experiéncia com o ciclo de oficinas corrobora com a literatura cientifica, que
aponta para o impacto positivo das abordagens ludicas e participativas na construcdo de
habitos saudaveis e reforca a importdncia da escola e da familia como parceiras nesse
processo. Considerac¢ées Finais: O trabalho permitiu evidenciar que a educagdo em saude,
quando realizada de forma interativa e bem planejada, ¢ uma ferramenta capaz de atrair a
atencdo infantil, de forma a potencializar a promogao da saude e do bem-estar.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Satide Escolar, Promog¢ao da Saude, Comportamento
Alimentar, Crianga.



ABSTRACT

Introduction: The present work describes the stages of developing a manual of workshops on
healthy eating and oral hygiene, designed for children aged 7 to 8 years. The initiative arose
from the need to promote healthy habits from childhood, a period of forming eating behaviors
that influence lifelong health. Objectives: To develop a manual of educational workshops,
with nutritional and odontological approaches, that can be replicated with children aged 7 to 8
years, aiming to develop healthier eating habits and more effective oral hygiene. The manual
is intended to serve as a guide for health and education professionals to replicate the
workshops with school-aged children, in order to promote quality of life and nutritional
well-being in the family and school environments. Methodology: A cycle of 10 educational
workshops was conducted with a pilot population of 50 children from a private elementary
school in Palmas-TO. The workshops were led by a multiprofessional team and utilized
playful and interactive methodologies such as videos, games, experiments, and sensory
activities. The themes addressed were defined based on a prior diagnosis of the children's
eating habits and interests, using tools such as anamnesis and questionnaires. Results: 10
educational workshops were described, detailing their execution, time, material used,
instructions for applying the dynamics, and other information that made the pedagogical
moments replicable. The manual was edited and is published in the institutional repository of
the Federal University of Tocantins (UFT), with open access, and continues to be
disseminated among early childhood education professionals. The experience with the
workshop cycle corroborates the scientific literature, which points to the positive impact of
playful and participatory approaches on the construction of healthy habits and reinforces the
importance of the school and the family as partners in this process. Final Considerations:
The work allowed highlighting that health education, when conducted in an interactive and
well-planned manner, is a tool capable of attracting children's attention, thereby potentializing
the promotion of health and well-being.

Keywords: Health Education, School Health, Health Promotion, Eating Behavior, Child.
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APRESENTACAO

Trata-se de um trabalho de conclusio de curso, vinculado a uma dissertacao de
mestrado. Para este trabalho de conclusdo de curso, elaborou-se um produto técnico,
descrevendo a execuc¢do de oficinas de educacdo nutricional e odontoldgica com criangas em
idade escolar. O produto desenvolvido foi um manual de oficinas educativas, resultante da
intervengdo realizada, para que estas possam ser replicadas por outros profissionais em outros

grupos de criancas.
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1. INTRODUCAO

A promogao de habitos alimentares saudaveis na infancia ¢ um pilar fundamental para
o desenvolvimento integral das criancas, com efeitos positivos a longo prazo em sua
qualidade de vida e bem-estar. Nesse contexto, a educagdo nutricional emerge como uma
ferramenta indispensavel para a formacdo de escolhas alimentares conscientes desde cedo
(PHILIPPI, 2014). A implementagao de oficinas educativas, por sua vez, consolida-se como
uma estratégia altamente eficaz, pois o aprendizado ludico e interativo facilita a assimilagao
de novos conhecimentos ¢ a internalizagdo de comportamentos saudaveis (BOOG, 2007).

A satde bucal estd intimamente ligada aos habitos alimentares, sendo um componente
essencial da saude integral na infancia. A adogdo de uma dieta equilibrada, com baixo
consumo de agucares e alimentos ultraprocessados, ¢ crucial para a preven¢do de doengas
bucais, como a carie dentaria, um dos problemas cronicos mais prevalentes na infancia
(BRASIL, 2016). Deste modo, a educagdo nutricional torna-se uma ferramenta poderosa para
a promog¢ao da satde bucal, ao influenciar positivamente as escolhas alimentares e,
consequentemente, reduzir os fatores de risco (PERES et al., 2017).

Portanto, a inclusdo da tematica da satide bucal nas a¢des de Educagdo Alimentar ¢
Nutricional (EAN) ¢ fundamental. As praticas educativas ladicas e interativas,
frequentemente utilizadas nas oficinas, oferecem um ambiente propicio para abordar a relagao
entre alimentacdo e saude oral. Integrar o conhecimento sobre a importancia da higiene e do
cuidado bucal aos conceitos de alimentagdo saudavel maximiza o impacto das intervengdes
(MONTEIRO, 2000). A escola, como ambiente protagonista na EAN, se destaca como o local
ideal para essa abordagem integrada, atuando em conjunto com a familia na consolidagao
desses comportamentos

A EAN infantil busca desenvolver estratégias que promovam a valorizagdo da
alimentacao saudavel e a transformagdo de crencas e atitudes em torno da alimentagdo
(COSTA, 2013). A escola representa o melhor espago para essa promogao, uma vez que € na
infancia que se consolidam os hébitos alimentares, que tendem a ser dificeis de modificar na
vida adulta. O comportamento nutricional, que abrange costumes e praticas relacionadas a
escolha e preparo dos alimentos, tem suas raizes estabelecidas e ¢ influenciado pelo ambiente
familiar, tradi¢des, crengas e tabus (OLIVEIRA, 2014).

Atividades de EAN na educagdo infantil tém como objetivo influenciar praticas
alimentares saudadveis, sendo um processo permanente que valoriza a troca de saberes, a

individualidade e os habitos culturais (MOREIRA et al., 2023). O uso de agdes educativas
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ludicas pode contribuir para um melhor aproveitamento, tornando o aprendizado mais
interativo e divertido (MOREIRA et al., 2023).

A formacao de habitos saudaveis na infancia constitui um dos pilares da promogao da
satide ao longo da vida. Nesse sentido, a elaboracdo de materiais pedagogicos, como manuais
educativos e de oficinas, voltados a criancas em idade escolar, representa uma estratégia
relevante para apoiar intervengdes, abordando, de forma integrada e ludica, conteudo

relacionado a alimentacao saudavel e a satide bucal (MONTEIRO, 2000).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um manual de oficinas educativas, com abordagem nutricional e
odontoldgica, para criancas entre 7 ¢ 8 anos de idade, a partir da realizacdo de um ciclo de

oficinas.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever um ciclo de 10 oficinas, com abordagens de educagdo nutricional e
odontoldgica, voltadas a criangas entre 7 e 8 anos;

- Embasar teoricamente os temas referentes a cada uma das 10 oficinas;

- Descrever todas as etapas de realizag¢do das oficinas (publico-alvo, objetivos, duracao,
materiais para execu¢do, desenvolvimento, referencial teorico e referéncias);

- Reunir as informag¢des em um manual tedrico digital, a ser publicado para que possa

ser replicado.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1. Tipo de Estudo e Populacio

O presente estudo foi realizado com criangas entre 7 e 8 anos, estudantes do segundo
ano do ensino fundamental, de uma escola privada de Palmas - TO. Foi realizado um ciclo de
10 oficinas educativas, focado em temas de nutricao e odontologia, e elaborado um manual

educativo.

3.2.  Aspectos Eticos

O trabalho de conclusdo de curso estd vinculado a um projeto de Mestrado o qual foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Tocantins, sob o nimero de parecer: 6.026.385 (Anexo I).

As criangas somente participaram das oficinas apos autorizagdo de seus pais e/ou

responsaveis pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

3.3.  Procedimentos Metodoldgicos

Para a personalizagdo das oficinas foi observada a coleta de dados, realizada no
projeto de mestrado em que foi feito a Avaliagdo Antropométrica das criangas( peso, altura e
circunferéncia abdominal); Recordatério Alimentar de 24h e Questionario de Frequéncia
Alimentar que foram respondidos pelos pais/responsaveis pelas criangas, via ligacao
telefonica e a Avaliagdo Odontologica ( Indice de Higiene Oral Simplificado - THOS e
International Caries Detection and Assessment System - [CDAS 1I).

A partir da observacao dos dados do diagndstico nutricional e dos habitos alimentares
das criancgas, definiu-se os temas das oficinas considerando também os temas de interesse
levantados junto a comunidade escolar e os assuntos relevantes para as caracteristicas de

satde e nutri¢do observadas. Os temas abordados estdo detalhados no Quadro 1.
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Quadro 1-Tematicas das oficinas

1* Oficina: Conhecendo melhor a nossa boquinha. Como higienizar os nossos dentes e
prevenir a carie dentaria e a gengivite?

2* Oficina: Alimentos cariogénicos € ndo cariogénicos: como lidar com eles?

3* Oficina — Monte seu prato habitual. Como montar um prato saudavel?

4* Oficina — Alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados.

5% Oficina — Sal, gordura e agtcar dos alimentos.

6® Oficina — Semaforo dos alimentos.

7% Oficina — Piramide dos alimentos.

8* Oficina — Nutrientes energéticos, construtores e reguladores (énfase em alimentos
fontes).

9* Oficina — Lancheiras Saudaveis.

10* Oficina — Escolhas inteligentes no supermercado.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

O manual das oficinas de educagdo alimentar e nutricional foi desenvolvido seguindo
uma metodologia que priorizou a participacdo ativa e a contextualizagdo. Inicialmente, foram
realizadas a observacao detalhada dos momentos educativos ja existentes no ambiente e a
participacdo na elaboragdo prévia de algumas atividades, com o objetivo de identificar tanto
as praticas pedagogicas adotadas quanto as necessidades do publico-alvo.

Com base nesse diagnostico inicial e na coleta de dados, procedeu-se a escrita e ao
planejamento detalhado das oficinas. A fase seguinte foi a aplicagdo pratica dessas oficinas
com os participantes. Por fim, a experiéncia adquirida na elaboragao e execugao das oficinas,
somada as observagdes, serviu de base para a estruturacdo e finalizacdo do manual.

As oficinas desenvolvidas no projeto, totalizaram em 10 encontros, realizados
quinzenalmente no horario escolar, com duragdo de 60 minutos. Utilizaram-se recursos
didaticos diversificados, como cartazes coloridos, videos animados, desenhos e experimentos,

para tornar os temas complexos de nutrigdo e odontologia mais acessiveis e divertidos. A



15

abordagem baseou-se em metodologias ativas, que estimularam a participacdo dos pequenos,
utilizando materiais visuais e concretos, assim como atividades praticas e exploratorias. As
criancas participaram de dindmicas como montar um prato saudavel com recortes, assistiram
videos educativos, criaram lancheiras em 3D e acompanharam demonstragdes sobre o teor de
sal, acticar e gordura em alimentos consumidos em seu dia a dia. Além disso, montaram um
carrinho de supermercado com alimentos de verdade.

O manual foi elaborado de forma que as oficinas fossem reprodutiveis por outros
profissionais em outros publicos infantis.

Participaram da elaboragdo do manual os facilitadores das oficinas, em diferentes
categorias profissionais (odont6logo, nutricionistas, engenheiro de alimentos, educador fisico

e estudantes de nutricao) que descreveram suas experiéncias na realizacao de oficinas infantis.
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4. RESULTADOS

Foi elaborado e publicado um manual didatico das oficinas educativas, que se encontra
disponivel no link do repositéorio institucional da  UFT, pelo link:
http://hdl.handle.net/11612/7018

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

MANUAL DE OFICINAS

PARA O DESENVOLVIMENTO
DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
EM CRIANCAS
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5. DISCUSSAO

A promog¢ao de habitos alimentares sauddveis ainda na infancia constitui um desafio
significativo para os profissionais das areas da saude e da educacdo. Nesse contexto, a
infancia configura-se como um periodo particularmente favordvel para a aquisi¢do de
comportamentos, incluindo aqueles relacionados a alimentagdo, uma vez que diversos e
distintos fatores influenciam a formagdo de hébitos nessa fase. Evidencia-se que agdes
educativas durante a infancia podem exercer impacto positivo, tanto na constru¢do de praticas
alimentares saudaveis, quanto na consolidacdo de atitudes favoraveis a sua adogdo
(SCHMITZ, 2008).

As oficinas tém se consolidado como uma estratégia altamente eficaz na promogao de
habitos alimentares saudaveis em criangas, uma abordagem amplamente apoiada pela
literatura cientifica. Estudos de Silva et al. (2015) e Souza e Oliveira (2018), por exemplo,
destacam como métodos ludicos e participativos sdo essenciais para o engajamento do publico
infantil. A eficacia dessas oficinas reside na sua capacidade de ir além da simples transmissao
de informacdes, incentivando a participacao ativa e a constru¢ao de conhecimento de forma
interativa e divertida, conforme apontado por Brasil (2012) e Pereira et al. (2017). Nesse
sentido, os indicadores de engajamento observados em nossas oficinas, como o alto nivel de
participagdo nas atividades praticas, o entusiasmo demonstrado pelas criangas e a qualidade
das interagdes, confirmam a validade dessa abordagem ludica. Em comparagdo com os
estudos citados, notamos que o uso de contacdo de historias e culindria experimental, em
particular, foram elementos cruciais que potencializaram o envolvimento, alinhando-se a
literatura que valoriza a ludicidade como vetor de aprendizagem significativa.

A experiéncia pratica vivenciada no presente estudo corrobora com a literatura
cientifica que aponta para a importancia da educagcdo em saude na infancia (SILVA et al.,
2015; SOUZA & OLIVEIRA, 2018). Ao utilizar metodologias ludicas e participativas, foi
possivel despertar o interesse das criangas e facilitar a compreensdo de conceitos complexos,
como a importancia de uma alimentacao equilibrada (BRASIL, 2012). A participagdo ativa
das criangas nas oficinas indicou que as abordagens utilizadas foram eficazes em envolvé-las
para a aprendizagem e a mudanga de habitos (PEREIRA et al., 2017). Ao se envolverem em
atividades praticas e interativas, as criangas tiveram a oportunidade de construir o seu proprio
conhecimento e desenvolver habilidades alimentares.

Em consonancia com os autores anteriores, Mendes et al. (2019) destacam a utilizagao

de contos e histérias como uma estratégia lidica para abordar o tema. Eles criaram
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personagens e narrativas que associavam alimentos saudaveis a superpoderes ou aventuras,
transformando a ideia de comer frutas e vegetais em algo empolgante. Essa abordagem se
baseou na premissa de que a fantasia e a imagina¢ao sdo ferramentas poderosas para a
educagao infantil, facilitando a internalizacdo de conceitos complexos de forma acessivel e
envolvente. Nesse sentido, a oficina 3, "Monte seu prato habitual. Como montar um prato
saudavel?" e a oficina 9, "Lancheiras Saudaveis", alinham-se perfeitamente com a estratégia
de Mendes et al. (2019), pois ambas utilizaram elementos narrativos e ludicos para promover
a alimentagcdo saudavel, transformando o aprendizado em uma experiéncia divertida e
memoravel para as criangas.

Os materiais didaticos ludicos utilizados no presente estudo desempenharam um papel
fundamental na abordagem educacional, empregando recursos como cartazes coloridos,
videos animados, desenhos e experimentos. Essa diversidade de materiais teve como objetivo
tornar os temas complexos de nutricdo e satde bucal mais acessiveis e divertidos para o
publico infantil. A adog¢do de uma abordagem ludica foi fundamental para estimular a
participagdo ativa das criangas, ao proporcionar um ambiente de aprendizado envolvente.

A pesquisa de Ferreira e Lima (2018), por exemplo, ressalta que as oficinas devem ir
além da simples transmissdo de informagdes, incorporando atividades sensoriais que
permitam a crianga explorar os alimentos através do toque, cheiro e sabor. Eles propdem
oficinas culindrias como uma ferramenta central, onde as criangas possam participar
ativamente do preparo de receitas simples e nutritivas. Essa participagdo ativa ndo apenas
torna o aprendizado mais divertido, mas também aumenta a probabilidade de as criancas
experimentarem novos alimentos que elas mesmas ajudaram a preparar.

A importancia da abordagem multiprofissional em momentos educativos como esses €
corroborada por diversos estudos. De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2017), a
interdisciplinaridade e a colaboracao entre diferentes areas do conhecimento sdo fundamentais
para a promogao da saude e educagdo, especialmente em contextos que envolvem a formagao
de habitos saudaveis em criancas. Essa perspectiva € reforcada por Luz (2013), que destaca
como a integracdo de saberes, como os da nutrigdo, odontologia e educacdo fisica,
potencializa a assimilacdo de informacgdes e a mudanca de comportamento, ao oferecer uma
visdo mais completa e adaptada as necessidades dos individuos.

No presente estudo, a incorporacdo de uma abordagem multiprofissional enriqueceu
significativamente o conteudo das oficinas. A colaboragdo entre profissionais de diferentes
areas, nutricionista, odontélogo, engenheiro de alimentos, educador fisico e estudantes de

nutricdo, garantiu que os temas fossem abordados de forma completa e integrada. Essa
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convergéncia de especialidades, que se tornou um dos pilares da execu¢do do projeto,
permitiu oferecer uma perspectiva abrangente sobre os conceitos de nutricdo e saude,
impactando positivamente a assimilacdo do conhecimento pelas criancas.

A fundamentagdo para a personalizagao das atividades da intervengao realizada neste
estudo foi obtida por meio de uma andlise inicial das criangas. A coleta de dados, essencial
para este processo, utilizou instrumentos que permitiram um diagndstico preciso do estado
nutricional e dos hébitos alimentares dos participantes, fornecendo a base para a defini¢ao de
temas especificos para as oficinas ¢ a personalizagao das atividades.

Estudos, como o de Oliveira, Sampaio e Costa (2014), mostram que a eficacia das
oficinas ¢ ampliada quando o conteudo ¢ adaptado a realidade e aos habitos alimentares das
criancas atendidas. Essa abordagem personalizada permite que as criangas se identifiquem
com as informagdes ¢ as coloquem em pratica mais facilmente.

Além disso, a colaboragdo da familia ¢ frequentemente citada como um fator critico
para o sucesso das oficinas. Gomes e Oliveira (2020) argumentam que o impacto das oficinas
¢ ampliado quando os pais ou cuidadores sdo envolvidos no processo. Eles propdem oficinas
que incluem a participagao de toda a familia, onde pais e filhos aprendem juntos sobre
nutricdo e culindria. Essa estratégia ndo apenas refor¢a o que a crianca aprendeu, mas também
fortalece o ambiente familiar, tornando-o mais propicio a adoc¢ao de habitos saudaveis a longo
prazo.

No presente estudo, buscou-se o envolvimento dos familiares das criangas por meio de
folders educativos, que serviram como material complementar. Entregues ao final das
oficinas, esses folders tiveram o objetivo de reforcar os aprendizados e incentivar a
continuidade dos habitos sauddveis em casa, garantindo que as informacgdes sobre alimentacao
chegassem de forma clara aos pais e fortalecendo o papel da familia como parceira no
processo de educacdo alimentar e na manutencdo dos conceitos de cuidados e hébitos
preventivos aprendidos pelos filhos.

Apesar do sucesso de diversas abordagens, a literatura também aponta desafios. Silva
e Costa (2021) alertam para a necessidade de adaptar as oficinas a realidade sociocultural das
criangas, considerando as particularidades regionais e os alimentos disponiveis. Eles
enfatizam que um material didatico genérico pode ser menos eficaz se ndo levar em conta a
realidade local.

Dessa forma, durante a avaliacdo prévia das criangas alvo do ciclo de oficinas do
presente estudo, foi considerada a condi¢do socioecondmica, uma vez que o sucesso das

oficinas de educacdo alimentar dependia da sua adaptacdo a realidade local e sociocultural dos
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participantes. Outro fator que assegurou a aderéncia dos conteudos, foi a personaliza¢do dos
temas das oficinas, para as necessidades e habitos alimentares especificos da populacdo alvo,
o que tornou o aprendizado mais significativo ¢ aplicavel a vida diaria das criangas. Além
disso, essa abordagem permitiu a utilizacdo de materiais acessiveis, ja que a escolha de
alimentos e receitas para as atividades praticas levou em conta a disponibilidade e o custo dos
ingredientes na regido, garantindo que os hébitos pudessem ser replicados no ambiente
familiar, superando barreiras financeiras e de acesso. Por fim, ao se sentirem representadas, as
criancas ¢ suas familias se mostraram mais receptivas as mudangas, o que aumentou a
probabilidade de adesdo e de eficicia da intervengao.

Por fim, a intencionalidade do presente estudo em desenvolver um material educativo
que fosse replicavel por outros profissionais de saude e/ou da educacdo infantil, com outras
populagdes de criancas escolares, buscou colaborar para a disseminacdo de praticas
alimentares mais sauddveis e contribuir para a formagao de criancas mais aptas a promogao da
propria satde bucal e alimentar, alinhando-se com as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentagdao e Nutricdo (PNAN), como o Diretriz 3 - Promog¢ao de Praticas Adequadas e
Saudaveis de Alimentagao e Nutrigdo, e da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) (Brasil
Sorridente), especialmente no que tange a Reorientacdo do Modelo de Atencdo, com énfase
na promoc¢ao da saude e na preven¢do de doencas, conforme preconizado por estas politicas
(Brasil, 2011; BRASIL, 2004).

Contudo, ¢ importante reconhecer as limitagdes deste trabalho, como o fato de ter sido
realizado em uma Unica instituicdo de ensino privada. Estudos futuros poderiam focar na
aplicagdo das oficinas em diferentes contextos socioecondomicos e culturais, bem como em
uma avalia¢do de longo prazo para mensurar o impacto duradouro da intervengdo na vida das

criangas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu seus objetivos ao desenvolver e publicar um manual de
oficinas educativas com abordagens nutricionais, de forma a contribuir para a saude e
educacao infantil.

A pesquisa demonstrou boa adesdo das criangas as metodologias ludicas, interativas e
adaptadas a realidade local, para a promog¢ao de habitos alimentares mais saudaveis.

A abordagem multiprofissional e o envolvimento das familias foram pilares essenciais
para o sucesso da intervencdo, garantindo a integralidade do conteudo e a continuidade do
aprendizado fora do ambiente escolar.

A publicacdo do manual em um repositério de acesso aberto cumpriu a missao de
disseminar o conhecimento e oferecer uma ferramenta pratica e replicavel para outros

profissionais.
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APENDICE A -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Adulto Responsavel por

Menor

APENDICE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

PRO-REITORIA DE PESQUISA E PGS GRADUACAQ

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE

CAMPUS DE PALMAS

Avenida NS 15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte

Complexo de Estudos Geoambientais e de Salide, Cdmpus de Paimas | 77001-090 Palmas/TO
(63) 3229-4687 | www.uft.edu.br/ppgcs/ | mprofisaude@uft.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ADULTO RESPONSAVEL POR
MENOR

O(a) seu(ua) filho(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa tendo como titulo OFICINAS DE
EDUCACAO NUTRICIONAL E ODONTOLOGICA NO DESENVOLVIMENTO DE HABITOS EM ESCOLARES.

Por ser um(a) aluno(a) do colégio Madre Clélia Merloni, matriculado do 2° ano do ensino fundamental, o
seu(a) filho é um possivel participante na realizacdo da nossa pesquisa.

A colaboracdo do seu(ua) filho(a) neste estudo sera muito importante para identificar a importancia da
interven¢do educacional na melhoria de habitos nutricionais e de saide bucal das criancas em idade escolar, mas vocé
tem o total direito de nio aceitar a participacdo de seu filho. Isso nio provocara nenhum prejuizo ou danos a vocés ou a
relagdo com a escola.

Justificativa e objetivo:

Conforme a resolugdo 510/16, artigo 17, inciso I, que trata da justificativa, objetivos e procedimentos da
pesquisa, essa pesquisa se justifica pelo fato de que a alfabetizagdo em satide ¢ considerada uma ferramenta importante
para capacitar e motivar os individuos a terem uma participacdo mais ativa em seu autocuidado. Nesse sentido, a
alfabetizacdo alimentar, nutricional e odontolégica é de suma importancia na prevencdo e reducdo de casos de
morbimortalidade.

Dessa forma tem como objetivo realizar um estudo com dois grupos de escolares do 2° ano do ensino fundamental,
do Colégio Madre Clélia Merloni, para se avaliar a eficacia de um ciclo de oficinas na melhoria de habitos alimentares,
de higiene bucal e de estado nutricional dos participantes.

Procedimentos para a coleta de dados:
Os procedimentos da pesquisa serdo realizados na seguinte ordem:

1°Apresentacdo do projeto aos pais, convite a participacdo na pesquisa, assinaturas dos termos de consentimento;
apresentacdo do projeto aos escolares e verificacdo do assentimento deles;

2° Os responsaveis, que aceifarem participar, responderdo um recordatorio alimentar 24h e um questionario
socioecondmico e sobre habitos e cuidados em saude bucal dos escolares pesquisados;

3° Apds a adesdo dos escolares que desejarem participar do estudo, seré realizado um sorteio das turmas do segundo ano
para a formagdo do grupo de intervengéo e grupo controle;

OBS: O seu filho(a) podera fazer parte da turma que compora o grupo intervencio, o qual recebera o ciclo de
oficinas, durante 8 meses (16 encontros quinzenais, realizados em hordrio escolar, na prépria escola) e tera seu
estado nutricional e odontolégico avaliado, com devolutiva aos pais dos resultados individuais); ou parte do
grupo controle que nao participara das oficinas, mas recebera material diditico com as tematicas nutricionais e
odontolégicas abordadas durante a pesquisa e terid sen estado nutricional e odontolégico avaliado, com
devolutiva aos pais dos resultados individuais).

4° Na avaliacdo individual da crianca ocorrera:

a) Medicdo de peso e estatura, para avaliacdo nas curvas de peso por idade, estatura por idade, peso por estatura e Indice
de Massa Corporea por idade com o grupo controle (GC) e com o grupo intervencdo (GI), previamente e apds a
intervencdo do estudo;

b) Exame visual da cavidade oral para avaliacio dos indices odontolégicos com o grupo controle (GC) e com o grupo
intervengdo (GI), previamente e apos a intervencdo do estudo;

¢) Avaliacio de aspectos sociodemograficos, socioecondmicos e conhecimentos dos pais acerca de saude odontolégica.
5° Apos a realizacdo das avaliagdes e aplicacdo dos questionarios pré-intervengdo, serdo realizadas, quinzenalmente,
oficinas didaticas sobre educagéo nutricional e odontolégica com o grupo intervencdo conforme o cronograma de agdes,
o qual foi combinado com a instituigdo;

6° Ao finalizar a ultima oficina de interven¢do, todas as avaliacdes e aplicagdes de questiondrios ja descritas serdo
repetidas, tanto com o grupo intervengdo, quanto com o grupo controle.

7° Todas as avaliagdes resultario em resultados individuais que serfo devolvidos aos pais, com recomendacdes de
medidas de controle adequadas aos desvios que eventialmente forem encontrados no estado nutricional ou
odontologico. Nenhuma intervencio odontolégica para tratamento serd realizada.

Desconfortos e riscos:
Serdo tomados todos os cuidados necessarios para manter total integridade dos pacientes, uma vez que a sua
identificacfo serd mantida em total sigilo.
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O grupo controle poderd receber de orientagdo por parte da equipe escolar, além de receber um material
didatico escrito (folder), contendo as informacdes nutricionais e odontoldgicas pertinentes ao estudo, quinzenalmente,
conforme o desenvolvimento das atividades com o grupo intervengéo.

Os escolares do grupo controle, ao saberem da realizacio da intervencdo com os colegas do grupo intervencio
podem se sentir excluidos e tristes por ndo estarem recebendo a mesma intervengdo/tratamento. Para evitar tal situagio,
0s grupos intervencio e controle serdo de tumos distintos (matutino e vespertino).

Beneficios

Quanto aos beneficios, esta pesquisa permetira o estabelecimento de um resultado comparativo entre o perfil
clinico e epidemiolégico dos escolares submetidos ou ndo a intervencdo do estudo. Esse resultado podera predizer a
existéncia de correlagio entre fatores analisados, bem como a importancia de se enfatizar a educacdo e promogio da
saude nas escolas.

Isencio e ressarcimento de despesas:
A participagdo no estudo ndo acarretara custos para vocé ¢ nio sera disponibilizada nenhuma compensagio
financeira pela participagdo.

Liberdade de recusar, desistir ou retirar o consentimento:

O participante tem a liberdade de recusar e/ou desistir, interrompendo a sua colaboracio nesta pesquisa quando
desejar, sem a necessidade de qualquer explicagdo. A sua desisténcia ndo causara nenhum prejuizo a saude ou bem-estar
fisico. Néo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios e ndo impactara na relagdo com a escola.

Garantia de sigilo e de privacidade:

Os resultados do participante nfo estardo associados aos seus dados pessoais, mas ao autorizar a participagio
de seu filho, vocé concordara com a divulgagdo das informagdes coletadas por meio do questionario em publicagdes
cientificas. Ressalta-se que ndo serdo divulgados nomes das criangas participantes.

Acompanhamento e assisténcia:

Conforme a resolugdo 510/16, inciso V, que trata do acompanhamento e assisténcia ao participante, ressalta-se
que caso algum participante da pesquisa, sejam os pais/responsaveis ou escolares, sintam-se prejudicados ou
apresentem desconfortos e danos durante a realizacdo ou em decorréncia da pesquisa, os pesquisadores oferecerdo
garantias de tratamento, cuidado e indenizacio, as quais serdo arcadas pelos pesquisadores.

Declaracio do Participante:

Tenho a garantia de tomar conhecimento e obter informacdes, a qualquer tempo, dos procedimentos e métodos
utilizados neste estudo, bem como dos resultados, desta pesquisa. Para tanto, poderei consultar o pesquisador
responsavel, a Profa. Dra. Renata Junqueira Pereira (nutricionista), Endereco: Universidade Federal do Tocantins —
Palmas. Quadra 109 Norte, Av Ns 15, ALCNO 14, campus Universitario de Palmas, Ambulatério de Nutri¢o.
Telefones para contato: (63) 3229-4823 - (63) 98436-1106 E-mail: renatajunqueira@uft.edu.br

Em caso de duvidas ndo esclarecidas de forma adequada pelo(s) pesquisador (es), de discordancia com os
procedimentos, ou de irregularidades de natureza ética poderei ainda contatar o Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UFT pelo telefone 63 3229 4023, pelo e-mail: cep_uft@uft.edu.br, ou Quadra 109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14,
Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT 77001-090 - Palmas/TO.

Esclarecimentos sobre o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — UFT

O Comité de Etica em Pesquisas Humanas (CEP) é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, que
deve existir nas instituigdes que realizam pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os
interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos (Resolugdo n°® 196/96 Conselho Nacional de Satde).

Eu, responsiavel pelo
menor 5 autorizo sua
participacio na pesquisa descrita nesse termo.

Responsavel pelo menor
Assinatura) Profa. Dra. Renata Junqueira Pereira
Documento assinado digitalmente
RENATA JUNQUEIRA PEREIRA
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ANEXO

ANEXO 1 — Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal do Tocantins

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS - gwm
UFT

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OFICINAS DE EDUCACAO NUTRICIONAL E ODONTOLOGICA NO
DESENVOLVIMENTO DE HABITOS EM ESCOLARES.

Pesquisador: Renata Junqueira Pereira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 66688022.8.0000.5519

Instituigdo Proponente: Fundagdo Universidade Federal do Tocantins
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.026.385

Apresentacgao do Projeto:

A promogao de saude em escolas por meio de métodos educativos desenvolvidos por profissionais
capacitados pode desencadear em resultados

satisfatérios no desenvolvimento fisico-mental-social de criangas em idade escolar, uma vez que os
produtos de tais intervences podem refletir a

longo prazo na formagdo de habitos e comportamentos. Dessa forma, objetivou-se avaliar a eficacia da
implementagdo de um método de

intervencao educativa na melhoria de indices nutricionais e odontoldgicos dos participantes. Trata-se de um
Ensaio Clinico Ndo Randomizado —-ECR

ou estudo quase experimental que sera realizado com dois grupos de escolares do segundo e/ou terceiro
ano de uma instituicdo privada de ensino,

da cidade de Palmas - Tocantins, em que um grupo sera composto por escolares que receberao a
intervencdo do estudo e o outro grupo sera o

controle. Ao inicio e ao final do periodo de intervengao serdo realizadas avaliagbes antropométrica, dietética
e odontolégica. Serdo avaliados os

habitos alimentares e de salde bucal dos dois grupos, controle e intervencéo, por meio da aplicacdo de um
recordatério alimentar de 24 horas, um

questionario de frequéncia do consumo alimentar e um questionario sobre habitos e cuidados em saude
bucal, antes e apds a intervencdo. Nessa
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perspectiva, espera-se obter um resultado comparativo entre o perfil clinico e epidemiolégico dos escolares
submetidos ou ndo a intervencéo do

estudo. Esse resultado podera predizer a existéncia de correlagédo e associagao entre fatores analisados,
bem como a importancia de se enfatizar a

educacao e promogdo em saude nas escolas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Realizar um ensaio clinico com dois grupos de escolares do ensino fundamental de uma
instituicdo privada de Palmas — Tocantins, para se avaliar a eficacia da implementacdo de um
ciclo de oficinas de educago nutricional na melhoria de habitos alimentares.

2.2 Objetivos Especificos

Realizar avaliagd@o nutricional dietética e antropométrica dos participantes dos grupos
intervengdo e controle, previamente e apos a intervengéo do estudo;

Realizar avaliagdo odontoldgica, por meio de indices odontoldgicos, dos participantes
intervencao e controle, antes e apods a intervencdo do estudo;

Descrever o perfil sociodemografico e de saude das criangas participantes da pesquisa,
por meio de questionario aos pais ou responsaveis;

Realizar, quinzenalmente, oficinas sobre tematicas nutricionais e odontologicas com os
escolares do grupo intervencdo, durante 8 meses, totalizando 16 encontros;

Realizar orientagdo aos pais, sobre cada um dos temas abordados nas oficinas, a medida
que o aluno receber cada oficina, por meio de folder a ser enviado digitalmente.

Analisar os dados de forma qualitativa e quantitativa, realizando associages pertinentes

entre as varaveis.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

Riscos e Beneficios

Serdo tomados todos os cuidados necessarios para manter total integridade dos

participantes, uma vez que a identificacdo sera mantida em total sigilo.

Ressalta-se que os participantes do grupo Controle, que ndo receberdo as oficinas

odontologicas e nufricionais presenciais dos pesquisadores podem apresentar resultados

clinicos negativos quando comparados aos pacientes do Grupo intervengdo. No entanto, os pesquisadores
ndo impedirdo a realizagao de orientagdo das criangas do grupo controle, por parte
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da equipe escolar, além de viabilizar as criangas desse grupo, um material didatico escrito (folder), contendo
as informacgdes nutricionais e odontolégicas pertinentes ao estudo, quinzenalmente, conforme o
desenvolvimento das atividades com o grupo intervencao.

Contudo, mesmo assim, os escolares do grupo controle, ao saberem da realizacédo da

intervencdo com os colegas do grupo intervencédo podem se sentir excluidos e tristes por ndo estarem
recebendo a mesma intervencgio/tratamento. Na tentativa de evitar isso, os grupos intervengéo e controle
serdo compostos por criancas de turnos inversos, escolhidos por sorteio. As criangas cujos pais nao
autorizarem a participagdo na pesquisa ou que ndo assentirem participar do estudo serdo excluidas da
amostra e serdo acompanhadas por profissionais da escola, em outra atividade, durante a realizagdo da
oficina com os participantes. Quanto ao sigilo dos dados dos participantes, bem como do nome da escola,
esse sera garantido pelos pesquisadores, como forma de minimizar os riscos de constrangimentos e
exposigao publica.

Quanto aos beneficios, esta pesquisa propiciara o estabelecimento de um resultado

comparativo entre o perfil clinico e epidemiolégico dos escolares submetidos ou ndo a

intervencdo do estudo. Esse resultado podera predizer a existéncia de correlagdo e associagcdo entre as
variaveis analisadas, bem como a importancia de se enfatizar a educagédo e promoc¢cdo em saude nas
escolas.

Apos a execucdo das oficinas espera-se que as criangas que participaram das mesmas

tenham adquirido o habito de realizar escolhas alimentares saudaveis e conscientes de modo que as
mesmas estimulem seus familiares a também fazer escolhas melhores. Espera-se que o registro da
frequéncia alimentar estabelecido no fim do acompanhamento demonstre que as oficinas surtiram efeito
positivo nas escolhas alimentares das criangas havendo assim uma redugdo na presenca de alimentos
processados e ultra processados no mesmo. Com o sucesso da execugdo das oficinas e devolutiva positiva
por parte dos responsaveis, almeja-se o desenvolvimento de material didatico a partir das tematicas
abordadas no projeto que podera ser utilizado em outras instituicdes de ensino para o desenvolvimento de
acdes de educacgdo alimentar e nutricional de escolares.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A alfabetizagdo em saude é considerada uma ferramenta importante para capacitar e

motivar os individuos a terem uma participagdo mais ativa em seu autocuidado. Nesse sentido, a
alfabetizagao alimentar, nutricional e odontoldgica € de suma importancia na prevengao e redugdo de casos
de morbimortalidade

Enderego: Quadra 109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Prédio da Reitoria, 2° Pavimento, Sala 16.

Bairro: Plano Diretor Norte CEP: 77.001-090
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-4023 E-mail: cep_uft@uftedu.br

Pagina 03 de 05

29



FUNDAGAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS -
UFT

Continuagdo do Parecer: 6.026.385

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Termos estdo dentro da conformidade

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
As pendéncias foram atendidas.

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRBront

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
InformagGes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 05/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2067808.pdf 16:35:02
Projeto Detalhado / |Brochura_projeto_2023.docx 05/04/2023 |Renata Junqueira Aceito
Brochura 16:33:00 |[Pereira
Investigador
TCLE / Termos de | Tcle_adulto_final_2023_assinado.pdf 05/04/2023 |Renata Junqueira Aceito
Assentimento / 16:31:17 | Pereira
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | Termo_assentimento_assinado.pdf 10/01/2023 |Renata Junqueira Aceito
Assentimento / 08:19:44 |Pereira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada_reitor.pdf 10/01/2023 |Renata Junqueira Aceito

08:18:20 |Pereira
Solicitagdo Assinada| DECLARACAO_DE_PESQUISADOR_R| 16/12/2022 |Renata Junqueira Aceito
pelo Pesquisador ESPONSAVEL_assinado.pdf 17:10:18 | Pereira
Responsavel
Declaragéo de Autoriza_escola.pdf 16/12/2022 |Renata Junqueira Aceito
|concordancia 17:08:55 | Pereira
Declaragéo de DECLARACAO_DE_INICIO_DA_PESQ| 16/12/2022 |Renata Junqueira Aceito
Pesquisadores UISA assinado.pdf 16:53:39 |Pereira
Orcamento ORCAMENTO_assinado.pdf 16/12/2022 |Renata Junqueira Aceito
16:53:06 |Pereira
Cronograma CRONOGRAMA_assinado.pdf 16/12/2022 |Renata Junqueira Aceito
16:52:07 |Pereira

Situagédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
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PALMAS, 27 de Abril de 2023

Assinado por:
PEDRO YSMAEL CORNEJO MUJICA
(Coordenador(a))
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