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RESUMO

O presente trabalho faz uma abordagem sobre o uso das plantas medicinais
utilizadas pelos moradores da Comunidade Kalunga V&o das Almas, fazenda
Vargem Grande. A pesquisa destaca aspectos da etnobotanica Kalunga, um dos
elementos integrantes do conhecimento etnoecolégico. Os saberes sobre o uso das
plantas apresentam-se fortemente vinculados ao modo de vida das comunidades
tradicionais, sendo responsaveis pela permanéncia no territorio, possibilitando
diferentes modos de interacdo, tais como: alimentagdo, construgdo, artesanato,
ornamentagao, usos medicinais e religiosos etc. Desse modo, o objetivo do trabalho
€ descrever as praticas e os saberes sobre as plantas medicinais e como ocorrem
as interagbes deles com outros individuos e com o meio ambiente no qual estao
inseridos. Além disso, mostrar como esses saberes tradicionais (de modo especifico
0 uso das plantas medicinais) constituem-se como elementos relevantes para a
Educacao do Campo, enquanto area do conhecimento e da formagao humana. A
base conceitual fundamenta-se entdo na Educagdo do Campo (MOLINA; SA, 2012;
CALDART, 2008) e na Etnobotanica (ARAUJO, 2014; AMOROZO, 2002), entre
outros. Os procedimentos metodoldgicos estruturam-se na pesquisa qualitativa, de
base etnografica, a partir da vivéncia em campo. Como resultado, tem-se a
sistematizacdo dos dados levantados a partir das entrevistas em contato com os
colaboradores do estudo, sobretudo o papel dos membros da comunidade que
compartilharam suas experiéncias vivenciadas sobre o uso das plantas medicinais

no territério kalunga.

Palavras-chave: Educacido do Campo; Etnobotanica; Plantas medicinais.



ABSTRACT

This paper addresses the use of medicinal plants by residents of the Kalunga Vao
das Almas Community, located on the Vargem Grande farm. The research highlights
aspects of Kalunga ethnobotany, one of the elements that make up ethnoecological
knowledge. Knowledge about the use of plants is strongly linked to the way of life of
traditional communities, which are responsible for their permanence in the territory
and enable different forms of interaction, such as: food, construction, crafts,
ornamentation, medicinal and religious uses, etc. Thus, the objective of the paper is
to describe the practices and knowledge about medicinal plants and how they
interact with other individuals and with the environment in which they are inserted. In
addition, it shows how this traditional knowledge (specifically the use of medicinal
plants) constitutes relevant elements for Rural Education, as an area of knowledge
and human development. The conceptual basis is based on Rural Education
(MOLINA; SA, 2012; CALDART, 2008) and Ethnobotany (ARAUJO, 2014;
AMOROZO, 2002), among others. The methodological procedures are structured on
qualitative, ethnographic research, based on field experience. As a result, the data
collected from interviews with study collaborators is systematized, especially the role
of community members who shared their experiences with the use of medicinal

plants in the Kalunga territory.

Keywords: Rural Education; Ethnobotany; Medicinal plants.
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1 INTRODUGAO

A comunidade Kalunga Vao de Almas é parte do sitio historico que abriga o
patrimdnio cultural Kalunga, parte essencial do patrimdnio histérico brasileiro. Esta
localizada a aproximadamente 70 km da cidade de Cavalcante-Goias, na Chapada
dos Veadeiros, um lugar rico em culturas populares. Essa area foi reconhecida
oficialmente, em 1991, pelo governo do Estado de Goias, como sitio historico
Kalunga'.

A comunidade é cercada por montanhas, morros, grandes rios (Parana, Rio
Branco, Capivara, Gameleira, Pedra Preta e Boa Vista) e inumeros corregos. O Vao
de Almas possui vegetacédo de Cerrado ainda bastante preservada.

A comunidade Kalunga Vao das Almas é originalmente formada por
remanescentes de povos africanos escravizados, que fugiram do cativeiro e
organizaram-se num quilombo na regido da Chapada dos Veadeiros, regiao
nordeste de Goias (MOURA, 2007).

Esses descendentes sado parte dos primeiros africanos trazidos como
escravizados para o Brasil, oriundos da Costa da Africa Ocidental. Eram povos
guinés, congos, cabinas, e muitos outros nomes, que, geralmente, designavam o
ponto de embarque de onde tinham vindo (BAIOCCHI, 1982).

Esse mesmo territério era, também, procurado por negros fugidos do garimpo,
que buscavam escapar da exploragdo que sofriam em lugares, como Cavalcante,
cuja vida econdmica estava relacionada a mineragéo do ouro.

Nesses lugares recdnditos, os vaos, os quilombolas tiveram contato com os
indigenas, que viviam por todo o planalto goiano. Esse encontro permitiu que os
indigenas ajudassem essas pessoas a suprir suas caréncias e necessidades de
sobrevivéncia. Os indigenas n&o tinham confianga de se aproximar dos quilombolas,
mas, com o passar do tempo, essa relacao foi sendo modificada e eles comegaram
a se entender, permitindo, inclusive, trocas culturais (SILVA, 2013).

A comunidade Kalunga do Vao de Almas tem cerca de 300 anos. Hoje a
comunidade € constituida por aproximadamente trezentos e vinte familias, as quais
sdo compostas por Kalungas que residem ali desde o processo de resisténcia a

escravidao.

"1 LEI N2 11.409, DE 21 DE JANEIRO DE 1991. - Vide Lei n2 9.904 de 10-12-1985 - Vide Lei Complementar n2 19 /
96 DispGe sobre o sitio histdrico e patrimonio cultural que especifica. Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/w 1 lei_11.409-91.pdf. Acesso em 12/03/2024.
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Os membros da comunidade Vao de Almas sido unidos por lacos de
parentesco, e formam verdadeiros nucleos familiares, que dividem o mesmo terreno
entre pais, irmaos, tios e avos.

Segundo Silva (2013) e MOURA (2007), as comunidades Kalunga estao
localizadas nos trés municipios de Goias: Teresina, Monte Alegre e Cavalcante. De
acordo com Kidhir (2015), no lado tocantinense, temos a comunidade Kalunga
Mimoso (nos municipios de Arraias e Parana - TO).

Desde sua chegada neste territorio, buscando garantir sua liberdade, os
Kalunga precisaram aprender a viver no Cerrado, e para isso, passaram a conhecer
bem a natureza e a identificar quais eram as plantas, dentre elas as medicinais,
observando atentamente todos os ciclos da regido, ou seja, a época das aguas
(chuva) e da seca.

O Véao de Almas € uma comunidade tradicional com muitos saberes e fazeres.
Antigamente, o plantio era feito somente com sementes crioulas, para a
sobrevivéncia da comunidade. Hoje em dia, temos ja a presenca de sementes
comerciais na roga de algumas comunidades.

As familias plantam para garantir o seu sustento e da comunidade, sendo
uma riqueza de variedades: milho, arroz, mandioca, feijao, amendoim, abdbora, jild,
quiabo, gergelim, tomate, pepino, entre outras. Mas ha também produtos comprados
na cidade, tais como: 6leo de soja, sal, macarrao, alho, trigo, fuba de milho, extrato
de tomate e, as vezes, carne bovina. Outras familias comercializam a farinha,
produzida da mandioca, o 6leo do coco e o 6leo de gergelim, tanto para pessoas da
cidade quanto para as pessoas da comunidade.

Nesse sentido, o presente trabalho aborda as praticas e os saberes dos
raizeiros, como ocorrem as interacées deles com outros individuos e com o meio
ambiente no qual estao inseridos.

Os raizeiros, como sdo conhecidos na comunidade Vao de Almas, sdo
pessoas que possuem saberem especializados acerca dos recursos naturais
(especialmente, plantas) e da medicina tradicional. Assim como médicos e/ou
farmacéuticos, os raizeiros trabalham na producao e indicacdo de remédios para
prevencao e cura das doengas presentes ou que surgem na comunidade.

De modo geral, percebemos que os mais experientes ou idosos possuem e
guardam um saber significativo a respeito das plantas e dos métodos de cura, que

se colocam a servigco dos familiares e outros membros da comunidade.
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Embora ndo seja o foco desse trabalho, podemos também notar o
desinteresse por parte de muitos jovens sobre os saberes etnobotanicos e por
outros conhecimentos que fazem parte da cultura Kaluna, o que representa uma
ameagca ao compartilhamento e preservagao dos saberes entre as geragoes.

Os saberes tradicionais sao resultado da interacdo e repasse por parte dos
primeiros moradores ou das geragdes passadas, que tiveram de lutar contra todas
as dificuldades encontradas neste territério, principalmente por ser, naquela época,
uma comunidade bastante isolada.

Mesmo vivendo em situacdo de poucas condicdes materiais, os moradores
locais se reuniam para se orientar e, ao mesmo tempo, prestar solidariedade quando
alguém estava em situacao de precariedade, principalmente nos momentos de cura
das doengas, contando apenas com o conhecimento das plantas medicinais para os
seus devidos tratamentos.

Com o decorrer dos anos, a comunidade foi ampliando o contato com as
outras localidades, o que levou, também, a busca por tratamentos mais avancados
nos hospitais ou postos de saude das cidades vizinhas.

E fato que houve alguns casos ocorridos de criancas e adolescentes que
chegaram a 6bito por falta de atendimento médico e de medicamentos necessarios.
Porém, mesmo com o aumento da procura por um tratamento médico fora da
comunidade, existem muitas pessoas que continuam a recorrer aos saberes dos
raizeiros e o uso das plantas medicinais.

Muitas vezes, a falta de condic¢des financeiras e, até mesmo, os problemas da
falta de estrutura de saude na localidade impedem as pessoas de buscarem
tratamentos da medicina moderna. Mas existem varios membros da comunidade
que optam ou preferem fazer o uso da medicina tradicional e recorrer as plantas
medicinais para tratamento de suas enfermidades.

Nesse contexto, ndo se limitando ao paradigma da ciéncia dominante e
buscando, sobretudo, a valorizagdo e respeito aos saberes tradicionais,

apresentamos o seguinte problema de pesquisa:

v Como tem sido empregado o conhecimento medicinal das plantas

pelos membros da comunidade Kalunga Vao das Almas (Vargem Grande)?

1. 1 Objetivos
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a) Objetivo Geral

Descrever os processos de manejo e uso das plantas medicinais pelos

membros da Comunidade Kalunga Vao das Almas (Vargem Grande).

b) Objetivos Especificos

v Verificar como tem ocorrido o uso das plantas medicinais na comunidade.
v Fazer o levantamento das plantas medicinais utilizadas na comunidade.
v Descrever os modos de uso das plantas medicinais, tendo como base o

conhecimento dos etnoespecialistas da Comunidade.

1.2 Justificativa

O tema deste trabalho surgiu a partir das vivéncias desta pesquisadora
durante a insercao orientada no periodo denominado na Educacdo do Campo como
Tempo Comunidade. Na condicdo de membro da Comunidade Kalunga Vao de
Almas, percebi a relevancia de registrar memorias dos raizeiros da minha localidade,
pois, também na condicdo de integrar as novas gerag¢des, compreendo que 0s
saberes tradicionais devem ser valorizados.

A escolha do tema me remeteu a memoria dos antepassados, as nossas
tradicbes, aos saberes presentes na Comunidade Kalunga Vao das Almas, e de
certa forma, tentar registrar e descrever o relato de alguns membros da comunidade
que possuem muito conhecimento sobre as plantas, principalmente, os mais velhos.

Para que eu pudesse adquirir conhecimento e informagdes dentro daquilo que
eu estava pesquisando, levando em consideracdo que no meu dia a dia também
faco o uso e possuo conhecimentos sobre as plantas medicinais, tendo em vista que
em muitos momentos ndo tive como recorrer a medicamentos feitos em laboratoério
ou a rede de saude mais proxima.

Assim, surgiu o interesse em registrar os conhecimentos sobre o uso das
plantas medicinais e, ao mesmo tempo, pontuar a importancia da cultura e dos
saberes tradicionais do Kalunga, de modo especifico, os moradores do Vao de
Almas. A pesquisa envolve, entdo, uma série de etapas desde o manejo até o
preparo, o que verdadeiramente representa uma escola de saberes dentro da nossa

cultura local.
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1.3 Memorial descritivo da pesquisadora

Eu, Iranildes Moreira Dias, tenho quatro irmaos, sendo duas mulheres e dois
homens. Sou a terceira filha que compdem essa escada da vida fruto do casamento
dos meus pais. Fomos criados todos juntos até que tivemos que nos separar para
darmos continuidade nos estudos. Tenho trinta e dois anos e dois filhos.

Irei relatar um pouco sobre a minha educacao inicial. Minha mae foi a minha
primeira professora, a escola era situada na nossa prépria casa. Entdo na sala de
casa, era onde eu, meus irmaos, e as demais criangas ali das proximidades
estudavam.

Ela trabalhava com turma multisseriada de 1% a 42 série do ensino
fundamental. Tenho boas lembrangcas desse tempo. Eu era bem pequena,
estudavamos pela manhd e ajudavamos na roga no periodo da tarde. Ainda por
encontrar na época muitas dificuldades enfrentadas pelos moradores as criangas
também tinham suas tarefas e obriga¢des depois da escola.

Quando chegava a época da preparagao do solo e do plantio tanto eu, assim
como meus irmaos, depois da aula e do almogo, acompanhavamos 0s meus pais no
trabalho na roca. Ali, cada um desenvolvia a tarefa que estivesse ao seu alcance.

Normalmente, os homens iam fazendo a carpina, ou seja, as remogdes das
pequenas arvores do local, e as mulheres ficavam com a tarefa da limpeza de
remover a sujeira, ou seja, as pequenas arvores que estava sendo derrubadas para
a preparagao do plantio. Toda remocgao, se possivel, tinha que ser retirada no
mesmo dia e queimada aos arredores da roga por que se chovesse toda sujeira era
soterrada e ficaria mais dificil para remové-las no dia seguinte.

Depois do solo preparado, eu e meus irmaos faziamos a semeadura do milho.
Era contado as sementes e jogadas, de cova em cova. Era entre 04 a 06 sementes
dependendo do estado do solo. Ja o arroz era plantado pelo meu pai com a
plantadeira, objeto utilizado para soltar o arroz no solo. Desde os meus 07 (sete)
anos ja estudava nos trabalhos na roga.

Nesse tempo, moravamos numa casa com cobertura de palha e laterais de
"adobe". O espaco da sala era também sala de estar e sala de aula. Apoiavamos o
caderno no colo para escrever. Nao tinha cadeiras, eram sentados no banco da sala
com o caderno apoiado na perna que fazia a copia das atividades e resolvia as

mesmas.
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N&o me recordo de fato quando chegaram as primeiras cadeiras na escola,
como também so tinha um quadro e uma professora revezava, quem estivesse
copiando sentava na cadeira, eram poucas, mas ja ajudava. Na turma multisseriada,
havia aproximadamente uns 30 (trinta) alunos, muitos da mesma série, mas com
idades variadas.

Inicialmente minha mae era a professora e fazia a merenda, depois de alguns
anos de trabalho ela solicitou ajuda para os representantes municipais, na qual era
necessario alguém que pudesse ajuda-la. Dai conseguiu colocar minha tia que era
vizinha, onde ela fazia a limpeza da sala e preparava o lanche, e depois do seu
trabalho concluido ajudava minha mae a tomar a licdo dos alunos.

Depois de certo tempo trabalhando na escola e conhecendo a importancia da
Educacado, minha tia resolveu se matricular e estudamos juntas até a conclusédo do
Ensino Fundamental, que na época era chamado de 42 série.

Eu conclui o meu ensino fundamental na Escola Municipal Terra Vermelha,
localidade onde os meus pais moram, € 0 meu avd paterno. Juntamente com outros
pais, a comunidade lutou pela construgdo de uma escola na localidade, pois havia
muitas criangas e alguns jovens ainda analfabetos.

Dai tive que prosseguir com os estudos. Como meu pai era lavrador e minha
mae professora, cada um nas suas fungdes ninguém podia abandonar os seus
trabalhos, entdo seguimos eu e mais 02 irmaos para a Comunidade Kalunga Véao de
Almas, localidade Gameleira, onde no primeiro ano fomos para a casa de um tio que
ficava mais préximo da escola. Durante esse ano muitas coisas aconteceram, a casa
era pequena meu tio tinha muitos filhos pequenos, as condigdes eram bem
precarias.

Basicamente todo final de semana tinhamos que ir pra casa para buscar
alimentos. A distancia percorrida a pé era de aproximadamente 28 quildmetros. Nos
iamos na sexta, depois da aula ou, as vezes, no sabado por volta do meio dia.

Quando tinha reposig¢do de aulas no final de semana, tinhamos que retornar
no domingo a tarde, ou segunda bem cedo, e quase sempre a gente vinha pesado
porque normalmente a comida era transportada na cabeca. Esse ano néao foi facil
mas conseguimos vencer, todos conseguiram avancgar a série.

No ano seguinte, fomos morar na casa de outro tio, la as coisas ja eram mais
faceis, porém era um pouco distante da Escola. Mas com o mesmo trajeto do ano

anterior sempre nos finais de semana iamos para a casa dos meus para visita-los
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como também buscar alguns alimentos.

Alguns finais de semana precisamente quando estava na semana de prova
poderiamos ficar no local onde moravamos para estudar um pouco mais. Ai
moramos por 02 (dois) anos, onde eu conclui a 52, 62 e 72 série no Colégio Estadual
Santo Antbénio. Na Escola, nesta época, havia 04 (quatro) professores, e eram
distribuidas todas as disciplinas.

Por decisdo dos meus pais, eles resolveram nos mandar para cidade, pois la
meus pais tinham casa prépria, entdo segui eu e mais 03 (trés) irmaos. Como meus
pais tinham que permanecer na roga e de la mandava praticamente o basico para a
alimentagao. Entdo, em 2007, na cidade de Cavalcante, iniciei a 82 série e foi onde
conclui o meu ensino médio no Colégio Estadual Elias Jorge Cheim.

Depois de concluir o ensino médio, prestei o vestibular da UnB por duas
vezes, mas, sem sucesso. Anos depois tive conhecimento da Universidade Federal
do Tocantins, que estaria com vestibular aberto. Ja em 2016 prestei o vestibular e fui
aprovada, para mim muita felicidade até que enfim depois de tantas tentativas. E

assim, ingressei no Curso de Licenciatura em Educacédo do Campo.
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2 ELEMENTOS CONCEITUAIS
2.1 Educagao do Campo

A Educagao do Campo volta-se para a realidade das comunidades que vivem
nas regides rurais de nosso pais, isto €, aquelas pessoas que tém o campo como
espaco de vida (CALDART, 2008). Essa concepgao esta pautada nos direitos por
melhores condi¢cdes sociais e econdémicas para os homens e as mulheres do campo,
nao se limitando apenas ao acesso a educacgao formal, mas ao direito a saude,
moradia, emprego, seguranga etc.

Como ressaltam Arroyo e Fernandes (1999, p. 12), a Educagdo do Campo
"[...] nos situa no terreno dos direitos, nos leva a vincular educagdo com saude,
cooperagao, justica, cidadania. O direito coloca a educagéo no terreno dos grandes
valores da vida e da formagao humana".

Diante disso, percebe-se a relacdo da Educacdo do Campo com os
movimentos sociais, principalmente aqueles que mantém o vinculo com a luta pela
terra e por melhores condi¢gbes de vida para os trabalhadores rurais, a exemplo do

Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).

[...] por que educar o trabalhador no campo, a trabalhadora, os sem terra,
por qué? Porque s&o sujeitos de direitos. Os direitos que estdo aqui
destacados nas paredes, destacados nas musicas, nas bandeiras, na
mistica: terra, justica, igualdade, liberdade, trabalho, dignidade, saude,
educacgdo... Como a escola rural vai incorporar direito? Esta € a pergunta
que nos teriamos que colocar diante do avango da consciéncia dos direitos.
O movimento social no campo representa uma nova consciéncia dos
direitos, a terra, ao trabalho, a justica, a igualdade, ao conhecimento, a
cultura, a saude e a educagdo. O conjunto de lutas e agdes que os homens
e mulheres do campo realizam, os riscos que assumem, mostra quanto se
reconhecem sujeitos de direitos (ARROYO; FERNANDES, 1999, p.12).

Conforme observado, os povos do campo lutam por uma educagao
libertadora, na qual eles se reconhecam como pessoas de direitos. Além disso, é
fundamental o respeito aos saberes, a cultura, aos valores proprios dessas
comunidades constituidos por: "[...] agricultores/as familiares, assalariados/as,
posseiros/as, assentados/as, ribeirinhos/as, caicaras, extrativistas, pescadores/as
artesanais, indigenas, remanescentes de quilombolas, comunidades de fundo de
pasto, raizeiros/as, enfim, todos os Povos do Campo brasileiro" (SILVA, 2018, p. 51).

O movimento da Educagdo do Campo nao é recente e teve suas bases nos
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movimentos por uma educagao basica do campo de qualidade protagonizada por
representantes dos movimentos sociais, trabalhadores/as rurais, educadores/as,
entre outros atores participantes da | e |l Conferéncia Nacional da Educacédo do

Campo realizada em Luziania - Goias, respectivamente, nos anos de 1998 e 2004.

A Educagdo do Campo é um movimento nacional, que tem sido
construido pelos sujeitos coletivos do campo, na luta contra o processo
de exclusdo social e em defesa de outra escola, outra educacgao e de
outro projeto de campo. Emerge como contraponto tanto ao siléncio do
Estado quanto as propostas da chamada educagéo rural ou educagao
para o meio rural no Brasil (SILVA, 2018, p. 52).

A Educacgao do Campo reflete o cenario de luta e resisténcia dos sujeitos que
tém protagonizado esse processo de construgao de uma educagédo que compreende
0 campo como o espaco da diversidade e/ou da heterogeneidade, uma educagao
que leva em conta os aspectos econémicos, politicos, sociais e culturais dos sujeitos
que a compdem (CALDART, 2008).

Nesse sentido, um dos diferenciais da Educagdo do Campo € atender os
povos do campo em suas especificidades como seres de direitos e responsaveis por
sua propria histéria. "O foco de nosso olhar ndo pode ser somente a escola, o
programa, o curriculo, a metodologia, a titulagdo dos professores. Como educadores
tém de olhar e entender como nesse movimento social vém se formando, educando
um novo homem, uma nova mulher, crianga, jovem ou adulto" (ARROYO;
FERNANDES, 1999, p. 10).

Vale ressaltar que as escolas rurais sempre foram vistas e tratadas como
inferiores por falta de politicas publicas, servindo como espacgo de formagao de mao
de obra barata para atender aos interesses do capital, isto €, voltada apenas a "uma
necessidade pratica para a acumulagdo privada da riqueza social gerada pela
modernizacao" (PEREIRA, 2012, p. 289).

De maneira diferente, a Educagdo do Campo trabalha numa perspectiva
humanista, levando em consideragdo a formagao do sujeito em sua subjetividade.
Por isso, adota como principios o reconhecimento e respeito as identidades, as
religiosidades, aos saberes tradicional e a sustentabilidade (CALDART, 2008).

A funcdo da Educacdo do Campo também é trabalhar a autoestima do
camponés, levando-o a entender que o campo € espaco de vida e de evolugdo dos

seus membros.
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Nossa proposta € pensar a Educagdo do Campo como processo de
construgdo de um projeto de educagcdo dos trabalhadores e das
trabalhadoras do campo, gestado desde o ponto de vista dos camponeses e
da trajetdria de luta de suas organizagdes. Isto quer dizer que se trata de
pensar a educacgdo (politica e pedagogia) desde os interesses sociais,
politicos, culturais de um determinado grupo social; ou trata-se de pensar a
educagdo (que € um processo universal) desde uma particularidade, ou
seja, desde sujeitos concretos que se movimentam dentro de determinadas
condigbes sociais de existéncia em um dado tempo histérico (CALDART,
2008, p.02-03).

Em suma, faz-se necessario a realizacdo de projetos e politicas publicas
destinadas aos sujeitos do campo que garantam a participagdo dos camponeses/as
tanto na elaboragdo como na execugdo, ou seja, "para o desenvolvimento do
territério camponés € necessario uma politica educacional que atenda sua
diversidade e amplitude, e entenda a populagdo camponesa como protagonista
propositiva de politicas e ndo como beneficiarios ou usuarios” (FERNANDES, 2004,
p. 3).

Outro aspecto que merece destaque é a superagao da divisdo entre campo e
cidade. De modo geral, as politicas publicas, incluindo a educacional, tendem a
beneficiar o meio urbano, causando assim desigualdade e exclusdo social entre os
sujeitos que vivem no campo e os que vivem na cidade. Por isso, a Educagao do
Campo "trata-se de um movimento que se propde a superagdo das tendéncias
dominantes nas politicas de educacdo para o meio rural no Brasil. As politicas
publicas de educagao sempre se pautaram na dicotomia entre o campo e a cidade, e
nunca atenderam as necessidades e especificidades dos povos do campo"
(MOLINA; SA, 2012, p. 473-474).

Vale salientar outros elementos que alicercam a Educacdo do Campo, ou
seja, os principios que a fundamentam, conforme consta no Art. 2° do Decreto N°
7.352, de 4 de novembro de 2010.:

I - respeito a diversidade do campo em seus aspectos sociais,
culturais, ambientais, politicos, econdmicos, de género, geracional e de raga
e etnia;

I - incentivo a formulagdo de projetos politico-pedagdgicos
especificos para as escolas do campo, estimulando o desenvolvimento das
unidades escolares como espagos publicos de investigagao e articulagao de
experiéncias e estudos direcionados para o desenvolvimento social,
economicamente justo e ambientalmente sustentavel, em articulagdo com o
mundo do trabalho;

[ - desenvolvimento de politicas de formagao de profissionais da
educacdo para o atendimento da especificidade das escolas do campo,
considerando-se as condigdes concretas da producéo e reprodugao social
da vida no campo;
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v - valorizagdo da identidade da escola do campo por meio de
projetos pedagogicos com conteudos curriculares e metodologias
adequadas as reais necessidades dos alunos do campo, bem como
flexibilidade na organizagdo escolar, incluindo adequagédo do calendario
escolar as fases do ciclo agricola e as condigées climaticas;

V - controle social da qualidade da educacdo escolar, mediante a
efetiva participacdo da comunidade e dos movimentos sociais do campo.
(BRASIL, 2010, s/p).

A Educacdo do Campo também tem como base a preservagao do meio
ambiente e a conservacao dos recursos naturais, ou seja, a terra sendo vista como
local de producéo da vida. Assim, "na agricultura camponesa, o camponés e toda a
sua familia produzem alimentos e vida, e se produzem em todas as dimensdes
como humanos. O trabalho na terra carrega sua pedagogia: terra matriz formadora"
(ARROYO, 2012, p. 560).

Esses grupos possuem extraordinaria gama de saberes sobre os
ecossistemas, a biodiversidade e os recursos naturais como um todo. Esse
acervo de conhecimento estd materializado no conjunto de técnicas e
sistemas de uso e manejo dos recursos naturais, adaptado as condigdes do
ambiente em que vivem (CRUZ, 2012, p. 598).

Desse modo, a valorizagdo dos saberes e praticas das comunidades
tradicionais sdo elementos que dialogam com a Educagcdo do Campo, tendo em
vista que o modo de vida dessas populagdes tem possibilitado a preservacao de
grandes areas naturais a exemplo das terras indigenas e quilombolas em todo
territorio brasileiro, diferentemente das areas ocupadas pelo modelo de agricultura

pautado na monocultura a servigo do agronegocio.

2.2 Etnociéncias

Segundo Sarles (1966, p. 66), "a etnociéncia trata do conjunto de conceitos
sobre a natureza de um universo cultural especificado que € compartilhado por
membros dessa cultura". Por isso, essa area do conhecimento tem como premissa
entender e registrar os saberes dos povos tradicionais, ou seja, as relagdes ser
humano/natureza.

A etnociéncia permite orientar e apoiar a constru¢ao de uma racionalidade a
partir dos saberes locais no convivio com os sujeitos de determinada localidade.
Leva- nos a perceber a complexa relagdo entre os saberes nos diferentes niveis,

buscando os sentidos culturais e as aplicagbes praticas desses conhecimentos no
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contexto das comunidades tradicionais.

A etnociéncia busca compreender as praticas e técnicas executadas pelos
sujeitos que formam as diversas culturas espalhadas pelo planeta. Um dos principais
objetivos da etnociéncia € valorizar e respeitar a ciéncia do outro, visto que séo
diversos os tipos de saberes e técnicas utilizadas pelos povos tradicionais. (COSTA,
2008).

A etnociéncia dedica-se as diferentes formas de categorizagdo ou busca de
compreensao da realidade a partir da relacdo que as comunidades tradicionais
estabelecem com o0 meio ao qual estdo inseridas ha décadas ou mesmo por séculos,
sendo estes saberes repassados e adquiridos por meio da oralidade.

Os saberes das comunidades ou povos tradicionais também se constituem
como complexo e diverso. Desse modo, € preciso respeitar e reconhecer que cada
povo possui um modo de organizagdo propria, elaborada pela convivéncia em
espacos de coletividades e resisténcia, como é o caso das populagcdes que vivem no
campo, a exemplo do povo Kalunga.

Faz-se necessario, entdo, a aproximagao por parte da academia da realidade
vivenciada por essas comunidades, ndo com fins de apropriagdo desses
conhecimentos pela légica do capital, mas para pensar formas de articulagcao entre

os saberes populares e os conhecimentos da academia (ARAUJO, 2014).

Nessa perspectiva, cabe o uso do termo "Etnociéncias" (no plural), uma vez
que tal denominagao refere-se ao conjunto de ciéncias que tem o prefixo
"etno" acrescido, as quais estariam empenhadas ndo somente nas
investigacdes etnograficas como também no respeito, preservagéo e
valorizagdo dos ecossistemas e das culturas historicamente oprimidas pelo
mundo ocidental: Etnoecologia, Etnobotanica, Etnozoologia,
Etnofarmacologia etc. (ARAUJO, 2014, p. 145).

No cotidiano dos moradores, é possivel verificar 0 uso dos saberes
tradicionais em suas praticas de plantio, producdo de alimentos, construcido de
casas e diversos utensilios ou ferramentas, nos rituais religiosos e festividades.
Ainda que, de algum modo, afetados pelos efeitos da globalizacao, esses sistemas
de saberes tém se mantido.

Assim, & preciso que as pesquisas e estudos nas comunidades tradicionais
tenham retornos positivos para seus membros, desde a valorizagao, passando pelo
reconhecimento e uso desses saberes na resolugao de problemas enfrentados por

€SSesS povos.
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2.3 Etnoecologia

As relagdes entre populagbes humanas e o0 meio ambiente acontecem tanto
de formas harménicas como também desarmodnicas. Na luta pela sobrevivéncia e
entendimento da natureza, os povos tradicionais desenvolveram conhecimentos

sobre as formas de usufruir dos bens naturais e até mesmo cultiva-los.

Distinguem-se as duas tradicdes intelectuais que elaboraram uma
compreensao sobre a natureza: a ocidental, forjadora da ciéncia moderna e
a que aglutina diversas formas de compreensdo sobre o mundo natural,
denominada a experiéncia tradicional (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2009, p. 1).

Conforme dito anteriormente, para manutencao da sobrevivéncia, os povos
tradicionais contam com técnicas de manuseio que s&do passadas de geragao a
geragdo, por via oral, e experiéncias de contato direto com a natureza. A
memorizagdo € fundamental para tal manutencdo de saberes, que garantem os

ciclos de desenvolvimento local.

Esses conhecimentos tém um valor substancial para clarificar as formas
como os produtores tradicionais percebem, concebem e conceituam os
recursos, paisagens ou ecossistemas dos quais dependem para subsistir.
Mais ainda, no conceito de uma economia de subsisténcia, esse
conhecimento sobre a natureza se converte em um componente decisivo
para o esbogo e implantacdo de estratégias de sobrevivéncia (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2009, p. 35).

Como ressaltam os autores, o conhecimento nas comunidades tradicionais é
coletivo, sendo as atividades realizadas por membros das familias com idades
diferentes em determinadas fungdes, o que faz com que os participantes foquem em
aprender aquilo que € utilizado por eles de acordo com a fase ou possibilidade de
colaboracéo. Isso quer dizer que os saberes sdo adquiridos por meio da vivéncia ou
experiéncia diaria.

Na dimensado do tempo (ou histdrica), o conhecimento contido em um so6
informante & a sintese de pelo menos trés vertentes:

(i) a experiéncia historicamente acumulada e transmitida por meio de
geracgdes por uma cultura rural determinada;
(ii) a experiéncia socialmente compartilhada pelos membros de uma

mesma geragdo (ou um mesmo tempo generacional); e a experiéncia
pessoal e particular do préprio produtor e sua familia, adquirida pela
repeticdo do ciclo produtivo (anual) paulatinamente enriquecido por
variagdes, eventos imprevistos e surpresas diversas. Dita variagao temporal
resulta do grau de alcance que tém o0s conhecimentos oralmente
transmitidos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009, p. 36).
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Dessa maneira, o que a etnoecologia vem salientar é basicamente uma
atencao diferenciada ao que ja foi construido por nossos antepassados e
vivenciadas pelos trabalhadores do campo, as técnicas de uso e manuseio dos

recursos naturais de forma menos agressivas ao ambiente.
2.4 Etnobotanica

De acordo com Araujo (2014), a etnobotanica busca compreender as relagdes
cognitivas, comportamentais e simbdlicas entre o ser humano e as plantas. Os
estudos etnobotanicos voltam-se para o processo de identificagdo, nomeacao,
classificagdo, conhecimento e uso das espécies da flora por populacées do campo
ou comunidades consideradas tradicionais.

Em sua tese “O conhecimento etnobotanico Kalunga: uma relagdo entre
lingua e meio ambiente”, o autor aborda alguns aspectos do processo de nomeacao,
classificagdo que constituem os saberes tradicionais das plantas, tendo como base
os membros da Comunidade Kalunga (Engenho e Vao de Almas), localizada no
nordeste de Goias.

Segundo Amoroso (1996), as pesquisas desenvolvidas no contexto da
etnobotanica devem ser realizadas por meio da estreita colaboracédo entre pesquisa
e os integrantes de determinado grupo humano ou comunidade.

Estes autores fundamentam suas pesquisas com a integracdo dos
conhecimentos cientificos da academia em integragcao com os saberes populares ou
tradicionais, principalmente com o olhar voltado para os aspectos da vivéncia na
natureza e as praticas sociais realizadas por essas comunidades ao longo do tempo.

E nesse sentido que os conhecimentos sobre as plantas e os seus usos nos
fazeres diarios sdo elementos de interesse para estudos das etnociéncias, ou seja, a
ciéncia que valoriza e reconhece os saberes tradicionais.

No caso deste trabalho, interessa os conhecimentos das plantas para fins
diversos, como alimentacdo, construcdo, artesanato, ornamentacédo e,
principalmente, os usos medicinais.

Dessa maneira, a busca por compreender cada vez mais 0 meio ambiente
que nos cerca faz parte da histéria da humanidade. E até hoje muitos povos
trabalham diariamente para retirar de suas rogcas o sustento. Por isso, os saberes

passados de geragdo a geragdo sdo muito importantes para a sobrevivéncia e
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permanéncia nos territorios, algo que é caracteristico dos povos do campo.

Como nos mostra Araujo (2014), o aperfeigoamento das habilidades e o
conhecimento sobre o uso daquilo que se encontra na natureza demonstra uma
profunda relagdo ou integragdo das comunidades tradicionais com o0 meio ambiente
do qual fazem parte.

Conforme o autor, esses conhecimentos sao de grande valia para as praticas
locais de modo a garantir ndo somente a sobrevivéncia, mas também a manutencgéo
das tradi¢des e/ou culturas ao longo do percurso histérico. Ainda hoje esses saberes
nao sao totalmente reconhecidos ou apenas parcialmente considerados pela
academia.

Desse modo, podemos perceber como esses conceitos se inter-relacionam
com a Educagao do Campo, tendo em vista que o modo de vida dos sujeitos do
campo € constituido no convivio com a natureza e no sustento por meio do trabalho
na terra.

Através das pesquisas de campo, surge essa necessidade de registrar essas
informacgdes que por sua vez, sdo cedidads pelos mais velhos, com o conhecimemto
que lhes foram adquiridos oralmente, ou até mesmo por meio das observacdes
dentro ao seu meio de sobrevivéncia sendo repassado de geragdo por geragao
através da oralidade.

Contudo esses relatos que ficam registrados, servem para manter a memoaria
dos mais velhos vivas nesse formato de armazenamento de informacdes, tanto
quanto para aproximar os mais novos dos seus antepassados, nos quais
posteriormente possam buscar informacgdes relevantes sobre seus antepssados.

Nessa condicdo enquanto estudante, cabe-me assegurar e levar a
importancia do conhecimento como dono da sua propria historia aos mais jovens,
podendo a estes entenderem que fazem parte de um elo de riquezas nos quais eles
possuem, e que passam por despercebidos pela maioria desses jovens na
comuidade, e que essas informacdes vem se tornando enfraquecidas devido o
desinteresse dos mesmos estarem inseridos na cultura, como também na tradi¢ao,
nos saberes e fazeres dos seus antepasdaos. Com o passar dos anos essa
transmissao dos saberes pode resultar em informag¢des rasas ocasionadas pelo

desinteresse enquanto jovens, adolescentes.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo tem como base a pesquisa qualitativa sob o enfoque
etnografico. Segundo Freire (2010, p. 22), “a pesquisa qualitativa busca uma
compreensao mais totalizante daquilo que esta sendo investigado”.

Por outro lado, Marconi e Lakatos (2010, p. 94) enfatizam que “mesmo o
estudo descritivo requer alguma generalizagado e comparagao, implicita ou explicita”.
Diz respeito a aspectos culturais, que dispdem de muitas informacdes e a pesquisa
qualitativa € um modo que requer observagao de forma aberta e profunda.

A respeito da pesquisa etnografica, esta "refere-se a analise descritiva das
sociedades humanas ou agrafas, rurais e urbanas, grupos étnicos etc.” (MARCONI;
LAKATOS, 2010, p. 94). Tal fato nos permite conhecer a cultura e o estilo de vida de
determinado grupo étnico.

Para fins desse trabalho, o carater da investigacao é descritivo e etnografico,
tendo como base a vivéncia e experiéncia da pesquisadora como membro da
Comunidade Kalunga Vao de Almas.

O estudo leva em consideragao alguns elementos naturais e culturais desse
territério a partir da visao dos colaboradores da pesquisa, membros e moradores
locais. O foco € o conhecimento etnobotanico da comunidade, de modo mais
especifico, as técnicas empregadas no manuseio e uso das plantas medicinais.

Nesse sentido, Freire (2010, p. 21) apresenta que “alguns pressupostos que
regem a pesquisa qualitativa dizem respeito ao conceito de realidade, uma vez que
a abordagem qualitativa considera a realidade como uma instancia em interacao
dialética com o sujeito e ndo como um fendmeno 'em si”.

Por isso, a observagdo e a pesquisa de campo integram os procedimentos
metodoldgicos desse estudo. Além disso, contamos com as fontes ou referenciais
que subsidiam os referenciais do trabalho (MARCONI; LAKATOS, 2010).

3.1 Pesquisa qualitativa

Na pesquisa qualitativa o pesquisador tem contato com a subjetividade que
faz parte da realidade, sem colocar em primeiro lugar a quantidade. Esse método
busca recuperar as experiéncias humanas.

A investigacdo qualitativa trabalha com valores, crengas, habitos, atitudes,
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representacdes e opinides, busca perceber, com consisténcia, fatos e processos
particulares e especificos de individuos e grupos. A abordagem qualitativa é
empregada, portanto, para a compreensido, em profundidade, de um determinado
fendmeno. (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Becker (1994) registra que a historia de vida aproxima-se mais da terra, a
historia valorizada € a historia propria da pessoa, nela, sdo os narradores que dao
forma e conteudo as narrativas, a medida que interpretam suas proprias
experiéncias, percebendo-as como parte do mundo do qual fazem parte.

Na pesquisa qualitativa, a entrevista € um instrumento basico para a coleta de
dados. Nesse sentido, Lakatos e Marconi (2010) ressaltam que a entrevista
possibilita a interacdo por meio do diadlogo entre “‘quem pergunta” e “quem
responde”.

Esta técnica foi utilizada nesta pesquisa para o registro das entrevistas com
os raizeiros da comunidade Vao de Almas, na localidade Vargem Grande. O trabalho
buscou recuperar informagdes sobre acontecimentos e processos que tem relagao

com as praticas etnobotanicas locais.
3.2 Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo volta-se para o lugar da observacéo, do contato direto
com os entrevistados, da vivéncia e experimentagdo no contexto da investigagao

cientifica.

Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informagdes conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura
uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira comprovar, ou, ainda de
descobrir novos fenémenos ou as relagcdes entre eles (MARCONI;
LAKATOS, 2010, p. 169).

7

Estar em campo € ir além da coleta de dados, mas também observar as
situagdes que podem ocorrer e registra-las. Uma vez que ja se tem o conhecimento
dos registros acerca do que esta sendo pesquisado, € fundamental ter atengédo a
novas informagdes ou mesmo imprevistos que podem enriquecer a pesquisa.

As pesquisas realizadas em campo “utilizam varias técnicas, como
entrevistas, questionarios, formularios etc. e empregam procedimentos de
amostragem” (MARCONI; LAKATOS, 2010, p. 170).

A pesquisa de campo visa observar e entender do micro ao macro, ou seja,

desde um individuo a comunidade ou mesmo o impacto de agdes politicas, sociais,
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econdmicas etc. no grupo ou ambiente estudado. “O interesse da pesquisa de
campo esta voltado para o estudo de individuos, grupos, comunidades, instituicoes e
outros campos visando a compreensdo de varios aspectos da sociedade”
(MARCONI; LAKATOS, 2010, p.172).

Esse método de pesquisa, assim como os outros, também possui
consequéncias que devem ser consideradas pelos pesquisadores a fim de evitar
prejuizos ao estudo.

As vantagens seriam:

c) Acumulo de informacbes sobre determinado fendbmeno, que
também podem ser analisadas por outros pesquisadores, com objetivos
diferentes. b) Facilidade na obtencdo de uma amostragem de individuos,
sobre determinada populagdo ou classe de fendmenos. (MARCONI;
LAKATOS, 2010, p.172).

E as desvantagens:

a) Pequeno grau de controle sobre a situagdo de coleta de dados e a
possibilidade de que fatores, desconhecidos para o investigador possam
interferir nos resultados. b) O comportamento verbal ser relativamente de
pouca confianga, pelo fato de os individuos poderem falsear suas
respostas. (MARCONI; LAKATOS, 2010, p.172).

No caso dos saberes populares, muitas vezes os elementos de importancia
para aquele grupo podem passar despercebidos pelos pesquisadores por julgarem
algo sem relevancia ou até mesmo por desconhecimento da realidade investigada.
Por isso, esse contato direto com o sujeito ou o ambiente de pesquisa requer
habilidade e profissionalismo para que o pesquisador ndo seja influenciado pela
subjetividade.

Como abordado pretendo dar continuidade nessa linha de pesquisa, através
do desenvolvimento de trabalhos promovidos na comunidade, bem como artigos e
projetos, para serem desenvolvidos principalmente pela participagdo do publico
jovem ha serem ouvidos pelos pesquisadores, possibilitando a estes explorarem os
seus conhecimentos ja advindos dos seus antepassados, instigando os a concentrar
mais informagdes sobre a comunidade como um todo.

A partir dai fazer com que desperte neles o interesse pela pesquisa, enfatizar
a importancia dessas informagdes que ficam registradas, ressaltando o quanto é
valioso o0 conhecimento a ser repassado, e nesse processo de aprendizagem eles

tendem a buscar novas informagcdes a serem repassadas no decorrer das suas
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participacdes, e para além disso, colocando-os como sujeitos da sua propria histéria.

Através de rodas de conversa com os mais velhos na comunidade, pontuar a
importancia do conhecimento, da cultura, dos fazeres e saberes dos seus
antepassados, relembrar a importéncia da participagdo desses jovens nos afazeres
dos mais velhos, e relembrar que essas informacdes estdo sendo perdidas aos
poucos, e que eles tem essa oportunidade de serem os proximos transmissores do

conhecimento.
3.3 Entrevista

A entrevista € um procedimento utilizado na pesquisa de campo, uma forma
de contato direto com o colaborador. Isso possibilita o registro da opinido e da
experiéncia de cada sujeito, ampliando a riqueza de detalhes. O pesquisador conduz
a entrevista com pontos norteadores, o que facilita ao entrevistado exprimir suas

ideias ou descrever as informagdes consideradas pertinentes.

A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas
obtenha informacbdes a respeito de determinado assunto, mediante uma
conversacdo de natureza profissional. E um procedimento utilizado na
investigacdo social, para coleta de dados ou para ajudar no diagnéstico ou
no tratamento de um problema social (MARCONI; LAKATOS, 2010, p.178).

A entrevista € um recurso de grande vantagem na pesquisa de campo em
comunidades tradicionais, uma vez que ndo € necessario que o colaborador tenha
de escrever, tendo em vista que ainda ha um grande numero de pessoas,
principalmente, mais idosas, que nao sao alfabetizadas.

Este procedimento de pesquisa tem como objetivo principal a obtencao de
informagbdes para a geragdo de dados que serdo utilizadas pelo pesquisador na
esquematizacao, fundamentacao e analises do estudo.

Neste estudo, as entrevistas foram realizadas por meio da gravagao (no
aparelho celular) e contou com a participagdo membros da comunidade com relagao
ao uso das plantas medicinais dentro da localidade Vargem Grande.

Os entrevistados foram membros da comunidade, sendo eles alguns dos mais
velhos, os quais eles possuem um conhecimento mais aprimorado tanto dentro da
cultura como ao seu proprio meio de vivéncia e sobrevivéncia, e a partir dai o intuito
era registrar essas especificidades dos saberes acerca da condi¢des e informagdes

do conhecimento de cada um, que é carregado e transmitido de geragédo para
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geragao através da oralidade.

As transcricdes das entrevistas foram realizadas inicialmente através do
Idioma da Digitagdo por voz no aplicativo do Whatsapp, e depois foi feita toda a
correcao, das palavras que apareciam incorretas, como da pontuacio e finalizagao

das perguntas através da escuta de cada audio dos entrevistados.
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4 O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Conforme explanado, o presente estudo na Comunidade Kalunga Vao das
Almas, localidade Vargem Grande, tem como base a pesquisa qualitativa. O olhar foi
para a relagdo existente entre o uso das plantas medicinais e as necessidades
basicas dos moradores.

Na comunidade Kalunga Vao de Almas, as plantas medicinais se constituem
como um recurso terapéutico de enorme importancia, pois ha muito tempo as
plantas vém sendo utilizadas como fontes de tratamentos, em suas diferentes
preparacdes tradicionais de cura na comunidade através de chas, sumos,
garrafadas, sucos, xaropes etc.

Para fins desse trabalho, o carater descritivo da investigagdo na Comunidade
Kalunga Vao de Almas, levou em consideragao os elementos naturais e culturais do
territério a partir da visdo dos colaboradores da pesquisa, membros e moradores
locais.

Vejamos alguns elementos deste conhecimento etnobotanico, tendo como
base as técnicas empregadas no manuseio e uso das plantas medicinais, conforme

ilustrado a seguir:
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llustracdo 2 — Sucupira branca
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Fonte: Registro da pesquisadora (2023).

Fonte: Registro da pesquisadora (2023).
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Fonte: Registro da pesquisadora (2023).
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Fonte: Registro da pesquisadora (2023).
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Por meio da pesquisa de campo, foi realizado o levantamento das plantas

mais utilizadas na Comunidade Kalunga Vao das Almas, localidade Vargem Grande,

conforme o quadro abaixo:

Nome das plantas

Partes utilizada

Para que serve

Imburana Fava Usado o cha no combate a febre e “curtipagéo”
(constipagao).

Sucupira Fava Usado o cha quando ha inflamagao da garganta.

Assapeixe Folhas maduras | Usada o cha no combate a febre.

Aroeirinha Folhas verdes | Usado sumo para machucados.

Brauna Resina Usada o cha no combate & chia.

Mangaba Leite Usado no combate a diarreia.

Batatéo Raizes Usado como laxante.

Carapea Raizes Usado o cha no combate a febre.

Algodaozinho

Algodaozinho

Usado no combate a inflamagoes.

Velame — branco Raizes Depurativo do sangue.

Quina Entrecasca Depurativo do sangue.

Calunga Raizes Usado no combate as lombrigas.
Baru Entrecasca Usado no combate a prostata.
Quebra-pedra Raizes E bom para os rins.

Buréré Raizes Depurativo do sangue.

Gervao Folhas e raizes | Usa o mel pra desrregulamento.
Fedegoso Raizes Usado no combate a febre.
Manga Folhas maduras | Usado o cha no combate a febre.
Roseirinha Raizes Usa no controle da menstruagao.
Jatoba Entrecasca Usado no combate a prostata.
Barbatimao Entrecasca Usa no banho periodo pés parto.
Rosetinha Raizes Usa no banho periodo pés parto.
Negramina Folhas maduras | Usada o cha no combate a febre.
Carrapicho/de saia Raizes Usada no combate a inflamacgao.
Alecrim do Campo Raizes Usado o cha como calmante.

Pacari Entrecasca e Usado no combate a gastrite.
folhas
Cancancgao Raizes Usado no combate ao cancer.
Mastruz Folhas Sumo para o periodo pés-parto.
Andu Folhas Sumo para o periodo pés-parto.
Carrapicho Folha Usa sumo em caso de congestao.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2023).
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Das 30 (trinta) plantas medicinais relacionadas, todas sdo usadas na
comunidade para diversos fins, desde as folhas verdes e maduras, entrecascas e
raizes. Normalmente das folhas verdes fazem os sumos, e as folhas maduras os
chas, e com diversas raizes sao preparadas as garrafadas, e usadas para preparar
os banhos.

O levantamento, registro e indicagdo das plantas citadas acima sao oriundos
da experiéncia em campo e tém como base a realizacdo das entrevistas. Os
colaboradores sdo membros da comunidade que fazem uso das plantas e
desenvolveram seu conhecimento etnobotanico como resultado dos ensinamentos
dos mais velhos (seus familiares, principalmente, pai e mée) no contato direto com a
natureza em seu territorio.

Os entrevistados foram identificados pelo fato de valorizar o saber de cada um
deles, sendo que todos autorizaram, também, a permanéncia do nome como
resultado das entrevistas.

1. Qual é a sua experiéncia com as plantas medicinais?

Sou da Comunidade Kalunga Véo de almas, tenho 35 anos e minha
experiéncia com as plantas medicinais, ela comecga a partir né; dos meus
pais

né desde pequeno, e naquela época nado existia né o uso de medicamentos
de farmacia né, eles nido ia quase na cidade porque até por meio de dificil
acesso naquela época, e quando ia era no lombo do cavalo entdo nao tinha
quase acesso nem médico, e nem também remédio de farmacia, entdo dai
todas as coisas que acontecia todas os sintomas que acontecia era através
das plantas medicinais né eles fazia e dava para os filhos tomar. E nem sé
os filhos, mais como as pessoas da redondeza que isso sabe que sentia
alguma coisa as pessoas que tinha mais um entendimento sobre as plantas
medicinais ajudava os vizinhos né, e a comunidade em volta mesmo... entdo
eu cresci né tomando remédio das plantas medicinais da comunidade junto
com meus pais, meus tios, avés quando a gente nao tava na casa dos pais
estava na casa dos avds... entdo eles também tinha uma alta
reconhecimento das plantas medicinais e na verdade a comunidade inteira
né, tinha esse dominio das plantas medicinais. (Entrevistado Romes dos
Santos Rosa).

Tenho 35 anos. Tenho uma grande experiéncia em relagao as plantas
medicinais, desde crianga ja observava meus pais colhendo plantas para
fazer, cha, sumo... e a partir dai percebi a importancia e poder das plantas
para curar quando necessario. Quanto as folhas, como raizes, cascas, ou
até mesmo frutos e sementes, tem um valor enorme na cura na
comunidade. (Entrevistada Niecia Pereira dos Santos).

Eu t6 com 56 anos. A experiéncia que eu tenho é que a gente tem as
plantas daqui que fazem remédio, a experiéncia que eu tenho é igual a fava
da sacupira que ela serve para inflamagdo na garganta ela serve para
combater o cango que a gente colhe, tira o 6leo dela e faz o cha pra tomar.
(Entrevistada Irene Francisco da Conceicao).

72 anos. Ua minha experiéncia pras plantas medicinal anté que eu conhego
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pouco né, que eu sei carrapicho gente bebe ele pa mode afremagéo na
barriga, bebe ele se sintir um cumé que fez mal bebe ele, se a pessoa deu
febre e dependendo o tipo da febre se ver que é risciadro pode rancar ele,
cozinhar, beber que ele é bom, a fava da emburana pode torrar ela também
uns nove carogo, machuca e ai pde uma vazia pde uma agua esperta para
beber esse ai é bom para curtipagdo, Deus livre e guarda até a proprio
prumunia que ela da espalhada no corpo né, dor no corpo, ai pode beber
ela porque ai a dor junta e se tiver com disenteria também tiver caminhando
ou vomitando pode beber ela que ela é boa, tanto como pa caminhadeira e
como pa vomitadeira ela é boa. (Entrevistada Brigida Dias dos Santos).

75. Ah minhas experiéncias sao boas, assim no meu causo que derna de eu
crianga, que a gente usava muitos remédios caseiros no causo que eu
penso assim... pra dor a gente sempre usava muitas ervas, as vezes a
gente ta sentido uma dor a gente faz um cha e pra tomar, vamos no caso do
cha eu sempre uso pra dor pegar o manjericao, a farvaca, pra fazer um cha
por causa de dor de gas, € muito bom isso ai. (Entrevistada Natalina dos
Santos Rosa).

Eu tenho 76 completar 77 em dezembro. As plantas medicinais de algumas
eu tenho experiéncia com elas que tem usado bem algumas delas.
(Entrevistado Faustino dos Santos Rosa).

Eu t6 com 68 anos. Uah a experiéncia que eu tenho é por causa que 0s
remédios que eu ja arrumei pa as muié tudo elas ja curou, pa homem nem
tanto mas pas muié eu tem certeza que os remédios que eu ja fiz que elas
vem me procurar tudo ja curou. (Entrevistada Luzia Francisco da
Conceicao).

Com base nos relatos dos entrevistados, é possivel observar como a vivéncia
no Cerrado possibilitou aos membros da comunidade, por meio de saberes passados
de geracao em geracao, identificar qual tipo de plantas € usada para cada problema
de saude.

De acordo com Araujo (2014, p. 81), “o0 uso dos recursos vegetais apresenta-se
como algo fortemente vinculado ao saber tradicional das comunidades locais,
possibilitando a estes o conhecimento necessario das plantas para fins diversos
como: alimentacdo, construgdo, artesanato, ornamentacdo, usos medicinais e
religido”.

Em relagdo ao segundo tépico da entrevista, este teve como foco o manejo e
uso das plantas medicinais: O senhor (a) ja vivenciou ou praticou 0 manejo das

plantas medicinais?

Eu sempre vivencie né, E também é pratico o manejo das plantas
medicinais né, como disse aprendi com meus pais, e esse aprendizado eu
vim sempre praticando o uso da medicina né com os meus filhos né, até
mesmo dentro da sala de aula né, hoje a comunidade ndo possui uma
diretoria e também nem um poustinho de saude, entdo os meninos quando
doi a cabega ou dor de barriga ou dor de dente ou empanzinamento
qualquer coisa que sente entdo a gente além de ser professor a gente
também cuida dessas pessoas com algumas plantas medicinais né, nunca
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deixamos também de continuar com essa cultura né de saberes, pois as
plantas medicinais elas ajudam muito a combater varias doengas né, que as
pessoas vem sentindo € e dai a gente porque é além de ser organica né é
uma coisa tradicional, & organica, ndo € muito téxico também, e é isso e
cada dia a gente vai aproximando mais né dos conhecimentos ...até porque
€ cada dia surge o estudo né surge projeto né, que a prépria comunidade
né, hoje ela tem os seus projetos TCC de faculdade né falando das plantas
medicinais né, para que serve para que &€ bom, como foi naquela época né
que nao existia médico né, e existia as parteiras... as parteiras era as
verdadeira médica da comunidade para todas as coisas né, pro parto né
quando ganhava menino as mulheres ganhavam meninos elas ja tinha tudo
aqueles medicamentos né, além de outros sentimentos né, com que as
pessoas sentia né; como dor no estdmago, dor de barriga, dor de cabega,
febre alta né, é presséo alta... as vezes tinha remédio para pulganto né
quando a pessoa precisava tomar um pulganto né, quando as pessoas
estavam encalhada é sempre tem esses remédios que as parteiras até hoje
continua com isso né, mas devido a medicina hoje devido também devido as
leis né, hoje as parteiras as pessoas que falam né que tem a cultura dos
saberes tradicionais fica com medo de passar os remédios pra populacao
pra propria comunidade e acontecer algo e também até mesmo né ser
processada por ta dano medicamento sem dosagem sem um controle de
que a medicina sempre exige né, nos parametros da medicina. Entao € isso
acaba as pessoas ficando com um pé atras e sem querer ta ensinando
esses medicamentos né tradicionais da comunidade. (Entrevistado: Romes
dos Santos Rosa).

Sim vivenciei desde crianga e até hoje valorizo o poder que as mesmas
contém. Moro na comunidade e as plantas vem em primeiro lugar para
tratamento das doencas mais gripe, machucado, cdlicas etc. (Entrevistada
Niecia Pereira dos Santos).

Ja sim. Aqui eu fago garrafada com a raizes, com as casca, tem a raiz da
roseirinha que €& um santo remédio para as mulheres no controle da
mensturagéo, tem o corddo de S&o Francisco também que é remédio pra
depurativo do sangue, a raiz também que eu fago garrafada, e fago o cha
também. Trabalho sim, eu trabalho com garrafada, eu trabalho com cha, eu
trabalho com sumo, eu fago de tudo. Por que tem a folha da aroeirinha que
a gente faz o sumo, a aroeirinha, o andu, é o matruz ai a gente junta tudo, e
gente faz um sumo que é pra o uso primeiramente a Deus mas se uma
mulher ganhar crianga, se tiver em estado grave e ela conseguir beber ao
menos um pouco depender do parto ainda que ela tiver ganhado a crianca
as vez pode assubir o parto pra cabega, como é de costume ataca a cabeca
das mulheres... por isso elas ainda ndo morre ndo que € um santo remédio
eu ainda fago isso tudo ainda, se tiver com uma dor de célica também pode
tirar o sumo e tomar que é muito bom, esse agora com esse tempo que da
essas doengas de dor na custela € um santo remédio e a gente continua
fazendo o sumo e tomando. (Entrevistada Irene Francisco da Conceigéo).

Agora eu ja fago mais pouca pruqué enquanto a gente ta com menino
pequeno cuidando de menino né, gente faz mas; mas dipois que meus
mininos ja ta tudo grande cundisse o que eu tive de pér na cabecga deles ja
pus pra eles ai eles memo é que ja ta fazendo tem hora anté que eles
memo ja faz e mim da né, igual aquele carrapicho barra de saia memo pa
muié, que sinte as vezes ela tem menino e ai ela acaba o resguardo néo ta
sadia esse carrapicho barra de saia € bom pé mode... a muié rancar nove
pé, e pode cozinhar ele querer cozinhar ele cozinha, ndo querer pée numa
pinga e deixa passar trés dias, e ai bebe cedinho antes de conversar com
com ninguém é bom também, e ela também ¢é boa assim que se chegar de
gripar tiver gripado, esse carrapicho barra de saia pa rancar a raiz dele com
raiz de grapear folha de sapeixa madura raiz de raiz de sapeixa pa rancar
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ele sapecar la no fogo e cozinhar junto ai € bom. Eu fago mais € sumo, é
cha, garrafada ante que eu nunca fiz ndo, uai pa fazer o cha sempre eu uso
tem u capim de cheiro tem o Capim Santo tem cidreira que tudo € bom para
fazer cha, inté que gente faz tamém cha de cravo, de gengibre que é bom
pa gripe né, a gente faz o cha de gengibre junto com lim&o ai é bom pa
gripe né. (Entrevistada Brigida Dias dos Santos).

Ja, ja pratiquei das plantas, esses cha é que eu sou costumada fazer. Ainda
tem até hoje, eu continuo fazendo os cha, e casca que eu sempre fazia,
ainda nunca deixei de fazer, tem o mesmo manejo até hoje. (Entrevistada
Natalina dos Santos Rosa).

Sim. Ainda tem ainda que gente nao esquece facil da cultura. (Entrevistado
Faustino dos Santos Rosa).

Eu ja tirei a raiz, e ja tirei a casca, a casca sempre eu tiro do lado que o sol
sai, e nao tira a casca até na madeira do pau, so tira assim por riba a casca
grossa, a fina fica embaixo. Eu tém. Eu faz garrafada, sumo eu n&o faz nem
muito, eu tiro o sumo faz o mel, a melada pa gripe, faz o mel do gervao pa
muié, quando t4 assim meia menstruada neh, que resguardo o mel de
gervao tudo é bom, eu faz o xarope com carogo de algodao, pa gripe, pos
pulmao,e eu faz a garrafada pa homem pa prosta. (Entrevistada Luzia
Francisco da Conceigao).

Com base nas respostas a segunda pergunta, percebemos a variedade de
plantas, as partes que sdo utilizadas, assim como suas aplicagbes de acordo com a
enfermidade ou necessidade que se apresenta. Assim, vemos a riqueza de detalhes
na descricdo, ou seja, a caracterizacdo das variedades do uso das plantas
medicinais por parte dos membros da comunidade.

Estas pessoas possuem um conhecimento que é colocado a disposi¢cao da
comunidade, por isso sdo considerados como os “mais sabedores”. Para fins desta
pesquisa, adotaremos o emprego do termo “etnoespecialistas”, conforme é
explicado por Araujo (2014):

Utilizamos o termo "etnoespecialista" (COSTA N., 2013; COSTA e GOMES,
2013) para nos referir aos colaboradores com profundo conhecimento
etnobotanico. Dessa maneira, optamos por tornar visivel, manter o nome
destes, como forma de coloca-los no mesmo patamar dos especialistas das
ciéncias da academia. [...] De acordo com Posey (1997), os informantes
(uso do termo pelo autor) devem ser tratados com o mesmo respeito que
dispensamos aos especialistas de nossas culturas, pois eles podem ser

especialistas de uma determinada area de conhecimento dentro de sua
propria cultura. (ARAUJO, 2014, p. 43).

Dessa maneira, percebemos por que a conservacido dos ecossistemas é
fundamental para a garantia do sustento e saude dos povos do campo. No caso dos
Kalunga, Ungarelli (2009) reforga que para esse povo é essencial a preservacgao do
Cerrado, e esse processo € resultado do acumulo de saberes das geracdes

anteriores.
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O respeito e o cuidado com as plantas também evidenciam o conhecimento
de que esse processo € essencial para se obter bons resultados com o uso das
plantas

medicinais, como podemos ver nos relatos seguintes, tendo como base mais
uma das perguntas do roteiro de entrevista: Quais os tipos de remédios e as plantas

medicinais mais usadas?

Eu sempre além de saber eu conhego varios tipos de remédio né, que é a
Quina, o Kalunga, é o pacari, € o barbatiméo, a Congonhas, o Carrapicho,
aroeirinha, o leite de mangaba, o riscado de fogdo, o entrecasco da
tatarema, o velame branco, folha de algodao, a fuld6 de abdbora, flor de
algodao, também

0 azeite de mamona, o batatdo, fava de sucupira, onde o batatdo ele é a
resina dele né, resina de batatdo que é tirada de uma mandioca do cerrado
ela serve para pulgante né, pra pessoa que ta encalhada ou que ta
precisando fazer o cocd mais mole, tirar aquela coisa né é ruim da barriga
né, que da pode estar ali hd muito tempo com a barriga ruim, ai ele toma
para tirar toda aquelas fezes que ta ali encalhada muito tempo... pra pessoa
se sentir melhor aroeirinha em casa de machucado né, alguns leva alguma
pancada ou leva uma queda de cavalo ou um coice que seja qualquer coisa
gue seja de pancada ou o sumo da folha da aroeirinha € bom para tomar
para desinflamar. O carrapicho ele € bom para tomar quando a pessoa ta
com dor de barriga, o algodaozinho, velame branco ele é depurativo do
sangue né, ele é bom para depurativo do sangue quando as pessoas
qualquer coisa ta com uma inflamagao ou qualquer outra coisa ai toma
algodaozinho ele é bom para depurativo do sangue tanto faz na agua como
na pinga, o barbatimao também ele é bom para inflamacao né, as mulheres
também quando ganha crianga é tanto faz algodaozinho com uma folha de
algodao, tira 0 sumo é a folha de algodao é tirado o sumo, e o barbatimao é
colocado na agua morna né pra até mesmo tomar banho; o pacari ele é
muito bom né para dor no estdmago né quando a pessoa td& com uma
gastrite bem forte ai pode tirar a casca do pacari ou que seja sumo da folha
e tomar deixar de molho e tomar, e é azia por causa da gastrite vai embora
em questdo de minutos, a folha da Congonha ela é boa para tomar o cha
né; para puxar dela né colocar ela na agua morna e deixa esfriar e toma
para pressao alta tanto faz ela para pressao alta como uma folha de cagaita
né, pra fazer o cha de manha cedo e tomar também é muito bom a folha de
maracuja, € bom para baixar a pressdo, o riscado de fogdo € um, é o
carrapicho ferve o carrapicho e coloca um pouco de Cinza né da fornalha do
fogdo dentro e da para pessoa quando ela ta com digestdo com mal
digestdo né que a barriga t& empanzinada ai pode pegar e da esse
carrapicho com um pouco de cinza da fornalha chamada de riscado de
fogdo é rapidao a digestdo acaba, o Kalunga e a Quina € um medicamento
usado aqui né culturalmente aqui dentro para combater lombrigas, né ele é
muito amargo entdao sempre usamos o Kalunga , € a Quina, né o pau
Pereira, a milona para combater as lombrigas quando o menino ta com
muita lombriga barrigudo é como fala gengindo os dentes a noite, mordendo
conversando demais a noite sem poder parar na cama € sinal que ta com
lombriga, ai eles faz esse remédio para combater a lombriga o leite de
mangaba também quando a pessoa ta com uma ma digestado também ela é
usado... vai la no mato pica o caule da mangaba e ai deixa pingar o leite
dentro da agua e toma que é bom para dor de barriga e ma digestédo
também. (Entrevistado Romes dos Santos Rosa).

Sim esse contato com as plantas medicinais veio dos nossos antepassados,
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e até hoje vem sendo passado de geragéo para geragao, assim podemos
fortalecer e valorizar nossa cultura local. Entretanto, as plantas mais usada
na comunidade sao: Carrapicho, alfavaca, manjericdo, negramina, alecrim,
o fruto da sucupira, capim santo, casca de pacari, quina, chapada, raiz de
capim de cheiro, fedegoso, imburana( semente), Carrapicho- congestao,
Alfavaca e capim santo-febre, Manjericdo e negramina- célicas mentruais,
Quina- anti- inflamatdrio, Alecrim- insdnia. Casca de pacari- cicatrizantes,
Chapada- gripe,

Fruto da sucupira- inflamacdo de garganta, Capim de cheiro e fedegoso —
febre, Imburana( semente) febre. (Entrevistada Niecia Pereira dos Santos).

Eu aqui o que eu mais uso pra garrafada eu uso muitas ervas que eu uso o
algodaozinho, eu uso cangangéo, eu uso corddo Sao Francisco, a roseirinha
€ varios remédios eu nem vou dar conta de falar tudo agora nesse momento
que é muita raizada, que € raizes e as cascas, casca de imburana, é a
casca do baru, inclusive tem os do banho também antigamente quando as
mulher ganhava menino aqui da roga que a gente fazia os banhos né, tinha
mulher que ganhava menino precisava ter o banho inté hoje assim
interessar ai a gente tem as cascas de pau que a gente tira para fazer os
banhos. Ele serve qué as vezes a gente ta com sangue dirrigulado ai ele
regula o sangue se tiver grosso ele ralia e se estiver ralo ele controla
engrossa. (Entrevistada Irene Francisco da Conceigéo).

Ah ja, casca eu ja tirei casca dimais... entrecasco de mangaba ela também é
boa assim pesse tempo de calor para tirar o entrecasco de mangaba para
beber ela é boa pa mode desinteria, que tiver com vumitadeira ela é boa e
depois, e depois entre casco de tatarema tomém é bom se tiver com
disinteria, entrecasco de sambaibdo tomém para tirar para pér na agua para
beber que tiver cum desinteria € bom também... Agora ja entrecasco de
pigiricum ele € bom assim se a gente tiver sentindo cumo ta ai se for uma
dor ai cozinhar ela para beber que é bom, e a pimenta memo a fuita do
pigiricum pa panhar ela torrar o carogo dela torra machuca, e ai pdée numa
vasilha que nado enferruja, quenta a agua e pde para beber € bom para
qualquer uma dor, que for dor de desintrusidade seja la qualquer uma dor
ela é boa, a pimenta do pigiricum tanto como entre casca € bom e como a
fuita € boa. Ah a dor de desintrusidade pruque as vezes vocé deita, deita
boa quando océ deita, que océ drumo, que cordd, que océ vai mexer ai... ja
doeu uma dor de desintrusidade oh ela déi no seu pescogo oh ela déi pa
custela né, as vezes tem hora que ela se ela doer no seu pescogo ai
quando manhece o dia vocé ja t& com o pescogo duro oiando s6 pum lado,
ai ja é a dor de desintrusidade ai é que bebe a pimenta pigiricum que é boa
e bebe imburana também que é boa, e também cacar aonde cavalo coga
assim num pau para passar 0 pescogo trés vezes € bom pra essa dor de
desintrusidade que dizendo o povo mas veio que dor de desintrusidade
que se forma prumunia ai € bom tomém. (Entrevistada Brigida Dias dos
Santos).

Eu uso mais anté hoje eu pego a foia de andu, eu pego mastruz, e a foia da
negramina, e pra mim tirar um sumo pa tomar, que eu tém muita fé até hoje,
eu uso essas plantas pra fazer o sumo pra tomar essas sempre eu uso até
hoje. Ai eu fago garrafada, a minha garrafada preferida que eu faco, eu tiro
a raiz da mastruz, eu pode raiz de carrapicho, carrapicho barra de saia, e a
raiz da negramina, que € uma coisa que eu gosto muito de fazer, rancando
a raiz do algodaozinho, essas sao as raiz que eu gosto de rancar pra fazer
junto, esses remédios, junto pra fazer a garrafada, e eu pego tomém, eu
ponho um entrecasco de jatoba nessa garrafada, um pedacinho de cerno de
aroeira também eu ponho nessa garrafada. Oia essas tudo as raiz, as
cascas, e 0 cerno, sao pra inflamagéao, ai a gente faz essa garrafada e toma
que é bom pa inflamagdo no Utero, e no estdbmago, ela faz curar essa
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inflamagdo do estdmago e do utero. (Entrevistada Natalina dos Santos
Rosa).

E aqui para nés aqui na roga, nés usamos muito ¢ dependendo a merma
que a gente tem que ter muitas plantas que a gente usa de gripe a cima
tudo tem plantas medicinais que a gente umas usa raiz outras usa a rama
para fazer cha. Pra gripe usamos assapeixe e usamos € a raiz e as ramas
também, gente usamos. Tem planta que serve pra diarréia, outras serve
para quebrante, outras serve pra figado, e tém planta que serve anté para
os rins. (Entrevistado Faustino dos Santos Rosa).

Uah eu uso, eu uso essa carobinha que é remédio muito bom, carobinha, eu
uso esse quebra pedra tomém eu uso pos rins, eu uso algodaozinho esse
daqui é de mulher quebra-pedra ¢ de homem e de mulher que é bom pos
rins, quebra pedra, pde o quebra pedra, pde junto com a folha de lima e faz
um cha, carogo de abacate tudo eu ja levei e ja vendi, € bom pos rins, e tem
a raiz de caranguejo que € muito bom para muié, eu musturo com o
algodaozinho, musturo com bureré, tem sangra d” dgua aqui ndo tem, mas
tudo eu pde no remédio que é bom, esse calunga que € muito bom pa esses
poblemas de diabetes, o pau doce tamém é muito bom pa caresterole e
coracdo, e tem também tem mais remédio. O carrapicho barra de saia
tamém pde na garrafada da muié tamém, ai a brauna, a brauna é pra chia, e
eu fagco o remédio para chia tamém, a sacupira é pa prosta, baru é pa
rematismo, e tem tamém oto ingriente que a gente faz que serve pa
disinteria pa, batatdo esse ai é pa puiga, esse dai é pa relaxar a barriga.
(Entrevistada Luzia Francisco da Conceigao).

Ao dizer que determinada planta apresenta um propriedade curativa, por
exemplo, “é boa para pedra nos rins”, o raizeiro aciona determinado conhecimento e
memoria que advém de suas experiéncias, de sua percepgao e cognicdo da
realidade.

E possivel observar que o conhecimento sobre os tipos e as caracteristicas de
cada planta é fruto da experiéncia no territério, ou seja, a interagdo no meio
ambiente (na natureza). A distingdo das cores, formato das folhas, ramas, casca,

raizes etc.

A percepcao de cada detalhe das caracteristicas das plantas ndo se trata
simplesmente de uma mera estratégia para se distinguir cada uma delas, na
verdade, revela um profundo conhecimento das propriedades de cada
planta — em associagdo com o conhecimento de seu meio ambiente como
um todo —, o que possibilita, além da identificagdo e nomeacao, o uso e a
classificagdo. (ARAUJO, 2014, p. 105)

Em resumo, do ponto de vista social, esse compartiihamento € fruto da
experiéncia, das interagbes que ocorrem com (e no) meio ambiente e entre os
membros da comunidade.

Assim, o uso popular das plantas medicinais € uma sabedoria que
acompanha os moradores locais sendo fundamentada no acumulo de informacdes

repassadas oralmente através das sucessivas geragbes ao longo do tempo.
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Veremos como isso ocorre por meio da proxima pergunta da entrevista: Com quem o
senhor (a) adquiriu esse conhecimento sobre o uso das plantas medicinais para

cada problema de saude?

Entdo eu adquiri esses conhecimentos né, como eu ja disse |la € com meus
pais, com meus avos, com meus tios, até proprio dentro da escola quando
eu era crianga. Além de eu aprender que dentro da escola sempre a gente
recebia esses remédios... quando a gente sentia alguma coisa dor de
barriga, dor de cabecga, é febre alta, ai os professores né passava para a
gente entao eu aprendi até mesmo com os professores né, além dos pais,
tio, os avés e vem passando de geragdo para geragdo. Esse saber
tradicional hoje o tratamento né sobre as ervas medicinais né das plantas
medicinais é tem um tratamento muito diferente as pessoas deixaram muito
de estar usando né, apenas eu vejo muitas pessoas ja é embalando e
vendendo, e acabando comprando para propria comunidade comprando né,
nas proéprias farmacia. Entdo eu vejo que ta tendo uma contradigdo onde as
pessoas ta deixando de usar né, os remédios tradicionais da comunidade e
comprando dentro das farmacias enquanto as pessoas de fora estdo vindo e
comprando das proprias pessoas, a aquelas ervas né aquelas plantas
medicinais que ele sempre vem usando no passado. Entdo hoje esta sendo
além de objeto de pesquisa essas pessoas estdo vendendo muitas plantas
medicinais para as pessoas que vem de fora, para turista, para pessoas que
td com problema, que as vezes n&o conseguiu curar com o remedio da
farmacia vem procurar essa, as pessoas da comunidade e as pessoas
passam esses remeédios para eles e chegam a sentir bem e voltar vérias
vezes, entdo mas hoje eu me sinto que as pessoas trocaram o remédio do
mato pelo medicinal da farmacia entdo. (Entrevistado Romes dos Santos
Rosa).

Esses conhecimentos veio dos meus pais, ao ver eles preparando cada
planta, para cada doenca, fui adquirindo e aprendendo como era usado e
para que servia. No entanto esses conhecimentos tém uma grande
relevancia para as pessoas da comunidade e para os jovens que pretende
aprender sobre o uso das plantas medicinais. (Entrevistada Niecia Pereira
dos Santos).

Eu aprendi com meu pai, por causa que meu pai era parteiro, e ele era
raizeiro, antdo quando ele ia pro mato colher essas plantas essas raizes do
cerrado, essas cascas ele me chamava para ir com ele para mim aprender
igual hoje eu incentivo meus filhos pra aprender comigo porque é uma coisa
que é um passando para o outro igual meu pai passou pra mim e eu quero
passar pros filhos também para ficar conhecendo as raizes como é que usa
e como é que nao usa. Ai tem os remédios que pode usar € igual
primeiramente nesse estado ai, ja € o mel do gervdo que é o primeiro
remédio pra a garrafa pra mulher ja, é o gervéao, é o algodaozinho, porque ja
tem um remédio que ja faz as garrafadas indiferentes... que tem eu fago
garrafada pra mulher engravidar mas as vezes vocé me pede uma
garrafada eu tenho, se for para engravidar eu coloco o de engravidar se nao
for eu ndo coloco né, entao é igual no estado da muié quando ganha crianga
tem os remédios que a gente pode colocar e tem uns que gente ndo coloca.
Eu fago é o algodaozinho, é o cancancéo, ¢ a roseirinha, é o cordao de Sao
Francisco que é inclusive ele que € uma vez a mulher td com o sangue
desconsertado para consertar o sangue € o carogo de algodao, que é para
poder controlar tudo para poder engravidar. Tem uns que é as cascas, €
outros mas é a raiz igual o corddo de Sdo Francisco memo € a raiz, a
roseirinha também é a raiz, tem também o unha de gato também que é um
santo remédio também que tudo eu fago garrafada é a raiz também. E igual
eu t6 dizendo é muita coisa porque tem hora que a gente ndo da conta de
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falar tudo num momento que é muita raiz mas eu trabalho mas com as
raizes do que com as cascas. Eu acho que ta no mermo jeito acho que
nunca nem melhorou e nem nunca piorou né agora faz muito bem para as
mulheres que toma essas garrafadas qué que nds ndo vai esperar sentir as
coisas pra ir tomar o remédio, a gente tem que tomar para ndo acontecer, e
se acontecer também mas ja acontece bem mais menos. Ainda continua
usando que eu memo aqui de vez enquanto o povo é me pedindo garrafada
eu é fazendo né, antdo ainda continua usando. E as vezes tem gente que
me conta qual é o problema que ta sentindo pra poder fazer garrafada e
outros deles ja me pede sem falar nada mas menos assim eu sei fazer pra
tudo, e tem gente que s6 quer falar que sabe fazer garrafada mas néo é
bem assim; porque nu qui vocé vai rangar uma raiz vocé ja tem que fazer o
nome do padre fechando o corpo da gente e o corpo daquela pessoa qui vai
usar aquele remédio, e também a gente abriu o buraco cé tem que devolver
aquela terra tudo de novo pra tampar o buraco porque ali se a gente tiver
com um problema a gente vai sarar aquele problema que a gente ta com
ele, como é que a gente vai deixar um buraco, ai o buraco vai crescer né,
antdo gente tem qui ter o jeito a experiéncia de trabalhar com tudo que a
gente for fazer. E o mel de gervao eu sempre eu faz ele assim, eu rango ele
o pé com a raiz e tudo se tiver quantidade se ndo tiver a gente quebra s6 os
gai e ai eu vou colocar uma panela ela pra ferver ai eu coloco as gaias com
tudo ai vai frevendo, frevendo ai quando eu ja vejo que ele ja esta bem
frivido que ja sortou os liquidos das foias, ca foia ja conzinhou, que ja saiu o
liquido, ai eu vou cuo ele num pano pra nao ficar cisco nenhum, ai eu cuo
ele num pano e devolvo ele de novo pra panela, e ai ele vai frever, frever
inté secar ai fica o mel mermo, € o mel ai isso € um pouquinho meio ruim
pra beber mas ai sabendo que é coisa bom ca pessoa ta usando remédio
bom pra saude mulher ganhou menino pode tomar que € uma limpeza que
da na muié e pode usar do jeito que quiser pode usar ai assim, pode ser na
pinga pode ser no vinho ai ta pronto o mel ai fica o tempo que quiser mas &
muito bom. (Entrevistada Irene Francisco da Conceigao).

Oh minha fia eu adquiri com um bocado pruqué as vezes mae falava né
ensinava uma parte, pai ensinava oto, falava oto, eu tinha umas tias tia
Teodora ela entendia tamém ai ja ensinava ota coisa, tia Rifina me
ensinava, depois tia Candida me ensinava, contava e quessas tegado de
menino que a gente tinha né, ai um conta uma coisa,oto conta ota, um faz
um remédio, oto faz oto, tio Morico me ensinava remédio tomém assim, ele
era bom remeideiro, se fosse resguardo quebrado um incémodo assim, tudo
ele sabia, ele intindia, ai eu aprendi cum bocado de gente cada um...uma
coisinha a véia Maria de Aifo me ensinou tomém assim igual era pa mode
se for uma febre risciadra, beber velame branco esse cundisse o dizer ja foi
a veia Maria de Aifo que me ensinou anté que é qual eu dei anté pa Pretinha
minha que ela me ensinou... primeiro désce um puiganto e depois eu désce
ela a raiz do velame branco que é bom pa risciadro . Ua ante que a di
mudanga pelo tempo que eu conheci do jeito que era as coisas agora
gracas a Deus até que eu td achando que o povo ta ante bem né, as
doencgas cundisse o dizer com fé em Deus esas agora esas ta pouca tem
hora que tem prazo que precisa de gente ta panhando remédio um sinto
uma coisa, oto ndo, e agora anté que ndo o povo ta até sadio, bebe uns
remédios sinto umas coisinha mas t6 achando que gracas a Deus igual
varios tempos agora ta até bom, que cundisse eu passei umas vezadas
assim eu mexendo com menino, assim apurado, noitecer e maincer sem
drumi com menino, e fazendo remédio parace quanto mais fazia é que
parece que até que ruinava, agora gragas a Deus ta todo mundo em paz.
(Entrevistada Brigida Dias dos Santos)

Eu aprendi com meu pai, meu sempre, derna de eu crianga ele me
ensinava, ele ia fazer garrafada pa arguem, fazer um cha ele me ensinava
pra qué que era bom, eu aprendi com ele, meu pai. (Entrevistada Natalina
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dos Santos Rosa).

O uso eu prendi dessas plantas, eu prendi com os antepassado, com os
antepassados eu prendi o uso das plantas. (Entrevistado Faustino dos
Santos Rosa).

Mamé&e, mamae me ensinava pouquinho, mas quando eu entendi por gente
momd&e ndo me ensinou mais, ai eu sabia uma raizinha de remédio e fui
trazendo pela cabega, fui puxando pela cabecga, eu vou no mato, eu ja to
conhecendo os remédios e mostro qualquer um os remédios mas assim a
cabeca ta fraca pra saber tudo. O conhecimento é Deus que ta me dano que
0 povo cada vez a mais que eu arrumo as garrafadas parece que eles sabe,
ante pra ter menino. Uah minha fia aqui o eu tém mas tracado é da saude
das muié, as muié é sempre mas disinsadia do que os homem ta com muito
tempo que eu arrumo remédios ai devagarzinho. Tém é avangado minha fia,
e muito, e muito, e muito, e muito. Mas gragas a Deus tem arrumado é muito
remédio, essa moga mesmo tinha uma dor de cabecga, ai eu arrumei uma
garrafada de remédio pra ela, desapareceu a dor de cabeca. (Entrevistada
Luzia Francisco da Conceigéo).

Aos pensamentos dos mais jovens as evolugdes vém sendo constantes em
todos os eixos de vida. Todos os entrevistados revelam que os saberes sobre as
plantas medicinais sdo fundamentados nas experiéncias com 0s seus ancestrais.
Representam a memoria viva do que lhes foi transmitido. O perfil dos proprios
colaboradores demonstra que ha geragdes jovens ainda (faixa etaria dos 35 anos)
que ja possuem significativo conhecimento das plantas e mantém vivos os saberes
herdados de seus familiares.

Os registros das memodrias sao tomados como fontes para a compreensao do
passado. Caracterizam-se por serem produzidas a partir de um estimulo, permitindo
compreender um pouco mais sobre os saberes, costumes, acontecimentos,
situagdes e modos de vida de um grupo ou sociedade em geral. (SANTOS, 2015).

Por isso, os colaboradores da pesquisa demonstraram preocupacao sobre o
modo como as geragdes mais jovens tém lidado com estes saberes e elementos da
cultura Kalunga. Isso ocorre por que em suas percepgdes muitos jovens
demonstram desinteresse pelos conhecimentos das plantas medicinais, e assim da
cultura.

Vejamos como isso se revelou nas respostas a essa outra pergunta da
entrevista: Esses saberes das plantas medicinais continuam presentes ou tém

diminuido na comunidade?

Esses saberes das plantas medicinais ele continua né presente mas porém
enfraquecido até por falta de apoio né que hoje além de ndo ter nenhum
apoio governamental, ou que seja, um amparo para eles né, a cada dia ta
evoluindo com suas receitas medicinais ainda tem medo né de ser
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denunciado, de alguma pessoa passar mal e vocé ser denunciado porque
existe lei hoje que as vezes impede das pessoas estar usando plantas
medicinais da comunidade entdo ainda €& presente mas porém
enfraquecida.(Entrevistado Romes dos Santos Rosa).

Atualmente vem ocorrendo varias mudangas, a juventude nao aprecia as
plantas como melhor remédio para a saude, nao faz uso das raizes, cascas,
folhas. Hoje percebo que os remédios farmacéuticos tem mais importancia
do que as plantas medicinais. Pelo que venho observando esses saberes
das plantas medicinais para algumas familias mais velhas do lugar as
plantas ainda esta bem presente, mais para a juventude esses saberes tem
diminuido bastante, pois, eles buscam os remédios da farmacia ao invez de
fazer o uso com as plantas que além de curar os problemas nado faz mal a
saude. Algumas plantas estdo mais presentes, outras ja foram diminuindo
seu valor na comunidade. (Entrevistada Niecia Pereira dos Santos).

Continua presente, até que pus mais novo ndo, tem dés que a gente ta
falando e eles ndo ta prendendo, mas pra os mais véios ele ta do mesmo
jeito na comunidade, depende da pessoa ter interesse, da pessoa prender,
pa pessoa fazer, que uns cridita ni rem’dio de mato eu memo cridito eu
agradecgo a Deus que, eu vou ni doutor mas primeiramente a Deus o que eu
agradecgo muito o remédio de mato que o povo mim deu, ndo é nem eu fazer
ndo o povo que me dava antdo eu agradeco a todo mundo que mim deu.
(Entrevistada Brigida Dias dos Santos).

Ah tem grande mudanga, hoje sobre os tratamentos que os mais idosos
confia muito, nas garrafadas, nos cha e ja tem jovens que nao credita, ndo
confia mais no cha, nas garrafadas que faz, e eles ja tdo um pouco mudado
do que era, mas ainda cultiva muito as garrafadas, e muito os cha aqui,
mais ndo € que nem era antigamente. Ahh ele tem diminuido na
comunidade, tinha diminuido e hoje é vai mais parecendo de novo, é o jeito
do tratamento agora é vai voltando através, o povo acreditar que essas
plantas, t4 curando mais de que tava acreditando ha uns anos passado,
agora o povo é vai acreditando que ela pode curar, que as pessoas pode
curar com essas plantas que nois cultiva aqui.( Entrevistada Natalina dos
Santos Rosa).

As mudangas é porque os novatos ndo tdo acreditando nas plantas
medicinais s6 quer usar remédio de farmacia mas os mais velhos acredita
até hoje nas plantas medicinais. Nos mais velhos ainda presente, ainda
presente, agora para os novatos que tem muitos que ndo acredita mais ne
raiz, ndo quer rancar vai para farmacia mas os mais velho da credita ainda
na presengca das plantas medicinais. (Entrevistado Faustino dos Santos
Rosa).

As mudancas decorrentes das transformagdes socais, ou seja, 0s novos

tempos vao imprimindo, naturalmente, outras formas de geragbes mais jovens. Por

isso € importante o compartilhamento dos saberes, ultrapassando a escala do

individual para o coletivo. Por isso a Educagdo do Campo possui papel importante

nesse processo de preservacgao e valorizagdo dos saberes tradicionais, tendo em

vista que se propdem a reflexdo constante dos estudantes sobre os seus costumes,

crencgas, tradicoes etc.

As reflexdes tedricas e metodoldgicas e as aprendizagens empiricas
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realizadas [...] promoveram o surgimento de um novo enfoque, isto é, a
etnoecologia, baseado na premissa de que os conhecimentos tradicionais
na realidade fazem parte de uma sabedoria tradicional, que é o verdadeiro
ndcleo intelectual e pratico por meio do qual essas sociedades se apropriam
da natureza, mantém-se e reproduzem-se ao longo da histéria (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2009, p. 39 - 40).

Diante disso, cabe salientar que o conhecimento tradicional € um elemento
fundamental da cultura dessas comunidades, todavia € preciso politicas publicas
voltadas aos povos do campo a fim de garantir a permanéncia em seus territorios,
contando com educacéao, saude, moradia, saneamento basico e melhores condi¢des
de trabalho, principalmente para que as geragdes mais jovens se apropriem e

valorizam tudo o que foi e tem sido construido pelas gera¢des passadas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa vem ressaltar a importancia de entender as experiéncias
utilizadas e vividas pelos moradores das comunidades tradicionais, carregadas de
ensinamentos e saberes dos seus antepassados utilizados para a manutencao da
vida, que ainda hoje passam despercebidas pela sociedade.

O uso das plantas medicinais sempre esteve presente na comunidade por
meio de tratamentos de varios problemas de saude. Em meio ha tantos tempos de
dificuldades na comunidade Kalunga, as plantas medicinais foram utilizadas em
busca da saude.

Hoje, de maneira moderada, o uso das plantas medicinais vem sendo
utilizado e procurado cada dia mais nem sé pelos membros da comunidade, bem
como visitantes da comunidade ou pessoas que moram distante que fazem suas
encomendas.

Foi também notado que a pratica entre eles, juntamente com a cultura, a
crenga, e os saberes, se encontram muito vivo e presente na Comunidade Kalunga
Vao das Almas, com base nas antigas geracoes, eles acreditam e tem fé com a cura
em relagdo ao uso das plantas medicinais, eles ainda afirmam e apontam que os
jovens estdo basicamente desinteressados aos saberes tradicionais, aos fazeres e a
cultura.

Com base nas etnociéncias, percebemos que 0 nosso conhecimento
tradicional é valioso quando nos deparamos com culturas diferentes. Ao vivenciar os
relatos na comunidade vejo o quanto é importante esse montante de saberes
relacionados a cultura local mencionados aos conhecimentos diversificados.

Na comunidade quilombola tem se encontrado um processo de transformacao
havendo um confronto entre os modos de pensar e agir dos tradicionais e as novas
geragcbes baseando-se nos costumes trazidos com o contato intensificado nas
ultimas décadas com a sociedade urbana com base nas questdes ligadas a saude e
a doenca. Vale ressaltar que a cultura kalunga no uso das plantas medicinais
demanda

seus respectivos valores e significados relevantes que vao além do simples
ato de experiéncia, pois traz em si o respeito pelas plantas como espago de vida,
além de garantir a seguranga e soberania no uso dos remédios, sendo estes

principios que orientam a luta camponesa.
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APENDICES

APENDICES A - Roteiro da entrevista

Local da entrevista: Comunidade Kalunga Vao de Almas (localidade Vargem
Grande) Data: Horario:
Tema: O conhecimento e uso das plantas: comunidade Kalunga Vao das Almas

(Fazenda Vargem Grande)

1. Qual é o nome do senhor (a)?

2. Quantos anos o senhor (a) tem?

3. Qual é a sua experiéncia com as plantas medicinais?

4. O senhor (a) ja vivenciou ou praticou 0 manejo das plantas medicinais?

5. O senhor (a) ainda tem contato com a pratica dessa cultura de
saberes?

6. Quiais os tipos de remédios e as plantas medicinais mais usadas?

7. Qual é a finalidade de cada uma dessas plantas?

8. Com quem o senhor (a) adquiriu esse conhecimento sobre o uso das

plantas medicinais para cada problema de saude?

9. Quais as mudangas em relagdo ao tratamento das doengas em nossa
comunidade atualmente?

10. Esses saberes das plantas medicinais continuam presente ou tem

diminuido na comunidade?
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Solicito do/a senhor/a, ,a

colaboracdo com a presente pesquisa intitulada O uso das plantas medicinais pelos
moradores da comunidade Kalunga vao das Almas: uma abordagem ecolinguistica e
da Educacdo do Campo, de responsabilidade de IRANILDES MOREIRA DIAS,
aluno/a de graduacao do curso Licenciatura em Educagéo do Campo - Habilitagao:
Artes Visuais e Musica, da Universidade Federal do Tocantins/Campus Arraias, sob
a orientagdo do Professor GILBERTO PAULINO DE ARAUJO. O objetivo desta
pesquisa é descrever os processos de manejo e uso das plantas medicinais pelos
membros da Comunidade Kalunga Vao das Almas (Vargem Grande). Assim,
gostaria de consulta- lo/a sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com
este estudo.

O/A senhor/a recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos
a finalizagao do trabalho. Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa,
resultantes das entrevistas, ficardo sob guarda da Universidade Federal do
Tocantins/Campus Arraias.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas (semiestruturadas) e
observacao participante. E para estes procedimentos que o/s senhor/a esta sendo
convidado a participar/colaborar. Sua participagao/colaboracdo na pesquisa nao
implica nenhum risco.

NOs garantimos que os resultados do estudo estardo a sua disposicdo quando
finalizada a pesquisa.

Sua participagcao € voluntaria e livre de qualquer remuneracao ou beneficio. O/A
senhor/a é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em participar nao ira
acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se o/a senhor/a tiver qualquer duvida em relagcdo a pesquisa, podera contatar a
instituicdo a qual pertengo como aluno/a de graduacgao - telefone 63 3653-3447.

As informagbes com relacdo a assinatura deste documento (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) podem ser obtidos através do e-mail do
orientador gilbertopaulino@uft.edu.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com os pesquisadores

responsaveis pela pesquisa (orientador/a e orientando/a) e a outra com o/a
senhor/a.

Assinatura do/a colaborador/a Assinatura do orientador/a Assinatura do orientando
Arraias - TO, de de 2023.
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