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“Ser quilombola ¢ ser forte
E nio negar a sua cor
Nao negar a sua origem
E mostrar seu valor.
Antes  éramos  desprezados
S6 servia como escravos
Hoje, somos sonhadores”

(Rojaime Ferreira)
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RESUMO

A era digital possibilitou o acesso a uma infinidade de informagdes compartilhadas diariamente
nas redes sociais. Atualmente, esses canais de comunica¢do podem ser uma alternativa para a
resiliéncia e a disseminagao dos conhecimentos tradicionais, principalmente em relagdao ao uso
de plantas medicinais, os quais se encontram vulneraveis tanto pela antropizagao das paisagens
naturais quanto pela desvalorizacdo da sociedade contemporanea. Nesse sentido, a presente
pesquisa teve como objetivo central, compreender o etnoconhecimento sobre plantas
medicinais nas comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré-TO e os novos
meios de disseminagao desse conhecimento como forma de resiliéncia. Para isso, a pesquisa foi
dividida em trés etapas. A primeira consistiu na realizacao de uma netnografia, com o objetivo
de compreender como essas comunidades estdo inseridas nas redes digitais. A segunda etapa
envolveu entrevistas semiestruturadas, com o intuito de compreender os conhecimentos dessas
comunidades em relagdo ao uso de plantas medicinais e suas percepgdes sobre os avangos
tecnologicos e os novos meios de disseminagdo desses saberes. As entrevistas foram realizadas
entre os meses de agosto e dezembro de 2025. A terceira etapa, correspondeu a uma revisao de
literatura, com o intuito de embasar a discussdo acerca dos etnoconhecimentos sobre plantas
medicinais e os novos meios de transmissdao desses saberes. Os resultados revelaram que as
comunidades mantém o uso de plantas medicinais descrevendo 102 plantas medicinais, além
de repassar esses conhecimentos por meio de diferentes plataformas digitais, como Facebook,
Instagram, YouTube e TikTok. Observou-se que os meios tecnoldgicos vém se popularizando
rapidamente entre esses povos, sendo identificado, no periodo de 2015 a 2025, um avango
significativo no acesso as redes digitais, com a inser¢do de trés das comunidades estudadas. No
entanto, as postagens realizadas nao abordam diretamente os conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais, sendo voltadas principalmente para festividades, culinaria e herancas
africanas. Todavia, uma das plataformas digitais analisadas, apresentou compartilhamentos
sobre o uso de plantas medicinais realizados por uma moradora da Comunidade Quilombola
Malhadinha. Portanto, os dados evidenciaram que muitas comunidades deixam de publicar seus
conhecimentos por receio de julgamentos, embora reconhecam as redes digitais como uma
alternativa para a transmissao desses saberes entre os mais jovens. Além disso, alguns membros
demonstram interesse em compartilhar seus conhecimentos, porém enfrentam dificuldades de
acesso as tecnologias digitais, o que refor¢a a necessidade de novos estudos envolvendo outras
comunidades para compreender melhor esses novos meios de disseminagao.

Palavras chaves: ‘“Plataforma digitais”; “Conhecimento tradicional”; “Comunidades
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tradicionais”; “Quilombos”.



ABSTRACT

The digital era has enabled access to an immense amount of information shared daily on social
media. Currently, these communication channels may represent an alternative for the resilience
and dissemination of traditional knowledge, especially regarding the use of medicinal plants,
which are vulnerable both due to the anthropization of natural landscapes and the devaluation
imposed by contemporary society. In this context, the present research aimed to understand the
ethnoknowledge related to medicinal plants in quilombola communities of the municipality of
Brejinho de Nazaré, Tocantins, as well as the new means of disseminating this knowledge as a
form of resilience. To achieve this objective, the study was divided into three stages. The first
stage consisted of conducting a netnography, aiming to understand how these communities are
inserted into digital networks. The second stage involved semi-structured interviews, with the
purpose of understanding the communities’ knowledge regarding the use of medicinal plants
and their perceptions of technological advances and new means of disseminating this
knowledge. The interviews were conducted between August and December 2025. The third
stage consisted of a literature review, aiming to support the discussion on ethnoknowledge
related to medicinal plants and the new means of transmitting this knowledge. The results
revealed that the communities continue to use medicinal plants, describing a total of 102
medicinal species, in addition to transmitting this knowledge through different digital
platforms, such as Facebook, Instagram, YouTube, and TikTok. It was observed that
technological media have been rapidly gaining popularity among these groups, with a
significant increase in access to digital networks identified between 2015 and 2025, including
the insertion of three of the studied communities. However, the published content does not
directly address traditional knowledge related to medicinal plants, focusing mainly on
festivities, cuisine, and African heritage. Nevertheless, one of the analyzed digital platforms
presented content related to the use of medicinal plants shared by a resident of the Quilombola
Community of Malhadinha. Therefore, the data showed that many communities refrain from
publishing their knowledge due to fear of judgment, although they recognize digital networks
as an alternative for transmitting this knowledge to younger generations. In addition, some
members express interest in sharing their knowledge but face difficulties in accessing digital
technologies, reinforcing the need for further studies involving other communities to better
understand these new means of dissemination.

Keywords: Digital platforms; Traditional knowledge; Traditional communities; Quilombos.
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1. INTRODUCAO

A era digital possibilitou o acesso a uma infinidade de informacgdes que sdo
compartilhadas diariamente nas redes sociais. O que antes era inacessivel tornou-se possivel na
contemporaneidade por meio do uso de tecnologias, que estdo muito acessiveis as geracoes
mais jovens, mas em um processo de transposi¢do ainda dificil para os sujeitos mais idosos.
Neste contexto, a passagem do conhecimento tradicional enfrenta um dilema intergeracional,
0s mais jovens, estdo atentos as redes sociais e se distanciando das formas tradicionais de
comunicac¢do do conhecimento por meio da oralidade. No entanto, acessar canais modernos de
comunicagdo e reconhecer a importincia do conhecimento ancestral, sdo alternativas que
podem contribuir para a resiliéncia das comunidades e descolonizar o ambiente virtual.

Dessa forma, como mencionado por de Almeida (2021), o aumento constante do uso
das redes digitais ¢ fundamental para ampliar a visibilidade, tornando-se uma aliada essencial
no mundo contemporaneo, contribuindo para o sucesso de empresas, redes sociais € outros.
Essas tecnificacdes resultam em uma mudanga gradual nas relagdes com a natureza e no estilo
de vida da sociedade contemporanea. Nesse contexto, as pressdes exercidas pela modernizagao
acabam interferindo em varios setores da sociedade, levando a perdas e/ou modificacdes
culturais e tradicionais, contribuindo para moldar uma nova geracdo sintonizada com a era
industrializada, simplificando as relagdes com a natureza (TOZI, 2020).

Pinto e colaboradores (2014), revelam que os conflitos socioambientais' se configuram
uma ameaga para as comunidades tradicionais e ao conhecimento ecologico adquirido. As
pressdes sobre os territorios ocupados e as pressoes culturais tém modificado as relagdes
socioambientais®. Sendo assim, a diversidade vegetal e sociocultural que serviram como base
para constru¢do do etnoconhecimentos a partir desses povos, que expressa as relacdes
socioambientais realizadas ao longo do tempo, e os ajustes ocorridos (DIEGUES, 2000), estao
em risco iminente.

Nesse sentido, ¢ importante valorizar e registrar esse etnoconhecimento, como uma
forma de conservar a cultura e a identidade desses grupos tradicionais utilizando as redes como
uma ferramenta de auxilio para propagacao deste etnoconhecimento (CASTELLS, 2007). A

transmissao do etnoconhecimento ¢ um legado valioso que tem sido repassado ao longo dos

! Conflitos socioambientais: referem-se as disputas geradas pelo uso, acesso ou controle dos recursos naturais
2 Relagdes socioambientais: dizem respeito as formas de interagdo, convivéncia e manejo do ambiente
construidas pelas comunidades tradicionais
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séculos. No Brasil a grande diversidade dos povos tradicionais permite a continuidade destes
saberes (DIEGUES, 2000).

A valorizagdo desses saberes tradicionais, contribui para a promog¢ao da diversidade e
para a resiliéncia do ambiente, despertando na sociedade o interesse pela conservacao da
biodiversidade. Portanto, o compartilhamento do conhecimento ancestral pelas populagdes
tradicionais sdo fundamentais para a constru¢do de uma educagdo ambiental mais eficaz
(GUARIM-NETO, 2006). Destacando assim, a ecologia dos saberes que integra a diversidade

de conhecimentos.

1.1 Ecologia dos saberes

A ecologia dos saberes, desenvolvida por Boaventura de Sousa Santos, promove a
valorizacdo da pluralidade de conhecimentos existentes no mundo, incluindo cientificos,
populares, tradicionais e artisticos (ACOSTA, 2019). Essa teoria enfatiza o didlogo ¢ a
interculturalidade entre diferentes saberes, superando a monocultura do conhecimento
cientifico ocidental e valorizando as epistemologias do Sul.

Além disso, busca para garantir a justiga cognitiva, onde todos os conhecimentos
tenham igual valor e oportunidades de expressdo, e incentivo a transdisciplinaridade para
enfrentar os desafios sociais, ambientais e culturais de forma mais abrangente. Na pratica, a
aplicacdo da ecologia dos saberes pode ser vista em areas como educagdo, saude e meio
ambiente, promovendo a integracdo e o enriquecimento mutuo dos diversos tipos de
conhecimentos (SOUZA, 2023).

A ecologia dos saberes descreve diversos conhecimentos, visando encontrar pontos em
comum e equilibrar as relagdes entre as ci€ncias naturais e as praticas sociais com o objetivo de
restabelecer valores como sensibilidade, tradicao, culturas e outros, que foram perdidos em
meio ao avango tecnoldgico e materialista da atualidade (MORAES, 2008).

Os avancgos tecnologicos no mundo contemporaneo, permitiram que houvesse a
interagdo entre os conhecimentos cientificos e empiricos, que objetificam valorizar os saberes
populares como uma ciéncia que deve ser conservada para o entendimento entre as praticas

tradicionais e cientificas ao longo da historia (CARNEIRO et al., 2014).

Observando o grande desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e suas
consequéncias na vida humana, fica facil perceber que, apesar de toda essa evolucao
tecnoldgica fantéstica, nos perdemos no meio caminho, em sensibilidade, valores do
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bem-viver e cultivo de uma ética congruente com os avangos professados.
(MORAES, 2008).

Para Santos (2004), a ecologia dos saberes tem como objetivo dar voz para os povos
invisibilizados, garantindo didlogos uteis para o avanco de lutas, etnoconhecimentos e outros,
sendo fundamental para promoc¢ao de conhecimentos com os objetivos de ressaltar as lutas por
emancipa¢do social. Desta maneira, essas inter-relagdes reafirmam as adaptagdes ocorridas
entre o homem e a natureza e os saberes acumulados.

Diante ao contexto, as comunidades tradicionais desempenham um papel fundamental,
sendo uma fonte inestimavel de conhecimentos ancestrais, muitas vezes ndo sao registrados em
livros, mas sim transmitidos aos descendentes por meio de vivéncias, deste modo, sdo as vozes

por tras destes etnoconhecimentos.

1.2 Etnoconhecimento

O etnoconhecimento ¢ uma ciéncia interdisciplinar relacionada ao conjunto de saberes
adquiridos a partir das origens socioculturais de determinados grupos tradicionais (DE
ALMEIDA, 2003). Os estudos que envolvem o etnoconhecimento destacam-se por evidenciar
e valorizar os conhecimentos tradicionais, bem como a cultura e as crencgas desses povos,
constituindo-se como uma ferramenta fundamental para a preservacdo e conservagdo desses
saberes empiricos (PERINAZZO, 2022).

A protecao do conhecimento tradicional configura-se como uma questao de relevancia
no ambito internacional, sendo discutida e reconhecida por organismos multilaterais, como a
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (ZANIRATO;
RIBEIRO, 2007). A preservacao desses saberes ¢ essencial para a valorizagdo da historia, da
identidade ¢ da cultura de uma sociedade. No contexto brasileiro, as interacdes culturais sao
fortemente influenciadas pelos povos indigenas e quilombolas, cujos conhecimentos
contribuem de forma significativa para a manutengao do sustento e para a melhoria da qualidade
de vida (LIPORACCI; SIMAO, 2013).

A valorizagao do saber popular ¢ de suma importancia para o ensino € a contribui¢ao do
etnoconhecimento, sendo fundamental, através do didlogo sobre as praticas ancestrais (SILVA,
2018). Nesse sentido, destaca-se a Etnobiologia que se refere a uma ciéncia que visa a ligacao
entre os habitos tradicionais e representa um aspecto evolutivo da humanidade, sendo

indispensavel para a valorizagdo do saber popular, incluindo questdes tradicionais e cientificas
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através de didlogos sobre as praticas ancestrais (BAPTISTA, 2007). Nesse sentido, a relagao
entre a sociedade e a natureza ¢ uma ciéncia que visa a ligagao entre os habitos tradicionais.

A interacdo entre o ser humano e o ambiente tem um papel importante no
desenvolvimento da sociedade, conectando-a com suas origens € promovendo a valorizagdo do
conhecimento tradicional. Os métodos ancestrais de interagdo com a natureza sdo fundamentais
para a educacao dos cidadaos e para a promog¢ao de praticas politicas e sustentaveis (SIQUEIRA
etal., 2014).

O uso das plantas possibilitou uma infinidade de conhecimento correlacionados com a
forma de viver das comunidades que se disseminou. Os hébitos e costumes em relacdo ao uso
das plantas vém sendo estudados em comunidades tradicionais visando compreender a relagao
Etnobiologia sob a visdo desses grupos (LEMOS; ARAUJO 2015). Dessa forma, “valorizam
os espacos onde as relacdes sdo mantidas, perpetuadas e ressignificadas no ambito de seus
simbolos, crengas, fraternidade e amor ao préximo e ao ambiente “(LEWIS, 2006). Neste
contexto, essas comunidades possuem uma relacdo afetiva com a natureza e o lugar onde estao
inseridos pois a partir dela retiram seu sustento e sua saude através de recursos naturais como
as plantas.

Dessa maneira, torna-se importante destacar um dos ramos da Etnobiologia voltado ao
estudo dos conhecimentos botanicos sob a perspectiva de diferentes grupos tradicionais. A
etnobotanica busca compreender exatamente essa relacdo socioambiental e como o0s
conhecimentos tradicionais se articulam com o uso das plantas no cotidiano, na cura, nos rituais
e nas praticas culturais desses povos (RODRIGUES et al., 2025).

O uso de plantas ¢ um conhecimento muito antigo, com registros que remontam a pré-
historia. Segundo Navarro (2006), desde o surgindo da terra o0 homem se movimenta buscando
espagos que atendam suas necessidades e consequente os recursos que sao disponibilizados para
sua sobrevivéncia e bem-estar. Dessa maneira, Rocha ef al. (2015) descrevem o surgimento do
uso de plantas medicinais na pré-historia, revelando que essas atividades surgiram a partir da
observagao das caracteristicas estruturais das plantas, moldadas pelas mudancas das estagdes e
pela capacidade de regeneracao dessas espécies.

Nesse sentido, Da Rocha et al. (2021), apresentam um panorama historico sobre o uso
de plantas medicinais destacando que essas praticas se mantiveram resilientes, porém se
transformaram a maneira que a sociedade evolui. Tais registros, permitem incorporar as
comunidades tradicionais e originarias, que conservam os modos tradicionais sobre plantas
terapéuticas, mas, no entanto, estdo vulneraveis tanto pela antropizacao das paisagens naturais

e pela desvalorizacdo desses conhecimentos (CAVALCANTE, 2025). Todavia, o bioma
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Cerrado, tém sido alvo de expansdo do agronegodcio no Brasil, trazendo consigo diversas
alteragdes ambientais, impactando diretamente os povos tradicionais inseridos neste ambiente

e os conhecimentos adquiridos (ROSOLEN, 2012).

1.3 Cerrado

O Dominio Cerrado ¢ o segundo maior bioma do pais ficando para atrds apenas da
floresta Amazodnica. E caracterizado por possuir relagdes ecologicas e fisiondmicas, e
representa 23% do territorio brasileiro onde abriga os estados de Goias, Tocantins e o Distrito
Federal, parte dos estados da Bahia, Ceard, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Piaui, Rondonia e Sdo Paulo e possui uma distribuicao disjuntas ao norte nos
estados do Amapa, Amazonas, Para e Roraima, e ao sul, em pequenas "ilhas" no Parana
(RIBEIRO; WALTER, 1998).

O Cerrado ¢ um dos biomas mais ricos e biodiversos do mundo, abrigando uma enorme
variedade de espécies de fauna e flora, e uma riqueza de espécies endémicas conforme descrito
por Klink e Machado (2005). A combinagao das variagdes climaticas, geomorfoldgicas e
biologicas e das dinamicas antrdpicas sao um pano de fundo para a diversidade social, com a
presenca de comunidades quilombolas, indigenas, ribeirinhas e outras comunidades
tradicionais.

As grandes transformagdes que ocorreram na cobertura vegetal do bioma tém
modificado a biodiversidade e as dinamicas dos povos tradicionais presente na regido, alterando
o clima e as fisionomias locais (BARRETO et al, 2017), principalmente nas regides contidas,
nos estados do Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia. Essa regido esta sendo alterada devido a
expansdo das atividades agropecudrias, com destaque para o estado do Tocantins.

O Tocantins vém sendo modificado rapidamente com os avangos das atividades
agropecuarias € com o uso de tecnologias de producdo utilizando organismos geneticamente
modificados. Segundo dados do MapBioma (2022), cerca de 44% sdo areas destinadas a
agropecuaria e 55% sao areas florestadas que ainda continuam conservadas no estado. Segundo
Scoleso et al (2023), a expansao das atividades agricolas aliadas ao neoextrativismo (Modelo
de desenvolvimento focado no crescimento econdmico) provocam danos irreparaveis ao
ambiente transformando a regido do Tocantins em um mercado de commodities. Nesse mercado

ndo importa a origem nem a qualidade das mercadorias, sendo que as pressdes externas,
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exercidas pela modernizacgao da agricultura, acabam interferindo nas comunidades tradicionais,
que dependem da extracdo de recursos para sua sobrevivéncia.

A modernizagdo do setor agropecudrio nao ¢ o Unico fator que tem afetado as
comunidades tradicionais do estado do Tocantins. As industrias possibilitaram mudangas na
alimenta¢do, nos remédios, nos cosméticos e em outros produtos utilizados por esses grupos.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) na década de 1990, cerca de 80% da
populagdo de paises subdesenvolvidos utilizava plantas medicinais para o combate de doencas
(CORREIA, 2011). Dessa maneira, as mudancas ocasionadas por essa modernizacao se
contrapdem a perpetuacdo do etnoconhecimento, principalmente em relagdo ao conhecimento
de plantas medicinais, pois o uso de plantas para a manuten¢do da satde esta sendo perdido
e/ou modificado em decorréncia da rapidez e os mecanismos de chegada dos avancgos
tecnologicos.

O reconhecimento da contribui¢do das comunidades quilombolas do estado do
Tocantins, demostra a similaridade e as singularidades de cada grupo tradicional. Nesse sentido,
destacam-se as quatro comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré (Corrego
Fundo, Curralinho do Pontal, Malhadinha e Manoel Jodo), que compartilham a mesma
realidade na busca pela demarcacao de seu territdrio, e que também acabam sendo influenciadas

diretamente pelos avangos tecnologicos, e modificando seus modos de vida.

1.4 Breve historia, memoria e caracteriza¢ao das comunidades quilombolas do municipio
de Brejinho de Nazaré-TO

A histéria dessas comunidades tem inicio no antigo territério da Capitania de Goias,
mais especificamente na regido do médio-norte goiano, area que atualmente corresponde ao
estado do Tocantins. Segundo Marques (2014), a presenca da escravidao na regido esteve
diretamente relacionada a atividade garimpeira, iniciando-se entre os anos de 1607 e 1609,
periodo marcado pela exploragao do ouro e pela utilizagdo da mao de obra escravizada.

Complementando essa perspectiva Pallacin (1976), aponta que a ocupagao do territorio
goiano ocorreu de forma gradual, impulsionada pela atuacdo de missionarios, sertanejos e
bandeirantes que migraram para o interior em busca de recursos. Esses grupos foram
responsaveis pela fundacdo dos primeiros arraiais, que passaram a estruturar a dindmica

econOmica e social da regido, formando povoamento para exploragao de minério.
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Dessa maneira, destaca-se o Arraial do Pontal, também conhecido como Bom Jesus do
Pontal, povoado datado do século XVIII e pertencente a antiga Capitania de Goyaz, localizado
na area que atualmente corresponde ao municipio de Porto Nacional, conforme descrito por
Melo (2019). Esse arraial desempenhou papel central na organizagao territorial e econdmica da
regido, especialmente no que se refere a administragdo das atividades mineradoras e a gestao
dos escravizados.

Com isso, o Arraial do Pontal esta diretamente ligado as comunidades analisadas neste
estudo, uma vez que a regido exercia a funcao de gestao e controle das atividades desenvolvidas
por essas comunidades. Nesse contexto, a trajetéria das comunidades investigadas tem inicio

com a Comunidade Quilombola Malhadinha, sendo a mais antiga entre as demais.

1.4.1 Comunidade Quilombola Malhadinha

A historia da Comunidade Quilombola Malhadinha se inicia com Isménia, uma mulher
escravizada que migrou da Bahia, nascida em 1792. Com sua historia conhecida como “Mulher
Ferrada”, isso devido as marcas de ferradura em seus antebracos, ela herdou as terras de onde

hoje ¢ situada a comunidade como ¢ descrito por Neto (2022).

Isménia é a matriarca da comunidade e foi trazida do estado da Bahia por um Padre
para trabalhar em sua fazenda. A fazenda localizada justamente no local onde hoje é
a comunidade fora doada a Isménia pelo Padre, devido sua dedicagdo ¢ os bons
servicos prestados a ele. A partir de entdo Isménia passou a abrigar pessoa
escravizadas que fugiram de outras regides e os mantinha escondido em sua

propriedade (NETO, 2022)

A comunidade quilombola Malhadinha, estd localizada a aproximadamente 28
quilémetros de Brejinho de Nazaré - TO. Composta por 60 casas que abrigam 60 familias, a
comunidade estd situada na fazenda Malhadinha (ESTEVES, 2019). E foi reconhecida
oficialmente em 24 margo de 2010 pela fundagdo Cultural dos Palmares (FCP) (Processo n°

01420.002267/2009-08) certificado pela portaria n® 51/2010.

1.4.1 Comunidade Quilombola Curralinho do Pontal

A historia da Comunidade Quilombola Curralinho do Pontal teve inicio no século XIX,

0 marco para o surgimento dessa comunidade foi no ano de 1831. Em um ataque que resultou
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na desocupacdo da area e na formacdo do Porto Real, local que atualmente corresponde ao
municipio de Porto Nacional (Melo, 2019). Apo6s esse episodio, ndo hé registros da presenca de
habitantes na regido por um longo periodo.

Somente em 1892 iniciou-se novamente o retorno da ocupagdo humana, quando as
primeiras familias passaram a se estabelecer no territoério. De acordo com os relatos da
comunidade, a primeira mengao a regido ocorreu a partir de uma conversa entre moradores do
entorno, os irmaos Pedro Lopes e Luis Lopes, que, durante uma cacada, comentaram sobre a
existéncia do cérrego Curralinho. A partir dessa referéncia, as primeiras familias iniciaram o
processo de ocupagdo da area, destacando-se a familia do Sr. Fulugéncio, que chegou a
comunidade ainda com quatro anos de idade, juntamente com o senhor Manoel Rodrigues.

Posteriormente, novas familias passaram a se instalar na regido, sobretudo em
decorréncia da atividade garimpeira, que atraiu um contingente crescente de pessoas. Esse fluxo
populacional contribuiu para a consolidacdo do Povoado do Curralinho. Todavia, em 24 de
marc¢o de 2010 a comunidade quilombola Curralinho do Pontal foi reconhecida oficialmente

pela Fundagao Cultural dos Palmares (CFP) pelo processo 54400.000825/2010-21.

1.4.3 Comunidade Quilombola Manoel Jodo

A Comunidade Quilombola Manoel Jodo surgiu conjuntamente a Comunidade
Quilombola Curralinho do Pontal a partir da chegada das primeiras familias a regido. A
principal diferenga entre essas comunidades ¢ que Curralinho do Pontal j& se configurava como
um povoado. De acordo com os relatos da propria comunidade, os primeiros habitantes
chegaram por volta de 1892, sendo Manoel Jodo um homem negro escravizado reconhecido
como o primeiro morador da regido. Posteriormente, outras familias se estabeleceram no local,
entre elas, os irmaos, Caetano e Lino, que ocuparam e dividiram as terras, ficando cada irmao
responsavel pela administragdo de uma parte. Essa divisdo territorial era delimitada pelo
Corrego Manoel Jodo.

A época, as terras nio possuiam proprietarios oficialmente definidos, o que favoreceu a
chegada de familias oriundas de estados vizinhos, como Piaui, Bahia e Ceard, atraidas
principalmente pela atividade garimpeira. Com o avango desse processo, essas familias
passaram a se apossar das terras, resultando na perda de grande parte do territorio anteriormente
ocupado pelas familias ja residentes na regido. Atualmente, ainda sdo encontradas estruturas e

objetos remanescentes do periodo da escravidao, as quais contribuiram de forma significativa
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para o reconhecimento oficial da Comunidade Quilombola Manoel Jodo pela Fundacdo Cultural
Palmares (FCP).

Em 20 de dezembro de 2010 a comunidade quilombola Manoel Joao foi reconhecida
oficialmente como um quilombo remanescente. A comunidade esta localizada no municipio de
Porto Nacional, o qual moram, aproximadamente, 30 familias, totalizando 98 pessoas

(SECRETARIA DE COMUNICACAO, 2010).

1.4.4 Comunidade Quilombola Corrego Fundo

Contam as narrativas dos moradores da Comunidade Quilombola Coérrego Fundo que a
ocupacgdo das terras onde situa seu territdrio, se iniciou em 1938, sendo a familia do Senhor
Germano Dias Furtado e da Senhora Eduarda Lopes Sampaio, a primeira a se instalar na regido.
Posteriormente, juntou-se a eles na mesma regido, o Senhor Joaquim Lopes Sampaio e Lorengo
Lopes Sampaio. A ocupacao dessas terras surgiu em decorréncia a uma migracao da regido de
Cajueiro um antigo povoado, que vieram montados em animais, abrindo precedentes na
sequéncia, para outras familias ocuparem a regiao.

O reconhecimento da comunidade, se materializou ap6s uma parceria com a
Comunidade Quilombola Malhadinha, que naquela ocasido tinha como seu presidente José
Lopes Sampaio, descendente direto dos primeiros moradores locais. Entdo, em 20 de janeiro de
2005 a comunidade quilombola Coérrego Fundo foi reconhecida pela fundagdo Cultural dos
Palmares (FCP) (Processo 01420.002358/2005-10), certificado na portaria n°® 38.749, o que
garantiu o direito a identidade e regularizagcdo das terras, mas, no entanto, o territério nao foi
demarcado (PALMARES, 2016).

Dessa maneira, o etnoconhecimento associado ao uso das plantas esta fortemente
inserido dentro destas comunidades, a utilizagdo dos vegetais ¢ versatil e demostra a relagado
com os costumes tradicionais adquiridos ao longo dos anos. Além disso, ambas as comunidades
ndo possuem a demarcacdo de seus territorios e as pressoes exercidas devido os avangos
tecnologicos colocam em risco as relagdes com o ambiente, sendo assim, essas comunidades
acabam compartilhando a mesma realidade e consequentemente os mesmos problemas.

Nesta perspectiva, a pesquisa tem como objetivo, descrever o etnoconhecimento de
plantas medicinais pelas comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré-TO e
novos meios de disseminacdo desse conhecimento como forma de resiliéncia. Busca

especificamente, responder a seguinte questdo: As redes sociais contribuem com a
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dissemina¢do dos conhecimentos sobre plantas medicinais € com a transmissdo de

conhecimento intergeracional em comunidades quilombolas?

2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo geral:
Compreender o etnoconhecimento sobre plantas medicinais nas comunidades

quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré-TO e os novos meios de disseminacdo desses

saberes como forma de resiliéncia.

2.2 Objetivos especificos:

e Fazer o levantamento das plantas medicinais e seus usos nas comunidades quilombola;

e Identificar grupos de enfermidades e partes dos vegetais associados ao tratamento
fitoterapico a partir da percepcao tradicional

e Descrever a influéncia das redes digitais como forma de disseminagdo do
etnoconhecimento nas comunidades;

e (Caracterizar os efeitos dos avangos tecnologicos dentro destas comunidades;

3.METODOLOGIA

3.1 AREA DE ESTUDO:

O estudo foi realizado em quatro comunidades quilombolas: Corrego Fundo, Curralinho
do Pontal, Malhadinha e Manoel Jodo, localizadas no municipio de Brejinho de Nazaré e Porto
Nacional (Figura 1). Os municipios estdo localizados na regido central do estado, as margens
do rio Tocantins. O municipio de Brejinho de Nazaré possui uma extensdo territorial de
1.722,590 km?, densidade demografica de 2,74hab./km? (IBGE, 2024). Enquanto Porto
Nacional apresenta uma extensao territorial de 4.434,680 km?, com uma densidade demografica
14,53 hab./km*

Sobre a paisagem natural, a vegetagao nativa de cerrado € o principal tipo de cobertura,

com intensas areas antropizadas, devido aos avangos do setor agropecudrio, segundo dados do
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MapBiomas (2022). Devido as alteragdes geopoliticas na extensdo territorial desses municipios,
as comunidades Manoel Jodo e Curralinho do Pontal encontram-se em processo de transi¢ao
para o municipio de Porto Nacional. No entanto, at¢ o momento de conclusdo desse estudo, os
documentos oficiais dessas comunidades permanecem vinculados ao municipio de Brejinho de

Nazaré.

Figura 1.Localizagdo das Comunidades Quilombolas do Municipio de Brejinho de Nazaré e Porto Nacional,
Tocantins
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As fitofisionomias presentes nos territorios dessas comunidades sdo caracterizadas pela
presenca de matas de galeria, corregos, campos, areas de matas e formacgdes de cerradao, entre
outras. O principal tipo de vegetagcdo encontrado nas areas comunitarias € composto por plantas
frutiferas (Figura 2), especialmente espécies nativas como caju, mangaba, buriti e outros que
além de desempenharem papel ecoldgico importante, representam também uma significativa

fonte de subsisténcia e renda para os moradores locais.
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Figura 2. Planta frutifera (Chicha Sterculia striata A.St.-Hil. & Naudin) cultivada pela comunidade Quilombola
Curralinho do Pontal localizada no municipio de Brejinho de Nazaré- TO

Fonte: Acervo Pessoal, 2025.

As terras quilombolas do municipio, sdo divididas por uma serra geral que passa por
todas as comunidades (Figura 3). Os moradores retratam que conseguem acessar as outras
comunidades através de trilhas que sdo encontradas nessas regides, ao longo de toda extensao
sdao encontrados alguns corregos como Corrego Fundo, Manoel Jodo, Curralinho, Ribeirdo

Conceigdo, Corrego Vidros e outros.
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Figura 3. Serra Geral que perpassa todas as comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré-TO

Fonte: Acervo Pessoal, 2025.

Ademais, ao redor dessas comunidades encontram-se diversos empreendimento
agricolas, como plantagcdes de milho, soja e eucalipto. Entre as comunidades outrora
mencionadas, uma se destaca como a mais antropizada, devido a existéncia de um
empreendimento agricola no centro e nas extremidades trata-se da a Comunidade Quilombola
Corrego Fundo. Dessa forma, as demais comunidades apresentam possiveis impactos
ambientais decorrentes dessas atividades. Observa-se, ao longo do gradiente ambiental, que as
areas mais densamente florestadas concentram-se dentro dos territérios comunitarios,
evidenciando a importancia dessas comunidades na preservacao da vegetagao nativa.

Além disso, ¢ importante enfatizar que os nomes das comunidades quilombolas
envolvidos no estudo, foram inspirados em elementos naturais e culturais presentes em seus
proprios territorios (Figura 4). A comunidade Cérrego Fundo, recebeu esse nome em alusao ao
ribeirinho Coérrego Fundo que passa em seu territério. O nome da comunidade Curralinho do
Pontal, faz referéncia ao corrego Curralinho, que tem sua nascente na Serra do Pontal. A
comunidade Manoel Jodo recebeu esse nome em homenagem ao cérrego Manoel Jodo, que

abarca a comunidade. Malhadinha tem o nome inspirado na antiga criagao de gado malhado,
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pratica tradicional realizada nas malhadas areas destinadas a pastagem e criagcdo de gado, tais

aspectos definem a historia e a identidade local dessas comunidades.

Figura 4. Elementos naturais que definem o nome das comunidades Quilombolas do Municipio de Brejinho de
Nazaré-TO.

Malhada de Gados Serra do Pontal

% W‘ﬁﬁ}»

Fonte: Acervo Pessoal, 2025

Nesse sentido, enfatizar que as caracteristicas fisicas da paisagem local que faz
referéncia a nomeacdo das comunidades, também apresentam aspectos socioculturais que
possibilitam analisar os modos de subsisténcia e consequentemente, o cotidiano dessas

comunidades quilombolas.

3.1.2 Caracterizagdo sociocultural das comunidades quilombolas participantes do estudo

As comunidades quilombolas Corrego Fundo, Curralinho do Pontal, Malhadinha e
Manoel Jodo, apresentam semelhancas em seu estilo de vida, com aspectos culturais fortemente
moldados na religiosidade. As festividades locais sdo voltadas as tradigdes religiosas pautadas

na fé, crencas e espiritualidade dos moradores. Na comunidade Malhadinha, Manoel Jodo e



28

Curralinho do Pontal, por exemplo, encontram-se igrejas catolicas que servem como centros de
convivéncia e espiritualidade. As celebracdes incluem rezas, folias, festejos e dangas tipicas da
regido (Figura 5), preservando praticas tradicionais. Além dessa, sdo encontradas uma igreja

evanggélica situada apenas na Comunidade Malhadinha.

Figura 5. Derrubada do mastro na festividade de Bom Jesus realizada pela Comunidade Quilombola Manoel Jodo

»!

Fonte: Acervo Pessoal, 2025

A religiosidade desempenha um papel insubstituivel na vida desses grupos, refletindo-
se inclusive, no uso de vegetais como na utilizacao de folhas verdes em rituais de benzimento
e batismo nas casas. Além disso, as plantas, de modo geral, representam uma das principais
formas de subsisténcia dessas comunidades como referéncia alimentar. A comunidade
Malhadinha, por exemplo, destaca-se na plantagdo de frutiferas e produgdo de polpas,
possuindo uma fabrica de extracdo beneficiada por um programa de agroecologia.

Nesse sentido, a subsisténcias alimentar, ¢ proveniente de recursos vegetais como a
produgdo de bananas, mandiocas, quiabo, maxixe, frutas e outros, que sdo produzidos em rogas,
quintais e nas hortas préximo as casas (Figura 6). Com isso, € possivel afirmar que as plantas

sdao fundamentais no sustento alimentar, na religiosidade, nas praticas tradicionais, econdOmica
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e sociais essenciais para sobrevivéncia desses grupos, configurando-se como incorporada em

todos os aspectos do cotidiano dessas comunidades.

Figura 6. Hortas encontrada proximo as da Comunidade Quilombola Curralinho do Pontal.

Fonte: Acervo Pessoal, 2025.

De modo geral, as comunidades quilombolas possuem muitas similaridades, dessa
maneira, quanto a arquitetura as casas sao feitas de adobe e algumas feitas com tijolo e telhados
com palha e lona. Quanto a estrutura local, sdo encontrados, campo santo (cemitério) e o campo
dos anjos que refere ao local onde sdo enterrados os bebés, atualmente, ndo fazem mais essas
distingdes entre adultos e criancgas e todos sdo sepultados no campo santo. As casas estdo
distribuidas em chacaras cada morador possui a sua, dentro de algumas delas sdo encontradas
uma casa aberta que sao locais para fabricacao de farinhas, bolos e socializagao.

Dentre as comunidades do estudo a Comunidade Malhadinha ¢ a mais estruturadas pois
sdo encontrados, portes de luz, igrejas, escola ativa e acesso a servigo de coleta de lixo por meio
da gestdo municipal, as demais comunidades ndo possuem acesso a esse servico. No quesito

educagao, todas as comunidades possuem escolas, no entanto, apenas uma esta ativa, localizada
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na comunidade Malhadinha com o ensino apenas para fundamenta I, os demais alunos de outras
turmas sdo conduzidos para o municipio de Brejinho de Nazaré, assim como, a comunidade
Corrego Fundo, no qual, todo ensino basico ¢ realizado pelas redes municipais e estaduais da
cidade.

Nas demais comunidades, os estudantes sdo transportados para a escola municipal até
o povoado Escola Brasil distrito de Porto Nacional, o acesso até a escola ativa da comunidade
se dar por uma estrada nao pavimentada o que dificulta a locomog¢ao do 6nibus, resultando em
faltas constantes dos discentes na escola e na mudanga de algumas familias para o distrito, pois
o Onibus quebra com muita frequéncia, além, da rotina exaustivas nas idas e vindas da escola

para essas comunidades.

3.2 OBTENCAO DE DADOS

Este estudo etnografico descritivo, qualitativo e exploratério que buscou descrever o
etnoconhecimento de plantas medicinais pelas comunidades quilombolas do municipio de
Brejinho de Nazaré¢ destacando os novos meios de disseminacao do etnoconhecimentos. Os

dados foram obtidos a partir de trés etapas: netnografia, entrevista e levantamento bibliografico.

3.2.1 Netnografia

Inicialmente, foi feito um levantamento netnografico para investigar os novos meios de
disseminagdo dos conhecimentos tradicionais quilombola sobre o uso de plantas medicinais.
Para isso, foram utilizados como instrumentos de coletas de dados, a internet, sites e redes
sociais, além de equipamentos como notebook. Essa metodologia ¢ empregada com o intuito
de observar como ou para que, as comunidades utilizam a internet para divulgar seus interesses
(HINE, 2005). Para este estudo, foram selecionadas somente as plataformas digitais que
abordavam especificamente sobre as comunidades quilombolas. Os aplicativos escolhidos
foram limitados ao Facebook, Instagram, Youtube e TikTok devido a sua popularidade e acesso
das comunidades dentro dessas plataformas.

O monitoramento dessas redes digitais aconteceu entre os meses de setembro de 2024 a
dezembro de 2025, o qual, foram analisados os nimeros e os contetidos das postagens com a
finalidade de entender a intera¢do dessas comunidades nessas plataformas nos ltimos anos e

o que elas compartilhavam.
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A plataforma TikTok foi analisada de forma distintas das demais, pois ndo, foi detectado a
presenca de perfis das comunidades participantes do estudo, no entanto, a plataforma ¢ a unica,
que possui conteudos sobre plantas medicinais, sendo observado perfis dos membros, mas, a
analise da plataforma ficou voltada para um perfil que apresenta registro sobre o uso desses
vegetais. A netnografia também serviu de base para realizar o levantamento de plantas
medicinais utilizadas para a comunidade Malhadinha por meio do perfil da senhora Luiza Dias.

A selegao dos materiais virtuais foi realizada a partir da busca pelos nomes dessas
comunidades, o que possibilitou a identificagdo de seus perfis em redes digitais, além de
conteudos audiovisuais disponiveis. Todavia, a selecao dos perfis no TikTok ocorreu mediante
a vivéncia da autora nessas comunidades em conjunto com os relatos dos colaboradores dessa
pesquisa.

Os dados coletados, permitiu uma analise geral da expansdo das redes digitais que foram
organizados em uma linha temporal. Para colaborar com os dados obtidos por meio da
netnografia, foi realizada entrevista que buscaram destacar a visdo desses grupos sobre o uso

de plantas medicinais, avangos tecnologicos e os novos meios de disseminacao dos saberes.

3.2.2 Entrevistas

Foram realizadas quatro visitas as comunidades entre os meses de mar¢o a novembro
de 2025. No primeiro momento, foram estabelecidos contatos iniciais com as liderancgas das
comunidades para apresentagdo do projeto e anuéncia prévia das comunidades. Na sequéncia,
pOs autorizagdo, foi priorizado pelos proprios moradores aqueles que viviam desde a juventude
nas regides. Durante esses momentos de delongas conversas informais, escutas e descontracdes,
houve participacao ativa nas dindmicas de condug¢do das entrevistas locais, caminhadas guiadas
pelas matas, quintais e hortas (Figura 7). Essas atividades, foram observadas e anotadas em
caderno de campo, as espécies utilizadas, as formas como os moradores realizam essas praticas
e seus usos, permitiu compreender os saberes envolvidos. Além disso, foi feita a coleta de
espécime vegetais para fins de identificagdo botanica. Os moradores estavam a vontade e
empolgados em compartilhar seus conhecimentos, inclusive solicitando registro fotografico do

momento.

Posteriormente, foram realizadas entrevista semiestruturadas (Apéndice 1) que

aconteceram entre os meses de agosto a dezembro de 2025 com os participantes das quatro
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comunidades participantes, para condu¢do desses momentos foi empregada a técnica Bola de
Neve proposta por Heckathorn (1997) que consiste em uma amostragem orientada pelo
colaborador e as entrevistas ocorreram através de duas vias: uma presencial e outra virtual (por
meio de ligacdes e Whatsapp). As entrevistas foram realizadas apos a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins, cujo Processo subscreve sob o n°

87561725.6.0000.5519.

Figura 7. Idas a campo realizadas nas comunidades do estudo

Fonte: Acervo Pessoal, 2025

3.2.2.1 Caracterizagdo do Corpus

O corpus da pesquisa foi constituido por entrevistas realizadas em quatro comunidades
do municipio de Brejinho de Nazaré, Tocantins, totalizando 30 participantes. Na comunidade

Manoel Jodo, foram entrevistadas nove pessoas, sendo quatro mulheres e cinco homens, com
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idades variando entre 30 e 89 anos. Na comunidade Malhadinha, participaram quatro
entrevistados, sendo trés mulheres e um homem, com faixa etaria entre 38 ¢ 89 anos. Em
Curralinho do Pontal, foram oito entrevistados, dos quais trés eram mulheres e cinco homens,
com idades variando entre 50 e¢ 70 anos. Por fim, na comunidade Coérrego Fundo, foram
realizadas entrevistas com sete participantes, sendo trés mulheres e quatro homens, com idades
entre 35 e 83 anos.

A selecao dos colaboradores foi orientada pelas liderangas e os guias (quilombolas que
nao residem nas comunidades, mas, que mantém vinculos as pessoas que ainda residem nessas
comunidades). As entrevistas priorizam os mais idosos, mas, também foram realizadas com
colaboradores mais jovens que voluntariamente dispds contribuir com os seus saberes
relacionados as plantas medicinais. Quanto ao numero de entrevistados, a amostragem foi
considerada suficiente para responder aos objetivos do estudo, considerando que o
conhecimento ¢ intergeracional e que foram repassados principalmente por membros mais
idosos da comunidade os quais acompanharam as transformagdes que ocorrem na geragao atual.

Além das entrevistas, foi realizada a coleta de material para identificacdo e de algumas
espécies (Os espécimes coletados foram selecionados de acordo com a época de floragdo e
frutificacdo, bem como pela abundancia encontrada nas casas visitadas, sendo a coleta realizada
apenas mediante autorizagdo dos colaboradores). As plantas coletadas foram encaminhadas
para o Herbario da Universidade Federal do Tocantins (HTO) onde foram identificadas e
tombadas (tabela 1). Algumas plantas citadas na lista de espécie foram fotografadas e
identificadas com a colaboragao de um especialista do referido laboratério. As demais plantas
foram identificadas por meio do site do Reflora e com ajuda dos registros fotograficos

demonstrando as partes reprodutivas (Flores e frutos).

Tabela 1. Tombamentos das coletas de material vegetal das comunidades quilombolas do municipio de Brejinho
de Nazaré — Tocantins.

Numero de Tombamento Nome vernacular/Cientifico
Bruto
12637
Annona coriacea Mart.
Tamarindo
12638
Tamarindus indica L.
Siriguela
12639
Spondias purpurea L.
Nim
12640

Azadirachta indica A. Juss.
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Begetazil, novalgina

12641
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
Alecrim

12642

Pectis elongata Kunth

Planta -da-Ressaca

12643

Artemisia vulgaris L.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os dados foram analisados com base nos saberes das comunidades participantes.
Durante a coleta, foi adotado o principio da etnotaxonomia, com o objetivo de registrar os
nomes das espécies conforme a prontncia utilizada pelos colaboradores. Dessa forma, os
resultados refletem o conhecimento tradicional dos entrevistados em relagdo as plantas, sendo
as unicas modificagdes realizadas, aqueles referentes a identificacdo e descricdo dos nomes

cientificos das espécies.

3.2.3 Levantamento bibliogrdfica

Para complementar os dados coletados, foi feita uma revisdo literaria utilizando artigos,
livros, teses e dissertagdes com o objetivo de contextualizar os dados coletados, principalmente
em relacdo a investigacdo dos novos meios de disseminagao dos saberes e entender o que tem
escrito sobre essa tematica.

Dessa maneira, para sele¢ao desses materiais foram utilizados alguns descritores, ‘avangos
tecnoldgicos”, “redes digitais”, “novos meios de disseminacao”, “comunidades tradicionais e
tecnologia”,  “colonialidade”,  “etnoconhecimento”,  “comunidades  quilombolas”,
“etnobotanica”, “etnoconhecimento de plantas medicinais”, “etnoconhecimento e

comunidades quilombolas”, com objetivo de fundamentar diversos estudos com a presente

pesquisa.

4. ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados coletados por meio das entrevistas, foi flexivel e permitiu a
exploracdo do tema de interesse, fornecendo informagdes que inspirados nos métodos
etnograficos e etnobioldgico, possibilitou o didlogo entre os achados referentes a realidade
socioambiental em que os conhecimentos ecoldgicos e socioculturais das comunidades

tradicionais, dialogam com a discussdo tedrica de Albuquerque, Lucena E Cunha, (2010).
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Nesse estudo foi utilizada uma abordagem descritiva e consistiu nas seguintes etapas. A
primeira, incidiu na transcri¢ao das entrevistas, incluindo a transcricao literal do que foi dito
pelos entrevistados. Em seguida, foi realizada uma selecdo e revisdo cuidadosa das
transcrigdes, a fim de identificar padrdes, temas e subtemas emergentes. Especialmente a
percepgao dos colaboradores em relagdo ao uso das plantas medicinais. Na analise dos dados
coletados foi utilizada a abordagem indutiva, em que o pesquisador identifica as categorias
emergentes a partir dos dados coletados. As categorias emergentes de andlise foram
estabelecidas posteriormente. A interpretagao dos dados foi realizada com cautela, a fim de
evitar interpretagdes erroneas ou viesadas.

A andlise de dados da Netnografia, foram feitas a partir da interpretagdo das informacgdes,
buscando padrdes de dados. Os dados foram analisados em conjunto com as liderangas para
verificar a veracidade das informagdes. foram descartadas informacgdes repetitivas, e os dados
foram analisados cuidadosamente obedecendo os padrdes éticos de uma pesquisa etnografica.
Para a interpretagdo dos dados foi utilizado a metodologia qualitativa de andlise de contetido
proposta por Bardln (1977) que consiste em uma analise de comunicacdes segundo as técnicas
modernas do século XX para compreensdo das falas ou um determinado texto, mensagens e

outros.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de plantas medicinais ¢ uma heranga passada de diversas formas entre geragdes
pelas comunidades tradicionais, que vai além das propriedades terapéuticas. Trata-se da cultura
e das adaptagdes socioambientais vivenciadas por esses grupos. Dessa maneira, as comunidades
quilombolas Cérrego Fundo, Curralinho do Pontal, Malhadinha e Manoel Jodo, relataram
nomes de 102 plantas de uso terapéutico, sendo elas citadas por 27 colaboradores representantes
de cada comunidade, os quais destacaram: sua identificagdo, propriedades terapéuticas,
preparos, crengas e religiosidade, além dos possiveis efeitos e os tipos de propagacdo das
informagdes diante do uso das tecnologias dentro dos territdrios quilombolas na disseminacao

deste conhecimento.
A partir disso, a presente dissertacao esta estruturada em dois capitulos:

O capitulo I, aborda o etnoconhecimento relacionado ao uso de plantas medicinais pelas
comunidades do municipio de Brejinho de Nazaré/Tocantins, além de detalhar as relagdes

socioambientais, crencas, cultura e resiliéncia desses saberes sobre plantas em meio a
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contemporaneidade.

O capitulo II, discute os novos meios de disseminagdo dos saberes tradicionais,
apresentando uma andlise detalhada sobre como as comunidades estdo inseridas nas
plataformas digitais, de que forma utilizam as redes digitais para compartilhar seus
conhecimentos, quais conteudos sdo divulgados nesses espacos € como compreendem o0s

avancos tecnolégico.

CAPITULO1

USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DE
BREJINHO DE NAZARE-TO

As relagdes socioambientais estabelecidas entre as comunidades quilombolas Corrego
Fundo, Curralinho do Pontal, Malhadinha e Manoel Jodo, expressam cordialidade, pautada no
respeito ao ambiente e aos recursos naturais, com especial atengdo as plantas medicinais de
onde extraem o “remédio” para diversas enfermidades. Por esse motivo, valorizam e buscam
preservar, para que sempre esteja disponivel. Notou-se ainda, a preocupagao com as paisagens
no entorno das comunidades, pois de modo indireto acabam interferindo na dindmica dessas

comunidades e consequentemente nas fitofisionomias de seus territorios.

Dessa forma, ¢ importante enfatizar que os quilombolas que ainda vivem nessas regides
citadas, possuem profundo conhecimento e apego aos seus territdrios. Ao relacionarmos esse
saber com o uso de plantas, percebe-se que eles conseguem identificar as espécies, reconhecer
suas propriedades terap€uticas e indicar as areas onde ha maior probabilidade de encontra-las,
como se observa nos fragmentos a seguir, que retratam, os saberes dos colaboradores:

relacionados a diferentes plantas medicinais:

“Umburu¢u é uma planta de casca grossa tipica de Cerrado, encontrada nas
baixadas, que ndo seja de terra arenosa, tem ele, ele serve para hemorragia, e para
fazer o remédio vocé raspa a entrecasca e passa no local” (Dona Cicera da
Comunidade Quilombola Curralinho do Pontal em entrevista concedida a autora
em outubro de 2025).

“A sucupira é muito boa para inflamacdo principalmente para dor de garganta pega
a semente dela e coloca na boca e deixa que vai melhorando, a gente encontra a
sucupira em mata fechada em terra preta é mais comum de encontrar”. (Luciene
Gomes Soares da Comunidade Quilombola Coérrego Fundo em entrevista
concedida a autora em setembro de 2025)
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“O Gervdo é uma planta uma muito boa, encontra ele em qualquer lugar
principalmente nos fundos dos quintais, serve para tudo, inflamagdo, cicatrizagdo,
ele é muito bom” (Nilza da Comunidade Manoel Joao em entrevista concedida a
autora em outubro de 2025)

“O capim eucalipto ou capim meloso é encontrado na chapada, antes achavamos com
facilidade hoje nao acha mais, ele serve para queda capilar, vocé faz um cha com trés
folhas e lava seu cabelo normal que potencializa” (Colaboradora C da

Comunidade Quilombola Malhadinha em entrevista concedida a autora em
outubro de 2025).

Os colaboradores identificam a localiza¢do de determinadas espécies, demonstrando
seus conhecimentos empiricos sobre os ambientes em que podem ser encontradas.
Corroborando com essa observacao, Camara (2024) destaca que as comunidades quilombolas
reconhecem historicamente seus territorios, € que seus saberes ndo se limitam apenas ao uso

desses recursos naturais, mas também as caracteristicas fisicas das variedades dos vegetais.

Diversos aspectos estdo associados a cultura e ao ambiente como ¢ o exemplo das
energias e influéncias emanadas pelo sol e a lua, que possuem grande relevancia tanto no
plantio, quanto na colheita e at¢ mesmo, na extragao de algum componente de plantas, como ¢
o caso da extragdo da seiva de sangra d'agua. Afirmam que o horério melhor para extrair ¢ ao
nascer do sol, pois ao longo dia o sol “cresce”, (referindo-se ao movimento desse astro), e por

esse motivo a quantidade de seiva extraida ¢ maior.

Assim, como o sol, as energias astrais exercidas pela lua sobre os vegetais, também ¢
um elemento central observado dentro dessas comunidades. A lua estd associada a ciéncia
tradicional, onde a crenga e a observagdo das fases das luas estdo relacionadas ao periodo de
plantio, crescimento e colheitas. Para essas comunidades, a obediéncia e observacdo desses
periodos ou fase lunar, tem relagdo com a “fartura” ou abundancia nos resultados da produgao,
como ¢ destacada pelos colaboradores, Antonia e Marcial, das comunidades Malhadinha e

Coérrego Fundo.

“Para plantar, vocé olha a lua vocé planta trés dias antes ou trés dias depois da lua
cheia por que ai vocé colhe mais, para mandioca é bom que so” (Colaboradora
Antonia da Comunidade Malhadinha em entrevista concedida a autora em
outubro de 2025).

“A lua serve para tudo...td na Biblia, para vocé plantar, colher, pegar algum remédio
que rende mais, tudo é por Deus” (Colaborador Marcial Gomes Soares da
Comunidade Coérrego Fundo em entrevista concedida a autora em outubro de
2025).
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Os colaboradores revelaram a influéncia da lua na realizag¢do de atividades cotidianas,
observados também entre os povos originarios e tradicionais como por exemplos comunidades
caicaras, que dependem das fases lunares para cagas e pescas (MORELLI et al., 2010;
PEREIRA; CARVALHO; GIRALDIN, 2022). Em conformidade, Darroz e colaboradores
(2023) descreveram que o sol fornece energia e a lua estimula as células vivas, o que se
assemelham com os saberes empiricos dessas comunidades e as sinergias emanadas por esses
elementos. Tais informagdes, demonstram como esses etnoconhecimentos se conectam com 0s
estudos cientificos, sendo a base para pesquisas e para o fortalecimento das praticas culturais

(DE OLIVEIRA, 2023).

Com isso, o uso de remédios fitoterapicos, sdo a base para o tratamento de doencas
dentro das comunidades, que atestam a sua eficacia e importancia, como exposto por um dos
colaboradores, “Hoje muitas pessoas acreditam mais nos remédios naturais, plantas que sdo
da vontade de Deus, do que esses comprimidos das farmdcias. Esses comprimidos sdo tudo ai
de plantas” (Lucia Nunes representante da Comunidade Quilombola Cérrego Fundo em

entrevista concedida a autora em agosto de 2025).

Nota-se que a percepcao da participante também ¢ pautada na crenga € na sua
experiéncia, a qual enfatiza a validagdo local referente a eficacia das plantas medicinais. Isso
revela que nessas comunidades saberes empiricos ndo estdo distantes do conhecimento
cientifico, o que denota que esses remédios manipulados pelas industrias farmacoldgicas sao
derivados das plantas, o que corrobora com Nicoletti et a/ (2010), ao descrevem a farmacologia

e o uso de plantas medicinais como inseparaveis.

A religiosidade ¢ um aspecto importante que estéd ligada aos preparos desses remédios.
A subjetividade aqui, ¢ amplamente utilizada, tendo a fé, a confianga e a esperanga como
fundamentos. No momento da preparacdo por exemplo, a selecdo cuidadosa das folhas, a
quantidade utilizada nos chas e xaropes, o corte em formato de cruz nos frutos que sao
colocados nos melados, ou as rezas feitas durante a preparagdo desses medicamentos, sdo
elementos que contribuem com a otimizagdo do medicamento caseiro produzido e seus

beneficios.

As comunidades associam a eficacia desses remédios naturais a fé e aos conhecimentos
que sdo repassados. Desse modo, as receitas embora pautadas na oralidade, tem como foco o
preparo que inclui: a selecdo do vegetal, a regido da planta a ser coletada, a quantidade certa, a
fase da lua, o hordrio a ser preparado, as palavras proferidas e seguir religiosamente as

orientagdes tradicionais da forma como sdo ensinadas, sem alteragdes, para obtengdo com
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sucesso do tratamento pretendido.

Sobre a quantidade de material, geralmente, utilizam a quantidade de trés ou sete, para
qualquer componente vegetal, seja folhas, cascas, flores e outros, exceto, o fruto que deve ser
um corte em formato de cruz. A escolha desses numeros esta ligada as crengas e aos saberes
empiricos (As comunidades retratam que essas informagdes sobre quantidade dos componentes
vegetais se trata de um conhecimento passado pelos seus ancestrais, ¢ necessario seguir o
preparo corretamente para a eficacia do remédio). O uso das plantas, exigem preparo, método,
técnica e quantidades adequadas nao feito de maneira aleatéria sem dosagem, sem instrugdes,

como destacado por um dos colaboradores da Comunidade Malhadinha.

“As pessoas acham que remédio do mato ndo tem que ter limite para tomar, depois
tomam, passam mal e fala que o remédio ndo serve. Tudo tem que ter uma quantidade.
E como o remédio da farmdcia, se tomar demais passa mal. Ndo é por que é natural
que tem que tomar demais” (Colaborador C da comunidade Malhadinha em
entrevista concedida a autora em outubro de 2025).

Diante disso, foram mencionadas um total de 102 plantas (Tabela 3) indicadas para o
tratamento de 49 doengas, que variam entre diabetes, infecgdes, cancer, gripes, tratamentos
ofidicos entre outras. A maioria das plantas medicinais citadas sao usadas como chas, xaropes,
“sumos” (suco vegetal) e outros sdo consumidas in natura, como € o caso do fruto do mamao
(Carica papaya L.), utilizado como cicatrizante. Contudo, os usos multiplos das plantas para
fins medicinais do povo, sugere a identidade e a dindmica cultural e ambiental das comunidades

quilombolas participantes.

Ainda sobre o uso medicinal dos vegetais, foram identificadas 20 familias, sendo a
familia Fabaceae como a mais representativa, com nove representantes. Outras familias
também, foram representativas como Poaceae, Araceae, Lamiaceae e Dilleanaceae (Apéndice
I). Com isso, percebeu-se a similaridade de uso de plantas medicinais por pessoas de diversas
comunidades, um exemplo dos achados, ¢ descrito por Melo e Oliveira (2014), ao descreverem
a preferéncia pelo uso de plantas da familia Fabaceae como a mais utilizada como remédios

pela comunidade urbana do semiarido baiano.

Nesse sentido, as comunidades afirmam que as variedades de uso de cada estrutura da
planta tém uma utilidade (Grafico 1). Elas costumam ser utilizadas no preparo de remédios
caseiros, ¢ cada uma delas possuem efeitos conforme o preparo e a maneira de uso para o
tratamento indicado. Dessa forma, folhas, raizes, cascas, flores, seiva, leite € sementes ddo

origem a preparos distintos, como chés, garrafadas, xaropes e outros, conforme apresentado na
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tabela 2:

Grafico 1. Estruturas das plantas utilizadas para o tratamento de doencgas nas comunidades quilombolas do
municipio de Brejinho de Nazaré Tocantins.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025

Tabela 2.Estruturas vegetais e seus usos pelas comunidades quilombolas participantes

Estrutura Usos medicinais

Folhas Sao as estruturas mais usadas na preparacdo dos remédios. Seu uso
pode variar desde a preparacdo de chés, sumos, xaropes e melados. A
preferéncia por essa estrutura se dar por suas diferentes formas de uso
e pela quantidade de nutriente das folhas.

Cascas Parte externa do caule. Seu preparo estd voltado para a producao de
garrafadas ou complementar outro remédio potencializando com uso
da entrecasca.

Seiva Parte liquida encontradas em arvore com nutrientes presente no caule
e raiz, utilizada no preparo de garrafadas que servem como depurativo
do sangue. E orientado o uso com cautela, obedecendo a dosagem
certa. A inobservancia e uso inadequado, pode levar a dbito.

Leite Parte liquida encontrada geralmente em plantas herbaceas utilizadas
para garrafadas. A inobservancia e uso inadequado, pode levar a dbito.

Caule Estrutura aérea vegetal, utilizada para produgdo de melados ou
utilizada para potencializar outros remédios.

Fruto Orgao reprodutivo vegetal. Uso voltado ao consumo com um valor
nutricional e algumas espécies quando apenas consumidas tem uma
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potencialidade fitoterdpica e potencializar alguns melados e xaropes.

Sementes Sao estruturas reprodutivas das plantas utilizado na extracao de oleo,
indicado para diversas enfermidades. O uso das foi exclusivamente
voltado o para o consumo com elevado valor nutricional e terapéutico
ndo h4 adicdo de outros ingredientes.

Flores Sao orgaos reprodutivos especializadas das plantas superiores. O uso
deste componente ocorre por meio da mistura com alcool ou chas.

Planta inteira | A sua forma de uso esta voltada para o preparo de chas usando todos
os componentes da planta.

Fonte: Acervo Pessoal, 2025.

Conforme os resultados do grafico 1, observa-se que as folhas enquanto estrutura
vegetal, foram as mais citadas para o uso de remédios devido a sua versatilidade de uso como
descrito por um dos colaboradores ao enfatizar que: “Eu utilizo mais as folhas. Sao elas que
mais uso para fazer sumo ndo tira sumo de raiz ou de cascas, sdo feitos chas ou garrafadas”
(Lucia Nunes da Comunidade Corrego Fundo em entrevista concedida em agosto de
2025).

Nesse sentido, diferentes estruturas ou “partes” das plantas sdo Uteis e aproveitaveis no
contexto da producao de remédios das comunidades quilombolas. Algumas possuem preparos
especificos, como o buriti, pequi e cana que precisam da extracdo dos Oleos essenciais ¢ a
producdo da rapadura. No entanto, apesar desses remédios e seus multiplos preparos e uso,
alguns estdo voltados para “ciéncia tradicional” relacionada a supersticdo ou crenca popular,
como a Sambaiba indicada como simpatias para remog¢ao de verrugas.

Em relagdo as formas de preparos, majoritariamente os chas sdo mais utilizados para o
tratamento de doengas, pois, quase todas as estruturas sdo feitas chés, o que corrobora com
Costa (2016), que descreve os chds como o meio de preparo mais usado para tratamento de
doengas em duas comunidades situadas na Paraiba.

Nesta perspectiva, as estruturas das plantas utilizadas juntamente com as propriedades
fitoterapicas destacaram informagdes significativas sobre o tratamento das doengas dentro das
comunidades e a relagdo com as formas de tratamento (Grafico 2). Dessa maneira, ¢ possivel
observar a ligagdo entre os tipos de tratamento e as plantas utilizadas, onde algumas espécies
sdo amplamente citadas para o tratamento de doencas especificas, como gripes, dores
estomacais e problemas inflamatorios, evidenciando certo padrao entre tipos de doencas e

remédios utilizados.
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Grafico 2. Doengas tratadas a base de plantas medicinais - comunidades quilombolas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025

Entre as enfermidades mais tratadas com o uso de plantas medicinais nessas
comunidades, a gripe foi a mais citada, com prevaléncia que se deve a frequéncia da doenga
nessas populagdes, muitas vezes em decorréncia das condi¢des climaticas ou instabilidade na
temperatura (SOUZA, 2025). Todavia, um aspecto importante para o tratamento dessas doencgas
sdo os preparos desses remédios, pois, influencia diretamente na eficacia terapéutica dos
compostos presentes.

Adicionalmente, convém ressaltar que novos remédios a partir das plantas medicinas
sao produzidos e experimentados nessas comunidades. Essa inovagao também questionavel, €
confirmada na fala de uma colaboradora ao enfatizar: “Sobre as plantas, elas sdo a minha
natureza, o meu ensino é por Deus. Meus avos, meus pais me ensinaram preparar os remédios...
Outros eu mesma crio a receita da minha cabega... pelo meu coragdo... que eu penso de fazer
e fago e dar certo... ai eu continuo (Lucia Nunes da Comunidade Cérrego Fundo em
entrevista concedida a autora em agosto de 2025).

A entrevistada relata que muito dos seus conhecimentos sobre os remédios sdo
derivados de seus antepassados, e possuem conhecimento sobre as propriedades fitoterapicas

de muitas plantas, resultando na mesclagem com vdrias espécies, produzindo assim novos
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remédios naturais. Diante disso, entender as propriedades fitoterapicas ¢ essencial para
produgdo desses medicamentos, evitando assim casos de intoxicacdo. Por outro lado, nota-se a
necessidade de medidas ou ag¢des de conservacao e preservacdo, uma vez que algumas espécies
florescem, secam ou desaparecem em determinadas épocas do ano e outras nem sao mais
encontradas devido a antropizagao nos territorios.

Uma das alternativas utilizadas para a conservacdo dos remédios naturais ¢ a
desidratacao das estruturas vegetais, especialmente da casca das arvores, que sdo expostas aos
raios solares devido a sua maior resisténcia e ao tempo prolongado de exposi¢cdo para secar
completamente (Figura 8). J& as folhas, por serem mais delicadas, sdo desidratadas & sombra,
evitando a perda de nutrientes importantes para a eficacia terapéutica. Em consonancia,
Bevilaqua Peripolli e colaboradores (2015), descrevem que sol ou a sombra esta diretamente

relacionada a delicadeza da parte vegetal e a preservacao de seus principios ativos.

Figura 8. Secagem da entrecasca de Inharé (Brosimum gaudichaudii Sw) ao sol - para producdo de remédio

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

A conservagao desses recursos ¢ um aspecto essencial para a saude ao longo prazo, pois
algumas espécies, florescem, frutificam ou estao disponiveis em determinadas estagdes do ano.
Dessa maneira, além das secagens das folhas e cascas sdo descritas alternativas como a
producado de 6leos essenciais, garrafadas, a introdugao de plantas em alcool ou no vinho branco.
Essa mesclagem com o alcool ¢ descrito por Caneiro e Comarella (2016), que relata a interagao

entre o alcool em diversas plantas para preservacao do elemento vegetal, o que esta diretamente



44

associado ao seu uso dentro das comunidades para a conservagdo das plantas.

Essa extracdo contribuiu para aumentar a eficacia dos remédios produzidos nessas
comunidades, ao combinar os componentes vegetais com elementos naturais ou artificiais,
como o uso do vinho branco e do alcool, utilizados para potencializar determinados preparados.
Além disso, praticas como a producao de oleos essenciais, sumos e infusdes passaram a ser
amplamente empregadas, contribuindo de forma significativa para o tratamento de diversas
doencgas e para a manutencao da satde ao longo do tempo (BONTEMPO, 2019; BASTOS,
2007).

Outro fator importante a ser considerado no uso das plantas medicinais, ¢ a categoria
em que cada espécie esta inserida, pois isso influencia diretamente o modo de preparo, a parte
utilizada e a finalidade terapéutica. Assim, compreender essas categorias permite reconhecer
melhor o potencial de cada planta e sua aplicag@o pratica no tratamento das enfermidades mais

comuns nas comunidades tradicionais.

CATEGORIAS DAS PLANTAS E SUAS UTILIDADES FITOTERAPICA

As plantas possuem classificacao cientificas tipica da botanica. Aqui, foram delimitadas
categorias com base no etnoconhecimento local, considerando caracteristicas de crescimento e
estrutura, sendo elas: herbaceas, arbustivas, arboreas, palmeirais e outros. Cada agrupamento
fornece estruturas distintas, bem como seu uso e preparos em remédios especificos. As
categorias apresentam aspectos importantes para o entendimento das utilidades fitoterapicas.

Cada categoria possui caracteristicas morfologicas como a presenca ou auséncia de
lenho, onde as ramificagdes dos caules, altura, flexibilidade ¢ outros, sdo fatores determinantes
para definir onde cada planta esta inserida (AGUIAR, 2014). Com isso, cada divisdo além de
diferir morfologicamente apresenta uma composi¢ao quimica dominante, o qual, pode interferir
no preparo ¢ na extracdo dos bioativos presentes, contribuindo para eficacia dos remédios
naturais (SIMOES et.al, 2016).

Dessa maneira, ao analisar o uso das plantas pelas comunidades, torna-se possivel
visualizar com maior detalhamento essa divisdo, compreendendo as principais espécies
utilizadas, seus bioativos, os modos de preparo e os tratamentos indicados conforme o saber

popular.

Plantas Herbaceas
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As espécies herbaceas sdao descritas por serem ndo lenhosa e de pequeno porte
apresentam um caule flexivel e geralmente sdo cultivadas dentro das hortas e rogas como
hortalicas, serve para consumo por diversas comunidades, o que torna acessivel a produgao
dessas plantas para fabricacdo de remédios caseiros (TRINDADE et.al 2022). Martins e
colaboradores (2008) afirmam que a fisionomia de um ambiente esta ligada as plantas que sao
dominantes em cada regiao.

Dessa forma, as plantas herbaceas compdem a categoria mais usadas para o tratamento
de doengas nas comunidades. Foram mencionadas 49 espécies (Quadro 2). Entre as
propriedades medicinais atribuidas as plantas herbaceas, estdo os tratamentos para anemia,
baixa imunidade, dores de barriga, gripes, pressdo alta e outros. A alta demanda de remédios
derivados das plantas dessa categoria, se refere ao cultivo dessas espécies dentro dessas
comunidades, o que est4 alinhado com Macédo (2024), ao ressaltar que as espécies cultivadas
sdo mais utilizadas por esses grupos, sendo indispensaveis na sobrevivéncia das comunidades

quilombolas.

Quadro 2. Plantas herbaceas usadas no tratamento de doengas nas Comunidades Quilombolas
de Brejinho de Nazaré TO.

Abacaxi
Abdbbora
Acafrao
Alecrim do mato
Alfavaca

Alho
Cucurbita moschata Duchesne Amoxicilina
Alecrim de Perdiz
Assa peixe
Beterraba

Boa Noite
Boldo
Benzetacil ou Doralgina
Carrapicho
Cabaga

Cana
Cansangao
Cebola

Cenoura
Coentro do Para
Capim eucalipto
Erva Doce
Folha de carne
Folha santa
Gergelim
Gervao

Gota Milagrosa
Hortela grande
Hortela pequeno
Jambu
Japugueira
Junca

Plantas Herbaceas
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Maracuja
Mastruz
Meléo sdo caetano
Mentrasto
Milho
Mulatinha
Novalgina
Perpetra
Pau pelado
Soja

Taioba
Tomate
Insulina
Tipiu

Trevo
Vassourinha
Velame
Vick

Fonte: Autora, 2025.

No que se refere aos meios de preparos de remédio dessa categoria, os chas e o uso das
folhas sdo frequentemente usados. Isso se deve a alta concentragdo de metabdlicos secundarios
(flavonoides, catequinas, polifenois, alcaldides, vitaminas e sais minerais) (SCHMITZ et.al,
2005). A preferéncia pelo uso de chas pelas comunidades, esta relacionada aos conhecimentos
empiricos, que transitam entre as geracgdes, pois atestam a eficacia do remédio no tratamento de
doengas, principalmente para gripe.

Corroborando com essa informagdo, Medeiros, Fonseca, Andreata (2004), ressalta as
plantas herbaceas como a mais usada para o tratamento de gripe em Mangaratiba, no Rio de
Janeiro. A eficacia dessa categoria para o tratamento de gripe esta associada a presenga de
flavonoides o que ¢ destacado por Lacerda (2024), que destaca as propriedades terapéuticas

deste composto destacando principalmente o uso no tratamento antiviral.

Plantas Arbustivas

As plantas arbustivas sdo aquelas que possuem caule lenhoso, porém de menor porte em
comparagdo as arvores, geralmente ndo ultrapassando cinco metros de altura, costumam
apresentar ramificagdes proximas a base e sao encontradas com frequéncia em areas de Cerrado
(MARTINS, 2002). A maioria das plantas arbustivas sdo utilizadas por esses grupos sao
frutiferas e seu uso varia entre xaropes e chas (SIMOES, 2019)

As plantas dessa categoria possuem uma elevada potencialidade fitoterdpica e
versatilidade de uso medicinal, sendo majoritariamente usadas na alimentacao, sendo de grande

importancia para as comunidades, seus tratamentos variam desde problemas digestorio, o uso
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do fruto, isso se refere ao valor nutritivo, fenolico flavonoides e antocianinas os presente na
composi¢ao quimica dessas plantas (VASCONCELOS et.al, 2019).

Além disso, as plantas arbustivas também sdo amplamente utilizadas com 24
representante, geralmente sdo encontradas nos quintais ou proximo as casas, algumas sdo
cultivadas, como ¢ caso do algoddo, mamao, limao, laranja e outros (Quadro 3). A doenca mais
tratada nessa categoria sdo doencas estomacais os quais utilizam mais folhas e frutos para a
producao dos remédios. A utilizagdo dessa categoria para o tratamento de doencas intestinais
estd principalmente relacionada a presenca de flavonoides e taninos presente da composicao
quimica.

A preferéncia por frutos dentro desse agrupamento segundo as comunidades ¢ devido o
aproveitamento de todos os componentes presentes, assim consegue extrair todos composto
dentro do melado ou xarope. Reis e Eschmiele (2019), descreve os compostos bioativos
presente em frutos destacando seu potencial nutritivo € a presenga de composto que sao

essenciais para o tratamento de saude e agregam o setor industrial.

Quadro 3. Lista de plantas arbustivas utilizadas para o tratamento de doengas nas comunidades quilombolas do
municipio de Brejinho de Nazaré TO.

Goiaba
Plantas Arbustivas Algodao
Arnica
Aroeira
Batata de pulga
Erva Cidreira
Fedegoso
Jaborandi
Laranja
Limao
Mamao
Mandioca
Mangabeira
Negramina
Ora pro nobis
Pido Roxo
Pido Verde
Pitanga
Quiabo
Quina
Sambaiba
Sambaibinha
Sete dor
Inhanré

Fonte: Elaborado pela Autora, 2025.

Carica papaya L.
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Plantas Arboreas

As plantas arboreas sao aquelas que possuem caule lenhoso, de porte elevado, com
ramificagdes geralmente acima do caule principal, elas formam o estrato superior da vegetacao
em florestas e cerrados (FERREIRA,2009). Todas as estruturas vegetais das espécies arboreas
sdo aproveitadas. Dentre os principais grupos de compostos produzidos por essas espécies,
destacam-se os alcaloides que incluem o6leos essenciais com propriedades antimicrobianas e
aromaticas; € os compostos fenolicos, como flavonoides, taninos e ligninas (SANTOS et.al,
2023).

Todavia, as plantas arboreas também demonstram um alto potencial terapéutico
principalmente na producao de remédio de depurativo para o sangue, devido a utilizagdo das
cascas ¢ entre casca na producdo de remédios, sendo assim, foram identificadas 25
representantes desta categoria, sendo ela responsavel pelo tratamento de doengas com dores de
barrigas, dente e garganta, tratamento de Helicobacter pylori, e problemas intestinais e outros.
As espécies arboreas sao geralmente encontradas em matas nas proximidades das casas, muitas
sdo frutiferas e outras cultivadas pelas comunidades, no entanto, estdo mais vulneraveis, devido
a antropiza¢do do Cerrado a casca ¢ uma das partes da planta mais ricas em metabolitos
secundarios (LEITE et.al, 2023).

Adicionalmente, as plantas arboreas que possuem seivas, sdo descritas como fortes e
precisam de dosagens adequadas, pois o seu uso de maneira inadequada pode levar o individuo
a morte. Conforme Pedroza (2023), ¢ necessario cautela no uso de determinadas espécies de
plantas pois pode levar a intoxicagdo, algumas espécies descritas com o elevado grau de

periculosidade.

Quadro 4. Lista de plantas arboreas utilizadas para o tratamento de doengas nas comunidades quilombolas do
municipio de Brejinho de Nazaré TO.

Abacate
Araca
Plantas Arboreas Anjiquim
Barbatimao
Brutos
Cagaita
Caju
Canela
Craiba
Cravinho
Coité
Imbatba
Ipé Roxo

Anacardium occidentale L.
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Lobeira

Maria Mucha
Moreira
Mutamba

Nin
Pau-d’6leo
Pequi

Sangra D’agua
Seriguela
Sucupira
Vinharco
Umburugu ou Imburugu

Fonte: Elaborado pela autora,2025

Palmeirais

Os palmeirais representam formagdes vegetais compostas predominantemente por
espécies da familia Aceraceae, seus usos abrangem desde suas folhas, frutos e caule. Quanto
aos metabolicos secundarios sdo encontrados flavonoides, taninos e 4cidos fenolicos presentes
nos frutos, sementes e cascas dessas palmeiras atuam como antioxidantes, antimicrobianos e
anti-inflamatorios (MATIAS, 2014). A principal utilidade de uso estd ligada a extracao dos
Oleos essenciais e o0 uso do fruto, apesar de apresentarem um numero de espécies menor que a
demais categorias, sdo consideradas indispensaveis para o tratamento de doencas dessas
comunidades.

Foram identificas 4 espécies nativas de cerrado (Quadro 5), utilizadas para o tratamento
para gripe, anemia, cicatrizagdo de feridas, febre e inflamacdes. Os remédios derivados dessas
plantas exigem processos mais complexos como a producdo de 6leos no caso do buriti, e a
producdo da pagoca para anemia. Dessa forma, ¢ possivel observar que essa categoria ¢ a mais
citada como remédios que sdo indispensaveis dentro das comunidades, o 6leo de buriti por
exemplo, ¢ mencionado como um “santo remédio” que fornece também fonte de renda devido

a sua ampla versatilidade de uso.



50

Quadro 5. Lista de palmeirais utilizados para o tratamento de doengas nas comunidades quilombolas do municipio
de Brejinho de Nazaré TO.

Buriti
Coco Macauba

Palmeiral Coco Verde
Coco Piacaba

Mauritia flexuosa L.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Plantas de uso essencial

Dentre as categorias descritas, destacam-se aquelas que reunem plantas indispensaveis
para o tratamento de diversas doencas. Essas espécies, frequentemente sdo classificadas como
essenciais ou complementares. Nessa categoria, observa-se o uso das folhas, fruto, cascas ¢ a
seiva, estando dentro das plantas herbaceas, arboreas, arbustivas e palmeirais. As partes mais
utilizadas sdo as folhas, sendo elas, encontradas proximo as casas ou sdo cultivadas pela propria
comunidade, geralmente sdo feitos sumos, garrafadas, chas, 6leos demonstrando uma
versatilidade de uso e preparo.

Foram citadas 12 plantas essenciais, seu uso medicinal abrange qualquer tipo de
enfermidades podendo potencializar qualquer remédio, as plantas mencionadas sdo conhecidas
popularmente como, arnica, algoddo, moreira, oras pros nobis, quina, gervao, mulatinha,
mastruz, agafrdo, junca, ip€ roxo e buriti (Figura 9). No entanto, sete dessas plantas sdo nativas
de Cerrado e estao vulneraveis pelas modificagdes exercidas sobre os territdrios € nas paisagens

naturais o que pode comprometer a disponibilidade, abundancia e a produgdo dessas espécies.
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Figura 9.Plantas essenciais para elaboragdo de remédios dentro das comunidades tradicionais do municipio de
Brejinho de Nazaré -TO.

Algodao Gerviao

Arnica Ora-pro-nobis

Fonte: Acervo pessoal,2025

Sob essa otica, as comunidades apresentam modos de preparos e plantas similares
demostrando uma rede de conexao e disseminacao de conhecimento, devido as fitofisionomias
semelhantes de seus territorios e as relagdes entre esses grupos. No entanto, as plantas usadas
para preparo desses remédios estdo vulnerdveis as pressoes ambientais principalmente as
plantas nativas de Cerrado, com isso, o conhecimento etnobotanico e os aspectos culturais

envolvidos estdo sendo adaptados a maneira em que as paisagens sdo modificadas.

Modificacio das paisagens naturais e seus reflexos nas plantas medicinais

A antropizagao das paisagens naturais ¢ um dos principais fatores que dificultam o uso
tradicional de plantas medicinais. A reducdo da abundancia de espécies, a modificacdo dos

ciclos reprodutivos e as mudancas climaticas aumentam a pressdo sobre as comunidades que
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dependem desses recursos, exigindo que elas se adaptem continuamente as transformagdes
ambientais. Essas adaptacdes envolvem desde a reformulacdo dos preparos tradicionais dos
remédios, até a alteracdo nos periodos de plantio e colheita, afetando diretamente os modos de
vida tradicionais desses grupos.

As comunidades participantes, reforgam que essas mudangas nas paisagens naturais
foram significativas o que gerou a perda significativa de espécies nativas de Cerrado,
diminui¢do das matas de galerias e contaminacao dos corregos, € a mudanga do clima sendo a
mais citadas pois as praticas de subsisténcia tém interferéncia direta ao clima, os colaboradores

relatam essas alteragdes como se observa nos fragmentos a seguir:

Me criei tomando remédio do mato, e agora esta acabando tudo, o clima esta
mudando ai a temperatura sobe mesmo é o seguinte, isso é culpa dessa desmatagdo,
esta na cara, todo mundo esta vendo. (Marcial Gomes Soares da Comunidade
Quilombola Cérrego Fundo realizada em setembro de 2025).

Antes eu encontrava as plantas na beira do corrego, hoje acabou tudo! Ndo encontra
mais nada, esta tudo destruido por causa desse desmatamento (Colabora Antonia
da Comunidade Malhadinha realizada em outubro de 2025)

Corroborando com isso, Macédo (2024), descreve que as consequéncias da transposi¢ao
das paisagens dos territérios quilombolas acaba ocasionando perdas culturais, aumento da
temperatura, e impactos socioafetivo. Algumas plantas de cerrado que sdo citadas por essas
comunidades e descritas como indispensaveis, estdo vulnerdveis frente a essa expansdo.
Macédo (2024) também retrata as mudangas ocorridas no territorio do municipio de Brejinho
de Nazar¢ entre 1990 e 2020 que foram definidas pela reducao de 14,9% das areas de floresta,
que foram substituidas pelo setor agropecuaria, com o aumento de 16,8% o que resultou em
diversos impactos sobre paisagem principalmente a vegetagao.

Segundo Castro (2023), uma das alternativas para conservar espécies do Cerrado ¢ a
conservagdo in situ, que consiste na preservacao das plantas em seus ambientes naturais,
permitindo a sua continuidade. No entanto, as comunidades quilombolas adotam uma
abordagem mais ampla, integrando tanto a conservagdo in situ quanto a ex situ, sendo esta
ultima, caracterizada pela preservagao fora do ambiente natural de origem. Como estratégia de
conservagao ex situ, essas comunidades criam bancos de sementes, que funcionam como uma
forma de resguardar o potencial reprodutivo das espécies para plantios futuros, ressaltam ainda
que as plantas cujas sementes ndo sdo coletadas e conservadas correm maior risco de extingao

local, especialmente diante das ameagas ambientais e das mudangas no uso do solo.
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Além disso, outro aspecto que exerce impacto negativo sobre o uso e a disponibilidade
das plantas medicinais ¢ o clima, uma vez que muitas espécies dependem de condi¢des
climéticas especificas para completar seus ciclos reprodutivos (OLIVEIRA,2013). Fendomenos
como a floragdo, frutificagdo e dispersao de sementes sdao regulados por fatores como
temperatura, regime de chuvas e luminosidade. Entretanto, nos ultimos anos, as mudancas
climaticas vém alterando de forma significativa esses padrodes, o que tem refletido diretamente
na fenologia das plantas, provocando atrasos, encurtamentos ou até mesmo interrupgdes em
fases vitais do ciclo de vida das espécies (FOGACA,2022). Essas alteragcdes comprometem
tanto a regeneracdo natural das plantas quanto a continuidade do saber tradicional que depende
de sua coleta em periodos especificos.

Esses aspectos sao refletidos nos meios de subsisténcia, pois muitos dos plantios e até
mesmo das plantas de uso terapéutico sdo dependentes dessas condigdes. As comunidades
observam essas alteragdes e descrevem como algo preocupante, pois, ndo tem dominio de suas
plantagdes e colheitas e muitas plantas do cerradao ndo sdo encontradas com frequéncia como
¢ enfatizado por um dos colaboradores: “Era um remédio para a febre. E um matinho que ele
cresce um metro, um metro e meio de altura e da uma folha uma de um lado e do outro, chamava
Japugueira. Agora ndo encontro mais (Marcial Gomes Soares em entrevista concedida a
autora em setembro de 2025). O participante, descreve a perda de espécie na regido e as
caracteristicas morfoldgicas da espécie que antes eram encontradas com abundancia.

Outras espécies também estdo desaparecendo nas regides como o velame, Junga, capim
eucalipto e ipé roxo (Figura 10), a junga, em especial esta extinta localmente em trés dessas
comunidades sendo encontrada apenas em uma casa pois € cultivada por um dos colaboradores,

o capim eucalipto ndo foi localizado em nenhuma dessas comunidades.
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Figura 10. Plantas que estdo desaparecendo nas comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazar¢ -
TO. A: Velame (Croton heliotropiifolius Kunth) B: Junca (Cyperus sp.) C: Japugueira (Heliotropium sp.) D:
Capim eucalipito (Cymbopogon sp.)

Fonte: Acervo Pessoal, 2025

Dessa maneira, ¢ fundamental reconhecer que esses conhecimentos tradicionais estdo
vulneraveis ndo apenas pelas transformagdes nos ambientes naturais, mas também pelos
impactos sociais e culturais que nao os validam como legitimos. A desvalorizacdo por parte da
sociedade faz com que os sujeitos detentores desses saberes muitas vezes os povos origindrios
e/ou tradicionais se sintam menosprezados ou inferiorizados ao transmitirem conhecimentos
que, sdo essenciais para o cuidado com a saude e a sobrevivéncia e. O uso de plantas medicinais
ndo ¢ apenas uma pratica terapéutica, mas também uma expressdo de cultura, tradigcdo e
resiliéncia, que deve ser reconhecida, valorizada e preservada como parte do patrimonio desses
povos.

Diante disso, o capitulo II dessa dissertacdo visa discutir a colonialidade e os

conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais € como eles sdo disseminados, também
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demonstra como os atuais meios de transmissdo de conhecimentos sdo utilizados para

descolonizar um ambiente naturalmente colonizador.

Tabela 3.Lista de plantas medicinais e suas propriedades utilizadas pelas comunidades quilombolas do municipio

de Brejinho de Nazaré -TO

Shinus terebinthifolia Raddi

alivio da dor

Nome vernacular e cientifico Parte Preparacio Uso Medicinal
utilizada
Abacate Folhas Corte as folhas do abacate em | Queda capilar
Persea americana Mill. conjunto com as folhas da goiaba e
alecrim e pise cravos e bata tudo no
liquidificador formando um sumo
bem potente obs: nao pode coar
Abacaxi Para o preparo utiliza-se a casca do | Combate a gripe
Ananas comosus L. merril Fruto fruto, em conjunto com agticar até
forma um melado e consuma.
Abobora Semente Consumo da semente; Vermifugo;
Cucurbita moschata Duchesne Flor Cha da flor; Pneumonia
Acafrio Raiz Uso variado pode ser mesclado em | Antinflamatério
Crocus sativus (L) Honck xaropes, melados Gripe.
Alecrim de perdiz Caule Cha das folhas Prisdo de ventre
Gossypium sp. Folhas
Alecrim do mato Folhas Cha das folhas Febre
Rosmarinus sp.
Alfavaca Folhas Cha das folhas Febre
Ocimum canum L.
Algodao Para o preparo utiliza-se cha ou | Para qualquer
Gossypium hirsutum L. Folhas sumo (suco) da folha. enfermidade
(cicatrizante, febre,
inflamagdo  gripe ¢
outros)
Algodaozinho da chapada Folhas Sumo das folhas Inflamagao
Cochlospermum regium (Mart. Ex
Schrank) Pilg.
Amoxicilina ou sofre de rins quem | Folhas Cha das folhas Antinflamatério
quer
Duguetia furfuracea (St. Hil.)
Anjiquim Folhas Sumo das folhas Osso quebrado
Senegalia sp.
Araca Cascas Garrafada
Psidium sp. Cicatrizante
Arnica Folhas Sumo das folhas Para qualquer
Solidago microglossa DC. enfermidade
(cicatrizante, febre,
inflamagdo, gripe e
outros)
. Retire a semente da arocira e | Dor de cabeca
Aroeira Semente acrescente dlcool, e cheire para o
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Articum ou Bruto Folhas Cha das folhas Dor de Barriga
Annona arnatos Mart.
Assa peixe Folhas Sumo das folhas Pneumonia
Vernonia polysphaera (Spreng.) Less
Garrafada (ndo pode beber | Regulagio de
Barbatimao demais pois aumenta o fluxo) menstruacio
Syphonodendron adstringens (Mart.) | Casca
Batata de pulga Rale o.caule (batata) e colf)ca agua Digest?l(.) (purgante
Caule e depois coa e consuma a agua natural);
Ipomoea sp.
Benzetacil ou Noralgina Folhas Cha das folhas Infeccdo de garganta
Alternanthera brasiliana Mart.
Beterraba ' Utiliza-se suco, a raiz rglada com '
Beta vulgaris L. Raiz rapadura, raiz cozida ou in natura | Anemia
Boa noite Flor Misture a Flor e dipirona e passe | Tratamento de feridas
Catharanthus roseus (L.) G. nas feridas
Boldo Folhas Problemas digestorios
Plextranthus ornatos Codd Ché ou sumo das folhas
Buriti Producio do 6leo Combate o veneno de
Mauritia flexuosa L. Fruto qualquer  inseto  ou
Para o  tratamento  dessas | serpente;
enfermidades, ¢é necessaria a | Cicatrizante natural,
extracdo do oleo do buriti. Para | Circulagdo sanguinea e
isso, recomenda-se utilizar frutos | desentope veias
bem maduros, pois proporcionam | Combate a gripe;
maior rendimento de 6leo. Retire a
casca dos frutos, para facilitar o
processo, pode-se utilizar a mao de
pilao ou um pedago de madeira
para “socar” o buriti, desprendendo
a casca. Em seguida, adicione agua
e coe para eliminar o excesso de
cascas. Leve a mistura ao fogo,
acrescentando agua até que o o6leo
comece a se¢ separar e subir a
superficie, sendo entdo possivel
extrai-lo.
Modo de Uso
Consumo do 6leo e aplicagdo do
6leo no local da picada.
Passe 6leo no local do ferimento até
cicatrizar.
Consuma o6leo, pode acrescentar o
6leo dentro de algumas refeicdes
como café, chas e outros
Acrescente o Oleo em xaropes
melados ou consuma apenas o 6leo
Cabacga Coloque a cabaga na chapa e deixe
Lagenaria vulgaris (Ser.) Fruto a cabaga ficar em uma temperatura | Gases
nao muito quente e ndo muito fria e
passar na barriga (trata-se de uma
supersticiio popular)
Cagaita Raiz Cha da raiz Dor de barriga
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Eugenia dysenterica D.C

Caju Fruto Para o preparo utiliza-se apenas a | Dor de barriga
Anacardium occidentale L. agua da fruta, esprema o suco da
fruta e consuma.
Carrapicho Folhas Banhos Ictericia
Cenchrus echinatus L.
Controle de Pressdo
Coentro do Para Planta Cha da planta inteira Pré-diabetes
Eryngium foetidum L. inteira Coracao
Botao Melado, para isso, ¢ feito um | Gripe
Floral melado com cravo, agucar, limao e | Dor de Dente
mel, para o preparo desse remédio
¢ preciso acrescentar em uma
panela duas xicaras de agucar com
dois limdes inteiros cortados, dez
cravos ¢ coloque ao fogo até o
agUcar caramelizar depois coloque
em um pote e consuma quando
necessario.
O cravinho possui propriedades
anestesiante, para sua utilizacio ¢
necessario palha de milho, “fiapo”
da mandioca e o cravinho, pegue a
palha de milho e acrescente dentro
o “fiapo” da mandioca e o cravo
enrole e fume (nebulizagdo pela
Cravinho boca) a jungdo desses ingredientes
Syzygium aromaticum (L.) Merrill anestesia a dor.
Raiz Para a produgdo desse remédio ¢ | Cancer
necessario a complementacdo de | Imunidade
Cenoura outras plantas, para isso, ¢ preciso
Daucus carota L. de cebola, alho, babosa, aranto,
suco do liméo e bata tudo.
Cana Producio da rapadura
Saccharum officinarum L. Caule
Tire a 4gua da cana (garapa) e deixe
ferve até transformar em melado
(ndo pode ficar muito grossa)
depois coloque em uma forminha | Anemia
quadrada
OBS: quem tem diabetes nio
pode consumir a garapa. A
rapadura serve para
complementar outros remédios.
Canela Casca Cha de canela Estimula as contragdes
Nectandra sp uterina
Cansan¢ao Raiz Machuque (macera) a raiz e | Depurativo do sangue
Jatropha sp. .
coloque na dgua
Capim eucalipto Folhas Cha das folhas Queda capilar
Cymbopogon sp.
Cebola Casca Cha das cascas Prisdo de ventre
Allium cepa L.
Coco Macauba Fruto Consumo do fruto Aumentar a prolactina

Acrocomia aculeata

(leite materno);
Imunidade;
Anemia.
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Coco Piacaba Caule Cha do talo Anemia
Attalea funifera Mart. folha Sumo do talo Feridas no ttero
Dor de barriga
Coco Verde Agua Cha com a agua de coco, limdo e | Limpeza das veias
Cocos nucifera L. alho
Coité Cabaca Pegue cabaca do coité e acrescente | Diabetes
Crescentia cujete L. aguardente dentro enterre e beba
depois de 7 dias
Craiba folhas Cha das folhas Anemia
Tabebuia aurea (Silva Manso)
Erva Cidreira Digestao;
Melissa officinalis L. Folhas Cha das folhas Febre.
Erva Doce Cha das sementes ¢ folhas.
Pimpinella anisum L. Semente Virose
Fedegoso Raiz Garrafada Desinflamagao do figado;
Senna occidentalis L. Folha Dores estomacais;
Gripe
Folhas Cha ou sumo das folhas Febre
Folha de carne .
. Pneumonia
Pereskia sp.
Folha santa ou Aranto Folhas Cha das folhas Dor de cabeca
Citrosma guianensis (Aubl.) Tul. Cancer
Consumo da semente Vermifugo
Semente Pneumonia
Gergelim Bata o gergeﬁm (pretor e .branco)
Sesamum sp. bata no 11qu1d1ﬁcador até virar uma
pacoca, posteriormente lava ele e
coe para tirar o leite
Gervao Folhas Para qualquer
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Raiz Cha ou sumo da folha. enfermidade
Vahl (cicatrizante, febre,
inflamagdo  gripe ¢
outros)
Goiaba
Psidium guajava L. Fruto Consumo da fruta e das sementes Imunidade
Semente ou suco da fruta
folhas
Gota milagrosa Leite Folha no vinho branco tomar | Cancer e inflamacdes
Synadenium umbellatum Pax folhas cuidado com quantidade
Hortela grande Gripe;
Plectranthus amboinicus Lour Folhas Cha das folhas Febre.
Horteld pequeno Folhas Cha das folhas Gripe;
Menha cf. sipicata L. Febre.
Imbauba Entre Garrafada Gases
Cecropia pachystachya. casca
CARVALHO, P. E. R.
Inharé Cascas Garrafada Depurativo do sangue
Brosimum gaudichaudii Sw.
Insulina Folhas Cha das folhas Diabetes
Dianthera secunda Valh
Ipé roxo Madeira garrafada Serve para tudo
Handroanthus impetiginosus Mart.
Jaborandi Fruto Cha do fruto Dor nos 0ssos ¢ no corpo

Piper aduncum L.
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Japugueira Folhas Cha das folhas Febre
Heliotropium sp.
Jambu Folhas Consumo das folhas Dores estomacais
Spilanthes acmella L.
Junca Leite Passe o leite da planta no local da | Combate o veneno de
Cyperus sp picada e consuma o leite qualquer  inseto  ou
serpente;
Laranja Fruto Suco de laranja com mel e agafrio | Problema digestorio e
Citrus sinensis L. gripe
Limao Melado com cravo, agtcar, limao e | Combate a gripe
Citrus limon L.Burmann f. mel, para o preparo desse remédio | Imunidade;
Fruto ¢ preciso acrescentar em uma | Digestdo;
panela duas xicaras de acgucar com | Inflamacdo de Garganta.
dois limdes inteiros cortados, dez
cravos e coloque ao fogo até o
acUcar caramelizar depois coloque
em um pote e consuma quando
necessario.
Lobeira Folhas Cha das folhas Digestao
Solanum lycocarpum A. St - Hil.
Consumo da semente ou o mel da | Vermifugo;
semente de mamdo para isso, | Cicatrizante
utiliza-se o mamado  verde | Digestdo
recomenda-se o mais verde | Diabetes
possivel, faga um corte proximo ao
caule de forma arredondada e
reserve a tampa do com o caule e
acrescente acgucar dentro, tampe
com a tampa do caule e coloque
~ numa borralha (cinza) e com passar
Mamaio ,
. do tempo aquele agucar se
Carica papaya L. .
transformara num melado que
serve para consumo
Consumo da fruta in natura
Cha da folha madura do maméo
Flor
Fruto Cha da flor do maméao macho (a
Folha flor do mamao macho se destaca
Sementes | pelas ramificagdes).
Mandioca Utiliza-se o polvilho para o | Dores de barriga
Manihot esculenta crantz Raiz remédio, e faz uma papinha e | Anemia
Folhas mistura junto com limio e creme
dental.
Utiliza-se a folha da mandioca
mansa
Mangabeira Folhas Garrafada Limpeza de pele
Hancornia speciosa Gomes Casca Feridas
Maracuja Controle de pressdo
Passiflora edulis Sims Fruto Ché da casca ou da folha Calmante natural
Casca Suco da fruta
Semente

Folha
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Maria Mucha Casca Garrafada Depurativo
Brosimum gaudichaudii Trécul. Leite
Sumo da folha ou consumo da
Mastruz P . .
Dvsphania ambrosioides L. Folhas folha, também ¢ utilizado a mistura | Vermifugo
ysphania a
de mastruz e leite.
S Folhas Cha das folhas Gripe
Melao sdo caetano Malaria
Momordica charantia L.
Raiz Cha da raiz Alivia a coélicas uterinas,
Mentrasto mas, no entanto, aumenta
Ageratum conyzoides L. o fluxo menstrual
Milho Para sua utilizacdo ¢é necessario
Zea mays L. Folha da palha de milho, “fiapo” da
espiga mandioca “puba” e o cravinho,
pegue a palha de milho e acrescente
dentro o “fiapo” da mandioca ¢ o | Dor de dente
cravo enrole e fume (nebulizagido
pela boca) a juncdo desses
ingredientes anestesia a dor.
Complementa outros remédios Para qualquer
Moreira Seiva enfermidade
Dietes sp. (cicatrizante, febre,
inflamagao gripe e outros)
Mulatinha Folhas Sumo das folhas Para qualquer
Aeollanthus suaveolens Mart. enfermidade
(cicatrizante, febre,
inflamagdo  gripe ¢
outros)
Mutamba Entre Para o preparo do remédio para a | Inflamagao
Guazuma ulmifolia Casca inflamagdo ¢é necessario da entre | Malaria
casca da planta e agua, ferva e retire
a casca e pegue um pano ¢ faca
compressa no ferimento.
Para o preparo do remédio € preciso
de casca de jatoba, mutamba, cerne
da aroeira e um cocho de Sambaiba
coloque essas cascas no cocho de
Sambaiba e acrescente dgua e beba
Negramina Utiliza-se o aroma exalado pelas | Gripe;
Siparuna guianensis Aublet Folhas folhas da negramina; Febre;
Cha das folhas; Dor de cabega

Xarope, para isso, € preciso de mix

de folhas de variadas espécies
como folha de horteld, erva
cidreira, capim santo, gervao, folha
de negramina, oras pro nobis,
folhas de carrapicho, transagem e
acrescente acafrdo, agua e 6leos de
buriti, pequi, mocoté (perna da
vaca) ¢ mel de abelha. Para o
preparo, ¢ necessario que as folhas
sejam fervidas e posteriormente
coadas, em seguida acrescente 0s
o6leos e mel.
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Ora pro nobis
Pereskia sp.

Folhas

Consumo das folhas

Complementa qualquer remédio
desde chas, melados, xaropes e
outros.

Para qualquer
enfermidade

(cicatrizante, febre,
inflamagdo  gripe e
outros).

Pau pelado ou Aveloz
Euphorbia tirucalli L.

Leite

Garrafada

Obs: Essa espécie ¢ considerada
perigosa ¢ necessaria uma dosagem
adequada e muito precisa, pois,
usada de maneira inadequada pode
levar o individuo a morte (por esse
motivo ndo serd indicada as
dosagens)

Ulceras no estomago

Pau-d’6leo

Copaifera langsdorffii Desf.

Seiva

Extragdo do 6leo dentro da planta

Cancer

Pequi

Caryocar brasiliense Cambess

Fruto

Produciao do éleo

Para a extragdo do oleo, ¢
fundamental que o fruto do pequi
esteja bem maduro. Inicie o
processo retirando a casca do fruto,
em seguida, coloque os frutos em
uma panela com agua e leve ao
fogo até levantar fervura. Durante o
cozimento, uma espuma comegara
a se formar na superficie da agua
essa espuma ¢ o 6leo do pequi
sendo liberado. Com o auxilio de
uma colher, va retirando essa
espuma cuidadosamente. Repita o
processo até que nao se forme mais
espuma, sinal de que todo o 6leo
disponivel foi extraido.

Modo de uso

Consuma o6leo, pode acrescentar o
6leo dentro de algumas refei¢des
como café, chas e outros

Combate a gripe;

Perpetra
Gomphrena globosa L.

Folhas

Cha das folhas

Arritmia cardiaca

Pido Roxo

Jatropha gossypiifolia L.

Leite

Utiliza-se o leite (seiva) da planta e
coloque no local do ferimento

Cicatrizante

Pido Verde
Jatropha curcas L.

Leite

Utiliza-se o leite (seiva) da planta e
coloque no local do ferimento

Cicatrizante

Pitanga
Eugenia uniflora L.

Folhas

Cha das folhas

Diarreia

Planta da ressaca
Artemisia vulgaris L.

Folha

Sumo das folhas

Ressaca
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Quiabo
Abelmoschus esculentus L.

Fruto

Utiliza-se a cabeca do quiabo (parte
que fica ligada ao caule) e retira-se
a massa. Em seguida, amassa-se
duas ou trés sementes de mamona e
acrescenta-se um pouco do leite de
moreira (seiva da planta).

Depois, embeba um pedago de
algoddo nessa mistura: massa do
quiabo + mamona amassada + leite
de moreira. Aplique esse algodao
diretamente sobre o local afetado.
Esse remédio ¢  utilizado
tradicionalmente para “puxar”
corpos estranhos da pele, como
farpas, espinhos, furGnculos e
outros elementos que precisam ser
expelidos.

Espinhos
Furanculos
Farpas

Quina
Coutarea hexandra schum

Casca

Para o preparo utiliza-se, a casca da
quina coloque dentro da agua e
depois de um tempo pode consumir
a adgua saborizada.

Infec¢do de todos os
tipos; Diabetes.

Sambaiba
Curatella americana L.

Folha
Casca

Agua da casca, coloque de molho
até soltar a coloragdo ¢ lave as
feridas

Para remocdo das verrugas ¢
necessario que faga uma simpatia,
escolha uma regido que ndo va,
mas, ou ndo ird com frequéncia
escolha um “pé” de Sambaiba e
esfregue a folha por cima da
verruga que em poucos dias elas ira
desaparecer (recomenda-se que ndo
volte ao local onde foi realizado a
simpatia ou as verrugas voltardo)

Cicatrizante;
Removedor de Verrugas

Sambaibinha
Curatella sp.

Corda
(cipo)

Agua que sai da corda da
sambaibinha

Feridas nos olhos

Sangra D’agua
Croton urucurana Baill

Seiva

Garrafada

Obs: Essa espécie é considerada
perigosa e necessaria uma dosagem
adequada e muito precisa, pois,
usada de maneira inadequada pode
levar o individuo a morte (por esse
motivo ndo serd indicada as
dosagens)

Cancer
Cicatrizante
Depurativo do sangue

Siriguela
Spondias purpurea L.

Entre
casca

Utilizar a entrecasca de molho na
agua e tomar ao longo do dia

Problema digestorio e
tratamento de
Helicobacter pylori;

Sete dor
Plectranthus barbatus Andrews

Folha

Cha ou sumo da folha.

Ressaca, digestdo, dor de
cabeca
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Soja
Acrocomia aculeata

Torre a soja, até vocé esfregar e a
casca do fruto sair, retire essa casca

Anemia,menopausa

Fruto e use junto com coco macauba (o | colesterol
coco precisa ser ‘“socado”), e
coloque junto com farinha branca e
soque tudo e faz a pagoca e coloque
rapadura para adocicar.
Ferva a soja até sair a pele, bate e
transforme em um leite vegetal e
consuma ao decorrer do dia.
Sucupira Consumo da semente; Combate gripe;
Bowdichia virgilioides Kunth Semente Depurativo de sangue;
Estomago;
Dor de garganta
Taioba Sumo da Folhas Imunolégico
Xanthosoma sagittifolium (L.) Shott | Folhas
Tipiu Folhas Cha das folhas Dor de cabega
Petiveria alliacea L
Tomate
Solanum lycopersicum Semente Consumo da fruta Dor de cabega
Trevo Raiz Chés das folhas, com perpeta e | Arritmia cardiaca
Plectranthus neochilus doralgina
Umburuc¢u ou Imburucu Entre Passe as cascas no ferimento Hemorragia
Pseudobombax grandiflorum Casca
Vassourinha Planta Cha da planta inteira ou raiz Infeccdo urina
Baccharis sp. inteira
Raiz Cha da raiz
Velame O velame tem dois tipos nao pode | Febre
Croton heliotropiifolius Kunth usar o vermelho s6 o verde Gripe
Dor de cabeca
Vick Folhas Cha das folhas Gripe
Plectranthus neochilus L.
. Agua da casca, coloque de molho
Vinharco . Jo L
. . Casca até soltar a coloragdo e lave as | Cicatrizante
Plathymenia foliolosa

feridas

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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CAPITULO 2

SABERES TRADICIONAIS SOB A OTICA DA COLONIALIDADE NAS
COMUNIDADES TRADICIONAIS

Os conhecimentos tradicionais constituem um legado que se perpetua entre geragdes
por meio da interacdo entre os territdrios e a natureza, exercendo influéncia direta sobre os
modos de vida e a cultura de diversos povos. No entanto, esses saberes muitas vezes sao
invalidados ou desprezados por parte da sociedade contempordnea, que vive em uma era
marcada pelo predominio do capitalismo, na qual os bens materiais € o consumo sdo colocados
como principais indicadores de valor e sucesso. Nesse contexto, os saberes tradicionais acabam
sendo considerados irrelevantes, o que contribui para um processo de silenciamento e
apagamento cultural o chamado “espiral do siléncio”.

A teoria “espiral do siléncio” surgiu em 1974 por Elizabeth Noelle Neumann. Essa
cientista politica, descreve a “disposi¢ao do individuo para assumir em publico o seu ponto de
vista sobre temas controversos que depende da avaliacdo que faz acerca da distribuigdo atual
das opinides e da sua evolugdo futura” (ALEXANDRE, 2018, p. 15). Com isso, ¢ necessario
afirmar que um dos fatores que emergem para omissao e\ou disseminacdo dos conhecimentos
tradicionais ¢ a pressdo social exercida pela sociedade, que tendem a deslegitimar esses saberes
o0 que interfere na maneira com o que o sujeito enxerga ou entende em determinado assunto.

Colaborando com essa ideia, a hierarquia capitalista conforme a discussdo Lepikson et
al (2023), permite demonstrar o capitalismo mundial como um sistema hierarquizado e
desigual, no qual os paises ricos organizam o jogo para continuar capturando a riqueza
produzida pelos paises pobres. Essa estrutura de poder, também se reflete na forma como os
conhecimentos tradicionais sdo tratados, observa-se uma hierarquizagao social e epistémica que
coloca os saberes cientificos como superiores, os quais, saberes locais e ancestrais assume um
papel secundario e desvalidado para uma sociedade padronizada e capitalista.

Ao analisar essas sistematizagdes, emergem alguns questionamentos especialmente
quando relacionamos o Brasil, um pais formado por uma ampla diversidade de povos
tradicionais e originarios, cuja cultura se manifesta de multiplas formas. Mesmo diante de
tamanha pluralidade, as criticas e os preconceitos persistem, revelando semelhancgas ao periodo
colonial. Ainda que se tenham passado séculos desde esse evento histérico, os mecanismos de

colonizacdo permanecem presentes, agora sob diferentes perspectivas.
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A modernidade possui, entdo, um lado oculto e violento denominado como
colonialidade, responsavel por desconsiderar e silenciar uma constelagcdo de
realidades e temporalidades que coexistem com a modernidade europeia. Essas
contribuig¢des possibilitam compreender o tempo presente e o direito de forma mais

adequada (CARVALHO et.al, 2020)

Em consonancia, Nolasco e De Souza (2023), discutem que a colonialidade ¢ o legado
invisivel do colonialismo que molda nossas formas de pensar, agir e viver até hoje mantendo
as desigualdades e hierarquias que nasceram no periodo colonial, mesmo em um mundo que se
diz livre e moderno. Nesse sentido, sdo notaveis os reflexos da colonialidade nas comunidades
tradicionais, que se manifestam em diferentes espagos sociais e culturais. Essa logica busca
colonizar e deslegitimar os saberes e os modos de vida desses grupos, colocando o capitalismo
como eixo central das relagdes de poder e de conhecimento.

Ao analisarmos o panorama geral, ¢ fundamental destacar o processo de desvalorizacdo
do saber empirico, especialmente no que se refere ao uso de plantas medicinais. Essa
desvalorizacdo esta diretamente associada a expansao das industrias farmacéuticas nas tltimas
décadas, que reforcaram uma visao de ciéncia centrada no modelo ocidental, em detrimento dos
conhecimentos ancestrais. Sob essa 6tica, Silva e Caliari (2017), reforgcam que a década de 90,
foi marcada pela expansdo das industrias farmacologicas, o que gerou bilhdes para esse setor.
Tais informagdes, se assemelham tanto pelo modelo de hierarquizacdo capitalista descrito
Lepikson e colaboradores (2023), tanto para os meios de colonialidade discutido por Ballestrin
(2017).

Neste contexto, Ballestrin (2017) ressalta o giro decolonial e discute a modernidade e a
colonialidade, o qual busca rompé-la juntamente com as narrativas e as praticas coloniais que
ainda persistem na sociedade contemporanea. Esse giro busca desafiar as estruturas de poder
estabelecidas pela colonialidade, promovendo uma reinterpretacdo das relagdes sociais,
politicas e culturais. Maldonado Torres (2008), afirma que a modernidade estd ligada a

experiéncia colonial, o que corrobora com a pesquisa de Quijano (2000):

Colonialidade ¢ um dos elementos constitutivos e especificos do padrdo mundial de
poder capitalista. Se funda na imposicdo de uma classificag@o racial/étnica da
populagdo do mundo como pedra angular do dito padrdo de poder e opera em cada
um dos planos, ambitos e dimensdes materiais e subjetivas, da existéncia social
cotidiana e da escala social. Origina-se e mundializa-se a partir da América
(Quijano, 2000, p. 342).

Diante disso, o capitalismo emerge como uma novo meio de colonialidade, o qual,

Ferreira (2014) ressalta que o capitalismo transformou o espago e formas sociais, fazendo uma
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atualizacdo onde o sistema foi amplificado ressignificando uma nova realidade. Dessa maneira,
Osorio (2016) descreve que a produtividade do capitalismo abre espago a desigualdades
econOmicas e dependéncia. A partir disso, observamos a influéncia de um mundo capitalista e
as modificagdes no estilo de vida da sociedade contemporanea.

Ao comparamos a presente discussdo com essas comunidades, percebemos que de modo
geral, cada comunidade apresentou adaptabilidade a esse novo estilo de vida, o que se
assemelha com a perspectiva futura proposta por Gomes (2024), que destaca a importancia de
estabelecer protocolos de implementagdao de acesso a tecnologia para o fortalecimento das
comunidades tradicionais com objetivo de dar voz a esses grupos e que seus direitos sejam
respeitados.

A era digital ¢ caracterizada pelo avanco constante da tecnologia, que vem se
expandindo de forma acelerada ao longo dos anos (VILACA; ARAUJO, 2016). Atualmente,
ela deixou de ser apenas uma ferramenta e passou a ser uma necessidade, inserindo todos em
uma nova realidade social, na qual o que mais importa, muitas vezes, ¢ o que ¢ exibido e
compartilhado nas redes digitais (SANTOS, 2024) Todavia, as comunidades tradicionais se
adaptam a essa nova era integrando o uso de tecnologia as praticas tradicionais o que contribui

para divulgacao de festividades, marketing, popularidade e outros.

A ERA DIGITAL E AS COMUNIDADES TRADICIONAIS

O desenvolvimento da era digital trouxe novas possibilidades no campo da
comunicagdo, onde os meios tradicionais foram substituidos ou integrados a novas plataformas,
e o smartphone tornou-se um elemento central na transformacdo da cultura de massa
(KISCHINHEVSKY, 2017). Nesse contexto, todo o contetido mididtico passou a ser acessivel
de forma integrada em um unico espago digital. A realidade atual, conhecida como a era da
cultura da convergéncia, ¢ marcada pela coexisténcia de multiplos sistemas de midia, onde os
contetdos circulam de maneira fluida e dindmica, promovendo uma constante transformacao
cultural (OLIVEIRA, 2023).

Nesse cenario, a midia desempenha um papel fundamental, reconfigurando nao apenas
os modos de producdo e distribuicdo de conteudo, mas também a forma como as pessoas
consomem ¢ interagem com as informagdes. As plataformas digitais, como o YouTube e o
Instagram, tornam-se ferramentas poderosas para fins de aprendizagem e conscientizagao

(WINQUES,2020).



67

Essa importancia ¢ destacada por Nunes e Santos (2018) em sua pesquisa sobre
conscientizacdo ecoldgica, realizada por discentes do curso de Licenciatura em Pedagogia,
utilizando o Instagram como plataforma para explorar a relagdo entre o homem e a natureza
urbana. Os resultados da pesquisa demonstraram a eficacia das redes sociais digitais, na
formag¢ao de cidaddos mais criticos e conscientes, capazes de influenciar positivamente suas
comunidades e redes de contatos em prol da sustentabilidade e defesa do meio ambiente. Ao
combinar o alcance visual e interativo do Instagram com a conectividade social e as acdes de
conscientizacdo ganham ainda mais forca e engajamento.

Esses meios de conectividades, permite demonstrar as possibilidades ilimitadas da
internet e sua potencialidade de alcance, sendo uma excelente plataforma para disseminagdo de
conhecimentos cientificos e empiricos. Segundo Lopes (2013), o uso das redes digitais para fins
sociais, torna possivel a disseminagao de milhares de conteudos, essas plataformas ressaltam a
tecnologia como meio facilitador para a propagacdo de informacdes.

Embora ndo haja estudo que atestem a eficidcia das redes digitais como meio de
disseminagdo de conhecimentos tradicionais, hd necessidade de pesquisas voltadas para essa
tematica aliando de forma holistica a tecnologia e os saberes ancestrais, gerando assim uma
nova possibilidade de manter este conhecimento resiliente entre a sociedade contemporanea e
repassando esses saberes entre as geragoes.

Dessa forma, ¢ fundamental considerar os etnoconhecimentos, que representam saberes
e praticas tradicionais das comunidades. As modificagdes resultantes da tecnificagdo
frequentemente desafiam esses conhecimentos, gerando uma tensao entre a preservacao das
tradicdes e a adocdo de novas tecnologias, o que pode levar a uma reconfiguragdo das
identidades culturais e das relagdes socioambientais.

No entanto, os conhecimentos atuais estdo alterando os modos ancestrais da sociedade
atual, essas alteragdes sdo evidenciadas por Morin (2010), o qual, as informagdes produzidas

estdo desconexas e o que faz sentido no mundo recente ¢ o mundo virtual.

Ha necessidade de reformar o pensamento para, em vez de termos individuos com as

cabegas cheias de informagdes pouco aplicaveis e desconexas, termos individuos com
pensamentos e informagdes bem articulados, conhecimentos e saberes conectados
num padrio sistémico, no que seria uma cabega bem-feita para mudar a percepgao
atual da civilizagdo sobre si mesma (DE LUCENA CORDULA, 2014)

Dessa maneira, Colago e Sparemberger (2010), em sua pesquisa aborda a importancia

da inclusdo digital para as comunidades tradicionais no Brasil, destacando a tecnologia da
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informa¢d@o como um legado cultural da humanidade e um direito acessivel a todos. A
democratizagdo do acesso a tecnologia promove o conhecimento e fortalece a comunicagao,
especialmente para comunidades que se encontram isoladas geograficamente. Além de
fomentar a identidade cultural, a inclusao digital oferece beneficios significativos, contribuindo
para que essas comunidades preservam sua relagdo unica com o meio ambiente e reforcem seu
sentimento de pertencimento abordando como essa tecnologia pode ser apresentada de forma
respeitosa, considerando as peculiaridades culturais e as necessidades especificas de cada
comunidade.

O uso das redes digitais tem se consolidado como uma nova forma de sociabilidade,
constru¢do de identidade e expressdo de comportamento politico e social (DA SILVEIRA,
2014). Nesse contexto, Castells (2009), destaca o poder das redes e o impacto de seus padroes
sobre os usudrios, evidenciando o grande potencial para disseminar interesses sociais €
culturais. Dessa forma, o uso das redes digitais pelas comunidades tradicionais surge como uma
alternativa para promover o processo de descolonizagao nesse ambiente.

Ademais, € necessario contextualizar que a descolonizacao ¢ definida como o processo
de independéncia de paises que foram colonizados. Esse processo refere-se a conquista da
autonomia politica, econdmica e social por territérios que antes estavam sob o dominio de
outras nagoes, representando a liberdade em relagdo as regras, imposi¢des e formas de controle
estabelecidas pelas poténcias colonizadoras (SOUSA et al., 2015)

Na atualidade, o conceito de descoloniza¢ao também pode ser compreendido como o
rompimento com narrativas e estruturas de pensamento impostas por uma determinada
sociedade. Nesse sentido, vai além das dimensdes econdmicas, politicas e sociais, envolvendo
também a valorizagdo de diferentes perspectivas e formas de conhecimento. Trata-se de
defender pontos de vista diversos e questionar ideias consideradas dominantes ou amplamente
aceitas, promovendo uma reflexdo critica sobre as estruturas que historicamente moldaram o
pensamento social e cientifico.

Dessa maneira , os espagos virtuais permitem a constru¢ao de novas narrativas, em que
essas comunidades ndo apenas reafirmam suas praticas culturais, mas também reivindicam
lugar de fala e reconhecimento. Como aponta Silva (2024), a presenca digital desses grupos
potencializa didlogos interculturais e reforca suas lutas politicas e territoriais. Essa andlise ¢
reforcada por Monteiro, de Lima e de Pinho Neto (2023), que demonstram como as redes
sociais atuam na preservacao da memoria coletiva e no fortalecimento da identidade cultural de

povos tradicionais no Brasil.
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No contexto brasileiro, o avango do acesso digital entre comunidades tradicionais tem
se tornado cada vez mais visivel. Ainda que os dados especificos sobre o uso dessas plataformas
por povos indigenas, quilombolas e ribeirinhos sejam escassos, iniciativas como o projeto
Conexdo Povos da Floresta (2023) tém ampliado significativamente o alcance dessas
populacdes. A iniciativa, que busca conectar povos da floresta a internet, ja contabiliza mais de
44 mil usudrios ativos e prevé alcangar mais de um milhdo de pessoas até 2025, entre aldeias
indigenas, comunidades quilombolas e outros grupos tradicionais.

Dessa maneira, uma pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGI,
2022) identificou 63 redes comunitarias distribuidas em todas as regides do pais, com
entrevistas realizadas entre novembro de 2021 e margo de 2022. Dessas, 40% estdo em
quilombos ou territorios quilombolas, 33% em aldeias ou territdrios indigenas, 23% em
comunidades ribeirinhas e 4% em outras localidades tradicionais (Grafico 3). Esses dados
indicam que, embora ainda incipiente, o acesso digital em comunidades tradicionais esta
crescendo de forma estruturada e territorialmente significativa, demonstrando um movimento

coletivo por autonomia digital.

Grafico 3. Distribui¢do de redes comunitaria por comunidades tradicionais no Brasil 2022

QOutros
4%

Ribeirinhos
23%

Quilombolas
40%

Indigena
33%

Fonte: Elaborado pela autora, 2025

Dessa forma, observa-se que os canais digitais se configuram como uma excelente

alternativa para a disseminagao dos saberes tradicionais, especialmente no que se refere ao uso
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de plantas medicinais. Através de plataformas como o YouTube, ¢ possivel acompanhar como
as comunidades tradicionais repassam seus conhecimentos, expressam suas relacdes
socioambientais e divulgam suas praticas e experiéncias, ampliando a visibilidade de seus
saberes para publicos diversos.

Além disso, a utilizacdo de recursos audiovisuais permite que essas praticas sejam
registradas de forma fiel e sensivel, valorizando ndo apenas a oralidade, mas também os gestos,
ambientes e expressdes que compdem o saber tradicional. Nesse sentido, como destaca Taddei
(2025), os meios comunicativos contemporaneos desempenham um papel central na
manuten¢ao das identidades culturais, ao possibilitar conexdes simbolicas com os antepassados
e a continuidade das tradigcoes.

As comunidades tradicionais do estado do Tocantins lutam por visibilidade
(MARQUES, 2014). Essa luta se manifesta por meio de adaptacdes as novas formas de
propagacdo de informagdes, como as plataformas digitais que tém desempenhado um papel
fundamental na ampliacdo de seu alcance e na promog¢ao da conscientiza¢do sobre sua cultura,
praticas e desafios. Com isso, destaca-se as comunidades do municipio de Brejinho de Nazaré

que demonstram flexibilidade a integragdo a esses meios tecnologicos.

INFLUENCIA DOS NOVOS MEIOS DE DISSEMINACAO NAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DO MUNICIPIO DE BREJINHO DE NAZARE TOCANTINS.

As comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré tém acompanhado
essas transformagoes, utilizando redes digitais para compartilhar seus saberes, fortalecer sua
identidade cultural e conectar-se com publicos mais amplos. O uso da tecnologia pelas
comunidades quilombolas do Tocantins ¢ evidente em diversas plataformas digitais, como
redes sociais e videos no YouTube e TikTok refor¢cando a hipotese de que as comunidades do
Tocantins buscam maior visibilidade e reconhecimento conforme destacado por Marques
(2014).

Durante as visitas as comunidades, foi possivel observar que todas as casas visitadas
possuem acesso a internet (Figura 11). Os moradores relatam esse avango como algo positivo,
pois, por meio dele, conseguem se conectar com o mundo, acessar informagdes e ter momentos
de entretenimento. Esse processo de modernizagdo nao se restringe apenas ao uso da internet,
mas, também se reflete na incorporagao de equipamentos que facilitam o trabalho bragal, como
maquinas para a producdo de farinha, extragdo de polpas e outras atividades cotidianas. No

entanto, os colaboradores de todas as comunidades também destacam o outro lado desses
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avancos. Relatam que o contato com a natureza e as relacdes entre as pessoas t€m se
enfraquecido, que as praticas antes vividas de forma coletiva baseadas na oralidade, vém sendo
substituidas por héabitos mediados pela tecnologia, que podem inclusive favorecer vicios e

distanciamentos.

Figura 11. Rede de internet instalada na associacdo da Comunidade Quilombola Manoel Jodo

Fonte: Acervo Pessoal,2025

Ademais, a expansao da tecnologia dentro dessas comunidades, se integrou de forma
efetiva no periodo da pandemia, pois, foi uma alternativa para conectar com as noticias, seus
familiares e o0 acesso a aulas na modalidade de Educagao a Distancia — EaD, a partir disso, a
internet passou a fazer parte do cotidiano desses grupos. Corroborando com isso, Senne e
Barbosa (2021), revelam que o periodo da pandemia foi marcado por tamanhas desigualdades
sociais, ¢ um dos aspectos que ganharam destaque nesse periodo foi a internet, pois em
decorréncia a isso, iniciou os debates sobre inclusao digital. Com a incorporagdo desses meios
digitais, possibilitou que esses grupos, em especial os quilombolas mais velhos obtivessem esse

recurso, de modo que, pudessem se adaptar entre as geragdes atuais. Todavia, € possivel analisar
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a expansao da tecnologia dentro dessas comunidades a partir de uma linha temporal (Figura

12).

Figura 12. Principais acontecimentos frente ao advento tecnologico das redes digitais nas comunidades.

Primeiro video no Youtube

Chegada das redes de
internet dentro das
comunidades;

Chegada de membros da das
comunidades no tiktok.

2015 |
—

Chegada das Comunidades
no Facebook

202070
—

Chegada das comunidades no
Instagram

204
—

Primeira Postagem sobre
Plantas Medicinais

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Neste contexto, ¢ fundamental afirmar que os conhecimentos tradicionais de modo geral
transitam por outros meios, os colaboradores retratam que repassam seus conhecimentos via
whatsapp por ligacdo, para seus descendentes ou para pessoas que realmente buscam
informagdes, isso se torna evidente ao observar o contexto das redes sociais digitais, € possivel
identificar novos meios de disseminagdo por meio de postagens que alcancam centenas de
pessoas, evidenciando a resisténcia e adaptabilidade desses grupos frente as dindmicas
contemporaneas.

Sabendo que as comunidades disseminam conhecimento por outros meios, convém
compreender como elas estdo inseridas nessa era digital, e o que sdo compartilhadas por elas a
partir disso, os topicos a seguir tende a compreender quais saberes sdo transmitidos pelas
comunidades do municipio de Brejinho de Nazaré e como elas estdo inseridas nas plataformas

Facebook, Instagram, Youtube e TikTok.

USO DAS REDES SOCIAIS PELAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DE
BREJINHO DE NAZARE TOCANTINS
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Sobre o acesso e uso de tecnologias digitais, entre as quatro comunidades quilombolas
participantes da pesquisa, destacam-se trés com presenca ativa nas redes sociais: Corrego
Fundo, Curralinho do Pontal e Malhadinha. Essas comunidades mantém perfis proprios, nos
quais compartilham suas rotinas, festividades e tradigdes. A comunidade quilombola Manoel
Jodo, por sua vez, ndo possui redes sociais, mas conta com um endereco de e-mail como meio
de contato, o vice-presidente da comunidade revela que ha interesse em fazer um perfil nas
redes sociais, mas, ¢ necessario que alguém gerencie a conta.

Foram analisadas duas redes sociais digitais sendo elas Facebook e Instagram os quais
os dados apontaram que duas delas sd3o encontradas via Facebook enquanto trés foram
encontradas via Instagram. Nesta perspectiva, Cardozo e de Oliveira Sampaio (2023) revelam
que as redes sociais digitais sdo uma nova possibilidade de reproducdo e publicizacdo de
conhecimentos nas comunidades tradicionais, o que se torna essencial para a ampliacdo para a
perpetuacdo de memorias e culturas além da dissemina¢ao de conhecimentos empiricos.

O primeiro recorte desta netnografia evidenciou que 75% dessas comunidades possuem
redes sociais digitais enquanto 25 % nao est4 ativa, o que demonstra adaptabilidade com os
novos meios tecnologicos (Grafico 4). Em algumas postagens, ¢ possivel analisar as
representatividades da tecnologia para divulgacao das praticas culturais e a crescente elevacao

do uso das redes sociais nos ultimos anos.

Grafico 4. Uso das redes sociais digitais pelas comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré/TO.

Sem redes sociais
25%

Com redes sociais
75%
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Com isso, nos ultimos dez anos ¢ possivel analisar a crescente utilizagdo das redes
sociais por essas comunidades (Tabela 4). Corroborando com essa informagdo, Alves e
colaboradores (2018) revelam, que o crescente uso de aplicativos de redes sociais digitais vem
ganhando seu espago e reinventando os meios de comunicagdo, com isso, sua popularidade so6
aumenta a cada ano.

Essa popularidade ¢ destacada por Amaral e Moschetta (2014), que apresentam uma
analise quantitativa sobre a influéncia da interagao nas redes sociais. Os resultados da pesquisa
demonstram que o uso dessas plataformas estd profundamente interligado ao cotidiano das
pessoas. Por esse motivo, essas comunidades aderiram ao uso das redes sociais como uma forma
de adaptagdo aos novos meios de socializacdo, também como uma forma de divulgagdo das

dindmicas, eventos e festividades.

Tabela 4. Uso das redes sociais digitais pelas comunidades quilombolas do municipio de Brejinho de Nazaré nos
ultimos dez anos.

Malhadinha X X X
Corrego fundo — X X
Curralinho do Pontal — — X

Manoel Jodo — — —
Fonte. Autora, 2025

A utilizagdo das redes sociais pelas comunidades quilombolas do municipio de
Brejinho de Nazaré, vem se expandindo rapidamente, isso € perceptivel ao analisar os nimeros
de postagens realizada por essas comunidades nas redes sociais ao longo de dez anos (Tabela
5). As postagens nas redes sociais t€ém se mostrado uma estratégia fundamental para dar
visibilidade as suas demandas e fortalecer a articulagao comunitaria. Neste contexto, a formagao
de agdes coletivas no ambiente virtual, tem reestruturado movimentos sociais de alcance global,
utilizando a transferéncia de dados, como textos, imagens e sons, ¢ ferramentas digitais que
ampliam a divulgacdo das campanhas, tornando as mobilizagdes mais efetivas (DINIZ;

CALEIRO, 2011).

Tabela 5. Atividades nas redes sociais diiitais ﬁela comunidade

Malhadinha 18 — 14
Corrego fundo — — 19
Curralinho do Pontal — — 17
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Fonte: Autora, 2025

A tabela 5 apresenta a quantidade de postagens feitas pelas comunidades quilombolas
Malhadinha, Corrego Fundo e Curralinho do Pontal nos anos de 2015, 2020 ¢ 2025. Com o
primeiro registro em 2015 feito pela Comunidade Quilombola Malhadinha, atualmente com 32
postagens, nos anos posteriores as demais comunidades adquiriam seus perfis, a Corrego Fundo
e Curralinho do Pontal ambas em 2023.

No entanto, nota-se uma auséncia total de registros em 2020, pela Malhadinha que esta
atribuido aos impactos da pandemia da COVID-19, que afetou as dindmicas sociais das
comunidades. Durante esse periodo, muitas atividades presenciais foram suspensas, houve
restri¢des de circulagado, e o foco das comunidades voltou-se para o enfrentamento da pandemia,
dificultando o acesso das midias digitais, seja por questdes de satude, prioridades internas ou até
limita¢des técnicas como acesso a internet.

A retomada das postagens em 2023 por parte das comunidades de Corrego Fundo (19
postagens) e Curralinho do Pontal (17 postagens) se iniciaram € se manteve constante ja a
comunidade Malhadinha reduziu seu volume de publicacdes, porém, permanece ativa, assim
como, as publicagdes que continuam sendo realizadas regularmente. Esses dados reforgam a
ideia de que, apesar da presenca digital estd em expansdo, a producdo de contetido digital por
parte das comunidades quilombolas ndo ocorre de forma continua nem estavel. As postagens
sao compartilhadas quando ocorrem alguma festividade, evento, reunido, divulgacdo de
Produtos e outros, como um marketing ou para convidar a populagdo para prestigiarem as
comunidades.

Neste contexto, o segundo recorte buscou compreender o que essas comunidades
publicam em seus perfis. A primeira postagem nas redes sociais foi feita via Facebook no dia
06 de agosto de 2015 realizada pela comunidade quilombola malhadinha evidenciando a
segunda edi¢do da “Quilomlipiadas” (Olimpiadas do Quilombo) (Figura 13). A primeira edi¢ao
da quilomlipiadas foi realizada no ano de 2014 com o objetivo de integrar qualidade lazer e

cultura (DA SILVA; PEREIRA, 2022).
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Figura 13. Primeira postagem nas redes sociais digitais feita pela comunidade quilombola Malhadinha

0 Comunidade quilombola Malhadinha atualizou a foto do perfil.

6 de agosto de 2015 -

Fonte Facebook, 2015

Ao longo dos 10 anos foram realizadas diversas postagens por essas comunidades, sendo
elas voltadas para divulgacdo de suas festividades, rotinas comunitarias e lutas por direitos e
suas raizes africanas. Em algumas publicacdes, ¢ possivel perceber a profunda
representatividade cultural dessas comunidades, especialmente em relagdo a preservacgao de sua
historia e identidade, o que evidencia a forcga, a resisténcia e o protagonismo dessas populagoes.

Em uma das postagens realizadas por essas comunidades, destaca-se uma poesia
intitulada "Ser Quilombola", escrita por um membro da Comunidade Quilombola Coérrego
Fundo (Figura 14). A obra ndo apenas celebra o orgulho e o senso de pertencimento, mas

também refor¢a a importancia da valorizagdo das raizes quilombolas.



Figura 14. Poesia “Ser Quilombola”

Ser
Quilombola

Ser Quilombola é ser forte

E ndo negar a sua cor

Nio negar a sua origem

E mostrar seu valor

Antes éramos desprezados
SO servia como escravos

Hoje, somos sonhadores

Ser Quilombola é ter cultura
Cultura em uma comunidade
Onde trabalhamos juntos
Em termo de igualdade

Ser Quilombola ¢ ser Zumbi
Ou seja, homem guerreiro
Que lutou até a morte

Pra libertar seus companheiros
Mas, a lei nido aceitou

Pegou o herdi ¢ o matou

No nordeste brasileiro

Ser Quilombola é ter
Uma vaga na faculdade
Antes, ndo era assim
Nio tinhamos liberdade
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Um por todos, todos por um [ratava-nos como animais

Somos simples e comum Na mio daqueles do mal
Nio existe falsidade Com tamanha crueldade.
Ser Quilombola é mostrar! Em cada comunidade quilombola
Entdo mostre quem vocé é Deveria habitar

Seus antepassados foram tristes Um negro igual a Zumbi
lanto 0 homem, quanto a mulher Para poder batalhar
Para mostrar a este pais
Hoje, somos libertados Que somos negros felizes
Nio seremos mais escravos Ninguém vai nos derrubar!

50 ¢ mesmo quem quiser

Autor

Fonte: Rojaime Ferreira via Instagram 2023

Todavia, os conhecimentos sobre plantas medicinais ainda sd3o poucos divulgados nas
redes sociais, as comunidades relatam que a auséncia de postagens sobre plantas ou os
conhecimentos tradicionais de modo geral, ndo ¢ publicado, pois, sentem que esses
conhecimentos sdo desvalidados pela sociedade e podem ser criticados. Entretanto, a andlise
das postagens realizadas pelas comunidades quilombolas de Coérrego Fundo, Curralinho do
Pontal e Malhadinha revela que, embora haja presenga ativa nas redes sociais, os contetidos
publicados concentram-se, em sua maioria, em aspectos culturais como festividades,
celebragoes.

De modo geral, as postagens da Comunidade Quilombola Cérrego Fundo sdo voltadas
para festividades, confraternizagdo e ancestralidades negra, enquanto, a Comunidade

Quilombola Curralinho do Pontal divulga momentos de coletividade especialmente a culinaria
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recentemente a comunidade publicou pela primeira vez posts no Instagram todos voltados para
festividade ocorridas em 2025, mas, entretanto, a Comunidade Quilombola Malhadinha,
enfatiza em algumas postagens registros de plantas tanto medicinal e alimenticia priorizando
os frutos como, murici, caju, acerola e mangaba que sdo cultivadas e comercializadas pela
comunidade como uma estratégia de marketing (Figura 15).

Segundo Café Filho (2024), as redes sociais sdo uma excelente ferramenta de marketing
para a propagacao de informagdes principalmente para comercializagao de produtos. Nesse
sentido, visualizar-se as estratégias de marketing utilizadas pela comunidade quilombola
Malhadinha para divulgacao das polpas de frutas enfatizando o seu potencial fitoterapico sendo

assim uma significativa propaganda de seus produtos (figura 16).

Figura 15. Plantas cultivadas pela comunidade Malhadinha Brejinho de Nazar¢- Tocantins

7 iy U v seygumavi e - ey
N

Comunidade Quilonbola Malhadinha
Malhadinha. Terra da cultura, de povo forte e dependentes. Nazaré -TO, para 0 mundo.

Seguldo(a) por helainecristina74, malryramalho € outras 2 pessoas

B PUBLICAGOES ® REELS @ MARCADOS

Fonte: Instagram da comunidade Malhadinha, 2024.
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Figura 16. Marketing para a divulgacdo dos subprodutos vegetais produzidos pela comunidade quilombola
Malhadinha.

cuturaquilombo_malhadinha
Audio original

€7 cuturaquilombo_malhadinha Leia abaixo

O murici é uma fruta exética com varias curiosidades, como:

E rico em vitamina C, que ajuda a fortalecer o sistema
imunolégico

E rico em fibras, que ajudam a combater a prisdo de ventre

E resistente a climas extremos, sendo ideal para cultivo em areas
aridas

£ usado em bebidas fermentadas em algumas culturas

E muito versétil na culinéria, podendo ser usado em sucos,
molhos, sobremesas e pratos salgados

E muito apreciado nas regides norte e nordeste do Brasil

£ muito comum na regido amazénica, onde a érvore se adapta
bem em locais imidos e préximos a dgua

£ também conhecido como murici-da-praia, murici-amarelo,
murici-da-serra, murici-do-brejo, murici-da-mata, fruta de jacu,
entre outras denominagées

E uma fruta nativa do Cerrado

Faz parte da alimentacéo das civilizages indigenas hé geracoes
As folhas, cascas e frutos sdo muito utilizados na medicina
popular, como cicatrizantes, anti-inflamatérios e antifebril

#agro #agriculturafamiliar #comércios

7 sem Ver tradugao

Qv W

Curtido por dayse_cserra e outras pessoas
10 de dezembro de 2024

@ Adicione um comentario...

Fonte: Instagram da comunidade, 2025.

Dessa maneira, o terceiro recorte dessa netnografia buscou realizar uma andlise
audiovisual, dos videos publicados em duas plataformas Youtube e o TikTok, os dados
evidenciaram a presenca de todas as comunidades quilombolas do estudo. No entanto, os videos
produzidos em canais ndo sao de autoria das comunidades, excetos os contetidos produzidos

pelos proprios membros em seus perfis pessoais.

YOUTUBE E AS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DE BREJINHO DE NAZARE

De inicio € necessario destacar que as comunidades nao possuem canal no Youtube, ¢
todos os conteudos analisados sdo derivados de documentarios e reportagens sobre as
comunidades do estudo.

Em uma analise geral, foi possivel evidenciar os canais que abordavam os conteudos
sobre essas comunidades. e teve como objetivo descrever os cotidianos das comunidades

tradicionais e originarias do Estado.
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Os videos encontrados no YouTube sobre as comunidades quilombolas do estudo
evidenciam a disseminac¢do de suas historias ¢ saberes tradicionais. No entanto, também
permitem analisar as adaptagdes realizadas pelas comunidades frente ao estilo de vida
contemporaneo.

A comunidade com maior representatividade nesses videos, foi a Comunidade
Quilombola Malhadinha, com sete videos no Youtube, mas, o primeiro registro dessas
comunidades foi da Comunidade Quilombola Coérrego fundo no ano de 2017, em uma agado
feita pela universidade Afya de Porto Nacional. No entanto, o video nao evidencia aspectos
tradicionais da comunidade (Figura 17). Nos anos posteriores, 2020 e 2025, foram inseridos

videos das demais comunidades no Youtube.

Figura 17. Primeiro video publicado Youtube sobre a Comunidade Quilombola Coérrego Fundo

q ITPAC PORTO - Promogéo de Satide na Comunidade Quilombola - Cérrego Fundo
611 visualizagdes + ha 8 anos

m e AFYA FACULDADE PORTO NACIONAL

Comunidade Quilombola - Municipio Brejinho de Nazaré. Agéo realizada por Professores e Académicos da FAPAC

Acao de sustentabilidade

[Msica]

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wxC9pmgl6xM

Dessa forma, ao fazermos um comparativo ¢ notavel que os contetidos produzidos no
Youtube sdo bem mais completos e demonstram mais informagdes sobre os conhecimentos
tradicionais do que as redes sociais, pois demonstram os cotidianos desses grupos. A analise
dos videos revelou o processo de transi¢ao vivenciado por essas comunidades, especialmente
no que diz respeito a convivéncia entre o conhecimento tradicional e os avangos tecnoldgicos.
Mas, no entanto, foi analisado os processos de coloniza¢do das praticas didrias tradicionais em
parte dos videos.

Um exemplo desse processo, ¢ a Comunidade Quilombola Malhadinha, que possui um
documentario disponivel no YouTube. O material destaca as tradi¢des, culturas, vivéncias e
experiéncias da comunidade, além da modernizacao das praticas de subsisténcia impulsionada
pelo projeto denominado "Fortalecimento da Agroecologia". Esse projeto contribuiu para a

modernizacdo dos meios de sobrevivéncia da comunidade, que atualmente conta com uma
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fabrica de extragdo de polpa de frutas, casa de farinha, tanques para piscicultura, hortas, criagao
de galinhas, entre outras atividades.

Essas tecnificacdes contribuiu significante para o sustento das familias, e a comunidade
concebe esse avango como positivo, pois com a abertura da fabrica, a comunidade passou a
vender mais produtos (Figura 18). Por outro lado, outros videos evidenciam que os
conhecimentos tradicionais permanecem, como por exemplo o uso do tapiti (prensa utilizada
da secagem da massa da mandioca), utilizado na produgdo artesanal da farinha de mandioca.
Com isso, ¢ possivel observar a transi¢ao entre praticas ancestrais e novas tecnologias.

Corroborando essa informacao, Oliveira (2024), descreve que o mundo digital esta mais
hibridizado e esta se transformando na maneira como vivemos e percebemos o mundo real,
revelando como técnicas ancestrais e tecnologias modernas, podem criar formas de

compreender a relacao entre humanos, natureza e tecnologia.

Figura 18. Fabrica de extracdo de Polpa da Comunidade Quilombola Malhadinha

Fonte: Acervo Pessoal, 2025

Todavia, destaca-se a comunidade quilombola Manoel Jodo com um tnico video no
Youtube (Figura 19), sendo tnica informagao encontrada nas redes digitais exceto pelo site que

revela seu reconhecimento pela Fundagao Cultural dos Palmares e os outros citando sobre ela
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em conjunto com outras comunidades quilombolas do estado. Entretando, o video ressalta a
cultura, tradi¢do, lagos familiares, amizade e coletividade. Apesar de ndo possuir redes sociais,
¢ possivel compreender suas dindmicas e o senso de pertencimento das 45 familias viventes na
regido. A comunidade manifesta uma preocupacdo em relagdo os conhecimentos tracionais e a
cultura que estd sendo perdida com o tempo, necessitando de eventos que fortalecam suas

tradigoes.

Figura 19. Documentario da comunidade Manoel quilombola Joao

11 » €O 131/627

COMUNIDADE QUILOMBOLA MANOEL JOAO

Peixe é tudo de bom

&fm 40 inscritos

A\ Inscrito v 9 &P ~> Compartilhar ¥ Download

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=XTQIPX6vRgU

A comunidade Curralinho do Pontal possui trés videos no Youtube produzidos pela
prefeitura de Porto Nacional em outubro de 2025 (Figura 20) os documentarios se assemelham
com as redes sociais, evidenciando a culinaria como um elemento de unido o que reforga os
diversos destaques voltados para essa tematica publicados no perfil oficial da comunidade no
Instagram. Ambas as comunidades analisam a chegada da tecnologia como algo benéfico que

contribui para visibilidade da comunidade e conexdo com as pessoas.
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Figura 20. Videos no Youtube sobre a Comunidade Curralinho do Pontal.

" Secretaria de Agricultura com produtores rurais da comunidade quilombola

Curralinho do Pontal
61 visualizagdes + hé 1ano

&% Porto Rapido

Encontro da Secretaria de Agricultura com os produtores rurais da comunidade quilombola Curralinho do Pontal para esclarecer

Comunidade Quilombola Curralinhos do Pontal celebrou o Dia das Criangas !!
15 visualizagdes - ha 1 més

B5=% Porto Rapido

FESTA NO CURRALINHO DO PONTAL! Comunidade Quilombola Curralinhos do Pontal celebrou o Dia das Criangas com um

Comunidade Curralinho do Pontal celebra Dia das Criangas com torneio e muita

diversdo
555 visualizagGes - ha 1 més

Fonte: Youtube, 2025.

A analise dos videos do Youtube revelou o processo de transicdo entre as praticas
tradicionais e os avangos tecnoldgicos. No entanto, ndo foram identificados videos sobre o uso
de plantas medicinais nos conteudos postados sobre essas comunidades. Ademais, outra
plataforma ganha destaque os quais os saberes etnobotanicos sobre plantas medicinais sdo

disseminados.

O USO DO TIKTOK PELAS COMUNIDADES

O TikTok nos ultimos anos vem se popularizando rapidamente, a facilidade do uso do
aplicativo e a infinidade de conteudos produzidos, geram entretenimento entre os mais velhos
e mais novos que podem assistir ou produzirem videos (CARDOSO, 2023). O primeiro registro
das comunidades na plataforma foi no ano de 2022 publicado pela Comunidade Quilombola
Malhadinha, ambas as comunidades nao possuem perfis no TikTok, mas, ha presenca dos
membros dessas comunidades. Foram identificadas duas comunidades quilombolas
Malhadinha e Corrego Fundo.

Quanto aos contetidos produzidos por esses membros, alguns perfis destacam
dancinhas, musicas religiosas, videos de humor, ancestralidades quilombolas e o uso de plantas

medicinais. Dentre os perfis analisados, destaca-se o @luizatrad. natural a colaboradora Luiza
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Dias da Comunidade Quilombola Malhadinha, ¢ criadora de contetido no TikTok, acumulando
mais de cinco mil seguidores (Figura 21). Entre todos os participantes deste estudo, Luiza ¢ a
unica que utiliza as redes digitais para divulgar receitas com plantas medicinais, o que corrobora
com a pergunta central desta pesquisa ao demonstrar que os conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais se disseminam por outros meios além da oralidade. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar os novos meios de disseminagdo e acima de tudo
compartilhar os conhecimentos, sendo assim, esta disponivel em sequéncia o link do acesso

para o perfil da Luiza: https://www.tiktok.com/@luizatrad.natural?lang=pt-BR

Os videos produzidos por Luiza buscam descolonizar o ambiente virtual, a disseminag¢ao
desses conhecimentos demonstra resiliéncia e adaptagcdo e que as comunidades tradicionais se
adaptam as mudancgas da sociedade contemporanea. Todavia, o primeiro video produzido no
perfil de Luiza Dias foi em setembro de 2024, em uma receita sobre xarope, apesar da criacao
recente do seu perfil com um pouco mais de um ano os seus numeros de seguidores s
aumentam juntamente com nimero de visualizagdo (Grafico 5). A colaboradora revela que o
intuito por tras da producao dos videos ¢ “viralizar nas redes sociais” (Colabora Luiza em

entrevista concedida a autora em dezembro de 2025).

Grafico 5. Expansao dos nimeros durante visualizacao no perfil de Luiza Dias.
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Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Ademais, ao analisarmos as postagens e dos consumidores desse tipo de contetido
percebe-se que ndo ha haters, e que os videos sdo direcionados para pessoas que buscam sobre
essas informagdes. Santos (2022), descreve que esse direcionamento de informagdes, estdo
ligadas aos algoritmos que sao um conjunto de procedimentos l6gicos para que determinados
programas funcionem, interligando essas informagdes com as redes sociais, percebe- se que
esse algoritmo esta baseado na quantidade de vezes que visualiza determinados conteudos,
assim, contetidos similares tende a aparecer, a maneira que utiliza alguns aplicativos.

Adicionalmente, convém enfatizar que alguns conteudos publicados por Luiza Dias sdo
banidos dos TikTok, principalmente as receitas relacionadas a cancer em entrevista concedia a
autora a colaboradora descreve que, “ndo posso postar sobre algumas plantas as usada para
tratar o cancer eles bloqueiam”. A partir disso, emerge alguns questionamentos quais motivos
dos bloqueios esses conteudos, o TikTok autoriza as informagdes sobre saide que possuem
embasamentos médicos, para a plataforma os conteidos que ndo contemplam essa
contextualizagdo sao considerados uma Fake News (SILVA, 2025).

Neste contexto, com base nos relatos analisados nesta pesquisa, € possivel afirmar que
a plataforma digital se consolida como um ambiente colonizador, ao promover a desvalorizagdao
dos saberes empiricos. Tal constatagdo corrobora a analise de Haddad (2024), que compreende
o colonialismo de dados como uma nova logica de apropriagdo da vida humana por meio da
quantificagdo e mercantilizacao de informacdes, reproduzindo tragos histéricos da colonizagao.
Nesse modelo, os fluxos de dados deixam de seguir uma direcdo geopolitica fixa, passando a
ser orientados predominantemente pelas necessidades do mercado, pela governanga corporativa

dos dados e pelos interesses econdmicos das plataformas digitais.
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Figura 21. Perfil no TikTok da participante que utiliza as redes digitais como meio de disseminar conhecimentos

|

Em entrevista concedida a autora a colaboradora Luiza Dias revela, “mesmo com todas

lvizatrad.natural Luiza
2, Amigos Mensagem 42 &

9798 Seguindo 5548 Seguidores 2844 Curtidas

Lu receitas caseiras Vem aprender comigo & ¢

il Videos @ Curtido

Fonte: TikTok, 2025.

as dificuldades eu gravo, pe¢o aos meus netos para me ajudarem a gravar ou eu mesmo gravo,
foi uma das formas que eu achei para salvar vidas, hoje eu estou com cinco mil seguidores esse
numero tem que aumentar.” Em consondncia Tavares (2012), discute a inclusdo digital
revelando a necessidade de desenvolver novas tecnologias de acesso para que as pessoas mais
idosas tenham facilidade para se conectar, ligando essa informagao com os dados coletados em
campo, os colaboradores revelam que seria interessante postar, mas ndo conseguem o que
relatado pelo senhor Divino da comunidade Manoel Jodo “Esse negocio de celular nao é para
mim eu tento mexer no celular, mas doi a minha cabega, e eu largo de mao”.

Contudo, essas barreias na inclusdo digital acabam sendo um empecilho para a
circulacao desses conteudos nas redes digitais. No entanto, apesar dos avangos observados €
importante destacar que a disseminacdo dos saberes tradicionais nas redes sociais tem sido, em
grande parte, protagonizada pelos membros mais jovens, que possuem maior familiaridade com
os meios digitais assim o ritmo de postagens referentes a esses saberes se mantém mais lento.

Essa realidade revela uma contradi¢do interessante, a0 mesmo tempo em que oS meios
digitais abrem novas possibilidades para a valorizacdo e visibilidade, também podem acentuar

desigualdades ou desvalorizagdao em relacdo ao conhecimento tradicional, essa preocupagdo €
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ressaltada por todas as comunidades. Winques (2020), revela o espiral do siléncio dentro das
plataformas digitais, o qual, pode se manifestar de diversas forma especialmente relacionado
do silenciamento de acontecimentos de interesse publico.

Associando a realidade vivida a visao de Winques (2020), ¢ possivel notar como se
desenvolve o processo da espiral do siléncio por parte desses povos que ndo se limita apenas a
redes virtuais, em algumas falas dos colaboradores revelam as insegurangas e experiéncias por

parte desses povos:

“A gente ndo posta por que as pessoas criticam por que remédio do mato” (Jose
Ribeiro colaborador da Comunidade Quilombola Malhadinha em entrevista
concedida a autora em outubro de 2025)

“Meus conhecimentos ndo tém estudo, por que meus pais me ensinaram nao tem esse
estudo de laboratorio, vai que vocé quer esse tipo de remédio (Marcial Soares da
Comunidade Quilombola Cérrego Fundo em setembro de 2025)

“As pessoas desmerecem quando vamos falar, ja teve gente que me chamou de louca,
pois eu sabia um remédio para ajudar” (Lucia Nunes Comunidade Quilombola
Corrego Fundo em setembro de 2025)

Seria bom postar, mas as pessoas ndo querem saber mais sobre isso ndo acreditam
mais (Colaborada Luciene da comunidade Cérrego Fundo em entrevista
concedida a autora em outubro de 2025)

Os relatos apresentados, revelam que as comunidades tém interesse de repassar esses
conhecimentos apenas para seus descendentes e para quem busca informag¢ao, o que corrobora
com Moreira, De Souza e Angelo (2020), que descrevem que os conhecimentos tradicionais
sao repassados pelas comunidades para quem possui interesse e aprender. Alguns colaboradores
relatam que gostam de assistir contetidos sobre plantas medicinais, rocas, hortas, pescas e outros
videos que se assemelham com a sua realidade pois aprendem muito, a partir dessa informagao
¢ perceptivel que as redes digitais apesar de ser colonizadora ¢ uma alternativa para resiliéncia
dos conhecimentos tradicionais

Sendo assim, a presenca da colaboradora Luiza Dias e os contetdos produzidos por ela
sdo o “desvio padrao” deste estudo. Com isso, Castells (2009), descreve que as redes digitais
moldam as formas de comunicagdo contemporanea, reconfigurando os modos de expressao e
interagdo social. Todavia, ao relacionamos a perspectiva de Castells percebemos que essas
comunidades aderiram a essa novos meios de socializagdo e divulgacdo de conteudos,

utilizando novos veiculos para divulgarem vivo seus saberes
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Em consonancia Soares (2018), refor¢a a construcdo do saber tradicional através das
redes sociais, destacando essas plataformas como coletiva que contribui para debates e
discussao e a disseminagao de conhecimentos. Dentre isso, convém destacar uma reflexdao em
relagcdo a essa ideia, ainda que as redes digitais sejam compreendidas como uma alternativa de
visibilidade e circulagdo de saberes, elas frequentemente sdo espacos de desvalorizagdo quando
os conteudos apresentados escapam aos padrdes estabelecidos, conseguimos compreender isso,
quando comparamos com a realidade vivenciada quando a prépria plataforma deslegitima os
conhecimentos tradicionais.

Dessa forma, Bordignon (2018) ressalta que, “as redes sociais, promoveu uma
exponencial mudanca das possibilidades e da natureza da informagado, em geral viesada pela
otica dos informantes”. Nesse contexto, a maneira como as plataformas digitais interpretam e
expoem os conteudos acaba influenciando o que a sociedade passa a compreender como certo
ou errado. Esse processo contribui para a constru¢ao de padrdes dos saberes tradicionais e
cientificos, levando a classificagdo dos conhecimentos empiricos como medicina
complementar, em vez de reconhecé-los como a base da medicina farmacologica.

Em uma das entrevistas realizadas nas comunidades vemos o relato da senhora Antonia
uma mulher de 89 matriarca da Comunidade Quilombola Malhadinha que cresceu utilizando
remédio derivados de plantas demonstrando sua autodeterminagdo de escolha e sua percepcao

sobre os remédios das industrias farmacéuticas:

Me criei a vida toda tomando remédio do mato, eu fui conhecer médico depois de
velha, eu prefiro tomar esses remédios de matos, esses remédios ai da farmacia é tudo
de plantas, so serve para gastar dinheiro. (Antonia em entrevista concedida a
autora em outubro de 2025)

Diante disso, podemos afirmar que as redes digitais sdo os novos veiculos de
dissemina¢do do conhecimento popular, mas, no entanto, a utilizagdo dessas plataformas para
propagacdo desses saberes ainda ¢ desafiadora tanto pela colonialidade no ambiente virtual
tanto pelo modelo capitalista que tende a influenciar as praticas ancestrais sobre o uso de plantas
medicinais como complementares € ndo como um elemento essencial para o tratamento de
doengas.

No que se refere ao presente estudo, ¢ fundamental descrever que as comunidades do
estudo reconhecem que os remédios produzidos em laboratorios, sdo derivados das plantas,
mas, no entanto, reforcam que um dos aspectos que contribuem para o distanciamento desses

saberes sdo as formagdes educacionais como descrito por um dos colaboradores “A sabedoria
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de hoje, antigamente ninguém tinha essa sabedoria, e agora a sabedoria esta avangada. De
primeiro era poucos que sabiam ler e escrever, e nos tinhamos que se virar e usar o que tinha,
e hoje ndo se ver mais isso, e os jovens so querem o facil” (Marcial Gomes Soares da
comunidade Corrego Fundo em entrevista concedida a autora em setembro de 2025). O
colaborador retrata que os estudos estdo mais avangados e por esse motivo os conhecimentos
empiricos sobre as plantas os e conhecimentos tradicionais se tornam irrelevantes entre os mais
novos.

Dentro deste relato convém ressaltar a formagao educacional dos discentes quilombolas,
pois ao fazemos um comparativo com as comunidades quilombolas do municipio de Brejinho
de Nazar¢, percebe-se que apenas uma comunidade possui uma escola ativa, por que a propria
comunidade nao aceitou a desabilita¢do, as demais, se encontram ou em ruinas como ¢ caso da
comunidade quilombola Coérrego Fundo, ou aproveitas para as reunides da associagdo como ¢é
o caso da Manoel Jodo e Curralinho do Pontal ( os materiais da escola da Comunidade
Quilombola Curralinho do Pontal foram todos aproveitados para a constru¢ao da associagao).

Dessa maneira, em um relato o presidente José Ribeiro da comunidade Malhadinha em
entrevista concedida a autora em outubro de 2025 descreve que, “a escola dentro da
comunidade mantém ela viva, quando se tira uma escola de uma comunidade, vocé mata a
comunidade praticamente. NOs tivemos a oportunidade de manter e queriamos que fosse até o
ensino médio trazendo tudo para aqui, seria melhor para a comunidade, pois temos professores
capacitados, a unica coisa que o municipio teria preocupa¢do seria o gasto com o salario dos
professores, e acabaria com o gasto com o onibus, se eles fizessem o que tinha que fazer seria
bom.

O colaborador descreve as perdas culturais que ocorrem quando desabilitam uma escola
quilombola, buscando uma alternativa para diminui¢do de gastos com Onibus e colaborando
para a formagao desses discente dentro da comunidade. O presente relato se assemelha com a
realidade vivenciada pela Comunidade Quilombola Manoel Jodo cuja desativacao da escola
resultou nas mudangas de algumas familias para cidade e na venda de alguns terrenos dentro do
territorio quilombola, o que abriu espaco para a entrada de ndo quilombolas em seus espagos.

Nesse sentido, ¢ fundamental destacar que a escola se torna um ambiente colonizador,
0 que corrobora com De Freitas (2020), firma que a escola brasileira ainda reproduz uma
estrutura colonial, marcada pela valorizacdo de saberes eurocéntricos e pela exclusdo de

conhecimentos e culturas populares, indigenas e afro-brasileiras. Portanto, isso evidencia uma
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perda cultural e socioambiental na maneira que os conhecimentos tradicionais deixam de

destacado em um ambiente voltado para formacao individual e profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode se concluir que as comunidades quilombolas do municipio de Brejinho
de Nazaré Tocantins, mantém seus conhecimentos sobre plantas medicinais e repassa seus
conhecimentos para seus descendentes por meio de outros meios de disseminagao. Além disso,
possuem um profundo conhecimentos sobre as plantas e seus territorios e estdo preocupadas
com as mudangas nas fitofisionomias de seus territérios, que implicam diretamente nas espécies
vegetais e consequentemente no cotidiano desses grupos.

Outro fator importante, estd relacionado aos desafios da transmissdo desses
conhecimentos tradicionais, primeiro pela desvalorizagdo por parte da sociedade atual e a outra
pelo medo dos detentores de expressarem o que sabem o processo denominado espiral do
siléncio. As comunidades acreditam que se postarem contetidos sobre plantas medicinais ou
sobre os saberes populares podem ser alvo de descriminagao, o que esta ligado com o processo
de colonialidade que se iniciou desde as grandes navegagoes.

Além disso, observa-se uma possivel divergéncia hierarquica entre o conhecimento
tradicional e o conhecimento cientifico, especialmente no contexto das redes digitais. Nesse
ambiente, diferentes formas de saber passam a circular e a disputar legitimidade, evidenciando
tensdes entre o conhecimento produzido pelas comunidades e aquele reconhecido pela ciéncia
institucional. Dessa forma, as redes digitais tornam-se espagos onde essas perspectivas podem
ser debatidas, questionadas e, muitas vezes, ressignificadas.

Diante disso, as publicagdes sobre conhecimentos tradicionais ainda nao sao prioridades
nos perfis dessas comunidades. No entanto, os conhecimentos se mantém presentes
principalmente por meio da oralidade, e nos ultimos anos as redes digitais vém ganhando
destaque, evidenciando a necessidade de inser¢do no universo digital para divulgacido do que
as comunidades julgam interessantes no ambito do seu territorio e perspectivas socioambiental
e cultural.

A utilizagdo das ferramentas digitais e seu acesso, surgem como uma das diversas
formas de divulgacdo e compartilhamento de saberes, principalmente no que se refere a
importancia do uso das plantas medicinais enquanto alternativa para a manutencao dos

conhecimentos tradicionais em meio a contemporaneidade. No entanto € necessario que mais
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estudos sejam realizados envolvendo outras comunidades para compreender melhor esses

novos meios de disseminagao.
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Apéndice 1

Lista de perguntas

Nome:
Idade:

Sexo:

Naturalidade:

() Feminino

() Masculino

1.

Tempo de vivéncia na comunidade?

Quais plantas costuma utilizar para manter a saide? Como faz os preparos das plantas
que utiliza?

Qual a sua opinido em relag¢do ao uso das plantas medicinais? Vocé faz o uso destes
recursos naturais ou prefere ser medicado com remédios industrializados?

Vocé notou alguma mudanga devido aos avangos tecnologicos no seu dia a dia? Se
sim, acha que essas mudangas foram positivas ou negativas?

Qual a sua opinido em relagdo as pressoes externas (agropecuaria, industrias, internet
e outros) exercidas nas comunidades? Vocé sentiu a necessidade de adaptar a esses
novos meios?

Hoje como vocé repassa seus conhecimentos? Vocé utiliza a tecnologia (WhatsApp,
celular, redes sociais e outros) como aliado?
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Anexo 1

Comprovante do Comité de ética

FUNDAGCAO UNIVERSIDADE

Plataoforma
FEDERAL DO TOCANTINS - asil
UFT
Continuago do Parecer: 7.584.539
Projeto Detalhado / | Brochurainvestigador.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
Brochura 19:22:46 |MACEDO
| Investigador
Outros UsolmagemSomedados.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
19:17:08 |MACEDO
Outros DeclaracaodeCompromisso.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
18:59:19 |MACEDO
Declaragao de CartaDaPesquisadora.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
Pesquisadores 18:30:16 _|MACEDO
Outros Declaracaoodoorientador.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
13:10:52 _|[MACEDO
Outros TermodeAnuenciaPrevia.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
12:47:27 __|MACEDO
Orgamento orcamento.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
12:30:39 |[MACEDO
Folha de Rosto Folhaderostoescaneada.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
12:24:06 _|[MACEDO
Cronograma cronograma.pdf 25/03/2025 |BRUNA GOMES DE | Aceito
11:31:46 _|[MACEDO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

PALMAS, 21 de Maio de 2025

Assinado por:
MARCELO GONZALEZ BRASIL FAGUNDES
(Coordenador(a))
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Apéndice 2

ACERVO PESSOAL DE ILUSTRACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Hortela Amoxilina ou sofre de rins quem quer

Tamanrindo Nim

Limao Craiba
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Mutamba Sambaiba

Moreira Acerola
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Babosa Alecrim

Erva Cidreira Taioba

Melao Sao Caetano Mangabeira
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Articum ou Brutos Pau Pelado ou Aveloz

Folha Santa Capim Santo
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Begetazil ou Novalgina Sete dor

Mamaéao Macho Pequi
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Mamona Jaborandi

Hortelazinha Coentro do Para
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Siriguela Aroeira

Sete dor Pitanga
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