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RESUMO

A educacédo tem como objetivo 0 pleno desenvolvimento da pessoa, sua preparacao
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o mercado de trabalho (BRASIL,
1988). Nessa perspectiva, entende-se que a formacao integral da crianca engloba as
competéncias cognitivas e socioemocionais, visto que a sociedade e o mercado de
trabalho atual demandam pessoas com capacidade de adaptacéo, socializacédo e com
controle emocional. Nesse contexto, o presente artigo apresenta resultado de
pesquisa que buscou investigar como os professores da Educacao Infantil podem
estimular o desenvolvimento das competéncias socioemocionais nas criangas. Por
meio de uma revisdo integrativa, foram elencados os principais fundamentos e
conceitos de competéncia socioemocional e apresentados exemplos praticos de
atividades que promovem a estimulacdo dessas competéncias nas criangas. Em
virtude da escassez de conteudo relacionado a tematica no campo da Educacéo, a
busca foi direcionada ao campo da Neurociéncia, especificamente da Estimulacao
Precoce para andlise do objeto de estudo. A pesquisa demonstrou a importancia do
ensino de competéncias desde a primeira infancia e permite concluir que a
estimulacao precoce apresenta muitas propostas que auxiliam o professor a identificar
o potencial pedagdgico das brincadeiras cotidianas e elaborar novas ideias para sua
pratica de ensino com foco nas vivéncias de experiéncias que trabalhem as diversas
aprendizagens das criancas.

Palavras-chave: Educacdo infantil. Crianca. Competéncias socioemocionais.
Estimulacao precoce.



ABSTRACT

Education aims at the full development of the person, their preparation for the exercise
of citizenship and their qualification for the job market (BRASIL, 1988). From this
perspective, it is understood that the integral formation of the child encompasses
cognitive and socio-emotional skills, since society and the current job market demand
people with the ability to adapt, socialize and with emotional control. In this context,
this article presents the results of a research that sought to investigate how Early
Childhood teachers can stimulate the development of socio-emotional skills in children.
Through an integrative review, the main foundations and concepts of socio-emotional
competence were listed and practical examples of activities that promote the
stimulation of these competences in children were presented. Due to the scarcity of
content related to the theme in the field of Education, the search was directed to the
field of Neuroscience, specifically Early Stimulation for analysis of the object of study.
The research demonstrated the importance of teaching skills from early childhood and
allows us to conclude that early stimulation presents many proposals that help the
teacher to identify the pedagogical potential of everyday games and to develop new
ideas for their teaching practice with a focus on experiences. that work with the different
learning of children.

Keywords: Early Childhood Education. Child. Socioemotional skills. Early Stimulation.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS!

De acordo com o artigo 205 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), o objetivo
da Educacao é desenvolver as potencialidades do individuo, tornando-o habilitado
para exercer seus papéis na sociedade como cidadédo e como trabalhador. Observa-
se, contudo, que as necessidades da sociedade e do mercado de trabalho ndo sao as
mesmas da década de 1980, quando a Carta Magna foi aprovada. A sociedade do
século XXI carece de pessoas com competéncias de socializacdo e autogestdo. Para
iSs0, € necessario que a pessoa desenvolva, além do aspecto cognitivo, as chamadas
competéncias socioemocionais.

Instituicbes e fundacbes empresariais tém discutido acerca das diversas
competéncias que envolvem o socioemocional. Sobre a questédo, a Organizacdo para
a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2015, p. 18) defende, em seu
relatério de estudos sobre as competéncias para o progresso social, 0 seguinte

posicionamento:

As criangas precisam de um conjunto equilibrado de capacidades cognitivas
e socioemocionais para se adaptar ao mundo atual, cada vez mais exigente,
imprevisivel e mutante. Aquelas capazes de responder com flexibilidade aos
desafios econdmicos, sociais e tecnolégicos do século 21 tém mais chances
de ter vidas prosperas, saudaveis e felizes. As competéncias
socioemocionais sao Uteis para enfrentar o inesperado, atender multiplas
demandas, controlar os impulsos e trabalhar em grupo.

Reconhecidas como indispensaveis para a formacao integral da crianca, as
chamadas competéncias socioemocionais aparecem de forma expressiva nos
documentos que regulamentam a educacdo brasileira. A Base Nacional Comum
Curricular? (BNCC) define essas competéncias como “como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemaocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p.
8). Demonstrando a importancia das competéncias socioemocionais, 0 documento
elenca trés competéncias gerais, dentre dez, que se referem essencialmente a valores

e atitudes socioemocionais:

! Todo o texto esta em formato acessivel: fonte Arial.

2 A BNCC é um documento regulamentador das aprendizagens minimas essenciais que todos os
estudantes da Educacédo Basica devem adquirir, tanto em escolas publicas quanto particulares. Com
o0 objetivo de orientar o curriculo escolar, o documento, que comecou a ser elaborado em 2015, com
a participacdo de 116 especialistas indicados por secretarias de educacdo municipais, estaduais e
por universidades, teve sua versao final homologada em 2018.
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8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar
a empatia, o dialogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagéo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacédo, tomando decisbes
com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (BRASIL, 2018, p. 10).

A BNCC ja foi implementada nas escolas nacionais e 0s objetivos de
conhecimento que estdo diretamente ligados ao socioemocional — como
responsabilidade, autonomia, flexibilidade, determinacéo, empatia e cooperagao — ja
deveriam estar sendo instigados durante as aulas e atividades escolares. Contudo,
muitos professores ainda se sentem despreparados para trabalhar essa competéncia.

Faz-se necessaria uma formacéo voltada para a inteligéncia emocional nos
cursos de Pedagogia. Martins e Scoralicklempke (2020, p. 7) afirmam que: “Educar
emocionalmente ndo é tarefa facil e exige do educador habilidades emocionais que
lhe capacitem nesse processo. E preciso ser emocionalmente inteligente”. A auséncia
desse conteudo nas universidades pode formar professores totalmente
despreparados para promover a estimulacado dessas competéncias em seus alunos,
por isso a presente pesquisa apresenta-se de grande relevancia formativa no campo
educativo.

A importancia dessas competéncias para a vida cotidiana foi evidenciada com
o0 momento pandémico da covid-193, quando criancas, jovens e adultos tiveram que
exercitar sua capacidade de adaptacao e de resiliéncia para enfrentar o medo, o luto,
a crise econdmica e o isolamento social da melhor maneira possivel e reinventar o
jeito de estudar e o fazer escolar.

Apesar dessa realidade afetar também as criangcas bem pequenas, a educacao
emocional é pensada, por documentos e estudiosos, apenas a partir do Ensino
Fundamental e Médio. Essa perspectiva desconsidera o potencial de aprendizado das

criangas e tira-lhes muitas oportunidades de aprendizado, o que é um erro, visto que

3 A doenca foi caracterizada como pandemia em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude.
Devido ao alto indice de contagio, pessoas em varios paises, como foi o caso do Brasil, tiveram que
fazer isolamento social, 0 que afetou a sociedade em todas as areas, inclusive na educacao.
Atualmente, as medidas de distanciamento social foram flexibilizadas, mas a questdo ainda afeta a
sociedade, exigindo muitas adaptacdes na forma de estudar, trabalhar e se relacionar.
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a primeira infancia é a fase de maior incidéncia de sinapses neurais. Segundo Mendes
(2010, p. 47 e 48)*

Os primeiros anos de vida de uma crianca tém sido considerados cada vez
mais importantes. Os trés primeiros anos, por exemplo, sdo criticos para o
desenvolvimento da inteligéncia, da personalidade, da linguagem, da
socializacdo etc. A aceleracdo do desenvolvimento cerebral durante o
primeiro ano de vida é mais rapida e mais extensiva do que qualquer outra
etapa da vida, sendo que o tamanho do cérebro praticamente triplica neste
periodo.

Nesse sentido, os primeiros anos da infancia representam um periodo de
grande potencial de aprendizado ainda pouco explorado, principalmente pela escola.
O trabalho de pesquisa ora apresentado abordou a problematica com o seguinte
guestionamento: de que forma os professores da Educacao Infantil podem oportunizar
aos seus alunos experiéncias que desenvolvam as competéncias socioemocionais?

Para responder a questdo, esta pesquisa teve como objetivo investigar como
os professores da Educacdo Infantii podem estimular o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais nas criancas. A partir de uma revisdo integrativa,
buscou-se conceituar o que sdo as competéncias socioemocionais e por que Sao
indispensaveis para uma formacao integral desde a primeira infancia. Além disso,
pretendeu-se apresentar a atual perspectiva das competéncias socioemocionais a
partir de referenciais teéricos contemporaneos disponiveis na base de dados de
producbes cientificas académicas (Google Académico®) e na literatura,
exemplificando, assim, ac6es pedagdgicas que podem contribuir no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais.

Inicialmente, a expectativa era encontrar a resposta para o0 questionamento
levantado considerando apenas os descritores ‘socioemocional’ e ‘Educagao Infantil’.
Contudo, devido a escassez de conteudo relacionado a tematica e, impulsionada pelo
conhecimento compartilhado nos artigos analisados, a busca foi direcionada ao
campo da neurociéncia, especificamente da estimulacdo precoce.

Com base em Navarro (2008), Fontes (2019), Alzina et al. (2009) e artigos
relacionados, a pesquisa elencou uma gama de atividades praticas que podem ser

aplicadas por professores da Educacao Infantil. Essas atividades objetivam criar

4 Doutora em Psicologia pelo IP-USP, é Professora Titular da Universidade Federal de S&o Carlos,
docente do Departamento de Psicologia, do Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo Especial, e
coordenadora da rede de pesquisadores do Observatério Nacional de Educacéo Especial (ONEESP).

5 Google Académico é uma ferramenta de pesquisa gratuita que organiza e permite 0 acesso a uma
grande variedade de textos cientificos e obras literarias de diversos formatos.
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situacdes para que as criancas desenvolvam habilidades e construam competéncias
socioemocionais.

O presente artigo esta organizado em trés subtdpicos, ora denominados: (i)
competéncias socioemocionais: fundamentos e conceitos, (ii) neurociéncias e a
importancia do desenvolvimento precoce das competéncias socioemocionais e (iii)
competéncias socioemocionais na Educacéo Infantil: uma resposta na estimulacao
precoce, além destas consideracdes iniciais e das consideracdes finais.

Espera-se, com este artigo, esclarecer as possiveis duvidas quanto aos
conceitos e fundamentos de competéncias socioemocionais e apresentar reflexdes
sobre a relevancia de desenvolver aspectos sociais e emocionais em criancas na
primeira infancia. Com as atividades apresentadas, o artigo pretende auxiliar os
professores da Educacédo Infantil a identificar o potencial pedagoégico das brincadeiras

cotidianas e trazer novas ideias para sua pratica de ensino.

2 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: FUNDAMENTOS E CONCEITOS

O ideal de uma escola que prepare a crianca integralmente para a vida em
sociedade resulta de pensamento historicamente construido. Durkheim (2001, p. 60)

afirma que:

[...] a educacéo tem, antes de mais, uma fungéo coletiva, se ela tem por objeto
adaptar a crianga ao meio social onde esta destinada a viver, é impossivel
gue a sociedade se desinteresse de uma tal operacéo [...] é, pois, a sociedade
que incumbe lembrar constantemente ao professor quais sdo as ideias, 0s
sentimentos que € preciso imprimir a crianga para a colocar em harmonia com
0 meio no qual devera viver.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL, 1996) determina, em seu
artigo primeiro, que a educagédo escolar deve ser vinculada ao mundo do trabalho e a
pratica social. A propria Declaracédo dos Direitos Humanos (UNESCO, 2009, p. 14).
afirma, em seu artigo XXVI, inciso 2, que:

A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a
compreensdo, a tolerdncia e a amizade entre todas as nacdes e grupos
raciais ou religiosos, e coadjuvara as atividades das Nac¢des Unidas em prol
da manutencédo da paz.

Pode-se afirmar que os textos legais, ao estabelecerem critérios para a

educacao, determinam acdes que criam condi¢cfes para que as criangas construam
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suas competéncias da Educacao Infantil ao Ensino Médio. Segundo o Referencial

Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (RCNEI):

Educar significa, portanto, propiciar situacées de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacao interpessoal, de ser e
estar com 0s outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e confianca,
€ 0 acesso, pelas criancas, aos conhecimentos mais amplos da realidade
social e cultural. (BRASIL, 1998, p. 23).

Essa mesma perspectiva é identificada também nas competéncias gerais para
Educacdo Basica nos descritores da BNCC. Essas competéncias devem ser
construidas pelas criancas e adolescentes ao longo das trés etapas da Educacéo
Bésica, articulando os conhecimentos béasicos, a construcdo de habilidades e a
formacdo de atitudes e valores. Como mencionado anteriormente, das dez
competéncias gerais elencadas pelo documento, trés estdo diretamente ligadas ao
socioemaocional, pois segundo a BNCC:

No novo cenéario mundial, reconhecer-se em seu contexto histérico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informacgéo cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de uma situagéo e

buscar solu¢des, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades.
(BRASIL, 2018, p. 14).

Para compreender melhor o que sdo competéncias, pode-se considerar o texto
do referido documento, que a define “‘como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (IDEM, p. 8). Dentre essas
competéncias, as que dizem respeito as emocdes e a relacdo entre pessoas sao
compreendidas como competéncias socioemocionais.

A expressdo competéncia socioemocional foi citada pela primeira vez em 1994,
durante um evento realizado pelo Instituto Fetzer®, que reuniu profissionais de
diversas areas a fim de discutir estratégias de desenvolvimento socioemocional em
estudantes (IAS, 2021).

6 Instituto americano fundado em 1962 por John Fetzer com a miss&o de contribuir para a formag&o
integral das criancas a partir de uma vertente espiritual.
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Competéncia pode ser definida como: “capacidade de fazer alguma coisa;
aptidao; conjunto de habilidades, saberes, conhecimentos” (DICIO, 2022) e o termo
socioemocional, como um adjetivo “que se refere de maneira simultanea, ao mesmo
tempo, a preceitos sociais e emocionais, falando especialmente do modo como as
pessoas orientam suas emocdes em relacao a outras pessoas [...]" (IDEM).

Apresentando uma perspectiva mais detalhada, Dalagnol (2020), citando
Bruening (2018), apresenta um conceito em que as competéncias socioemocionais

sdo consideradas:

[...] um conjunto de habilidades desenvolvidas, relacionadas a capacidade de
lidar com as emocgbes, de se colocar no lugar do outro, de estabelecer
relacionamentos saudaveis, de automotivagao, resiliéncia, entre outros. Ela é
composta por cinco categorias que compreendem o0 autogerenciamento,
autoconsciéncia, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada
de deciséo responsavel. (BRUENING, 2018 apud DALAGNOL, 2020, p. 54).

Destague-se que essas competéncias estdo diretamente relacionadas aos
cinco grandes dominios, conhecidos como Big Five (Cinco Grandes Fatores). Esses
fatores foram teoricamente construidos por meio de andlises fatoriais das respostas a
determinados questionarios sobre comportamento, que deram origem a uma hipétese

gue agrupa tracos do comportamento humano em cinco dominios:

Openness (abertura a experiéncias): estar disposto e interessado pelas
experiéncias — curiosidade, imaginacéo, criatividade, prazer pelo aprender...
Conscientiousness (conscienciosidade): ser organizado, esforcado e
responsavel pela propria aprendizagem — perseveranca, autonomia,
autorregulacdo, controle da impulsividade...

Extraversion (extroversdo): orientar os interesses e energia para 0 mundo
exterior — autoconfianga, sociabilidade, entusiasmo...

Agreeableness (amabilidade/cooperatividade): atuar em grupo de forma
cooperativa e colaborativa — tolerancia, simpatia, altruismo...

Neuroticism (estabilidade emocional): demonstrar previsibilidade e
consisténcia nas reacdes emocionais — autocontrole, calma, serenidade...
(ABED, 2016, p. 16)

O desenvolvimento dessas competéncias contribui para formacéo de pessoas
mais empaticas e com maior flexibilidade e resiliéncia diante dos desafios da vida e
do mercado de trabalho, além de favorecerem o desenvolvimento das competéncias
consideradas cognitivas (SOUZA, 2018).

Considerando as mudancas que a revolucdo tecnoldgica trouxe para a
sociedade, entende-se que ndo basta investir apenas em conhecimentos cognitivos:

€ preciso ensinar as criancas a conviver, conhecer o outro e a si mesmo. Essas
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competéncias se aprendem, também, na escola. Em consonancia, Abed’ (2016, p.
14) afirma que:

A funcéo da escola vai muito além da transmissdo do conhecimento, pois é
urgente e necessario fortalecer muitas e variadas competéncias nas nossas
criancas e jovens, que lhe possibilitem construir uma vida produtiva e feliz em
uma sociedade marcada pela velocidade das mudancas. Motivacao,
perseveranca, capacidade de trabalhar em equipe e resiliéncia diante de
situacdes dificeis sao algumas das habilidades socioemocionais
imprescindiveis na contemporaneidade... E no futuro dos nossos alunos.

Atualmente, as informacdes circulam rapidamente e de forma muito acessivel,
apesar de ainda haver uma parcela da sociedade que ndo tem acesso a tecnologias
digitais e uma conexdao de qualidade. Observa-se que as pessoas tém muita facilidade
em acessar conteudos na internet, mas faltam-lhes competéncias para desenvolver
relacdes sociais e para lidar com as frustragdes e os desafios do dia a dia.

Diante disso, vale frisar que as competéncias socioemocionais contribuem para
a vida das criancas em muitos aspectos; dentre eles destaca-se a reducao do bullying
no ambiente escolar® e das consequéncias que esse tipo de violéncia tende a gerar.

Para Ricci e Cruz (2021, p. 3):

[...] o desenvolvimento das competéncias socioemocionais pela escola, a
construcdo de valores morais, a formacdo ética do sujeito podem ser as
ferramentas que faltam para que o bullying seja erradicado do ambiente
escolar, ndo simplesmente pela proibi¢do ou puni¢ao dos envolvidos, mas por
meio do desenvolvimento da empatia, do respeito pelo outro, da ética,
criando, dessa forma um clima escolar menos propenso a qualquer tipo de
violéncia.

Nessa mesma perspectiva, Fontes (2019, p. 33) declara que:

Sendo compreendida a importdncia de desenvolvermos competéncias
socioemocionais tanto quanto cognitivas, auxiliaremos a criagcdo de uma
proxima geragdo mais segura e afetuosa. Isso implica diminuir indices de
suicidio, amenizar doencas fisicas e psicossomaticas, diminuir a indisciplina,
talvez até extermina-la e, principalmente, em promover cidaddos mais felizes
e proativos.

Compreende-se, entdo, que as emocdes influenciam na aprendizagem das
criancas e nos seus comportamentos diante das situagdes cotidianas. Prepara-las
desde a primeira infancia para controlar suas angustias e medos e para conviver com

0 proximo com empatia fara um grande diferencial em seu futuro.

" Graduagdo em Psicologia pela Universidade de S&o Paulo e mestre pela Universidade S&o Marcos
(2002), é psicopedagoga na Mind Lab Brasil, docente na pés-graduacao em Psicopedagogia em varias
instituicdes brasileiras.

8 Os dados que embasam esta afirmac&o podem ser encontrados no relatério da OCDE, capitulo 3 —

Competéncias que promovem o sucesso por toda a vida. Disponivel em: Estudos da OCDE. Acesso
em: marcgo de 2022.



https://www.moderna.com.br/lumis/portal/file/fileDownload.jsp?fileId=8A808A82511476410151158EF501439E
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A neurociéncia e os estudos sobre o funcionamento do cérebro revelam a
importancia de a educacéo promover 0 ensino das competéncias socioemocionais em
criancas bem pequenas. Essa estimulag&o precoce é vista como uma forma de obter

melhores e mais expressivos aprendizados ao longo da vida das criancas.

3 NEUROQIENCIAS E A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO PRECOCE DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O processo de desenvolvimento humano engloba aspectos biologicos e
ambientais, e alguns desses processos sao desenvolvidos antes do nascimento. O
desenvolvimento intrauterino € compreendido em trés estagios: pré-embrionario,
embrionario e fetal (MATA, 2010, p. 10). E durante a gestacg&o, no estagio embrionario,
que o neurodesenvolvimento se inicia, e € durante os seis primeiros anos de vida que
sdo formadas cerca de 90% das conexdes sinapticas do cérebro. Esse periodo é
considerado como o mais produtivo em ligacBes neurais responsaveis pelo
aprendizado.

Mendes (2010, p. 47) destaca a importancia do desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais desde a primeira infancia e considera os trés
primeiros anos de vida como um periodo crucial para o desenvolvimento da
socializacdo e da personalidade da crianca.

No mesmo sentido, Pinheiro (2007, p. 44), afirma que “as células em
desenvolvimento tém maior capacidade de adaptacédo do que as maduras; por isso,
com o avanco da idade e diminuicdo da plasticidade, a aprendizagem requer o
emprego de muito mais esforco para se efetivar”. Em outros termos, embora a pessoa
seja capaz de aprender em qualquer fase da vida, quanto mais novas sao as criangas,
maior a capacidade de adaptacao e de aprendizagem.

Portanto, o desenvolvimento integral na primeira infancia € de extrema
importancia. Nos primeiros anos de vida, o cérebro da crianca faz, por meio das
experiéncias vividas, centenas de ligacdes sinapticas que resultam em aprendizado.
O Nucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI) explica que esse periodo € crucial devido o

processo de sinaptogénese:

Por meio de um processo chamado “sinaptogénese”, o niUmero de sinapses
entre os neurdnios se multiplica, chegando a 700 novas conexdes por
segundo, em algumas regides cerebrais, no segundo ano de vida. As
sinapses mais utilizadas se fortalecem e carregam informacBes de forma
mais eficiente, enquanto as que ndo forem utilizadas gradualmente
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enfraquecem e desaparecem, fendmeno conhecido como “poda sinaptica”.
(NCPI, 2014, p. 4).

Dessa forma, as ligacfes sinapticas mais reforcadas se estabelecem, enquanto
as pouco usadas séo extintas. Com o passar dos anos, essas ligacdes passam a
ocorrer em quantidades cada vez menores, reduzindo a aprendizagem. Essas
informacBes comprovam o grande potencial de aprendizado das criancas na primeira

infancia e ficam claramente compreensiveis na Figura 1, abaixo:

Figura 1 — Sinapses neurais
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Entendendo que os seis primeiros anos de vida correspondem ao periodo de

Fonte: Modificado de Charles A. Nelson, From Neurons to Neighborhoods, 2000

Fonte: NCPI, 2014.

maior intensidade no aprendizado das pessoas, pode-se concluir que esses
aprendizados ocorrem com ou sem modelacdo. Isso significa que a crianga vai
aprender comportamentos socioemocionais na Educacéo Infantil porque o seu
cérebro esta em um periodo propicio a aprender. Cabe ao professor escolher entre
ensinar comportamentos adequados ou deixar que a crianga construa essas sinapses
sem modelagdo e ensino intencional, e por vezes de forma imprépria, para tentar
remediar os comportamentos inapropriados no Ensino Fundamental.

Apesar da importancia do ensino dessas competéncias, durante a pesquisa,
foram identificados poucos artigos publicados que abordam a tematica. O que denota

uma discussao recente e justifica o fato de que muitos profissionais da Educacgao
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Infantil ingressaram no magistério sem embasamento tedrico/pratico de como criar

situacdes de aprendizagem para desenvolvé-las.

3.1 Caminhos metodoldgicos da pesquisa

Buscando encontrar respostas para a questdo levantada, a metodologia
escolhida foi a reviséo integrativa, um método que relne e analisa os conhecimentos
ja construidos e publicados sobre determinado tema, para compreensao mais
profunda do fendmeno estudado, visando a construgdo de novos conhecimentos. “O
termo ‘integrativa’ tem origem na integragdo de opinides, conceitos ou ideias
provenientes das pesquisas utilizadas no método.” (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011, p. 127).

Seguindo essa linha metodoldgica, a pesquisa foi esquematizada em seis
passos, que permitiram o desenvolvimento sistematico e organizado deste estudo,

conforme mostra a Figura 2, abaixo:

Figura 2 — Metodologia

2-

SELECAO DOS
CRITEROS DE
BUSCA - iINCLUSAO <9¢
oL E EXCLUSAO 7
3 7. G
§ TS ¢ ACR:
< S o Q. ?o 007)* 6\‘7
S &g 0 % V. O % P
SoLXY % C O, %
GOLEH S 0 %%
LGS o %, %
& REVISAO °
SISTEMATICA
-
R INTEGRATIVA 9
o) ¢=§§ é}é?
RS v,0 0L
R T o
*ﬁih % e e (&) & v
2% %> ¢EPF
AN S LS L
A Q% 7 &~ QO KN
2% %5 %0 TSRS
o ™7 Ko 5. & A‘QQ,
LEITURAE
ANALISE DOS

RESULTADOS.

Fonte: elaborado pela autora



22

Seguindo o esquema representado, na etapa 3, foi realizada uma busca
minuciosa por artigos que abordassem a tematica no Google Académico a partir dos
descritores ‘educacéo infantil’ e ‘socioemocional’. Em um primeiro momento, foram
selecionados 59 artigos que apresentavam esses termos no corpo do documento. A
etapa seguinte consistiu em analisar cada um dos artigos para selecionar apenas 0s
gue apresentavam as expressodes indicadas no titulo e/ou palavras-chave. Foram
selecionados para estudo os artigos que apresentaram conjuntamente os dois
descritores, conforme aparece na Figura 3:

Figura 3 — Quadro de artigos relacionados a tematica

. Palavra-
Titulo Chave
Artigos Analisados S E.l S | EL
A Aprendizagem Socioemocional Pode Transformar A
~ . . X X X X
Educacao Infantil No Brasil
A Centralidade Das Competéncias Socioemocionais Nas
Py : " : X X
Politicas Curriculares Contemporaneas No Brasil
A Compreensao Do Segundo Professor Da Rede Publica
Acerca Do Desenvolvimento Das Habilidades Socioemocionais X X
Como Pratica Educacional De Alunos Com O Transtorno Do
Espectro Autista (Tea)
A Importancia Das Habilidades Socioemocionais Nas Escolas X X
—Um Estudo Comparativo Entre Escolas Privadas E Publicas
A Importancia Do Desenvolvimento Das Habilidades
Socioemocionais Como Proposta De Ensino Na Educacao X X X X
Infantil
A Educacéo A Distancia E Os
Impactos Socioemocionais Causados Pela Pandemia Da X X
Covid-19
Alfabetizacdo Das Competéncias Socioemocionais Na
Educacéo Infantil: Habilidades Para A Vida X X X
Aprendizagem Socioemocional Em Contexto De Educacao
Pré-Escolar: Crencas E Préaticas De Educadores/As De X X
Infancia
As Competéncias Socioemocionais Aliadas A Base Nacional X X
Comum Curricular
As Competéncias Socioemocionais Na Educacao Bésica: A
\ X X
Revista Nova Escola Em Pauta
As Contribuices Da Educacdo Emocional Para O
. ~ : X
Desenvolvimento Integral Na Educacao Infantil
As Politicas Socioemocionais E Sua Importancia Na Educacgéo X X X
Infantil
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Aspectos Filoséficos, Sociolédgicos, Politicos E Pedagoégicos
Da Educacéo Infantil

Atividades De Estimula¢do Do Desenvolvimento Na Educacao
Infantil: Estudo Sobre Indicadores De Viabilidade Na
Perspectiva De Professores

Avaliacao Da Educacao Infantil: Questoes Controversas E
Suas Implicacoes Educacionais E Sociais

Avaliagdo De Um Programa De Promoc&o Da Empatia
Implementado Na Educacéo Infantil

Bullying: Um Enfoque Socioemocional Através De Um
Videoclipe

Competencia Socioemocional En Educacién Infantil.
Conciencia De Las Emociones Basicas

Competéncia Socioemocional: Analisando A Perspectiva
Paradigmatica Da Base Nacional Comum Curricular

Competéncia Socioemocional: Conceitos E Instrumentos
Associados

Competéncias Gérais Da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC): Andlise Tedrica E Ideolégica Da Proposicéo
Socioemocional

Competéncias Socioemocionais E Docéncia: A BNCC E As
Novas Exigéncias Na Formacao De Professores

Competéncias Socioemocionais Na Educagéo: Um Estudo
Sobre A Sociabilidade Requerida Pelo Capital No Século XXI

Competéncias Socioemocionais Nas Politicas De Avaliagao
Em Larga Escala E Curriculares: Um Ajuste A Formacao
Humana Voltada Para O Mercado De Trabalho Precario

Competéncias Socioemocionais: Analise Da Produgéo
Cientifica Nacional E Internacional

Competencias Socio—Emocionales Y Creatividad Segun El
Nivel De Inteligencia

Competéncias Socioemocionais E A Pratica Pedagdgica No
Contexto Da Pandemia: Do Virtual A Presencialidade

Compreensdes De Coordenadores Pedagdégicos Sobre
Habilidades Socioemocionais Em Contextos Educativos: Um
Estudo Das Contribuicbes De Wallon Para A Educacéo
Socioemocional

Construcéo E Evidéncias De Validade De Contetido Do
Questionario De Habilidades Socioemocionais De Criancas

Curriculos Socioemocionais, Habilidades Do Século XXI E O
Investimento Econdémico Na Educacgéo: As Novas Politicas
Curriculares Em Exame

Derechos Humanos, Dialogo Y Educacién Emocional Para
Una Competencia Socio-Emocional

Desenvolvimento Das Competéncias Socioemocionais Em
Sala De Aula
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Desenvolvimento De Habilidades Sociais Empaticas Na
Educacao Infantil

Desenvolvimento Emocional E Relacional Na Educacao
Infantil: Implicagbes Do Paths E Do Ace A Formacéo Da
Crianca E Do Educador

Desenvolvimento Socioemocional Na Educacéo Infantil Em
Diadlogo Com A Pedagogia Inaciana

Dimensédo Socioemocional: Um Espaco De Construcdo De Si
Para E Com O Outro E Com O Mundo

Do Tecer Ao Remendar: Os Fios Da Competéncia Socio-
Emocional

Educacédo Emocional Na Educacéao Infantil: Concepcdes Da
Docéncia Sobre As Competéncias Socioemocionais Da BNCC

Educacédo Emocional: As Contribuicbes Das Competencias
Socioemocionais Para O Combate E Prevencéo A Violéncia
Escolar

Educacéao Infantil E Desempenho Cognitivo E Socioemocional

XEducacao Socioemocional E Suas Repercussdes No
Contexto Escolar

Educacao Socioemocional Em Criancas Com ldade Pré-
Escolar Em Uma Escola De Um Municipio Do Rio Grande Do
Sul

Educacao Socioemocional Na Escola

Educacgédo Socioemocional No RN: Didlogos Sobre Praticas
Pedagodgicas P6s-BNCC

Educacao Socioemocional: Praticas Educativas De
Intervencéo Precoce Na Educacéo Infantil

Habilidades Socioemocionais: Da BNCC As Salas De Aula

Habilidades Socioemocionais: Modelagem Para O Século
XX1? Uma Analise Critica

Incidencias De Las Competencias Socioemocionales En El
Desarrollo Socio Afectivo De Los Estudiantes Del Grado
Transicion De La Institucion Educativa Rural Zungo
Embarcadero (Carepa, Antioquia)

Literatura Infantil Como Recurso Para Promocao De
Habilidades Sociais Na Pratica De Professoras Da Educacao
Infantil

Neurociéncia E Educacéo Infantil: Para Além Da Estimulacao
Precoce

O Desenvolvimento Socioemocional E As Dificuldades De
Aprendizagem No Processo De Alfabetizacéo

O Ensino Da Capoeira Na Educagéo Infantil: Relagbes Sociais
E Emocionais
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O Ensino De Habilidades Socioemocionais Na Segunda

Infancia E A Contribuicdo Da Neurociéncia X X X
Os Desafios Da Implementagdo Das Competéncias
. Lo X X
Socioemocionais Na Sala De Aula
Prevencgéo De Ansiedade E Promocéao De Habilidades X

Socioemocionais Em Pré-Escolares

Primeira Infancia Em Foco: A Educacéao Infantil Como
Contexto Potencializador Da Aprendizagem Socioemocional

Profissionais Da Educagéo Infantil: Perspectivas Sobre

~ X X
Intervencéo Precoce
Reviséo Integrativa Sobre Métodos E Estratégias Para
~ i~ , e X X
Promocao De Habilidades Socioemocionais
Socioemotional Competences: Reflections On School X X

Education During Pandemic

Fonte: elaborado pela autora

Apbés leitura e analise dos artigos selecionados, foi constatado que apenas 6
artigos abordavam um problema de pesquisa voltado especificamente para a
Educacao Infantil e que nenhum deles apresentou exemplos praticos de atividades
gue desenvolvem essas competéncias. Por esse motivo, verificou-se a necessidade
de buscar outros referenciais para responder ao problema de pesquisa levantado
neste estudo.

Segundo Dalagnol (2020, p. 57), “no decorrer do percurso, o pesquisador ira
encontrar inUmeras descobertas e dificuldades que ndo estavam incluidas em seu
projeto, sendo necessario analisar, questionar e discutir, remodelando a pesquisa e
seus métodos conforme a necessidade”. Nesse sentido, a presente pesquisa foi
aprofundada em uma nova vertente, a fim de encontrar respostas.

Na primeira fase da pesquisa, pbde-se perceber a importancia dos
conhecimentos desenvolvidos pelo campo da neurociéncia para a compreensao do
tema estudado. Com isso, a pesquisa tomou rumos diferentes do previsto inicialmente,
retornando a etapa inicial e incluindo uma nova perspectiva.

A educacédo recebeu, ao longo da historia, muitas contribuicbes das areas da
psicologia e da neurociéncia, a partir de estudos realizados por profissionais
renomados como Regazzoni (2013), Lev Vygotsky (1995) e Alexander Luria (1999).
Contribuicbes essas que ajudam os professores a compreender como o cérebro da
crianca aprende e como a afetividade e precocidade influenciam no aprendizado.
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(MASCARENHAS, 2017). Visto que alguns dos textos analisados apresentam o
ensino de competéncias socioemocionais relacionadas a estimulacéo precoce, esta
pesquisa foi aprofundada a partir de um novo descritor: ‘estimulacéo precoce’.
Seguindo os mesmos critérios de inclusdo jA mencionados, foram selecionados
3 artigos que continham pelo menos dois dos trés descritores selecionados, a saber:
Otero (2020), Cappellaro-Kobren et al. (2020) e Mascarenhas (2017). Os artigos
selecionados na segunda fase da pesquisa, somados a Navarro (2008), Fontes (2019)
e Alzina et al. (2009), apresentam exemplos claros de como desenvolver as
competéncias propostas e ajudam na construcdo de novas ideias para a praxis

pedagdgica, contribuindo, assim, para responder a pergunta desta pesquisa.

4 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL - UMA
RESPOSTA NA ESTIMULACAO PRECOCE

A educacéo, por um longo periodo, se baseou na transmissao do conhecimento
por meio da exposicdo, repeticdo e memorizacdo. Com os avancos da medicina,
especificamente nos conhecimentos referentes ao funcionamento do cérebro, essas
formas de ensino passaram a ser amplamente discutidas, visto que surgiram estudos
que revelam como o cérebro aprende.

Regazzoni (2013, p. 22 apud MASCARENHAS, 2017, p. 22) afirma que:

Las neurociencias contribuiran a la educaciéon fundamentalmente em trés
areas: primero, aumentaran nuestra comprension de las bases neuronales
del aprendizaje, segundo, permitiran identificar personas com dificultades en
el aprendizaje, lo que posibilitara el desarollo de estrategias particulares para
este grupo de nifios; y tercero, seguramente con los avances de las
neurociencias se podran resolver debates de larga data en el campo de la
pedagogia, hoy irresueltos®.

A neurociéncia traz muitas contribuicbes para a pratica educativa e, segundo
Mascarenhas (2017, p. 21), “tem nos ajudado a compreender 0S processos de
desenvolvimento do cérebro e, portanto, comprovar que, quanto mais estimulagéo a
crianca tiver ao longo de sua vida, maior serdo suas possibilidades de aprendizagem”.
A crianga aprende quando observa, interage e imita os pares ou adultos; contudo, 0
ensino intencional aumenta a qualidade e a quantidade de experiéncias geradoras de

aprendizado.

% Em tradugdo livre: As neurociéncias contribuirdo para a educacdo em trés &reas principais: primeiro aumentardo nossa
compreensao das bases neurais da aprendizagem; segundo, permitirdo identificar pessoas com dificuldades de aprendizagem,
0 que possibilitard o desenvolvimento de estratégias especificas para esse grupo de criancas; e terceiro, com os avancos das
neurociéncias, seguramente se poderao resolver questdes de longa data no campo da pedagogia.
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Englobando o campo da neurociéncia e da educacao, existe uma ciéncia de
intervencdo e estimulacdo da aprendizagem: a estimulacdo precoce. Segundo
Navarro (2008, p. 5):

A estimulagdo precoce € uma ciéncia baseada principalmente nas
neurociéncias, na pedagogia e nas psicologias cognitiva e evolutiva; &
implementada através de programas construidos com a finalidade de
favorecer o desenvolvimento integral da crianga.

O termo estimulag@o precoce é, muitas vezes, relacionado a criangas com
alguma necessidade especial. Contudo, entende-se, a partir do conhecimento
produzido pela neurociéncia, que quanto mais estimulos as criancas recebem na
primeira infancia, maiores suas possibilidades de aprendizagem, e isso diz respeito a
todas as criangas. Mascarenhas (2017, p. 47) afirma que: “para repensar as praticas
pedagodgicas na Educacdo Infantii € necessario assinalar a importancia da
estimulacdo precoce intencional para todas as criancas e ndo apenas para as que
possuem algum tipo de deficiéncia ou outra disfungéo bioldgica”.

Otero (2020) desenvolveu uma acgédo de intervencdo com professoras,
utilizando atividades do Programa Anos Incriveis Professores. A acdo visava a
promocdo de praticas educativas de intervencdo pedagdgica relacionando a
intervencdo precoce com o ensino de competéncias socioemocionais. O trabalho foi
realizado com 11 professoras e demonstrou resultados muito positivos, que
comprovaram ndo apenas a eficacia no desenvolvimento de praticas educativas pelas
profissionais capacitadas no projeto, mas também a eficiéncia dos resultados da
estimulacao das criancas. Sobre 0 ensino de competéncias socioemocionais, a autora

afirma que:

[...] ao fortalecer a intervencao precoce primdria, nos primeiros anos da
educacédo basica, correspondera a uma intervengcdo precoce por meio da
pratica educativa pautada no didlogo, humanizacao e respeito a diversidade,
onde tanto o educador quanto o aluno fortalecerdo as habilidades
socioemocionais (HSESs), fortalecendo também o sentido da palavra inclusao.
(OTERO, 2020, p. 16)

Na experiéncia relatada pela autora, fica evidente que a intervengéo precoce
ndo traz resultados apenas para criancas com alguma dificuldade especifica,
sindromes ou transtornos, mas para todas as criangas, especialmente quando as

competéncias a serem desenvolvidas sdo socioemocionais.

4.1 Desenvolvimento de competéncias socioemocionais: préaticas e ideias
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A Educacéo Infantil € conhecida como a fase do ladico. Nessa fase, a crianca
aprende brincando, socializando e explorando. A BNCC (BRASIL, 2018, p. 37) afirma
que “ainteracéo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas”.
Entende-se, portanto, que o ensino de competéncias socioemocionais deve ser
concebido de forma ludica e interativa.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2016, p. 159)*° afirma que:

ela (a ludicidade) ndo é propriamente ou apenas uma estratégia de trabalho,
mas uma caracteristica da infancia: o desenvolvimento das criancas € ludico;
condicdo que fornece flexibilidade perceptiva e imaginativa, favorecendo a
vivéncia inaugural das relacdes com o outro e com o mundo, bem como a
fabulacdo e a criatividade, sem amarras a literalidade e a materialidade das
realidades ambientais e sociais.

Com o entendimento de que 0s jogos e as brincadeiras sédo recursos didaticos
lidicos com grande eficacia na Educacao Infantil, a presente pesquisa apresenta
algumas sugestdes de jogos e brincadeiras que estimulam o desenvolvimento
socioemocional das criangas na primeira infancia.

Vale ressaltar que os jogos e as brincadeiras aqui apresentados devem ser
desenvolvidos de forma intencional, com o foco no desenvolvimento socioemocional
e mediadas pelo educador. Como parte da praxis pedagdgica, a estimulacdo das
competéncias socioemocionais, assim como das competéncias cognitivas, deve
perpassar uma reflexdo da teoria e pratica; ideias e acdes.

Na Figura 4 sao apresentadas algumas sugestdes de atividades retiradas das
obras estudadas, articuladas com os objetivos de aprendizagem da BNCC para a
Educacédo Infantil. Essas atividades sdo destinadas as criangcas de 6 a 18 meses
(grupo 1). Segundo a BNCC (2018, p. 46), nessa idade, as criancas devem aprender
a interagir com outras criancas da mesma faixa etaria e adultos, adaptando-se ao

convivio social.

Figura 4 — Atividades segundo BNCC para o grupo 1

10 0 documento Diretrizes de Estimulacdo Precoce foi produzido com o objetivo de orientar equipes
multiprofissionais a respeito das praticas de intervencado precoce.



CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS
Respeitar e expressar sentimentos e emogdes.

Atuar em grupo e demonstrar interesse em construir novas relagdes, respeitando a diversidade e
solidarizando-se com os outros.

Conhecer e respeitar regras de convivio social, manifestando respeito pelo outro.

CRIANCAS DE 6 A 18 MESES

Objetivos do aprendizagem e Desenvolvimento:
(EI01EOO06) Interagir com outras criancas da mesma faixa etéria e adultos, adaptando-se ao

convivio social.

(EIO1EOO06) Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e adultos, adaptando-se ao

convivio social.

Atividade

Esconde-esconde:
(Professor cobre o rosto e
pergunta onde esta a criancga).

Bolinha no tdnel:

Brinquedo que coloca a bola em
cima e ela sai pela outra
extremidade.

Cangdes:

Completar cangdes
Dancar/ Imitar gestos e sons.
Completar cangfes com o
nome da crianga.

Imagem no espelho:
A crianga se observa e
aponta partes do corpo.

Objetos e/ou percurso
sensorial

Jogos com imagens de
animais com seus filhotes.

Comer sozinho com colher.

Competéncias Socioemocionais

Seguranca emocional diante da sensagdo de auséncia do adulto
cuidador;

Jogo social,

Linguagem.

Seguranga emocional;
Curiosidade.

Empatia;

Relacionamento com o outro;

Colaboragéao;

Autoconhecimento - apreco pelo préprio nome.

Autoconhecimento;
Autoestima.

Seguranga emaocional,
Abertura A experiéncias.

Autoconhecimento.

Autonomia;
Acéo Intencional;
Autovalorizagdo.
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Fonte: elaborado pela autora.

A partir dos 18 meses, a crian¢a ja deve ser capaz de compreender quando
precisa esperar sua vez, comeca a compreender o jogo social ou de papéis e ja
consegue fazer pequenas negociagdes para obter o que deseja (NAVARRO, 2008, p.
440). Segundo a BNCC (2018, p. 46), a crianca nessa idade deve aprender a respeitar
regras basicas de convivio social nas interacdes e brincadeiras e a resolver conflitos
nessas mesmas situacgdes, com a orientacdo de um adulto.

Na Figura 5, estéo listadas atividades direcionadas para criancas de 18 a 48

meses (grupo 2).

Figura 5 — Atividades segundo BNCC para o grupo 2
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CRIANCAS DE 18 A 48 MESES

Objetivos do aprendizagem e Desenvolvimento:

(EI02EQQ1) Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interagdo com crianc¢as €
adultos.

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espagos com criangas da mesma faixa etéria e adultos.
(EI02EO04) Comunicar-se com 0s colegas e os adultos, buscando compreendé-los e fazendo-se
compreender.

(EI02EOQ6) Respeitar regras basicas de convivio social nas interacdes e brincadeiras.
(EI02EOOQ7) Resolver conflitos nas interagdes e brincadeiras, com a orienta¢do de um adulto.

Atividade Competéncias Socioemocionais

Esconde-esconde:
(A criancas se esconde dos
pares e do professor.

Seguranca emocional,
Abertura a novas experiéncias;
Cooperagdo.

Desenvolve a seguranca emocional diante de situagdes novas;
Respeito as regras;

Autocuidado;

Respeito ao outro.

Pega- Pega:
Entre pares.

Desenho: Autoconhecimento

Desenhar rostos com Reconhecimento das proprias emocdes;
expressdo de emogdes para Comunicagio;

dizer como se sente. Criatividade.

Dizer a emogdo em imagens ~ Empatia;

ou desenho: Reconhecimento das emogdes em outras pessoas;
A crianca olha para o Comunicagao;

aimagem e diz o qual

emogao a pessoa esta

sentindo.

Espelho: Autoconhecimento;

A crianca olha no espelho e Autoestima;

fala suas caracteristicas ou diz Autovalorizagéo.

elogios a si mesma.

Brincadeiras com troca de Socializagéo;

turno - "minha vez, sua vez". Empatia;
Paciéncia.

Fonte: elaborado pela autora.

Ainda segundo Navarro (2008, p. 446 e 452), criancas entre 48 e 72 meses ja
sao capazes de se distanciar da méde com facilidade, envolvem-se em atividades e
jogos mais complexos e cooperativos, compreendem jogos competitivos e com regras
e adquirem regras morais e de comportamentos sociais. Nessa fase, a crianc¢a ja
consegue expressar e controlar os sentimentos ante a frustracao de perder. Com base
nesse conhecimento, a Figura 6 elenca atividades que estimulam competéncias

socioemaocionais nesse grupo de criangas (grupo 3).
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Figura 6 — Atividades segundo BNCC para o grupo 3

CRIANCAS DE 48 A 72 MESES

Obijetivos do aprendizagem e Desenvolvimento:

(EIO3EQ01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

(EIO3EQ02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo

suas conquistas e limitacoes.

(EIO3BEQ03) Ampliar as relacdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacéo e

cooperacao.

(EIO3EQO05) Demonstrar valorizagao das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com 0s quais convive.
(EIO3EOO07) Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas interacdes

com criangas e adultos.

Atividade

Cartas — Dama — Xadrez
(Diminuir e simplificar as
regras do jogo).

Mimica das emocgées/
Cara a cara das emocdes

Imagem no espelho - observar
e descrever suas gualidades.

Dilemas:

O que me deixa com... (raiva,
tristeza, alegria).

Como fico quando..

Semaforo das emocgdes:
Vermelho: pare

Amarelo: respire fundo (ou
outra forma de se acalmar).
Verde: fale sobre como se
sente.

Percursos cooperativos com
olhos vendados.

Futebol de lencol (e jogos
cooperativos em geral).

Fonte: elaborado pela autora.

Competéncias Socioemocionais

Respeito as regras;

Controle emocional ante a perdas e derrotas;
Empatia;

Conscienciosidade.

Conhecimento das emocg&es basicas em si e no proximo;
Extroverséao;

Expresséo corporal;

Criatividade.

Reconhecer-seg;
Confianga;
Autovalorizagao;
Respeito as diferencas;
Autoestima.

Autoconhecimento

Reconhecimento das proprias emocgdes;
Comunicacao;

Criatividade.

A crianga identifica como se sente e pode desenvolver
comportamentos apropriados para aquele sinal.
Autoconhecimento;

Regulagdo emocional;

Conscienciosidade;

Responsabilidade;

Comunicacao.

Confianga;

Autoconhecimento;

Controle emocional;
Autocontrole (comportamental).

Confianga;

Autoconhecimento;

Controle emocional;
Autocontrole Comportamental);
Cooperagao

E importante esclarecer que a apresentacio dessas atividades n&o tem como

objetivo oferecer um modelo pronto de como se trabalhar em sala de aula, mas sim

de ajudar o professor a identificar o potencial pedagogico das brincadeiras cotidianas

e elaborar novas ideias para sua pratica de ensino.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em uma sociedade onde as competéncias para desenvolver relacdes sociais e
para lidar com frustracfes e mudancas sdo cada vez mais necessarias, desenvolver
competéncias socioemocionais nas criancas desde a primeira infancia torna-se crucial
para a construcao de uma sociedade mais empatica e justa. Essas competéncias sdo
consideradas indispensaveis pela BNCC, sendo apresentadas em pelo menos trés
das dez competéncias gerais propostas pelo documento. Além disso, essas
competéncias vém sendo amplamente discutidas por instituicbes como IAS e OCDE,
gue as consideram fundamentais para a formacao integral da criancga e para a conduta
dos profissionais do século XXI.

Com base na pesquisa realizada, € possivel afirmar que compreender a
importancia dessas competéncias e buscar formas de potencializar o desenvolvimento
dessas criangcas de forma intencional e precoce deve ser uma preocupacao do
professor e da Educacéo Infantil, visto que a Educacdo tem como objetivo formar
pessoas para a vida, preparando-as para serem resilientes, amaveis, abertas ao novo,
conscientes e emocionalmente estaveis.

A partir da andlise dos referenciais legais da Educacéo, entende-se que essas
competéncias devem ser desenvolvidas em todas as criancas, assim como as
competéncias cognitivas, em todas as etapas da Educacéo Basica. Apesar disso, esta
pesquisa conclui que existe, até 0 momento, poucas publicacbes sobre a tematica no
campo da educacdo, o que determinou o direcionamento deste estudo para a
neurociéncia, especificamente da estimulagéo precoce.

Verificou-se que as contribuicbes desse campo de estudo tém ajudado a
desenvolver praticas pedagodgicas que atendam as demandas de desenvolvimento
dessas competéncias. Embora a estimulacdo precoce ainda seja muito associada ao
atendimento especializado as criancas com necessidades especificas, estudos
recentes tém comprovado sua eficiéncia para o ensino de todas as criancgas.

Foram encontradas, na literatura estudada, atividades praticas e ludicas que
colaboram com o professor na construgcao de estratégias que promovam a construcao
desses saberes. Essas atividades consistem em jogos e brincadeiras com potencial
para desenvolver a empatia, a cooperagdo, a estabilidade emocional, a

concienciosidade e abertura a novas experiéncias. Considerando que na Educacéo
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Infantil a ludicidade e o brincar sédo fundamentais, € possivel afirmar que o objetivo da
pesquisa foi alcangado.

Ao retomar a questao central de pesquisa (De que forma os professores da
Educacéao Infantil podem oportunizar aos seus alunos experiéncias que desenvolvam
as competéncias socioemocionais?), ficou demonstrada a necessidade de um estudo
no campo da formacédo continuada de professores da Educacao Infantil com énfase
em competéncias socioemocionais e, apesar da limitacdo de pesquisa neste campo,
os estudos da Neurociéncia indicaram que existem muitas formas ludicas de estimular
o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Contudo, algumas dessas
atividades sdo consideradas pelos professores como sendo muito complexas para
criancas menores, devido ao desconhecimento do grande potencial de aprendizado
das criangas em sua primeira infancia.

Além disso, a pesquisa permitiu a compreensao de que a estimulagcéo precoce
nesse contexto ndo se deve restringir apenas as criancas com necessidades
especificas, mas sim a todas as criancas, pois proporciona experiéncias em situacées
gue as desafiam a exercer empatia, autoconhecimento, controle emocional diante de
mudancas e frustacdes e consciéncia da necessidade de conviver em grupo e
trabalhar em equipe. Essas experiéncias certamente podem culminar na formacéao
integral das criancas, garantindo ndo somente uma base sdélida em seus processos
de aprendizagens, mas criando condi¢des objetivas para outras etapas da Educacao
Bésica.
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