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RESUMO

O presente trabalho investiga a pratica do bem viver dentro da comunidade do povo
Akwé a partir das vozes de ancias, mulheres xerentes. A pesquisa teve como objetivo
geral analisar as contribuicdes por meio das narrativas e dos canticos de ancias para
a compreensdo do bem viver do povo Akwé. Os objetivos especificos constituem-se
na documentacdo dos saberes, as narrativas e canticos de ancias em lingua Akwé-
Xerente, trazer contribuicdes para reflexdo sobre a saide e o bem viver do povo Akwé-
Xerente e reconhecer o papel da mulher Akwé-Xerente na contribuicdo da saude e
bem viver por meio de seus ensinamentos e de seus canticos. A metodologia é de
carater qualitativo, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, pesquisa
documental e pesquisa de campo. A bibliogréfica foi fundamental para a construcéo
do conceito do bem viver utilizando autores como Ailton Krenak (2019-2020-2022),
Alberto Costa (2016), Gersem Baniwa (2022), Méarcia Kambeba (2022), etc, assim
como também aspectos que relacionados a organizacao social, cultural e comunitaria
do povo Akwé-Xerente, utilizando autores indigenas como Rogério Sréne (2018),
Silvino Sirnawe (2022), Jodo Kwanha Xerente (2020). A pesquisa de campo realizou-
se na aldeia Morréo Terra Indigena Xerente, durante a festa cultural do dia 22 de junho
de 2025. Os resultados evidenciam que a transmissédo de saberes de geracdo em
geracéao, fortalecem a identidade cultural, orientam os modos de vida, na coletividade,
para viver em harmonia com a hatureza e tudo a sua volta. Conclui-se que as mulheres
Akwé-Xerente contribuem significamente para a promocao do bem viver do seu povo

Akwé-Xerente com seu cuidado e preservacéo da cultura.

Palavras-chaves: Ancias. Mulheres Xerente. Bem viver. Cultura. Povo Akwé.



ABSTRACT

This study investigates the practice of Bem Viver (Good Living) within the community
of the Akwé people, based on the voices of Akwé-Xerente elder women. The general
objective of the research was to analyze the contributions of the narratives and songs
of elder women to the understanding of Bem Viver among the Akwé people. The
specific objectives were to document the knowledge, narratives, and songs of elder
women in the Akwé-Xerente language; to contribute to reflections on health and Bem
Viver among the Akwé-Xerente people; and to recognize the role of Akwé-Xerente
women in promoting health and Bem Viver through their teachings and songs. The
methodology adopted was qualitative in nature and was developed through
bibliographic, documentary, and field research. The bibliographic research was
fundamental for constructing the concept of Bem Viver, drawing on authors such as
Ailton Krenak (2019, 2020, 2022), Alberto Acosta (2016), Gersem Baniwa (2022),
Méarcia Kambeba (2022), among others, as well as for addressing aspects related to
the social, cultural, and community organization of the Akwé-Xerente people, based
on the works of Indigenous authors such as Rogério Sréne (2018), Silvino Sirndwe
(2022), and Joao Kwanha Xerente (2020). The field research was conducted in Morrao
Village, within the Xerente Indigenous Territory, during the cultural festival held on June
22, 2025. The results demonstrate that the transmission of knowledge from generation
to generation strengthens cultural identity and guides collective ways of life, promoting
harmonious relationships with nature and everything that surrounds the community. It
is concluded that Akwé-Xerente women make significant contributions to promoting
Bem Viver among their people through their care and preservation of culture.

Keywords: Elder women. Xerente women. Bem Viver. Culture. Akwé people.
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1 INTRODUCAO

O povo Akwé ainda preserva e valoriza a sua cultura por meio das narrativas,
dos canticos e de muitos outros elementos que fazem parte do cotidiano deste povo.
A presente pesquisa € um recorte do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica PIBIC- (CNPg-Af), que teve o inicio no dia 1° de Setembro de 2025
e com a previsdo de término no dia 31 de Agosto de 2026, o plano de trabalho do
Pibic com a tematica “Saberes tradicionais do povo Akwé-Xerente: saude e
culturado bem viver e ainvisibilizacdo das vozes femininas indigenas”, o projeto
do plano de trabalho articulado com o Projeto da professora Dra. Luciane Silva de
Souza, cujo titulo é “Saberes Tradicionais no Territorio indigena Akwé-Xerente:
salde e bem viver nas narrativas e canticos dos ancidos e ancias”. E um projeto
que passa pela area das ciéncias da saude e se articula com a Educacdo em saude,
uma vez que entende a salde e o bem viver como essenciais para a coletividade e
para manutencédo das raizes ancestrais do povo indigena Akwé-Xerente mais fortes.
A pesquisa tem como foco refletir sobre os saberes das mulheres Akwé e a
importancia desses conhecimentos para a cultura Xerente para o bem viver e saude
da comunidade. Muitos dos conhecimentos das mulheres fazem parte da cultura e do
bem viver do povo Akwé-Xerente e sdo ensinados naquilo que representa o Wara
feminino, que nunca é referenciado ou sequer visto em trabalhos de qualquer tipo.
Sobre o bem viver, Melia (2015) afirma que:
Ha um bem viver quando existe harmonia com a natureza e com 0s membros
da comunidade, quando existe alimentacao suficiente, salde e tranquilidade.
E também identidade cultural plenamente vivenciada e livre de ameagas... O
bem viver que um territério proporciona — e necessita — se manifesta em um
tipo de economia que os guaranis definiram como jopdi, que é apenas a

versao da economia de reciprocidade téo difundida em todo o mundo e desde
0s primeiros tempos da humanidade (MELIA, 2015, p. 8).

Melia (2015) explica que o bem viver indigena tem uma relacdo direta com a
harmonia com a natureza e com as pessoas que fazem parte da comunidade, além
de envolver, claro, condicbes materiais basicas como alimentacdo adequada
(seguranca alimentar), saude e tranquilidade. Para além disso, também viver
plenamente a propria cultura, sem sofrer ameacas externas.

E de suma importancia, nesse sentido, os saberes indigenas, porque eles
colaboram para uma educacao que seja emancipatéria, que traga um sentimento de

pertenca, porque o territorio ndo € apenas nossa casa, € 0 N0SSo espirito, € N0 N0sSso
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corpo, é o nosso bem viver, sem ele, nés indigenas ndo somos completos. Ao entrar
na universidade e escrever sobre os saberes no ambiente académico Célia Xakriaba
(2028), afirma:

Adentrar o territério académico me faz assumir o compromisso de contribuir
na construcao de outras epistemologias nativas, dando relevancia a producéo
do conhecimento indigena no territério académico e em outras agéncias, na
ciéncia do territério. Temos uma tarefa desafiadora pois ndo basta apenas
reconhecer os conhecimentos tradicionais, é necessario também reconhecer
os conhecedores. (XACRIABA, 2028, p. 19).

7

Nesse sentido € importante reconhecer aquelas pessoas que obtém o
conhecimento sobre a sua cultura. Muitas vezes isso é negado, como a autora coloca,
temos a responsabilidade de mostrar as ciéncias indigenas nas escritas cientificas,
sendo estes diversos saberes tradicionais, para que rompemos com pensamentos
equivocados e superficiais sobre os modos de ser dos povos indigenas.

Entretanto, a pesquisa ndo foca apenas um discurso de uma mulher indigena,
mas que sua voz traga alguns elementos para discutir saude e bem viver.

SO é possivel ao povo Akwé-Xerente o bem viver se tiver realmente alimento
suficiente, saude e tranquilidade, o que de certa forma esta cada vez mais dificil no
Territorio, pois estamos cercados por grandes propriedades de plantacdo de soja e a
hidrelétrica trouxe a escassez de peixes, dentre outras coisas. Isto também reflete
algumas determinacdes que o capitalismo tem trazido para os povos indigenas, cada
vez mais cercados pelos interesses da classe dominante, que traz ameacas a cultura,
a lingua, ao Territorio e, de forma geral, ao bem viver.

A questdo problema da pesquisa é: Quais ensinamentos as mulheres trazem
por meio das narrativas e dos canticos acerca da saude e do bem viver?

Tem-se como objetivo geral: analisar as contribuicbes das narrativas e dos
canticos de ancias para a compreensao do bem viver do povo Akwé. Para alcancar o
objetivo geral teve como propdsito trés objetivos especificos: descrever, dentre os
dados coletados, trés narrativas e dois canticos de ancias em lingua Akwé-Xerente;
trazer contribuicdes para reflexdo sobre a saude e o bem viver do povo Akwé-Xerente
e reconhecer o papel da mulher Akwé-Xerente na contribuicdo da saude e bem viver
por meio de seus ensinamentos e de seus canticos.

A metodologia da pesquisa é de cunho tedrico-descritivo de abordagem
qualitativa, utiliza como tipos de pesquisa, a pesquisa bibliografica, a pesquisa de

campo e a pesquisa descritiva.
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A pesquisa bibliografica, também denominada de fontes secundarias, contribuiu
significativamente para o embasamento tedrico do estudo. Conforme Marconi e
Lakatos (2003):

A pesquisa bibliogréafica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material
cartografico etc., até meios de comunicacdo orais: radio, gravacdes em fita
magnética e audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham
sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer gravadas.
(MARCONI; LAKATOS, 2003, p.183).

A pesquisa bibliogréafica, como observamos, também chamada de pesquisa de
fontes secundérias, consiste em reunir e analisar todo material ja divulgado sobre o
tema que esta sendo estudado. Isso inclui publicacbes como livros, artigos, revistas,
jornais, trabalhos académicos (monografias, teses), mapas, além de conteudos de
comunicacdo como radio, gravacoes, filmes e programas de televisdo. Assim, é
possivel compreender o que ja foi discutido, debatido e documentado, facilitando a
fundamentacédo tedrica do estudo e o aprofundamento nas reflexdes sobre o tema
abordado. Na pesquisa bibliografica foram utilizados artigos, livros e teses sobre a
tematica, que sera discutida na pesquisa, tal como Souza (2024), Kwanha Xerente
(2020), Krenak (2020), Guerra et al (2023), dentre outros.

Na pesquisa de campo levantou dados para serem analisados a partir do tema
do trabalho e os sujeitos participantes da pesquisa foram as ancids consagradas?
(Issepre) sé&o jovens ‘nomeadas’ como ancids na grande Festa Cultural Dasipé. A
pesquisa de campo ocorreu no dia 22-06-2025 na aldeia Morrdo. Segundo Marconi e
Lakatos (2003), a pesquisa de campo €;

Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se
procura uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira comprovar, ou,
ainda, descobrir novos fenébmenos ou as relagdes entre eles. Consiste na
observacdo de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente, na

coleta de dados a eles referentes e no registro de variaveis que se presume
relevantes, para analisa-los. (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 195).

Estes dados foram levantados por meio de entrevistas com estas mulheres

Xerente. Para (Severino, 2013, p. 108) &, “técnica de coleta de informagdes sobre um

! Ancigo ou ancid na cultura indigena sao aquelas pessoas que detém o conhecimento tradicional, ou
seja s@o pessoas mais velhas, neste caso ancids consagradas foram nomeadas por essas mulheres
mais velhas.
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determinado assunto, diretamente solicitadas aos sujeitos pesquisados”. Trata-se,
portanto, de uma interacdo entre pesquisador e pesquisado”. Além da analise das
entrevistas, foram transcritas narrativas e canticos do acervo Xerente, que compdem
o Projeto PIBIC, de coordenacédo da professora Doutora Luciane Silva de Souza, que
auxiliaram nas analises.

Muitos dos materiais utilizados ja fazem parte do Acervo Xerente? e foram
gravados e filmados na época do Programa de Compensacdo Ambiental Xerente
(PROCAMBIX)? e alguns desses materiais gravados estdo também no Centro de
Ensino Médio Xerente - CEMIX. Como o Trabalho de Conclusdo de Curso sera
produto também da pesquisa do Projeto PIBIC (CNPg-Af), temos o respaldo para as
pesquisas realizadas.

Assim, a pesquisa descritiva utilizou-se para descrever as caracteristicas do
fendmeno estudado. Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 35), a pesquisa descritiva
exige do investigador uma série de informacfes sobre o que deseja pesquisar.
Exemplos desse tipo de pesquisa incluem estudos de caso e analise documental. De
acordo com Severino (2013, p.106-107):

No caso da pesquisa documental, tem-se como fonte documentos no sentido
amplo, ou seja, ndo s6 de documentos impressos, mas sobretudo de outros
tipos de documentos, tais como jornais, fotos, filmes, grava¢cdes, documentos
legais. Nestes casos, os conteudos dos textos ainda nao tiveram nenhum

tratamento analitico, sdo ainda matéria-prima, a partir da qual o pesquisador
vai desenvolver sua investigagéo e analise. (SEVERINO, 2013, p.106-107).

Dessa forma, a partir das entrevistas, narrativas e canticos coletados, foi
possivel realizar uma analise de conteudo das falas e dos cantos, buscando
compreender as estruturas simbdlicas, expressdes culturais e significados que se
revelam nos discursos das ancias. Esse processo permitiu-se a identificacdo de temas
recorrentes, reconhecendo elementos que se repetem, tais como valores
comunitarios, praticas de cuidado, ensinamentos tradicionais e modos de viver que
orientam a coletividade Akwé. A partir desses dados emergentes, é possivel

desenvolver interpretacdes mais amplas sobre o bem viver Akwé, entendendo-o como

2 s80 arquivos de céanticos do povo Akwé-Xerente.

3 Programa criado em 2002 que teve fim em 2009, como forma de indenizar os Akwé, pela construcéo
da Usina Hidrelétrica Luis Eduardo Magalhdes na cidade de lajeado-TO, havia muitos projetos dentro
deste programa. A este respeito ver: LIMA, Layanna Giordana Bernardo. Os Akwé-Xerente no
Tocantins: territério indigena e as questdes socioambientais. 2016. 320 f. Tese (Doutorado em
Geografia Humana) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de S&o Paulo,
Séo Paulo, 2016. p.154-155.
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uma concepgao construida historicamente e transmitida por meio da oralidade, das
experiéncias e dos rituais.

Assim, o estudo possibilitou-se na compreensdo dos ensinamentos e sentidos
transmitidos pelas ancids, evidenciando seu papel como guardids da memdria, do
conhecimento ancestral e da continuidade cultural do povo Akwé. Essas andlises
contribuem para valorizar a sabedoria indigena e aprofundar a compreenséo sobre a
cosmovisdo que orienta a vida e a resisténcia dessa comunidade.

O presente artigo esta organizado em quatro capitulos. O primeiro capitulo
apresenta a introducéo, abordando a contextualizacdo da temética, a justificativa, o
problema da pesquisa, objetivos geral e especificos, a metodologia utilizada na
pesquisa e organizacdo do trabalho. O segundo capitulo trata-se do referencial
tedrico, com destaques para o conceito e origens do termo “bem viver’ e a visao de
autores sobre o tema da pesquisa. O terceiro capitulo intitulado analise e discussoes,
esta estruturado em trés subtitulos, as quais discute os Akwe-Xerente, o bem viver do
povo Akwe e o bem viver a partir da mulher Akwe. Apresentacao das participantes e
do contexto da pesquisa, descrevendo as narrativas das ancias Akwe e a relacdo do
bem viver na comunidade. Por fim, o quarto capitulo sdo as considerac¢des finais da
pesquisa, retomando o problema e os objetivos da pesquisa, mostrando o0s principais
resultados da pesquisa, destacando as contribuicbes das mulheres Akwe-Xerente
para a cultura do bem viver, possibilidades para novas pesquisas e a valorizacao do
saberes tradicionais das ancids. E posteriormente as referéncias bibliograficas, as

Apéndices e Anexos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Krenak (2020), o conceito de Bem Viver chega ao Brasil por mediagao
linguistica, ja que se difunde originalmente por meio do espanhol, embora o pais tenha
o portugués como lingua principal. Sua raiz esta nos povos da cordilheira dos Andes,
especificamente dos povos indigenas Kichawa e Aymara, que compartilham de uma
cosmovisdo baseada na compreensao da Pachamama, entendida como “Mae Terra”
ou “coracdo da terra”, como entidade viva e relacional, constituida pela
interdependéncia entre seres humanos, natureza e espiritualidade.

Para esses povos, o termo Sumak Kawsay expressa um modo de viver em
equilibrio com todos os seres, que compartilham a terra, a agua e o ar, constituindo
uma compreensdao integrada da existéncia. Sendo assim, 0s seres humanos devem
estar em harmonia como 0S outros seres na terra, ou seja, da natureza, respeitando
o tempo delas, tendo assim o equilibrio, o que parece ser impossivel diante do cenério
atual.

Nesta perspectiva, o Bem viver, de acordo com Guerra et.al (2023), tem trés

dimensodes:

[....] ha trés vertentes principais assumidas pelo Bem Viver: (1) a indigenista,
(2) a estadista e (3) a ecologista. A primeira diz respeito as préprias raizes
das proposicbes do Bem Viver, pautando-se pela afirmagdo da
autodeterminacéo indigenas e valorizagdo de seus modos de vida, saberes,
espiritualidade e formas de organizacdo politica, social e econdmica. A
segunda, refere-se a apropriacao de principios do Bem Viver para processos
politicos na Bolivia e Equador, como as recentes constituintes em ambos os
paises e tentativas de afirmacdo de um —Socialismo do século XXI. A
terceira, por sua vez, assume as referidas potencialidades —
sociobiocéntricas do Bem Viver, defendendo processos como a inclusdo da
Natureza como sujeito de direitos (inovagdo presente na Constituicdo do
Equador) e pautando projetos alternativos ao desenvolvimento
capitalista/extrativista. (GUERRA ET.AL, 2023, p.4).

Diante disso, esta pesquisa adota a vertente indigenista do Bem Viver, pois
refere-se as suas bases originarias, isto €, aos modos de vida dos povos indigenas e
as formas de organizacéo social, politica, econdémica e espiritual que estruturam suas
existéncias coletivas. Desse modo, o Bem Viver emerge das cosmologias e relagbes
de reciprocidade entre seres humanos, natureza e espiritualidade, em que nado ha
hierarquia entre as formas de vida, mas sim complementaridade.

Essa vertente afirma a autodeterminacéo dos povos indigenas, o respeito as

suas territorialidades tradicionais e a valorizagdo de seus saberes ancestrais, que
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orientam préticas cotidianas baseadas na harmonia com o territério, no
compartilhamento e na coletividade.

Assim, a vertente indigenista revela que o Bem Viver esta profundamente ligado
a preservacao das linguas, dos rituais, dos mitos, da organizacdo social e das praticas
coletivas, indicando que a vida plena s6 € possivel quando sustentada pela
continuidade dos modos de ser tradicionais. Com isso, neste trabalho pretende-se;
analisar as contribuicdes das narrativas e dos canticos de ancias para a compreensao
do bem viver do povo AKwé.

Acosta (2016, p.76) considera que “O Bem Viver é, entdo, a esséncia da
filosofia indigena ou nativa, em sentido amplo, pois se aplica a tudo aquilo que é
relativo a uma populagao originaria no territério em que habita.” torna-se evidente que
€ de suma importancia reconhecer os modos de pensar e agir desses povos de forma
coletiva, para o bem viver da comunidade, mas também que abrange a sociedade
como um todo.

O povo Indigena Akwé-Xerente, tem-se uma conexao muito forte com seu
territério, a natureza e sua cultura, a prova disto € que foram muito resistentes ao
longo periodo nas diversas tentativas de apagamento de sua cultura e lingua materna,
ainda hoje sofrem alguns impactos, porém a conexao com sua cultura € muito intensa.
Importante ressaltar que as mulheres (ancids) tém sido fundamentais nessa
preservacdo da cultura, na conscientizacdo das criancas e jovens dentro da
comunidade.

Os Akwé ainda preservam e valorizam a sua cultura por meio das narrativas,
dos canticos e de muitos outros elementos que fazem parte do nosso cotidiano, mas
principalmente no uso da lingua materna e praticas de sua cultura, principalmente,
nas festas culturais ( Dasipé€). Assim, Bruréwa Xerente e Lira (2023) afirmam que:

AS vezes outros povos nao preservam e valorizam as suas culturas mais o
povo Akwé até hoje vem preservando muito suas origens, canticos,
dancas, pinturas, linguas, mitos, etc. Os ancifes contam que as antigas
Aldeias Xerente estavam localizadas nos seguintes municipios: Diandpolis,
Porto Nacional (no povoado Canela local da atual capital Palmas), Tocantinia,
Pedro Afonso e Lajeado. Na margem esquerda do rio Tocantins: Miracema,
Miranorte, Rio dos Bois, Morro Perdido (Guarai). Em ambos os lados do Rio

sono desde a nascente até sua foz eram terras originariamente ocupadas
pelos Xerente (XERENTE; LIRA, 2023, p. 107).

E possivel perceber ao longo da histéria a presenca do povo Akwé nessas
regides, em que hoje é o denominada o Estado Tocantins. A partir dessas reflexdes

propde-se abordar sobre o bem viver, embora seja um tema recente nas
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universidades, se faz necessario que se aborde sobre essa tematica, para que haja
um reconhecimento dos conhecimentos tradicionais dos povos indigenas e que esses
povos tém muito a ensinar através das suas cosmologias, pedagogias proprias e
espiritualidade, por fim viver em equilibrio com a natureza e sociedade, apesar de
parecer dificil no cenario em que estamos vivendo.

Sobre essas formas de viver do povo indigena, as préticas culturais, Krenak
(2020, p.20) aponta: “Nossos ancestrais cantavam para suspender o céu. Com esse
canto, a cura também chega. Esse € um dos poderes que NosSsos ancestrais nos
passaram: uma pratica de comunhao da terra com o céu, por isso a terra € a nossa
mae.” Com base nesse pensamento do autor, os Akwé também acredita que fazendo
as festas culturais, sdo uma forma de estar em comunh&o com os seres e a natureza.
A ideia da mae terra, o autor coloca que todos os seres sao os filhos desta terra e que,
todos devem aprender a conviver entre si, 0os indigenas se veem como parte desta
terra, por isso se consideram como filhos. Nesse sentido, Acosta (2024) afirma:

Para a cosmovisdo indigena a natureza é sujeito, e ndo objeto. Ela esté viva
e todos pertencemos a ela, somos filhos da Mae Terra (a Pachamama). Desta
atitude de reveréncia e contemplagdo, surgem atitudes que respeitam o0s

ciclos vitais de cada espécie, e a partir desta sabedoria, compartilham
respeitosamente. (ACOSTA,2024,p.24).

A partir dessa perspectiva o Bem viver dos povos indigenas é também uma
contradicdo ao sistema capitalista que permanece enraizado na sociedade, 0s
mesmos sempre lutaram e lutam contra o sistema capitalista, pois essa légica de
sistema néo considera 0os modos de vida desses povos que foram e continuam sendo
marginalizados. Para este modelo de sociedade essa forma de viver, ou seja, 0 Bem
viver dos povos tradicionais, atrasa o “desenvolvimento” da sociedade.

De acordo com Acosta (2016, p.24), “Os indigenas n&o sdo pré-modernos nem
atrasados. Seus valores, experiéncias e praticas sintetizam uma civilizac¢ao viva, que
demonstrou capacidade para enfrentar a Modernidade colonial.” O autor enfatiza que
0s saberes tradicionais dos povos originarios € o que mantém vivas a cultura e o modo
ser, de estar na terra, esse modelo de sociedade, esse tipo de vivéncia sempre existiu
no meio dos povos Indigenas.

Referente ao debate sobre o desenvolvimento afirma Acosta (2016):

O Bem Viver revela os erros e as limitagdes das diversas teorias do chamado
desenvolvimento. Critica a propria ideia de desenvolvimento, transformada

em uma enteléquia que rege a vida de grande parte da Humanidade — que,
perversamente, jamais conseguira alcanca-lo. Por outro lado, os paises que
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se assumem como desenvolvidos mostram cada vez mais 0s sinais de seu
mau desenvolvimento. (ACOSTA, 2016, p. 24).

Desse modo, o desenvolvimento tem-se varias denominagfes, como;
desenvolvimento econémico, sustentavel, atual é a tecnologico. Entende-se que
houve uma expectativa tdo grande neste termo usado desenvolvimento, que na
realidade so trouxe a sociedade, o aceleramento no processo de caos na ecologia do
mundo.

Dessa forma, Acosta (2016, p.29) entende que “Para trilhar um caminho
diferente, é preciso superar o objetivo basico e os motores do modelo ocidental de
desenvolvimento.” Neste sentido deve ser superada a visao colonial, questionando as
formas de pensar construidas historicamente a partir de uma légica unilateral do saber
ocidental, em que prioriza os aumento de bens materiais e que desconsideram outros
saberes e modos de existéncia no mundo.

Muito tem-se debatido sobre o desenvolvimento sustentavel, porém, aquele
meio termo de querer e ndo querer colocar em pratica as acdes, pois isso prejudicara
0 que chama de desenvolvimento econémico do pais. A ideia de Desenvolvimento
durante muitos anos manteve, segundo Acosta (2016) :

Desde meados do século 20, um fantasma ronda o mundo. Esse fantasma é
o desenvolvimento. Apesar de a maioria das pessoas seguramente nao
acreditar em fantasmas, a0 menos em algum momento acreditou no
“desenvolvimento”, deixou-se influenciar pelo “desenvolvimento”, perseguiu o
“‘desenvolvimento”, trabalhou pelo “desenvolvimento”, viveu do

“‘desenvolvimento”. E é muito provavel que continue assim.
(ACOSTA,2016,p.43).

Em contraposicdo a essa légica de desenvolvimento os povos indigenas
apresentam concepc¢oes alternativas, orientados pelo Bem viver, pois a prioridade
dessa concepcao é a sustentabilidade da vida em vez da acumulagdo de bens
materiais. Pois “[....] Ndo se pode mais sustentar o discurso do desenvolvimento, que,
com suas raizes coloniais, justifica visdes excludentes.” (ACOSTA, 2016, p.34). Diante
disso, o conceito de bem viver permite pensar formas de viver que ndo esteja
submetida a l6gica econdmica de desenvolvimento.

No livro com o tema intitulado “Cartas para o Bem Viver” publicado em 2020,
reune varios intelectuais que discutem sobre o bem viver. No segundo capitulo do
livro apresenta ‘o bem viver do povos indigenas” traz as escritas dos autores
indigenas como Ailton Krenak, Gersem Baniwa, Sénia Guajajara, Marcia Kambeba e

etc., em que escrevem suas concepcoes e o desejo sobre o bem viver para o Brasil,
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cujo aqui seréo discutidos. Por conseguinte, a partir das leituras dessas cartas destes
autores indigenas citados, compreende-se que o conceito de bem viver de diferentes
etnias dos povos indigenas se relacionam. Assim, Guajajara (2020) fala sobre o bem
viver em contradicdo com o sistema capitalista em sua carta:
Eu digo que ndo quero essa vida. Eu escrevo esta carta, Brasil, para dizer
ndo. Ndo queremos o Bem Viver dos brancos, esse Bem Viver do chamado
bem-estar social que s6 trata de como comprar mais para vender melhor. Ou
melhor: que so6 trata de quem pode comprar e de quem pode vender. O bem-

estar dos juros dos bancos, do capitalismo dos brancos. Eu digo nao!
(GUAJAJARA,2020,p.24).

Dito isso, a autora ao reafirmar seu compromisso com Seu povo e a nao se
calar diante dos obstaculos impostos pelo sistema econémico, destaca-se a sua
postura critica pela defesa rigorosa dos direitos dos povos indigenas. Também
evidencia que o modelo capitalista hegemonico, sustentado pela l6gica do consumo e
pela ambic&o de riquezas, com isso € incompativel com os principios de coletividade,
solidariedade e equilibrio ambiental, fisico, emocional que orientam as praticas
socioculturais indigenas.

Percebe-se que existe uma diferenca entre o Bem viver e o bem-estar. Para os
povos indigenas, o bem viver é estar em equilibrio com tudo e todos ao seu redor, é
ser coletivo, é respeitar a natureza, é ter empatia com o proximo, diferente do bem-
estar do sistema capitalista. Pois esse bem-estar, tem como caracteristica ter bens
materiais, em que ndo considera o0s saberes tradicionais, um modelo excludente, que
se estrutura atraves da mao de obra da classe dos menos favorecidos. “O Bem Viver,
como alternativa ao desenvolvimento, € uma proposta civilizatoria que reconfigura um
horizonte de superacgao do capitalismo.” (ACOSTA,2016, p.76)

Dialogando com essa perspectiva de diferenciacdo, Krenak (2020) ressalta
que:

E muito diferente o fundamento de cada uma dessas perspectivas, de Bem
Viver e bem-estar. O bem-estar esta apoiado em uma ideia de que a natureza
esta aqui para nés a consumirmos. Mesmo que a gente faca de maneira
consciente e cuidadosa, mas tem um fundamento, uma ontologia, que sugere
gue nés humanos somos separados dessa entidade, que é a natureza, e que
a gente pode incidir sobre ela e tirar pedacos dela. Tirar pedagos dela, como?
A gente tira pedacos dela removendo as montanhas. A gente tira pedacos
dela fazendo uso da &gua, do solo, dessa atividade antiga dos humanos que
€ a agricultura, da maneira exaustiva e predatoria. Mesmo quando utilizamos
a ciéncia e a tecnologia, o propdsito € aumentar a capacidade de exaurir esse
organismo. Nds achamos que podemos consumir a Terra. Essa é a ideia do
bem-estar. Para o bem-estar humano, a gente pode consumir a Terra.
(KRENAK, 2020, p.13).
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Entretanto, esse tipo de bem-estar € pensar que os seres humanos podem
extrair tudo que a natureza proporciona, este bem-estar veio impactando a existéncia
de todos, ndo somente dos povos indigenas, mas da sociedade ndo-indigena é visivel,
devido a ambicao e interesses. A exemplo disso sdo as consequéncias negativas das
alteracdes climéticas, do oxigénio,etc. O povo indigena se ver como pertencente a
natureza, pode-se dizer que o corpo estd conectado ao universo espiritual da
natureza.

Nesse sentido, também Alcantara e Sampaio (2017) afirmam que o bem viver

0 seguinte:

A abordagem do Bem Viver contraria a visdo individualista, o que contraria o
senso de comunidade. Implica reconhecer a vida a partir de uma cosmovisao-
concepcao ou visdo de mundo - que integra o ser humano a Natureza, esta
entendida como sujeito de direitos, independentemente de sua utilidade
pratica e imediata para 0s seres humanos.
(ALCANTARA,SAMPAIO,2017,p.05).

O Bem Viver implica compreender a vida a partir de uma cosmovisdo?, ou seja,
uma concepcao de mundo que integra o ser humano a Natureza, reconhecendo-a
como sujeito de direitos, independentemente de sua utilidade préatica ou imediata para
0s seres humanos. Entende-se que a natureza ndo é algo separado do ser humano.

Esse entendimento reforca que o Bem Viver ndo se limita a um conceito teorico,
mas expressa uma forma de existir que se opde a l6gica mercantil e antropocéntrica
do capitalismo. “E aqui surge um elemento-chave: o centro das atencbes nao deve
ser apenas o ser humano, mas o ser humano vivendo em comunidade e em harmonia
com a Natureza.” (ACOSTA, 2016, p.27).

Ao valorizar a interdependéncia entre pessoas, territorio e Natureza, denuncia
as injusticas estruturais e reivindica o reconhecimento da sabedoria ancestral e dos
modos de vida indigenas.

Neste contexto, o bem viver surge como um processo de “Descolonizagao” da
Sociedade. Alcantara e Sampaio (2017) ressaltam:

Neste sentido, é necesséaria uma desconstrucao das ideias dominantes sobre
o Estado, a economia, a educacéo e, principalmente, sobre o Direito; exige
se superar a colonialidade constitucional para assentar as bases de uma
comunidade politica inclusiva e democratica, que permita nutrir-se de

cosmovisdes,  saberes, epistemologias e praticas culturais
diversas.(ALCANTARA, SAMPAIO,2027,p.08).

4 para os povos indigenas ndo ha separagédo da natureza e o humano, se vem partes da natureza, que
tudo que tem na natureza tem dono.
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Ao longo dos anos, mesmo apés o periodo colonial, esse tipo de pensamento
de controle sobre a terra e tudo que se tem nela se mantém enraizado na sociedade
contemporanea, com isso é essencial essas discussfes. Portanto, o Bem Viver
aparece como uma alternativa ética e politica que reafirma a vida em sua integralidade
e fortalece a resisténcia e a autonomia dos povos originarios.

Baniwa (2020, p. 32) destaca: “Devemos construir espagos humanos e sociais
mais acolhedores, justos, fraternos, e sustentaveis, mais humanos e humanizadores.
Devemos viver e existir como atitude de RESISTENCIA”. Desse modo, o autor enfatiza
que os saberes dos povos indigenas podem contribuir para a humanizacdo da
sociedade. De modo que se reconhegcam como parte da natureza.

Assim, essa transformacdo ndo € apenas um desejo, mas uma atitude
necessaria de resisténcia frente as estruturas de desigualdades, violéncia e opressao
gue marcam a sociedade brasileira, especialmente no que diz respeito aos povos
indigenas. “Nesse sentido, a construgdo do Bem Viver, como parte de processos
profundamente democraticos, pode ser Util para encontrar saidas aos impasses da
Humanidade.” (ACOSTA, 2016, p.34).

Ao continuar a falar sobre a perspectiva do bem viver, Baniwa (2020), em sua
carta propde:

[....] Sonhamos um Brasil que respeita nossos ideais de vida inspirados em
nossos mais velhos, na nossa ancestralidade de Bem Viver, na reciprocidade
entre as pessoas, na coletividade, na solidariedade, na convivéncia com
outros seres da natureza, no profundo respeito pela terra e no uso coletivo do
gue ela oferece.

[....] Sonhamos um Brasil que compreenda, reconheca e respeite nosso
territério, espago onde vivemos, lugar sagrado e cheio de significados, de
espiritualidades, de valores e de conhecimentos gerados ao longo da histéria,
gue orientam a nossa existéncia, sendo imprescindivel para a reprodugéo

fisica e cultural e a seguranca do presente e do futuro de nossos povos.
(BANIWA,2020,p.33-34).

Ao afirmar que sonha com um Brasil que respeite os ideais de vida inspirados
nos mais velhos e na ancestralidade do Bem Viver, o autor remete uma visao de futuro
gue se fundamenta em principios como reciprocidade, coletividade, solidariedade e
convivéncia harmdnica com a natureza.

Esses valores expressam uma ética propria dos povos indigenas, baseada no
respeito a terra e no uso coletivo dos recursos que ela oferece, rompendo com a logica
de exploracao predatodria e individualista que sustenta o modo de producao capitalista

da sociedade.
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O Pensamento de Baniwa dialoga diretamente com a perspectiva do Bem Viver
ao reafirmar que a vida s6 alcanca plenitude quando esta integrada ao territério, a
comunidade e a espiritualidade ancestral. Este discurso ndo apenas denuncia as
injusticas histéricas, mas também propde um caminho alternativo, fundamentado na
sabedoria dos povos indigenas, para a constru¢do de uma sociedade mais equitativa,
plural e humana.
Sendo assim, o bem viver segundo Acosta (2016) é:
O Bem Viver — ou melhor, os bons conviveres — é uma oportunidade para
construir um mundo diferente, que ndo sera alcancado apenas com discursos
estridentes, incoerentes com a pratica. Outro mundo sera possivel se for

pensado e erguido democraticamente, com os pés fincados nos Direitos
Humanos e nos Direitos da Natureza. (ACOSTA,2016,p.21).

7z

Entretanto, para se obter o bem viver na sociedade € necessario que se
compreenda que ndo pode haver a separagdo entre a natureza e o ser humano,
“Portanto, urge superar o divorcio entre a Natureza e o ser humano. Essa mudanca
histdrica e civilizatéria € o maior desafio da Humanidade, se é que ndo se deseja
colocar em risco nossa propria existéncia.” (ACOSTA, 2016, p.28).

Com base neste contexto, “O Bem Viver, enquanto soma de praticas de
resisténcia ao colonialismo e as suas sequelas, é ainda um modo de vida em varias
comunidades indigenas que ndo foram totalmente absorvidas pela Modernidade
capitalista ou que resolveram manter-se a margem dela.” (Acosta, 2016, p.70). A
exemplo disto, neste ano de 2026, um piloto da Amazoénia chamado Edson Portela®
enquanto sobrevoava na imensiddo da floresta da amazénia se depara com uma
comunidade no meio da floresta da Amazbnia, que ndo tem contato com 0s
“brancos™, que sdo também ameacados de extingdo, dai surge a reflexdo, esses
povos vivem o real sentido de bem viver, tendo o contato direto com a natureza e
convivendo com outros seres da floresta, vivendo em harmonia com a natureza.

No que se refere as contribuigcbes dos indigenas sobre o bem viver, Conforme
Kambeba (2020, p. 51) “Nesse exato momento de memoria e saudosismo, sinto a

presenca de sua espiritualidade fortalecendo a minha e percebo que o Bem Viver pode

S Aver:
https://www.bing.com/ck/a?! & &p=b865a2ab8e40805278acald61f62ddbcfleeb4e9caf81fd20c5766b1012fhda2]
mitdHMIMTc5MDAzZNTIWMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c8c564a-13de-6728-29ab-
45fc12076680&psg=edson+portela+piloto&u=alaHROcHM6L y93d3cuaW5zdGFncmFtL mNvbS9IZHNvbI9whb
3J0ZWxhLw

® Essa palavra foi utilizada pelos povos indigenas para se referir os portugues na era colonial, um
termo usado pelos povos indigenas para se referir as pessoas néo indigenas.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b865a2ab8e40805278aca1d61f62ddbcf1eeb4e9c4f81fd20c5766b1012fbda2JmltdHM9MTc5MDAzNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c8c564a-13de-6728-29ab-45fc12076680&psq=edson+portela+piloto&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9lZHNvbl9wb3J0ZWxhLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b865a2ab8e40805278aca1d61f62ddbcf1eeb4e9c4f81fd20c5766b1012fbda2JmltdHM9MTc5MDAzNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c8c564a-13de-6728-29ab-45fc12076680&psq=edson+portela+piloto&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9lZHNvbl9wb3J0ZWxhLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b865a2ab8e40805278aca1d61f62ddbcf1eeb4e9c4f81fd20c5766b1012fbda2JmltdHM9MTc5MDAzNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c8c564a-13de-6728-29ab-45fc12076680&psq=edson+portela+piloto&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9lZHNvbl9wb3J0ZWxhLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b865a2ab8e40805278aca1d61f62ddbcf1eeb4e9c4f81fd20c5766b1012fbda2JmltdHM9MTc5MDAzNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c8c564a-13de-6728-29ab-45fc12076680&psq=edson+portela+piloto&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9lZHNvbl9wb3J0ZWxhLw
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ser um ensino a ser partiihado com a cidade, tendo como mestres 0S povos
originarios.” Neste trecho a autora rememora sua avé dos ensinamentos que ela
recebeu na sua aldeia, destacando a forca da ancestralidade.

Ao propor que o bem viver seja adotado também na cidade, Kambeba salienta
a necessidade de que a sociedade ndo indigena reconheca a importancia de viver em
harmonia com a natureza e uns com 0s outros, respeitando os saberes ancestrais que
valorizam o equilibrio, a coletividade e a espiritualidade. Pois na cidade é outra
realidade, contexto totalmente diferente da aldeia, os modos de vida, o ar que se
respira, o clima é diferenciado, tudo se torna mais rapido, enquanto na aldeia tudo flui
no tempo da natureza. As pessoas na zona urbana estdo focadas em ter bens
materiais, 0 modo de organizacao da sociedade cobra isso.

Além disso, a autora destaca o papel das mulheres indigenas, ou seja, das
ancidas na preservagdo e transmissao dos saberes, valorizando os ensinamentos
ancestrais das ancids. As ancids sdo aquelas pessoas que ja tiveram muitas
experiéncias na aprendizagem sobre a cultura, aquela que ao longo do tempo
aprendeu com os antepassados, ou seja, sdo pessoas mais de idade, mas também
pode ser jovem, no entanto € aquela pessoa que guarda os conhecimentos sobre a
cultura.

As ancias carregam muito saber, que sao transmitidos de geracao a geracéo e
dai a grande relevancia desta pesquisa: dar vozes para as ancias, suas narrativas e
seus canticos e a importancia da contribuicdo dos saberes narrados e cantados para
a saude e o bem viver. A participagdo das mulheres tem sido essencial na
preservacao da cultura, como também na luta pelos direitos.

No Povo Akwé-xerente , a mulher indigena Akwé-xerente € ter um espirito de
guerreira, ter responsabilidade e ser cuidadosa. Elas sempre tiveram a participacéo
ativa dentro da comunidade, através de cuidado por meio de confeccdes de
artesanatos, comidas tipicas nas festas culturais, sendo madrinhas nas nominacoes,
participacdes em corrida de tora e taquara, também isitro (Tora grande), elas realizam
o ritual de nominacdo de um menino. sendo assim essas praticas de transmisséo de
saberes sempre ocorreu.

As mulheres Akwé atualmente estdo sendo protagonistas de suas acgodes,
rompendo as dificuldades e entendem que elas sempre tiveram participagao ativa na
festa cultural - Dasipsé e no processo de transmissao dos saberes nas festas culturais

e também no espago domeéstico. Assim, essa pesquisa tem como um dos objetivos
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especificos reconhecer o papel da mulher Akwé-Xerente na contribuicdo da saude e
bem viver por meio de seus ensinamentos e de seus canticos.

Os povos indigenas historicamente foram marginalizados e massacrados, iSso
fez com que alguns povos perdessem algumas tradicdes e principalmente a lingua
materna. O povo Akwe ainda mantém suas préticas culturais vivas, porém sofreu
grandes impactos , desde a invasdo ha quinhentos anos, apesar de serem for¢cados a
trabalho e esquecer sua cultura, o que os fortaleceram foram a espiritualidade e a
conexao com seus ancestrais.

Ao reconhecer as diversidade e saberes, Acosta (2016) defende:

Com suas lutas, os povos e nacionalidades demandam o exercicio pleno da
democracia, a construcdo de cidadanias coletivas, o0 respeito a
multiculturalidade e a prética da interculturalidade, das liberdades e das
oportunidades, sem exclusdes. Nessa linha de reflexdo, a construcdo do

Estado plurinacional pavimenta um caminho de democracia continuada.
(ACOSTA, 2016, p.143).

Assim, destaca-se a importancia de reconhecer e valorizar essas diversidades
culturais existentes e que é um fator fundamental na organizacdo da sociedade. Essa
proposta de um Estado plurinacional, representa como um elemento ideal para
superar o modelo tradicional de Estado que exclui muitas vezes, com iSSO ao
reconhecer multipliculturidade promove entdo esta inclusdo de diferentes povos e
saberes, como os modos de vida.

No entanto, compreender essa perspectiva, contribui para que o estado adquira
uma democracia mais ampla baseada no respeito as diferencas, tendo pensamento
na coletividade, para bem de todos e assim na superacdo exclusdo feita

historicamente.
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3. ANALISE E DISCUSSOES

3.1 Os Akweé-Xerente

O povo indigena Akwé-Xerente, povo ao qual a pesquisadora pertence,
atualmente residem em duas areas, cujas areas sdo denominadas area Indigena
Xerente e a area Funil, que estédo localizados no municipio de Tocantinia-TO, cerca
de 80km da capital Palmas-TO. Conforme Souza (2024):

O territdrio esta situado a cerca de 80 km da capital do Estado do Tocantins
(Palmas) e é composto pela area indigena Xerente e Funil, cuja area total é
de 183.245,902 hectares. O territério faz parte do municipio de Tocantinia,
gue se divide de Miracema do Tocantins (que foi capital proviséria do Estado
e onde também residem, principalmente, para estudar na Universidade

Federal do Tocantins) apenas pelo Rio Tocantins, percurso feito de barco ou
de balsa. (SOUZA, 2024, p. 8).

Dessa forma, os Akwé sempre tiveram presenca forte nas cidades préximas de
Tocantinia, diante da expansdo do interesse ao ingresso na universidade e mercado
de trabalho. A conquista da demarcacgao dos territérios ocorreu em momentos, “As
duas Terras Indigenas foram demarcadas em periodos diferentes, sendo a primeira
homologada em 16 de junho de 1989, através do decreto n® 97.838 e segundo foi
homologada em 29 de outubro de 1991 pelo Decreto n°269.” (XERENTE, 2018, p.73).
Apds muitos conflitos e resisténcia dos Akwé conseguiram ter suas areas
demarcadas, assim sendo efetivado a lei garantidos na Constituicdo, sobre a cultura
e territérios indigenas.

Os Akwé, de acordo com Souza (2024):

Os Xerente habitam entre os rios Tocantins e Rio Sono. Ainda hoje, as
maiores aldeias séo Porteira, Funil, Salto, Rio do Sono e Brejo Comprido,
onde habitam a maioria dos Xerente. Sao falantes da lingua Akwé, do tronco
linguistico Macro-Jé&, do qual fazem parte os Akwén (os Xavante, os Xerente,
os Xacriabd), que pertencem a mesma familia linguistica. Eles se denominam

Akwé, que significa ‘gente importante’ e preferem ser chamados por Akwé-
Xerente. (SOUZA, 2024, p.09)

Xerente foi um nome dado pelos ndo indigenas para identificar de outras etnias,
ou seja, outros povos indigenas, segundo censo demografico de 2022 no Brasil sé&o
mais de 391 etnias e 295 linguas faladas, assim diferentes povos indigenas tiveram
0s nomes especificos. Os xerentes se autodenominam como Akwé, que significa
“‘gente importante”, quando usam esse nome, se identificam como povo indigena

verdadeiro e se sentem bem.
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Os Akwé, ja foi um povo que viajou bastante nessas regiées do Tocantins, é
importante afirmar que o povo Xerente quase foi dizimado e nos anos de 1955,
segundo Lima (2016), somavam pouco mais de 300 pessoas. Isto € um indicativo do
quanto o povo Akwé-Xerente foi resistente para manter a cultura, a lingua e o
territorio.

Com certeza, toda a trajetoria histérica teve impactos, mas hoje ainda se
mantém fortes os conhecimentos tradicionais e estes sdo repassados de
geracdo em geracdo. Obviamente que numa sociedade patrilinear e organizada
socialmente em 6 (seis) clas pertencentes a duas metades, que sao o wahiré,
krozake, krdiprehi outra metade séo kuza, kbazi e krito, ha todo um sistema de
organizacao de canticos, discursos, rituais e festividades, em que temos tarefas

masculinas e femininas. Como destaca Souza (2024):

No Tocantins, os povos indigenas sao 20.023 (1,32% da populacéo),
conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 75,98% da
populacao indigena residente no Estado do Tocantins est4 dentro de terras
demarcadas e fica atras apenas do Mato Grosso, com 77,39% (CENSO,
2022). Tocantinia, onde estdo os Xerente, tem 4.086 indigenas e se
constituem como a maior populacdo indigena no Estado do Tocantins.
(SOUZA, 2024, p.08).

Desse modo, a partir de suas praticas continuas e resisténcias, foram se
mantendo vivos e aumentando a populacédo, tendo hoje 4.086 a populacdo conforme
a autora traz no senso, sendo a maior populacéo de indigenas do Estado Tocantins.

Atualmente as aldeias segundo a Funai (CTL- Tocantinia) no censo de 2024
sdo 117 aldeias e 8 regifes. Nota-se que devido a necessidade de trabalho para o
sustento da familia em que o capitalismo imp&e, com aumento da populacao, aumenta
também quantidade de pessoas para trabalhar, pois nos dias de hoje nédo se vive mais
da pesca e caca, com os invasores de terras com as grandes fazendas ao redor do
territorio, os animais foram se afastando e os rios sendo poluidos pelos venenos.

Segundo a Ancia Horténcia W. Xerente, “NoOs viviamos livres nessa terra, o
NosSso acesso a todas as matas para cacar, pescar, plantar era livre. Nada nos
impedia, hoje ficamos mais parados, porque para todos os lados estédo as cercas das
fazendas.” (XERENTE, 2018, p.97). Essa é a realidade em que os Akwé se
encontram, houve sim impactos negativos dentro das comunidades.

Com essas limitagOes foi dificultando as praticas de caca e pesca, alguns ainda

praticam, porém somente nos territorios distantes das cidades e fazendas ainda
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conseguem usufruir da caca. Nessas limitacfes surgiram varios tipos de doencas
cronicas como a diabetes, pressao alta etc, com sabedoria das mulheres (ancias),
alguns casos puderam ser medicados e controlados.

Assim, o povo indigena Akwé, estdo nesses territérios mantendo sua cultura
sagrada e rica, viva, através da festa cultural, mas principalmente da lingua e o

respeito uns com os outros, mantendo conexdes com a natureza.

3.2 O Bem viver do povo Akweé

Diante de todo este contexto que ocorreu 0s processos de genocidio,
escravidao e quase um exterminio do povo indigena Akwé, se mantiveram resistentes
por meios de suas praticas culturais continuas, como festas culturais, a lingua,
crencgas, remédios tradicionais, entre outros.

A festa cultural € um meio de resistir e manter a cultura viva, repassando para
outras geracdes, para 0s ancidos, € um meio de se sentir bem, é uma forma de viver
bem, encontrando com parentes de todas as aldeias (Xerente, 2022). Nesta grande
festa cultural, ficam muitos dias, ndo h& preocupacdo de nada em relacdo a vida
social, ou seja, o modo de ser “cidadao”, nesse ambiente tudo acontece por meio da
coletividade e respeito entre si, € uma forma de praticar o respeito com outro, pois
tudo na cultura do povo Akwé envolve pintura corporal, os clas. Assim, “a festa sempre
acontece quando tem muitas meninas e meninos para serem nomeados.” (XERENTE,
2022, p. 29).

Um dos objetivos dessa festa acontecer é batizar as criancas, para que sejam
reconhecidas por todos, a partir daquele momento todos devem chamar por aquele
nome dado. Quando os Akwé realizam e participam deste momento de celebracéo e
de ensinamento, se sente bem, se mantém conectado com seu territorio e afirma sua
identidade, a festa cultural é um fortalecimento da sua existéncia e sua cultura. No
que diz a participacao das mulheres na festa tradicional, Xerente (2022) afirma que:

As mulheres também sao muitos importantes quando os homens batizam as
meninas. Sem elas ndo pode fazer a homeacgédo das meninas (taré ndori) e
sem elas também nao pode batizar os meninos, porque séo elas que dangcam
com a crianga. Segura a menina no colo e vai dancando com a crianga até o
tio da menina tirar do circulo. Também na hora de batizar os meninos, séo
elas que gritam junto com seu cld e a outra mulher também grita junto com
homem na hora que est& confirmando o nome de um menino. Na verdade,

sdo as tias das meninas que dangam com a menina recém-nascida ou
guando as crian¢as ja andam, elas acompanham a menina. Elas ficam por
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traz da crianca arribando as duas pernas e levantando o calcanhar. Isso até
guando a menina é tirada do meio do circulo.” (XERENTE, 2022,p.57).

A partir dessas discussdes acerca do bem viver, que tem como base os povos
andinos, se torna muito importante trazer a partir do povo indigena Akwé xerente. O
povo indigena Akwé praticam a sua cultura por meio da organizagao social dentro da
comunidade, respeito aos clas correspondentes, por meio dos rituais como casamento
tradicional, nomeacao masculino e feminino etc,.. e principalmente no que se refere a
modo de chamar o outro como : Nokrékwa (Tio materna), itbéré (Tia paterno), Asahi
(nora) entre outras formas de chamar o outro. Esses fatores organizam o povo AKwé,
assim respeitando a sua ancestralidade.

Nesse contexto o foco desta pesquisa € trazer os elementos do Bem-viver a
partir das vozes femininas especificamente das mulheres Akwé. Através do
ensinamento das praticas culturais, que ocorrem no espaco ward, mas também as

gque vém de casa.

3.3 O bem viver a partir da mulher Akwé

As mulheres Akwé-Xerente, desde os tempos antigos atuaram e atuam
ativamente dentro da comunidade, compartilhando os seus saberes para o bem viver
do seu povo, as mulheres indigenas sdo exemplos de sabedoria e forca, mantendo
viva a cultura junto a comunidade. De acordo com Xerente (2022).

As mulheres sdo conhecedoras de contar as histérias para seus filhos e filhas,
netos, netas. Sao elas que educam as criangas na sua propria casa. Tudo da
cultura elas repassam para os seus filhos, para depois as criancas verem a

festa dasipé com seus préoprios olhos e eles ja sabem o que estdo
acontecendo na festa Dasipé. (XERENTE, 2022, p.58).

Esses conhecimentos sdo essenciais em que contribuem para o bem-estar e o
bem viver em comunidade do povo Akwé. As mulheres Akwé tém seu préprio wara,
de acordo com as narrativas das ancids consagradas Népreré e Krattudi (entrevista
realizada na aldeia Morrao 2025) , o ward sempre existiu na grande festa cultural -
Dasipé.

Na entrevista realizada em forma de dialogo com as Ancids consagradas
Nazaré Krattudi Xerente do cla (wahiré) e Angela Népreré Calixto Xerente do cla

(Kbazi) ambas narram o que escutavam das outras ancids, ou seja, mulheres mais
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velhas ja contaram a elas a respeito da cultura e sobre o ward, ja que tudo surge deste
local, sabe-se que nem tudo que € ensinado no wara pode ser mostrado.

Figura 1: Ancia angela e a Pesquisadora

Fonte: Registro feito pelo Prof. Marcio Bernardes, 2025.

Figura 2 : Anciad Nazaré, a pesquisadora e orientadora.
' 3 > Ll b

A

Fonte: Registro feito Prof. Marcio Bernardes,2025.

7

Por conseguinte, a escolha por entrevistar as duas ancids, é seguindo o
protocolo da cultura Akwé, que é de dualidade, cada uma delas representa o cla do
povo akwe xerente, como especificado acima.

As ancias relatam sobre o significado desse espaco ward para o povo Akwé
mas principalmente para as mulheres (Pikdindri), e como ela pode impactar na

formacgé&o dos jovens e criangas.
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Figura 3: ward das mulheres- aldeia Morréo 22-06-25.

&I

Fonte: Acervo pessoal do Dr. Marcio Bernardes UFT

Nesta imagem esta o wara, € feita com palhas e suporte de troncos de
madeiras, a estrutura € de responsabilidade dos mensageiros das mulheres, neste
espaco ocorrem 0s ensinamentos sobre a tradicdo Akwé, os canticos, rituais entre
outras. Como se observa na figura acima, os dois waré ficam de frente para o outro,
segundo a ancid consagrada Nazaré Krattudi (cla wahiré), as mulheres ajudam os
homens na prética da festa cultural, pois um depende do outro, tudo acontece na
coletividade. Dessa forma, o bem viver esta presente.

De acordo com a fala dessa mesma ancia, o acesso ao wara nao € de qualquer
forma, ha muito respeito da parte dos homens e por parte das mulheres com o wara
um do outro, ambos ndo podem entrar diretamente no ward do outro, assim a ancia
conta: “NOs escolhemos 0 nosso mensageiro certo? Temos dois mensageiros, ambos
de clas correspondentes, metade circulo e metade listra. Sdo eles que repassam
nossos recados, para ndo entrar no ward dos homens, sdo perto um do outro, € no
centro, se encontram para falar, repassar o recado.” ( Narrativa da ancia consagrada

- Tssepre, Nazaré Krattudi Xerente, Entrevista realizada na aldeia Morrao, 22-06-
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2025), Por isso 0s mensageiros exercem um papel importante, sdo eles que sao
responsaveis por repassar os recados do ward das mulheres para os homens.

No relato da ancia Nazaré krattudi sobre o sentido do waré ela diz o seguinte:

ward é para se alegrar, ward € para se andar contente, assim minha Mae
me conta. ali ninguém olha torto para outra, ndo pode, todas andam
misturadas, é para todos andar com alegria o warad. ward é coisa boa, na
nossa cultura é sagrada, seja o wara das mulheres e homens. ( entrevista
realizada na aldeia Morréo, 22-06-2025).

Nessa fala da ancid, mostra o respeito que tem pela mée e como mulher, a
ensinou o sentido do ward, destaca assim a importancia dos saberes repassados da
ancia, no caso a mae. No sentido de dizer coisa boa no espaco ward, quer dizer que
€ um espaco de integracdo entre mulheres, troca de conhecimentos respeito entre si,
é estar em harmonia com todas e com tudo ao seu redor.

Sobre o ward a entrevistada Ancid Angela Nepreré relata o seguinte:

Ward , o ward que eu vejo , € para para nossos conhecimentos de tradi¢éo,
somente mulheres, ali 0s homens néo impede o que dizemos, fazemos o que
gueremos, neste espaco o0 homem nao interfere na sua fala, ali 0o homem néo
te impede.

Ali somos nos, ali o que nés mulheres queremos, nés falamos , contamos
um ao outro , nds rimos, se alguém quiser falar baixo fala, ou se quiser falar
com tom mais alto fala, é assim que eu vejo o wara.

Em lingua portuguesa chamo de liberdade o ward. Para mim é isso o waré,
ninguém sente vergonha, as mulheres ndo sentem vergonha uma da outra.
N&o é assim para o ward dos homens, temos receio , ndo somos aceitas, as
mulheres ndo séo aceitas no ward dos homens.

Por isso quando escolhemos 0 nosso mensageiro ele se comporta como nés
mulheres, no nosso wara. Quando estamos conversando sobre algo, ele ndo
pode tirar dali do ward. mas € s6 nos periodo da festa cultural, depois ele age
normalmente. N6s colocamos nome em nNOSSOS mensageiros.

Ali ndo é como escola dos ndo indigenas , ndo escrevemos, é s6 na oralidade.
Esse ward é nosso espaco de aprendizagem, escola. ali é para quem aprende
rapido, quem for mais esperto e escutar aprende e guarda os conhecimentos
mas aqueles ndo escutam, ndo aprendem e ndo guardam nada sobre a
cultura. é casa de ensinamento.

E como se fosse uma escola de ndo indigena na cidade se vocé tiver
interesse aprende sendo nao aprende. o ward também é assim.

Por isso eu vejo o ward muito importante, dai que surge tudo, desse espaco
ward, nossos canticos, o ritual de choro do ward que surge também.

Nesse ward, nos do nosso partido, nosso cla, conversamos, contamos as
coisas, olha nds aqui sentadas, a partir disso nés repassamos para outras,
criangas, mogas, e para as mulheres. é para nossos clas da metade circular.
nés impedimos coisas ruins, damos conselhos.

Ninguém grita no ward, quando ndo gostamos de algo. falamos baixo no
ouvido da outra ancid. conversamos, é assim no ward. Quando alguém, alta
com respeito com outra, chamamos atencdo da ancid do mesmo cla dessa
pessoa que desrespeitou a outra. E para isso que o ward. o nosso wara das
mulheres, agora dos homens é diferente.” (entrevista realizada na aldeia
Morréo, 22-06-2025).
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A fala da ancia Angela, € voltada para o protagonismo das mulheres, e como
elas também tem voz neste espa¢co denominado ward, também na festa cultural de
modo geral, elas sdo um suporte para os homens. No seu wara elas (ancias) que
orientam e aprendem com as outras.

Logo o ward é um espaco de encontros e de aprendizagens, as ancias
dialogam. Os saberes que sdo ensinados, é de diferentes rituais como a pintura
corporal, corrida de tora, canticos da nomeacao Wakedi, confeccdo de artesanatos,
narrativas, canticos da corrida de tora pequena e a maior, ritual de choro e preparagao
de berarubu/paparuto, comida tipica do povo Akweé.

Como abordado anteriormente, as mulheres tém suas préprias formas de
repassar 0s seus saberes tradicionais. As ancias tém papel importante na comunidade
e na grande festa cultural o “Dasipsé”, pois:

Elas também cantam, quando fazem a nomeagdo Wakedi no menino. Elas
também participam da cantoria de maraca a noite juntamente com a outras
mulheres. Algumas vezes elas precisam dar sua opinido, ajudar os seus
maridos para lembrar canticos de um nome especifico, sobretudo de um
nome feminino. As ancias também tém conhecimentos profundos e ensinam
e passam esses saberes tradicionais sobre festas, cantos e rituais para os

mais novos, além de ensinar as suas filhas e netas a fazerem varios
artesanatos para aprender de fazer igual a ela. (XERENTE, 2022, p.56).

Diante dessa fala entende-se que as mulheres sao fundamentais na realizacao
da festa cultural, na préatica da cultura, pois elas fazem os artesanatos, sdo madrinhas
de nomeacdao das criangas, especificamente das meninas, elas cuidam das criancas,
ensinam os mais jovens e adultos, fazem remédios caseiros, fazem comidas tipicas,
tem seus préprios canticos e correm com as duas toras de buriti 0 maior e a menor.

As mulheres também ajudam seus mensageiros no preparo da comida tipica,
0 paparuto, quando se finaliza a nomeacgéao wakedi home masculina e a nomeagao
feminina wake.

Este € um momento de aprendizagem para as jovens, no processo do preparo
dessa comida, as mulheres ancias de ambos (clas) do circulo e da listra, e outras
experientes que sabem fazer, mostram passo a passo deste preparo. como mostra a

figura abaixo:
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Figura 4 : Preparacdo do Paparuto- Aldeia Morréo , 2025.

Fonte: Acervo pessoal da orientadora, aldeia Morrdo , 2025.

Essa comida preparada com ajuda das mulheres, pois 0s mensageiros que sao
responsaveis neste preparo, € o banquete que vai ser servido ap6s o término do
batismo da nomeacéao wakedi (masculino) e wake (feminino). Deste modo as mulheres
estdo muito envolvidas na festa cultural, desempenham vérias funcdes na festa
cultural e no cotidiano.

Na grande festa cultural, realiza-se a corrida de tora, tanto com a pequena
guanto com a tora maior, € uma corrida praticada em coletividade, uns ajudando o
outro a chegar ao destino, envolvendo a participacdo de homens e mulheres. Ressalto
gue nesta pesquisa o foco é as mulheres, neste caso aborda-se como ocorre a corrida
de tora maior e a menor e quais 0s canticos séo utilizados neste ritual.

Ao final da festividade, acontece a corrida da Tora maior, chamada de isitro

pelos Akwé. No entanto, para que esse momento ocorra, € necessario que tenha sido
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realizada previamente a nomeacdo masculina Wakedi, sendo que as mulheres
desempenham um papel fundamental ao realizar o ritual de batismo desse nome.
A nomeacdo wakedi é importante para as mulheres Xerentes, elas cantam,

organizam este ritual, € um momento Unico de muito aprendizagem para as criancas

e jovens.
Figura 5: Ritual de Nomeacao Wakedi, Aldeia Morréo, 22-06-2025.

Fonte: Acervo Pessoal Professor Dr. Marcio Bernardes — UFT

A ancia consagrada do cla Kbazi “Angela Nepreré”, diz o cantico que é usado
para antes e depois da busca da tora de buriti: pequena - ktéré, especificamente na

corrida da tora grande -isitro.

Ti waza t1 wara hé aha hé aha. T1 waza tT wara hé aha hé aha.

T1 waza t1 wara hé aha hé aha T1 waza tT wara hé aha hé aha.

O céantico mencionado anteriormente € cantado pelas mulheres quando vdo em
busca da tora grande Tsitro. Nesse momento, elas se organizam em dois clas,
identificados por pinturas corporais distintas: um com tracos em formato de zigue-
zague e outro com formas triangulares. Essas pinturas séo referidas pelos ancidos
como “casca de jabuti”, devido a sua semelhanga com o casco deste animal, sendo

também conhecidas por alguns como “amke paru”.
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Figura 6: Tora maior (isitro) das mulheres Xerente.

Fonte: Acervo pessoal do Eduardo Wakawé Xerente, Aldeia Morrédo 2025.

Na busca da tora, as mulheres se preparam no ward, renovando suas pinturas
corporais. Os clas correspondentes realizam a pintura umas nas outras, seguindo
regras especificas: as pinturas ndo podem ser feitas de qualquer maneira.
Especialmente no rosto, a pintura com urucum € do cla de formato triangular, Htamha.
Ja o outro cla se destaca pela aplicacédo de algoddo na pintura corporal. Essas marcas
tém a funcéo de identificar os grupos durante a corrida.

Apés a preparacao, inicia-se a organizacao para a busca da tora. As mulheres
se reinem em seus grupos e escolhem suas duplas, pois, na corrida da tora grande,
€ necessario que duas pessoas carreguem a tora juntas uma a frente e outra atras
exigindo sincronia e cooperacao entre ambas.

Assim como na outra corrida de tora, 0 mensageiro € responsavel por avisar
guando tudo esta pronto. Nesse momento, o grupo do cla Stéromkwa segue a frente,
enquanto o grupo do Htamha vem logo atras. Durante o percurso até o local onde se
encontra a tora de buriti, as mulheres caminham em fileira, entoando o cantico
mencionado anteriormente, acompanhando o ritmo com palmas. Esse trajeto é
marcado por canto, unido e forga coletiva.

Por fim, ao retornarem ao wara, o grupo que chegar primeiro vence a corrida
que é muito esperada o ano todo, assim comemoram e aguardam 0 outro grupo
chegar assim colocam as duas toras em frente o wara delas, das mulheres e elas
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fazem o momento de encerramento, se reinem no centro, formando uma grande roda.
Nesse momento, dancam, cantam e batem palmas, celebrando juntas de forma
respeitosa. Todas participam desse encerramento, que marca o fim da festa cultural,
sendo um momento de alegria, reflexado e despedida.

Por tanto, este momento da realizacdo da corrida de tora € marcada por fortes
emocdes e fortalecimento, devido ser um ato sagrado e importante para o povo akwe.
Quando as mulheres estdo vivenciando e praticando a corrida de tora a cultura tem
relacdo com bem viver, pois estdo em comunhdo com as outras mulheres e
principalmente mantendo conectado as suas raizes, honrando as praticas de seus
ancestrais. Elas também mostram sua forca e sua maneira de praticar a sua cultura,
ao cantar e correr com a tora de buriti.

Outro cantico que é usada na corrida de tora e nas brincadeiras das criancas
em que ancias narraram é a seguinte:

Kuiwdé kuiri ze - canticos de roda , apds corrida de tora.

Hunireré até zarom ré Hunireré até zarom ré Hu Hu Hu u até zarom ré. Hu Hu hu u até zarom
ré. 3x

Este cantico é utilizado para finalizar o momento da corrida de tora, de
comemoracao, mas todas séo incluidas, pois € um momento de respeito e integracao
entre os participantes.

A corrida da tora pequena chamada (ikt6ré), acontece na festa cultural, todos
os dias, no periodo da tarde. Os responsaveis por cortar a tora SGo 0S mensageiros
tanto dos homens quanto das mulheres, eles deixam ha 4 km da aldeia, as vezes pode

ultrapassar 4 km.
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Fonte: Acervo pessoal do Romario Srowasde Xerente.

A tarde as mulheres se preparam para este momento que € de muita
concentracéo e intensidade. Quando o mensageiro avisa que esta tudo pronto para
acontecer a corrida, as mulheres saem do wara e vao em direcao do local em que a
tora de buriti foi colocada. Neste momento da ida em busca da tora, as ancias orientam
as mulheres para que tenham cuidado na hora de repassar a tora, 0 ancido também
orienta.

Ao chegarem ao local, as participantes séo organizadas em dois grupos. Essa
divisdo pode ocorrer entre solteiras e casadas; no entanto, na maioria das vezes,
forma-se uma unica fileira e cada um vai passando de um lado para outro, constituindo
grupos mistos.

Apbs essa divisdo, chega o momento de organizacdo dos grupos e da escolha
da pessoa que iniciara a corrida. Duas pessoas se posicionam para levantar a tora e
coloca-la sobre o ombro da corredora que dara inicio ao percurso. Em seguida, o
mensageiro pergunta se esta tudo pronto para o inicio da corrida e avisa que, ao seu
comando, sera dada a largada. Assim, ele emite um grito, “uh uh uh wi tamd krturé”,
sinalizando o momento exato da partida.

Durante a corrida todas devem acompanhar suas companheiras até o destino,
o ward. Ao longo do trajeto a tora é repassada com muito cuidado a tora carregada no
ombro, exige muito cuidado e atencao evitando que caia ou que machuque alguém.
O repasse ndo segue uma regra especifica, depende da resisténcia de cada pessoa,
durante a corrida vai repassando de ombro a ombro, até que alcance o destino final.

Na chegada ao ward, o ancido anuncia a comunidade que as corredoras estao
se aproximando da aldeia. Com este aviso, todos se aproximam do warad observando
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o momento da chegada, para ver qual grupo que estd chegando na frente. Assim o
grupo que chegou primeiro, vai em direcdo ao ward e joga a tora do ombro com
cuidado no chéo, logo aguarda o outro grupo chegar no ward. Quando o segundo
grupo chega, com as toras de buriti no chdo, fazem uma roda em torno da tora se
juntam e comegam a cantar e dancar pulando, e assim encerra 0 momento da corrida.

As corridas de toras sdo essenciais para o bem-estar fisico das mulheres mas
nao se restringe somente a isso, esse ritual representa a coletividade entre as
mulheres, a corrida das duas toras quanto pequena e a grande sao realizadas em
grupos, tornando eficiente na pratica de bem viver, todos se envolvem, todos
participam.

Ao decorrer do dialogo, as ancias entrevistadas, nas falas sempre referenciam
as outras mulheres mais velhas, seja ancia ou ndo, como a Avo, Tia, Mae e sogra.
Valorizando assim os ensinamentos das outras que sdo mais experientes e adquiriram
muitos conhecimentos sobre a cultura de outras ancids que ja se foram, ndo estédo
mais presentes em nossos meios. Visto que o repasse de saberes ainda se faz
presente.

Elas relatam a alegria que sentem quando estdo no ward, no seu espaco e
qguando cantam juntamente com outras mulheres. A ancia Nazaré krattudi diz “ N6s
ficamos felizes, como nossas ancids mais velhas se alegram com a gente , n6s nos
alegramos, quando cantamos, quando rimos, eu me alegro, me alegro quando do meu
partido (Mesmo cld) me escuta, ndés queremos que elas nos escutem, que nos
obedecam, como nds escutamos nossas ancids mais velhas, como nés obedecemos,
se nos obedecerem, nés ficaremos felizes mesmo que somos da mesma geracao,
mesmo que crescemos juntas, nés nos alegramos.” Ja a ancia Angela Nepreré diz “o
wara € um espaco sagrado, tenso, as vezes me sinto simples. dizem que ali todas as
coisas séo importantes.” Ela comenta que quando se termina a cerimdnia de batismo
de Wakedi, se emociona, lagrimas escorrem por ter alcancado o objetivo, de ter
finalizado o ritual.

As anciads consagradas ressaltam em suas falas 0os seus sentimentos ao
estarem no espaco ward. Nos relatos das ancids mostra o quanto é importante estar
neste ambiente, o quanto elas se sentem importantes também e veem que elas
contribuem para o bem viver da comunidade estando em harmonia com 0s outros,
sendo respeitadas e seus conhecimentos e que complementam na preservacao da

cultura.
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A partir das narrativas das ancias, demonstram que os saberes das mulheres
e dos homens akwe, caminham lado a lado, fortalecendo a cultura.Os conhecimentos
sao distintos, pois cada um tem o seu proprio wara, o0 espaco em que ambos repassam
0s saberes tradicionais, porém cada conhecimento tem o seu valor e importancia.

Sendo assim, os relatos das ancias, as narrativas e canticos, revelam que o
bem viver acontece e é fortalecido na pratica da cultura e da tradicdo dentro da
comunidade. Assim, na perspectiva do bem viver estes saberes contribuem para o
equilibrio e a harmonia na vivéncia coletiva, o bem-estar que esta ligado na
espiritualidade e conexdo com seus ancestrais, 0s ensinamentos que foram deixados
e esta transmissdo de saberes de geracdo em geracao € o viver bem na cultura dos

povos indigenas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo investigar as contribuicbes das ancias
consagradas através de suas narrativas e dos canticos para o bem-viver do povo
Akweé.

Nesse sentido, entende-se que o bem-viver ndo diz respeito somente ao bem-
estar fisico, mas sim espiritual, na alegria, na coletividade e solidariedade com o0s
outros. Nesse sentido as narrativas das ancias, percebeu - se quando realizam os
rituais, quando tem o seu espaco denominado ward exclusiva das mulheres, h&a
respeito tendo a harmonia entre todos na comunidade. Quando as mulheres cantam
e praticam os rituais, sentem-se bem consigo mesmas e com todos ao seu redor.

Importante destacar a contribuicdo da pesquisa do Programa Institucional de
Bolsas Iniciacdo a Cientifica (PIBIC), que tornou este trabalho de concluséo do curso
mais sélido e consistente. Possibilitou o aprofundamento das andlises, ampliagdo das
reflexdes no que se refere os conhecimentos das mulheres ancids Akwé e a relacao
com o bem viver.

Ao trazer as narrativas das ancias, afirma-se que se atingiu este objetivo Geral.
Consequentemente, todos os objetivos especificos foram alcancados, pois deram
base para que fosse possivel atingir o objetivo geral e as questbes problemas da
pesquisa.

Os objetivos especificos foram importantes, em virtude da documentacéo dos
saberes que faz parte do universo feminino em que colaboram para o bem viver e em
sequéncia para a saude do povo indigena que é algo urgente, diante desta sociedade,
mas também para incentivar outras mulheres a escrever sobre os saberes delas,
porque os homens tém mais privilégios e escrevem sobre 0 nosso povo e muitas vezes
as vozes das mulheres ancids e até mais jovens sao invisibilizadas.

Nesta perspectiva, as narrativas transcritas, reconhecem o papel das ancias
dentro da comunidade e posteriormente contribuirdo para o maior conhecimento das
mulheres no mundo académico.

Durante o percurso da pesquisa pude compreender a mais a dimenséo e
complexidade da cultura do meu povo, a mente, tive muitas aprendizagens com as
ancias, vi no olhar delas a importancia que € escrever sobre estes saberes dar voz as

mulheres Akwé -Xerente.
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Como mulher indigena pertencente a esse povo, Akwé -Xerente e no processo
de exercer o papel de uma ancid, me senti pressionada muitas vezes, € uma
responsabilidade grande, mas que me sinto preparada para continuar dando voz e
contribuindo na valorizacdo da minha cultura e origem. Pretendo avancar nos estudos,
aprofundar essa tematica, estender o estudo.

No que diz o conceito de “bem-viver’, estudar sobre esse conceito foi
desafiador, mas teve pontos positivos, sendo satisfatorio entender que o bem viver
surge dos povos indigenas e quem sem perceber, os Akwé sempre souberam viver
harmonia com a natureza e o bem-viver na l6gica da sociedade é estar bem
fisicamente e ter as coisas materiais.

Assim, o estudo mostra que o bem viver € manter suas raizes, manter sua
linguagem, manter suas tradicbes. O bem viver é acolhimento, tranquilidade e
convivéncia coletiva, € um “convite” a repensar o tipo de sociedade em que estamos
inseridos, segundo Krenak (2019-2022) e Baniwa (2022) colocam e suas falas que o
bem viver configura-se como uma estratégia, combatendo a desigualdade, racismo
estrutural, preconceitos dos saberes tradicionais, e como outros.

Em suma, espera-se que esta pesquisa contribua e incentive as outras

mulheres indigenas a registrarem, valorizarem e compartilharem os seus saberes.
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APENDICE A — Memorial

Este memorial mostra um pouco de quem eu sou e da minha trajetéria em
formacéo e pessoal.

A minha trajetéria de vida é marcada por superagdo e conquistas, carrego
muitas aprendizagens e ensinamentos da minha familia, e da comunidade Akwé-
Xerente das ancias e ancidos. Desde crianca sempre participei ativamente das festas
tradicionais, aprendi a valorizar e preservar.

Meu nome é Leticia Hiréki Marinho Xerente. Sou mulher Indigena pertencente
do povo Akwé-Xerente, nasci no dia 10 de janeiro de 2002, tenho 24 anos, sou filha
do Dalton Suprawekd Marinho Xerente e Lucia Krtidi Xerente. Sou Mae da Heloisa
wasidi Xerente de 7anos de Idade, sou casada, tenho 6 irméos, Dalva, Darlucio,
Manuela, Samuel e Krétidi.

Atualmente eu moro em Miracema do Tocantins junto ao meu companheiro e
filha, o ingresso na universidade e busca pelo conhecimento ocasionou a morar nessa
cidade. No inicio foi dificil se adaptar a realidade da cidade, ao longo dos anos fomos
nos adaptando, mas jamais esquecemos as nossas raizes.

A minha caminhada escolar iniciou na minha aldeia, Morrinho Mraizakrdi, tenho
boas lembrancas, meu Pai Dalton suprawekd, é uma grande referéncia como
professor, alfabetizando as criancas e jovens. Estudei até a 4 série na aldeia Morrinho.
Por motivos de salde do meu pai, tivemos que morar um determinado tempo na
cidade.

Desde crianca, sempre fui curiosa, gostei de ler a vontade de aprender, e
conhecer coisas novas. Por influéncia do meu Pai, tive as oportunidades de muitas
leituras e acompanhamento dele durante a minha caminhada de estudante na
educacdo béasica. O meu pai tem ensino médio completo, foi uns dos primeiros
professores na regido onde moramos, conseguiu passar em concurso e até hoje atua
na docéncia, iniciou a graduagdo, mas ndo conseguiu concluir.

A minha mae com muita dificuldade terminou o ensino médio, nos deu amor,
cuidou e cuida muito bem ainda. Atualmente faz o curso de licenciatura em pedagogia
na UFT, apesar de sua interferéncia por motivos de saude, mas torco muito pelo
sucesso dela. Estudei na Escola Municipal Anténio Benvindo da Luz em Tocantinia,

foi meu primeiro contato com a escola dos ndo indigenas.



47

Voltamos a aldeia, estudei no Centro de Ensino Médio Indigena Xerente Wara. Com
11 anos de idade, comecou a minha superacdo na trajetéria como estudante,
acordava as 4h da manha para ir para escola, que fica uns 30km, e a volta era muito
mais cansativo, chegando 14horas em casa.

Depois estudei no Centro Educacional Fé e Alegria Frei Anténio, em Tocantinia,
no 7° ano do ensino fundamental. Por fim, conclui o meu Ensino Médio em 2021 no
Centro de Ensino Médio Xerente- Cemix-Ward, onde cursei o ensino Técnico em
Informatica.

Em agosto de 2022, ingressei na Universidade Federal do Tocantins (UFT),
Campus de Miracema-TO, no curso de Pedagogia. O meu ingresso na universidade
representou o inicio de um sonho para mim, e minha familia, especialmente meus
pais, em que hoje caminho para fim dessa trajetoria, mas que continua o sonho do
mestrado e o Doutorado.

Durante a graduacéao participei de programas como o PIBID, PIBIC, Monitoria,
fiz parte da Coordenacdo do GTI- Grupo de Trabalho Indigena e dos projetos de
extensdo; JOGOS INDIGENAS UFT DE MIRACEMA 2025 E 2026, onde atuei como
Coordenadora geral - discente; Flor de Ginga. Participei dos congressos, seminarios,
encontros dos Estudantes Indigenas (ENEI)- 2025 em Manaus. Foi uma experiéncia
de significado positiva ha minha formacao. Participei dos Jogos Universitarios (JUFT
e JUTS), na modalidade Futsal, um esporte que amo praticar.

Essa finalizacdo da etapa, a conclusao do trabalho do curso, é o resultado de
construcdo coletiva da minha trajetéria académica e pessoal, minha familia, a
comunidade Akwé-Xerente principalmente ancids e ancidos, 0s professores e
professoras e colegas de curso. Por fim, o memorial representa parte da minha historia

e da minha jornada de vida como estudante e ser mulher indigena.
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ANEXO A - CANTICOS DA CORRIDA DE TORA

1 Kuiwdé ndkréze sikmabba pari - canticos de roda , apds corrida de tora.
Hunireré até zarom ré Hunireré até zarom ré Hu Hu Hu u até zarom ré. Hu Hu hu u até zarom

A

re.

2 cantico realizado antes e depois de buscar a tora de buriti pequena ( iktdré) e grande
(Isitro).

T1 waza t1 wara hé aha hé aha. T1 waza t1 wara hé aha hé aha. T1 waza t1 wara hé aha hé aha T1

waza t1 wara hé aha hé aha.

Traducéo:

Eu vou correr, eu vou correr hé aha hé aha . Eu vou correr, eu vou correr hé aha hé aha.

Esses canticos sao muito sagradas para o povo akw€, ndo ¢ permitido necessariamente a
traducdo por ser um cantico que faz parte do wara , pois ndo é tudo que pode ser mostrado. Ha
uma regra da cultura. E o caso do primeiro (1) cantico, por ser uma linguagem dos mais velhos
sdo muito respeitados, mas o significado dela se dar na finalizacdo da corrida de tora, se uniao

e respeito .
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ANEXO B - NARRATIVAS SOBRE O WARA

Narrativa sobre acesso ao wara das mulheres - Ancia Krattudi

Waza we amba kmé sarn wandhutkwa pibuma , sikuda ba wanim tahaid , 1sapto
tdékwai té katdé wanor té 1sake tdékwaité (wahiré).

Taha t6 aimdé wammrmeé tkré wam kwape pibuma, t6 datmé zbre kumnaste, t6 sikta,
t6 rom nB6kmad za, za tsi kuzus taha awa sima té wasku pibuma, prare zbre kéd , wandrt
wazbre kdd amba nim wara ku , amba ndrT wanim wara ku prare zbre kéd , tetd aimd
izeparbarkwa tkré wasku pés aimdwi, aimd wasima watkma dka pré, wanim rom
kmadka , siwakrum kdd dure tahd, tahd t6 wandhutkwa za aimd kwar, wanori té
wapresna waza aimd wdakurn, 1sapto tdékwa aimd wasima wat kmé wazré.

Toka ndrT kwa (1sapto tdékwa) dure wanort (isake tdékwa) wa wdakurkw té aipre kba

sna, aisima kmeé wazre kba nmé , twa kané dure taha, siwakrum kodi taha.

VERSAO EM PORTUGUES

No6s escolhemos o nosso mensageiro certo? Temos dois ancidos, ambos de
clas correspondentes, metade circulo e metade listra.

S&o eles que repassam nossos recados, para nao entrar no Waré dos homens,
para ndo entrar no Wara do outro, sdo perto um do outro, nés mulheres ndo entramos
no Waréd dos homens, e nem os homens entram no Waréa das mulheres, por isso é
no centro , se encontram para falar, repassar o recado. A minha mae (ancié)conta que
a nossa cultura é sagrada e deve ser respeitada, ndo é de qual jeito, sdo os
mensageiros que tem a responsabilidade de ir atrds das coisas, resolver, nés pedimos
damos a eles uma tarefa e eles devem cumprir, 0 N0 caso 0 NOSSO Mensageiro
escolhido do cla do circulo.

Vocés (a pesquisadora) do cla do circulo fazem o mesmo procedimento, dar

uma tarefa para o mensageiro escolhido do cla correspondente da listra/traco.
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ANEXO C - NARRATIVAS SOBRE O SIGNIFICADO DO WARA PARA ANCIAS

O WARA - Narrativa da ancia Angela Népreré.

Waré , wara wa imkma dké& mno t6, té6 wanim rom kméa dka si, pikdt wte si.
Tazi ambéa té wawé kdd wam mrméda , t6 wasi pké na waza wam mrmeén, tazi amba,
tai sdawa po kod, tazi amba taha tawé kdd.

Tazi t6 wanort ha , tazi wasi pkéna wanort pikd , waza wasiwaskun, taha waza
wasiméa waskun, waza wasnaron, ndkwa mermé porésna mrmeé zéiwa za mre, ndokwa
Tsenaré mrmeé zéiwa za mré. Tanésna waza wara kmadak.

ok

Ktawanko nd immrmeé wa t6 “liberdade”, wara wa. Tanésna waiméa wara, ndkwa
ssem kdd, pikd wasima wassem kod.

Tané kod amba té ku , wanistud, dat wa wékdd , amba nim wara ku pikd dat wa
wekaod.

Ta téta dandhuikwa wat kmeé sar wa, t6 wanodr né za ku krmd tazi wara wa, taha
wasima wat wasku té wazré kdd kiwa, t6 wapraba za ku krmd. Are tazi msi dure,
dasipsé sikutdr pari mato, aipa siwakru kmo. Waza wasima sisin tanésna tané pibuma
wara.

Ktawankd nim rowahtuzem né ndkwa té kuikre kéd, t6 wammrmeé na si .

Tazi taha wara td6 wanim kri rowahtuzemné, are taha wat kutkre kdsna, t6 wakrewahku
na si, nokwa kré psé wa za , taha se, krépsé kdwa mato tiwaire. T6 kri rowahtuzemné.

To6 rowahtuzemné, taha kri rowahtuzemné, ktdwankd mmrmeéze ma aikréewahku
wa matd kawahuk, aikrewahkukéwa matd katuimoén. Té Tané dure taha wara .

Tané nmé wa taha Tmkdka préd, t6 taha wi zaku kbure ro nnakrat, waré hawi,
wano kré, wasiwako, té tazi zaku kréiwatobr, t6 tahawi.

Are tazi wara wa, wandri wasisniwimha , waza taha wasima waskun, baka
wasimmasi na, are tokto wanim akrtema, baktd, pikdindrai ma , dure , t6 wasisniwimha
waza taha waskun, waza twi wékdn, waza taha watpo pés.

Nokwa ku hra kdéd wara wa , taha samrwekdwa. are imrém, t6 sdakwakrasna
za ku ndkwam nort sima wasku, tané ku tazi wara wa.

aptékore nokwa té dawazem kutdr wa t6 Tsim waweé tmeé , teza ku aisadm , t0 1sim
waweé tmé za ku romkma dk& kmézebr. kané pibuma ku wara. wanérte (pikdite) are

ambaé té dure aimowi.
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Tradugdo da narrativa - ANCIA ANGELA NEPRERE - CLA KBAZI, para o
Portugués.

O WARA

Ward , o ward que eu vejo, € para para nossos conhecimentos de tradicéao,
somente mulheres, ali os homens ndo impedem o que dizemos, fazemos o que
gueremos, neste espaco o homem ndao interfere na sua fala, ali o homem nao te
impede.

Ali somos nés, ali o que noés mulheres queremos, nos falamos, contamos um
ao outro, nds rimos, se alguém quiser falar baixo fala, ou se quiser falar com tom mais
alto fala, € assim que eu vejo o wara.

Em lingua portuguesa chamo de liberdade o Ward. Para mim € isso o War4,
ninguém tem vergonha, as mulheres ndo sentem vergonha uma da outra.

N&o é assim para o Ward dos homens, temos receio, ndo somos aceitas, as
mulheres ndo sdo aceitas no Waré dos homens.

Por isso quando escolhemos 0 nosso mensageiro ele se comporta como nés
mulheres, no nosso Wara. Quando estamos conversando sobre algo, ele ndo pode
tirar dali do Ward. mas é sO nos periodos da festa cultural, depois ele age
normalmente. NOs colocamos nome em NoSsos mensageiros.

Ali ndo é como escola dos nao indigenas, ndo escrevemos, € sO na oralidade.

Esse Wara é nosso espaco de aprendizagem, escola. ali é para quem aprende
rapido, quem for mais esperto e escutar aprende e guarda os conhecimentos mas
agueles ndo escutam, ndo aprendem e ndo guardam nada sobre a cultura, sdo casa
de ensinamento.

E como se fosse uma escola de ndo indigena na cidade se voce tiver interesse
aprende senao nao aprende. O Wara também € assim.

Por isso eu vejo o ward muito importante, dai que surge tudo, desse espaco
wara, nossos canticos, o ritual de choro do wara que surge também.

Nesse ward, nés do nosso partido, nosso cld, conversamos, contamos as coisas, olha
nés aqui sentadas, a partir disso nés repassamos para outras, criangas, mocgas, e para
as mulheres. E para nossos clas da metade circular. nés impedimos coisas ruins,

damos conselhos.
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Ninguém grita no Wara, quando néo gostamos de algo. falamos baixo no ouvido
da outra ancid. conversamos, é assim no Ward. Quando alguém, alta com respeito
com outra, chamamos atencdo da ancid do mesmo cld dessa pessoa que
desrespeitou a outra. E para isso que o Ward. o nosso Waréa das mulheres, agora dos

homens é diferente.

O WARA - NARRATIVA DA ANCIA NAZARE KRATTUDI XERENTE

Warda t6 datoize , waré t6 datoisna krda nmrd pibuma, kéne za izeparkwa imwasku.
Tazi nokwam ndri sisna tobrkada psé koéd, t6 siwakru kda nmrémndda, siwakru krda
snaromnd pibuma wara.

wara té rom psé, wanim romkma dka wa té rompé wara, pikoité katd amba té.

VERSAO EM PORTUGUES

Wara é para se alegrar, wara € para se andar contente, assim minha me conta.
ali ninguém olha torto para outra, ndo pode, todas andam misturadas, é para todos
andares com alegria o wara.

Wara é coisa boa, na nossa cultura é sagrada o wara, das mulheres e dos homens.



