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RESUMO

BORGES, Eliane Lima do Nascimento Borges. Universidade da Maturidade: uma
pratica educativa no polo de Diandpolis. 2025. Dissertacdo (Mestrado Académico) -
Universidade Federal do Tocantins - Campus Universitario de Palmas/TO — Curso de Pos-
graduacdo (Mestrado) em Educacdo, 2025.

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar as praticas educativas da Universidade da
Maturidade (UMA) do polo de Diandpolis, estado do Tocantins, no periodo de 2019 a
2023, analisando-as como instrumento capaz de amenizar a soliddo na velhice dos
tocantinenses, uma das violéncias sociais da realidade brasileira. A pesquisa é de
relevancia social, visto que o acelerado processo de envelhecimento da populacéo, no
Brasil e no mundo, exige dos profissionais da educacdo novas praticas, conhecimentos
e desafios em relacdo aos processos pedagdgicos na a¢ao de ensinar, aprender e conviver
para esse grupo de pessoas. Nesse sentido, o estudo se justifica tendo em vista que,
apesar de existirem pesquisas sobre o assunto, ha muito a ser feito quando se trata de
praticas educativas voltadas aos idosos no Tocantins, uma vez gque o indice de pessoas
idosas cresce, aumentando o numero dessa populacdo que deseja ingressar na
Universidade para manter uma vida ativa, saudavel e obter novas aprendizagens e
relagdes afetivas. Para a fundamentacdo desta pesquisa, foram utilizadas contribui¢fes
de diversas obras de autores na area de Envelhecimento Humano, Politicas Publicas de
Direito & Educagdo para o Idoso, Formacao de Professores, Praticas Educativas e Projeto
Pedagogico, entre outros. Para a viabilizacdo do presente estudo, optou-se por uma
metodologia que caracteriza este trabalho como uma pesquisa documental com
abordagem qualitativa, identificada como um estudo de caso. O corpus documental
(2019 a 2023) foi composto por analise documental, tais como: projeto politico social,
planos de aula, projetos desenvolvidos, fotografias, videos, viagens realizadas e
depoimentos gravados dos professores. As informac6es da pesquisa foram produzidas
por meio de leituras de atas, entrevistas, oficios, projeto politico pedagdgico, aulas,
projetos realizados, videos e depoimentos dos coordenadores, jornalistas, politicos,
professores e académicos da UMA/UFT de Dianopolis-TO. Para a interpretacdo dessas
informacdes, utilizou-se a anélise de conteudo de Bardin. Os pressupostos tedrico-
metodoldgicos e os resultados da pesquisa, perante os relatérios dos professores e
académicos adultos/idosos pesquisados, permitiram concluir que as praticas educativas
desenvolvidas na UMA do polo de Diandpolis, no Estado do Tocantins, constituem-se
em referéncias de praticas para uma vida com qualidade e bem-estar na velhice. A UMA
se torna assim uma alternativa de pratica educativa para a reducao da exclusdo social na
velhice dos tocantinenses, sendo o principal facilitador a execugdo de projetos de
intervencdes educativas com enfoque na vida, no autocuidado e no exercicio da
cidadania. Conclui-se que é por meio da educacgdo que esses idosos poderdo mudar o
rumo de suas vidas e construir esse ciclo com qualidade e dignidade. Subentende-se que
este € um programa que pode ser considerado um modelo a ser seguido, pois grande
parte das politicas publicas de direito & educacdo para pessoas idosas estdo sendo
desenvolvidas. Percebeu-se que a Universidade cumpre com sua fungdo social como
Instituico de Ensino Superior. Concluiu-se ainda que, embora o desafio se faca
presente, é necessario e urgente investimentos em programas ligados a educagéo para
adultos/idosos, a fim de equacionar as reais necessidades desse segmento. E necesséria
a tomada de consciéncia do poder publico e das instituicdes no sentido de colocar em
pratica as politicas publicas e buscar novos meios, estratégias e alternativas de
programas educacionais para atender aos seus direitos e deveres, e contribuir para a



melhoria da qualidade de vida dessas pessoas. Acredita-se que esta pesquisa € um
instrumento que podera servir de base para outros estudiosos da area, porque a chegada
deste programa de extensdo na UFT assinalou para o Tocantins uma nova era de
oportunidades para as pessoas idosas, modificando e revolucionando os paradigmas
vigentes.

Palavras-chave: Universidade da Maturidade; Educacdo; Préticas Educativas; Polo de
Diandpolis.

ABSTRACT

BORGES, Eliane Lima do Nascimento Borges. University of Maturity: an educational
practice at the Diandpolis hub. 2025. Dissertation (Academic Master's Degree) - Federal
University of Tocantins - Palmas/TO University Campus - Postgraduate Course (Master's
Degree) in Education, 2025.

This research aimed to evaluate the educational practices of the University of Maturity
(UMA) at the Diandpolis campus, Tocantins State, Brazil, from 2019 to 2023. The study
analyzed these practices as an instrument capable of alleviating the loneliness experienced
by the elderly population of Tocantins, which is identified as one of the social violences
present in the Brazilian reality. This research holds social relevance given that the
accelerating process of population aging, in Brazil and worldwide, demands new practices,
knowledge, and challenges from education professionals regarding the pedagogical
processes in the actions of teaching, learning, and coexistence for this group. In this regard,
the study is justified because, despite existing research on the subject, much remains to be
done concerning educational practices aimed at the elderly in Tocantins, as the number of
older people grows, increasing the segment of the population that seeks to enroll in the
University to maintain an active, healthy life and obtain new learning and affective
relationships. To support this research, contributions from various authors in the areas of
Human Aging, Public Policies on the Right to Education for the Elderly, Teacher Training,
Educational Practices, and Pedagogical Projects, among others, were utilized. To enable the
present study, a methodology was chosen that characterizes this work as a documentary
research with a qualitative approach, identified as a case study. The documentary corpus
(2019 to 2023) was composed of documentary analysis, including: the political-social
project, lesson plans, developed projects, photographs, videos, trips, and recorded
testimonials from teachers. The research data were generated through the reading of minutes,
interviews, official letters, the political-pedagogical project, classes, projects undertaken,
videos, and testimonials from coordinators, journalists, politicians, professors, and
UMAJ/UFT academics in Diandpolis-TO. Bardin's content analysis was used for the
interpretation of this information. The theoretical-methodological assumptions and the
research results, based on the reports from the professors and the adult/elderly academics
surveyed, allowed us to conclude that the educational practices developed at UMA's
Diandpolis campus, in the State of Tocantins, constitute reference practices for a life of
quality and well-being in old age. UMA thus becomes an educational practice alternative for
reducing social exclusion in the old age of the Tocantinenses, with the main facilitator being
the execution of educational intervention projects focused on life, self-care, and the exercise
of citizenship. It is concluded that it is through education that these elderly individuals will
be able to change the course of their lives and build this cycle with quality and dignity. It is



understood that this program can be considered a model to be followed, as a large part of the
public policies regarding the right to education for older persons are being implemented. It
was noted that the University fulfills its social function as a Higher Education Institution. It
was further concluded that, although the challenge remains, necessary and urgent
investments in programs linked to the education of adults/elderly are required to address the
real needs of this segment. This calls for a raising of awareness on the part of public
authorities and institutions to implement public policies and seek new means, strategies, and
educational program alternatives to meet their rights and duties, and contribute to improving
the quality of life of these individuals. It is believed that this research is an instrument that
can serve as a basis for other scholars in the field, because the arrival of this extension
program at UFT signaled a new era of opportunities for older persons in Tocantins,
modifying and revolutionizing the existing paradigms.

Keywords: University of Maturity; Education; Educational Practices; Dianopolis, Old’s,
Campus.
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INTRODUCAO

Pesquisas divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) indicam que, em
2050, a popula¢do mundial com 60 anos ou mais chegard a dois bilhdes de pessoas. Essas
informacdes evidenciam que o envelhecimento populacional se constitui em um dos maiores
desafios a serem encarados pela sociedade contemporanea.

No Brasil, segundo THATY (2017), dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que, em 2015, o pais tinha aproximadamente 24 milhdes de idosos.
Ja para 2050, a projecdo é de mais de 66 milhdes, com a estimativa de que um para cada trés
brasileiros sera idoso. Estima-se que, nessa data, cerca de 30% da populacéo brasileira terd mais
de 65 anos.

Apesar de ser considerado um pais jovem, o Brasil envelhece rapidamente. Esse
aumento populacional transforma a velhice em uma questdo social urgente, gerando
preocupacdo em multiplos segmentos da sociedade. Trata-se de um aumento irreversivel que
exige investimentos na salde, na educacdo, na forga de trabalho e na formacao de profissionais
para atuar nesse campo. Consequentemente, torna-se obrigatorio o acréscimo de programas e
cursos para esse segmento nas universidades, sejam elas publicas ou privadas.

Nesse panorama, 0 acelerado processo de envelhecimento da populacgéo define a velhice

como uma das tendéncias mais inquietantes na contemporaneidade. O Brasil deve se organizar
para passar por essa transformacdo, pois cabe ao poder publico, a sociedade civil e aos
profissionais da educacdo ndo apenas se adaptarem as necessidades dessa sociedade em
mudanca, mas também assumir um papel precursor neste processo.
Nesse sentido, investir em programas e projetos educacionais ligados a educacdo de idosos é
uma alternativa para ampliar e dar qualidade de vida aos individuos que envelhecem. Logo,
para enfrentar esses desafios, € necessario investir em pesquisas que validem a eficacia dessas
praticas.

Diante desse panorama, 0 presente estudo concentra-se na Universidade da Maturidade
(UMA), um programa ja existente e reconhecido no Tocantins, no Brasil e na Europa.

Partiu-se desta realidade para definir a seguinte questao norteadora:

Como a Universidade da Maturidade do polo de Diandpolis da UFT pode ser considerada uma

alternativa de pratica educativa para a diminuicao da invisibilidade social na velhice?
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O Objetivo Geral da pesquisa foi analisar os beneficios e as contribui¢Ges proporcionadas por
este projeto, por meio de uma revisdo de leituras e analise documental, no periodo de 2019 a
2023.

Conhecer e validar a atuacdo da UMA no polo de Diandpolis-TO se constituiu em um
desafio enquanto pesquisadora e profissional da educagdo. A pesquisa envolveu a analise
documental de projetos (politico-pedagdgico, planos de aulas), atas, depoimentos, jornais,
mocOes honrosas, seminarios e audiéncias pablicas. Também incluiu a verificacdo da formacéo
stricto sensu dos docentes e a profissionalizacdo dos académicos da UMA/UFT de Dianépolis-
TO.

Subentende-se que é por meio dessas propostas que esta populacdo mudaré o rumo de
suas vidas e construird uma velhice digna, buscando novas oportunidades e aprendizagens,
redirecionando suas atividades para reconquistar sua independéncia, liberdade e espaco na
sociedade, promovendo a qualidade de vida e a inclusdo social da pessoa idosa na sociedade
contemporanea.

Os incentivos que levaram a escolha dessa temética foram o pacto com minha historia
de vida como educadora. Minha jornada de investigacdo emergiu a partir da Disciplina de
Tapicos Especiais em Gerontologia, cursada como aluna especial do Mestrado em Educac¢éo
da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Foi por meio das informacdes e conhecimentos
apresentados pela Prof.2 Dr.2 Neila Barbosa Osério e pelo Prof. Dr. Luiz Sinésio Neto que surgiu
0 anseio de investigar e aprofundar meus conhecimentos nesta area.

A garra, a determinacdo, o amor, o carinho, o respeito e o valor dedicado por esses
profissionais as pessoas idosas abriram novos horizontes e despertaram o interesse pela
pesquisa nessa area do conhecimento.

O segundo incentivo € a funcdo de coordenadora do polo da UMA Diandpolis, onde
pratico ativamente as acdes pedagdgicas semanalmente. O contato direto com esses académicos
adultos/idosos revelou a satisfacdo e o incentivo demonstrados por eles, despertando o anseio
de saber quais beneficios e contribuicdes lhes sdo proporcionados, pois, nas palavras de
OSORIO (2006), "é necessério e urgente dar voz e vez aos que envelhecem no Tocantins."

Diante dessa perspectiva pela pesquisa, apresento, a seguir, um memorial sobre minha
formacéo e experiéncia profissional.

Sou aluna regular do Programa de P0s-Graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), Campus de Palmas/TO, onde cursei as disciplinas conforme o
quadro abaixo: Seminarios e Dissertacdo; Topicos Especiais em Educacgdo Intergeracional;

Histéria, Memoria e Educacdo; Educacdo, Diversidade e Interculturalidade; Politicas
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Educacionais, Estado e Sociedade; Historia da Cultura Escolar e Redacdo de Artigos
Cientificos.

Em 2011, residindo na cidade de Dian6polis-TO, conclui o curso de Servico Social pela
Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), em formato EAD sincrono, no polo de
Dianopolis-TO. Esse curso me proporcionou conhecimentos e me colocou no campo de servigo
como Assistente Social, pois eu ja trabalhava no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social).

Ao concluir a graduacdo em 2012, iniciei o curso de Especializacdo em Politica Pablica
pela Universidade Sul D’ América. Com a conclusio, senti a necessidade de continuar a estudar,
realizando a Especializagdo em Docéncia do Ensino Superior pela Faculdade Dom Bosco, na
area de educacdo. Devido ao trabalho com o grupo de pessoas idosas no CRAS e a identificacdo
com 0 Servigo, nasceu a paixdo por essa categoria de pessoas, 0 que me levou a cursar a
Especializagdo em Gerontologia pelo Instituto de Minas Gerais.

Buscando voar mais alto e tendo o sonho de estudar no mestrado, ingressei como aluna
de disciplina especial na P6s-Graduacdo da UFT em Palmas, onde tive a oportunidade de cursar

as disciplinas ja mencionadas.

Quadro 1: - Publicacbes ( BORGES, Eliane Lima do Nascimento) 2021 a 2023.
Fonte pessoal (2025) — http://lattes.cnpg.br/86414183618309

Modalidade Quantidade Observagdes

(' artigo, capitulo e trabalho)

Artigo 1 versado na tematica de envelhecimento
humano/ intergerecionalidade e
relacionado a politicas da saude .

Trabalhos publicados em 1 versado na tematica de envelhecimento

anais de eventos humano/ intergerecionalidade e
relacionado a politicas da satde .

Apresentacdo de trabalhos e 3 versados sobre a tematica do

palestras envelhecimento humano/
intergeracionaalidade

Narrar e indicar as contribui¢bes especificas das disciplinas cursadas para minha
formacdo e para a pesquisa do Mestrado é uma tarefa importante e gratificante, pois as
informacdes e os conhecimentos transmitidos pelos professores foram fundamentais para o meu
crescimento profissional e para a concretizacao desta dissertacéo.

Esta pesquisa possui relevancia social inquestionavel, pois o acelerado processo de

envelhecimento populacional no Brasil e no mundo exige dos profissionais da educagdo a
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adoc¢do de novas préaticas, novos conhecimentos e novos desafios em relacdo aos processos
pedag0gicos na agdo de ensinar e aprender para esse grupo etario.

A andlise se justifica, ainda, pelo fato de que, apesar de existirem pesquisas sobre o
assunto, hd muito a ser feito quando se trata de préaticas educativas voltadas aos idosos no
Tocantins. O indice de pessoas idosas vem crescendo significativamente, o que aumenta o
namero de adultos/idosos que desejam ingressar na Universidade para manter uma vida ativa e
saudavel e obter novas aprendizagens.

Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de novas pesquisas com o intuito de
aprofundar os conhecimentos sobre o tema, identificar e buscar novas praticas que incorporem
criatividade e inovagdo, abrindo caminhos para a renovacao e melhoria das préaticas educativas
voltadas a educacdo de adultos/idosos, e otimizando o ato de ensinar e de aprender para esse
segmento na educacao superior.

Para a fundamentacdo teorica desta pesquisa, foram utilizadas as contribuicGes de
diversas obras de autores nas &reas de Envelhecimento Humano, Politicas Publicas de Direito
a Educacdo para o ldoso, Formacédo de Professores e Praticas Educativas, entre outros. Essas
contribuicdes e autores serdo explicitados detalhadamente em cada secdo deste trabalho.

Para a viabilizacdo da presente pesquisa e a resposta ao questionamento central, optou-
se por uma metodologia que a caracteriza como uma pesquisa documental, de abordagem
qualitativa, utilizando a analise de conteldo como técnica de interpretacdo dos dados.

As informacgdes que compdem o corpus documental foram produzidas por meio da
analise do projeto politico-pedagogico, atas, planos de aulas, depoimentos escritos de
professores, politicos, académicos, videos e jornalistas do Campus de Diandpolis - TO. Para a
andlise e descricdo dessas informaces, foram utilizadas obras de autores que discutem, com
propriedade, os procedimentos de pesquisa e analise documental.

Para a concretizacdo desta pesquisa, a dissertacdo foi estruturada em cinco secdes, além
da Introducéo e da Concluséo.

Na primeira secdo, discorre-se sobre a Trajetoria Metodoldgica da Pesquisa, na qual séo
evidenciados os caminhos percorridos, 0 ambiente de estudo, a metodologia que norteou o
trabalho, bem como as técnicas e os métodos que foram utilizados.

Na segunda secdo, apresenta-se uma abordagem sobre Envelhecimento Humano e as
Politicas Publicas de Atengdo ao ldoso. Essa secdo foi dividida em dois itens: no primeiro,
evidenciamos uma discusséo sobre o que representa o envelhecimento humano, a velhice e suas

transformacfes na visdo de alguns tedricos renomados nesta area; no segundo item,
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contextualizamos as politicas publicas de atencdo ao idoso, consideradas fundamentais para
assegurar e fazer valer o direito da pessoa idosa & educagao.

Na terceira secdo, esmiuca-se um estudo teodrico descrevendo 0s aspectos mais
relevantes sobre a Importancia da Educacdo para ldosos, os desafios e as necessidades de
investimento em programas educacionais para adultos/idosos como um caminho possivel para
fazer valer os direitos ja conquistados. No segundo item, aborda-se as Praticas Pedagdgicas na
visdo de alguns autores da area de formacdo de professores, ressaltando a necessidade e os
desafios dessas praticas para a atuacao docente, seja na educagdo formal ou ndo formal.

Na quarta se¢do, apresenta-se o Histdrico da Universidade da Maturidade da UFT de
Dianopolis-TO, evidenciando o Projeto Pedagogico do Programa em vigor, destacando suas
praticas educativas e metodologias. O objetivo é garantir a qualidade de vida e a reducéo da
exclusdo social dos académicos idosos que frequentam a UMA.

Na quinta secéo, € explicita-se a Analise e Descricdo das Contribuigdes das Praticas da
Universidade da Maturidade da UFT, no Campus de Dianopolis-TO, relacionando-as com o
Projeto Pedagdgico do Programa. A finalidade é compreender os beneficios e as contribuicdes
proporcionados na vida desses adultos/idosos a partir da execucgdo desses projetos. Foi realizada
uma retrospectiva, elencando: seminarios, palestras, oficinas, danca, teatro, aulas de artesanato,
jogos, participacdo em eventos, etc., que se considera de maior relevancia desenvolvidos na
UMA, no periodo de 2019 a 2023, a fim de comprovar as praticas educativas desenvolvidas
para a reducdo da exclusao social.

E, por fim, sdo apresentadas as Conclusdes e Recomendacdes. Acredita-se que este
estudo podera servir de base para estudos e pesquisas futuras. Na possibilidade de alcance dos
objetivos definidos, espera-se que os resultados determinados a partir dessa reflexdo possam
contribuir para aprofundar os conhecimentos sobre o tema e intensificar o debate sobre as
praticas educativas voltadas para a educacado superior de adultos/idosos. Sabe-se que 0 exercicio
da docéncia para idosos ndo é uma tarefa facil; trata-se de um processo complexo que requer
responsabilidade e construgéo diaria de conhecimento.

1. TRAJETORIA TEORICO-METODOLOGICA DA PESQUISA

Nesta secdo serdo apresentados 0Ss pressupostos tedricos-metodologicos que
possibilitaram explicitar as etapas, o0 ambiente e a metodologia que nortearam a presente

pesquisa, bem como os caminhos percorridos, 0 método, a técnica, utilizados no trabalho, a fim
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de esclarecer a compreenséo do objetivo proposto, bem como responder ao questionamento da
pesquisa. Logo, esses caminhos se caracterizam como fundamentais para compreendermos o
guestionamento exposto, e a realidade na percepcdo dos sujeitos pesquisados, dando
credibilidade a esta discusséo.

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa documental, utilizando
documentos como fonte priméria para resgatar informagdes e ampliar a compreensdo dos
fendmenos em sua contextualizagéo historica e sociocultural.

A reconstrucdo do historico da Universidade da Maturidade (UMA) no polo de
Diandpolis, da Universidade Federal do Tocantins (UFT), baseia-se no estudo de documentos
escritos, os quais constituem uma fonte valiosa para as ciéncias humanas. A pesquisa concentra-
se no periodo recente, de 2019 a 2023.

Além disso, o documento pode constituir-se como um testemunho singular de um
passado atualizado (CELLARD, 2008). Outra justificativa para o uso de documentos € a
possibilidade de superpor a extensdo do tempo a compreensdo do contexto social.

A analise documental permite a observacao do processo de maturidade e a evolucdo dos
conceitos, conhecimentos, comportamentos, mentalidades e praticas na instituicdo estudada.

A presente pesquisa buscou informagdes em documentos que ndo receberam tratamento
cientifico prévio, tais como: relatérios, reportagens de jornais e revistas, cartas, filmes,
gravacdes, fotografias, entre outros materiais de divulgacdo da Universidade da Maturidade do
polo de Diandpolis/TO, no periodo de 2019 a 2023.

Neste estudo, foram considerados materiais que ainda ndo receberam tratamento
analitico. Na pesquisa documental, promove-se a andlise das informacdes, visto que 0s
documentos ndo passaram antes por nenhum tratamento cientifico (OLIVEIRA, 2007).

Deu-se destaque as fontes primarias, que sdo informacdes originais e possuem relacdo
direta com os fatos a serem analisados. E primordial que, em todas as etapas da analise
documental, seja conferido o contexto histérico no qual o documento foi produzido, o universo
sociopolitico do autor e daqueles a quem se destina, independentemente do momento em que 0
texto foi escrito.

O processo de pesquisa exige a identificagdo dos documentos que permitam apreender
0S esquemas conceituais dos autores, seus argumentos, contradicdes e reacdes, alem de
identificar as pessoas, locais e fatos aos quais se faz referéncia. Isso é crucial para evitar
interpretar o contetdo em funcdo de estimativas atuais.

N&o é possivel interpretar um texto sem, primeiramente, ter uma identidade apropriada

da pessoa que se revela, de seus interesses e dos pretextos que a levaram a escrever. Uma
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questdo fundamental, levantada por CELLARD (2008), é: "esse individuo fala em nome
préprio, ou em nome de um grupo social?".

A identificacdo da natureza dos documentos é essencial para aferir a confiabilidade do
texto, a interpretacdo dada a certos fatos, o0 posicionamento que transparece em uma descri¢ao

e as alteracOes que podem afetar a reconstituicdo de um acontecimento.

A Natureza do Documento

A estrutura de um texto pode variar conforme o contexto no qual foi redigido. Delimitar
0 sentido das palavras e dos conceitos é uma atencao necessaria no caso de documentos mais
recentes.

Houve o cuidado de verificar os conceitos-chave presentes em um texto e ponderar a
seriedade e o sentido destes, segundo o contexto em que estdo inseridos. Finalmente, examinou-
se a logica interna, o esquema ou o plano do texto, respondendo a perguntas como: Qual a
introducdo do assunto? Quais sdo as partes principais da argumentacao? Essa contextualizagéo
€ uma base Util ao se compararem multiplos documentos do mesmo estilo.

A etapa de anélise dos documentos serviu para reelaborar conhecimentos e criar formas
de compreender os acontecimentos. E condicao indispensavel que os fatos sejam mencionados,
pois constituem os objetos da pesquisa, mas, por si s6s, ndo explicam nada.

O estudo interpretou e sintetizou as informagdes, determinou convergéncias e, na
medida do possivel, realizou a deducdo. MAY (2004) aponta que 0s documentos ndo existem
isoladamente, mas precisam ser situados em uma estrutura tedrica para que seu contetdo seja
entendido.

Apos a selecdo e analise preliminar dos documentos, as informac6es foram analisadas,
reunindo todas as partes do quadro teorico: contexto, autores, interesses, confiabilidade,
natureza do texto e conceitos-chave. A analise foi desenvolvida por meio da discussao que 0s
temas e as informagdes suscitaram com o estudo dos documentos da pesquisa, as referéncias

bibliogréaficas e 0 modelo teorico.

Anélise de Conteudo

Neste caso, a anélise documental utilizou a Andlise de Conteudo como técnica de
investigacdo. Trata-se de um conjunto de técnicas utilizadas nas ciéncias humanas,
caracterizadas pela analise de informacdes linguisticas. Normalmente, nesse tipo de anélise, 0s

elementos fundamentais da comunicagéao sdo identificados, numerados e categorizados.
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A Anélise de Contetdo foi utilizada como uma das diferentes formas de interpretar o
material de trabalho, adotando normas ordenadas para extrair significados tematicos ou
significantes lexicais por meio dos elementos mais simples do texto.

Consiste em relacionar a frequéncia da citacdo de temas, palavras ou ideias em um texto
para medir o peso relativo atribuido a um determinado assunto pelo seu autor. Isso implica que
um documento contém sentidos e significados, abertos ou ocultos, que sdo apreendidos pelo
leitor, o qual interpreta a mensagem nele contida por meio de técnicas sistematicas adequadas.

A mensagem é apreendida decompondo-se o contetdo do documento em fragmentos
mais simples, que revelam informagdes subentendidas no texto. As fragdes séo palavras, termos
e frases significativas (CHIZZOTT], 2006). Os objetivos e as perguntas de investigacdo foram
importantes para explorar o contexto.

Assim, o0 método de compilacédo escolhido foi orientado pela questdo norteadora e pelo
arcabouco tedrico da pesquisa. Realizada a codificacdo da Unidade de Andlise, 0 passo seguinte
foi o processo de anélise documental como forma de registro.

Apds organizar as informacdes, num processo de numerosas leituras e releituras, o material foi
reexaminado para detectar temas e tematicas mais frequentes. Esse processo, essencialmente
indutivo, culminou na construgdo de categorias de analise (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 42).

Construir categorias de analise ndo é uma tarefa facil. Elas surgem, num primeiro
momento, da teoria em que se apoia a investigacdo. Esse conjunto preliminar de categorias
pode ser modificado ao longo do estudo, num processo dindmico de confronto constante entre
empiria e teoria, 0 que levara a formacéo de novas compreens@es e, por consequéncia, a Novos
olhares sobre o objeto e o interesse da investigagao.

Para os autores citados, ndo existem normas fixas nem procedimentos padronizados
para a criacdo de categorias, mas um quadro tedrico consistente auxilia uma selecdo inicial mais
segura e relevante. Em primeiro lugar, realiza-se um exame dos documentos para encontrar 0s
aspectos relevantes. Verificam-se os temas, observacdes e comentarios que surgem e
reaparecem em diversos assuntos, procedentes de diferentes fontes e circunstancias.

Essas recorréncias, que aparecem com certa regularidade, foram a base para o primeiro
agrupamento da informacao para analise. As que ndo puderam ser reunidas foram classificadas
em um grupo a parte para serem estudadas posteriormente (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 43).

Com as palavras-chave iniciais organizadas, foi feita uma avaliacdo desse conjunto para
refletir as finalidades da pesquisa. Os autores apontam alguns critérios que auxiliam o

investigador a avaliar com mais seguranga as categorias originadas do material documental: a
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homogeneidade interna, a heterogeneidade externa, a inclusividade, a coeréncia e a
plausibilidade. O que se propde com a admissdo desse juizo critico é garantir o rigor.

Para GUBA e LINCOLN (1981), se uma categoria abrange um unico conceito, todos
0s itens nessa categoria devem ser homogéneos, ou seja, devem estar coerentemente integrados.
Além disso, as categorias devem ser mutuamente exclusivas, de modo que as diferengas entre
elas figuem bem claras.

O processo de analise documental seguiu um desenvolvimento encadeado. Apds a
obtencdo de um conjunto inicial de divisdes, a fase seguinte envolveu um enriquecimento da
norma mediante um processo que abarcou as seguintes taticas: aprofundamento, ligacdo e
ampliacdo. Com base no que ja foi obtido, o material foi reexaminado com o intuito de aumentar
0 conhecimento, descobrir novos angulos e aprofundar a viséo.

Explorou-se as ligacdes existentes entre os varios itens, estabelecendo relacdes e
associacOes para entdo combina-los, separa-los ou reorganiza-los. Finalmente, ampliou-se o
campo de informacg0es, identificando os elementos emergentes que aprofundavam o
conhecimento no material (LUDKE e ANDRE, 1986).

A etapa final consistiu em um novo julgamento das divisdes quanto a sua abrangéncia
e delimitagdo. LUDKE e ANDRE (1986, p. 44) fornecem a seguinte orientacao:

Quando ndo ha mais documentos para analisar, quando a exploracdo de novas fontes
leva a redundancia de informacéo ou a um acréscimo muito pequeno na informacéo ja obtida,
€ um bom sinal para concluir o estudo.

A pesquisa documental € um procedimento metodoldgico essencial nas ciéncias humanas, pois
a maior parte das fontes escritas — ou ndo — constitui a base das tarefas de investigacao.

A pesquisa documental possibilitou estudar a criacdo da UMA em Diandpolis em 2019,
obter suas informacdes passadas e fazer deducgdes para o futuro a partir do que foi visualizado,
compreendendo seus antecedentes em uma espécie de reconstrucdo das vivéncias.

Logo, a pesquisa documental se propde a produzir novos conhecimentos, criar formas
de compreender os fendmenos e dar a conhecer a maneira como estes tém sido desenvolvidos.
Ao apresentar esse panorama metodoldgico, provoca-se a reflexdo de universitarios,
professores e pesquisadores que utilizam documentos como método investigativo para o
desvelamento de seus objetos de estudo.

As etapas elencadas nesta dissertacdo sdo subsidios essenciais para aqueles que se

propdem a produzir conhecimento no campo da pesquisa documental.
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Pesquisa Qualitativa

A abordagem qualitativa se caracteriza por procurar compreender um fato em seu

ambiente natural, onde os acontecimentos se dao e do qual faz parte. Para tanto, o pesquisador
é o instrumento basico para apreender as informac@es, colocando em evidéncia 0s processos,
mais do que os resultados (BOGDAN & BIKLEN, 1994).
As informagdes podem ser adquiridas e avaliadas de diversas maneiras, sempre subordinadas
aos objetivos abordados. Neste estudo qualitativo, a investigacdo levou a utilizacdo de
caminhos multiplos, isto €, de uma variedade de procedimentos e instrumentos de constituicao
e andlise de informacoes.

O instrumento principal para a construgdo das informagdes foi a analise documental,
que se valeu, em sua esséncia, de materiais que ainda ndo haviam sido analisados ou
sistematizados. Por trabalhar ha quatro anos dentro da UMA, possui a capacidade de selecionar
e interpretar as informagdes, de direcionar e compreender a influéncia matua com a fonte da
pesquisa.

Com essa experiéncia prévia, ha um acréscimo de detalhes a pesquisa, e as informacoes
coletadas tornam-se mais significativas. O documento utilizado na pesquisa é o objeto de estudo
que busca uma resposta. Nesse sentido, os documentos selecionados e analisados servem de
base para a dissertacao.

Esta é uma pesquisa qualitativa que utilizou os procedimentos e instrumentos de anélise
de informacdes, caracterizando-se como uma pesquisa documental. Neste caso, a coleta foi
simples e clara ao realizar a busca pela natureza destas, utilizando registros institucionais
escritos fornecidos pela instituicdo estudada: relatorios, planos de aula, memoérias dos
académicos e professores, e autobiografias, entre outros.

A andlise qualitativa serve para entender a complexidade de um fenébmeno, o que
envolve questbes subjetivas. Ou seja, informacbes que vdo além de simples comentarios,
tratando da qualidade — néo da quantidade. O destaque dessa abordagem € entender os agentes
e os procedimentos dos fendbmenos, tratando de dados ndo numéricos. Essa pesquisa busca
explicar o porqué das coisas. O conceito de MINAYO (2001, p. 14) clarifica essa ideia:

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

O alvo fundamental da analise qualitativa € captar informac6es profundas e ilustrativas
dos documentos da pesquisa, capazes de produzir novidades e de responder a questdo

norteadora. A pesquisa qualitativa teve como foco a compreensdo e o esclarecimento da eficacia
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das relagdes sociais na UMA de Dianopolis. Esta dissertacdo identificou e analisou informaces

que ndo podem ser mensuradas numericamente.

Caracteristicas da Analise Qualitativa

Segundo GERHARDT e SILVEIRA (2009), os atributos da analise qualitativa incluem:

o Obijetivar a histéria e eventos académicos;

e A ordem das apresentacdes das acoes;

o Explicar com rigor as relacdes entre a UMA nacional, regional e local em fatos
caracteristicos;

o Destacar discussdes entre 0 mundo social e o mundo natural;

o Respeitar o carater interativo entre os objetivos buscados, as direcdes tedricas e 0s
subsidios baseados nas experiéncias na area estudada.

Nesta analise qualitativa, a questdo norteadora da pesquisa busca constatar se a
Universidade da Maturidade de Diandpolis é uma pratica educativa efetiva. Se ela realiza a¢des
eficazes, € capaz de fazer os académicos pensarem de maneira inovadora e criativa, e tudo isso
SO pode ser realizado a partir da interacdo com o0s participantes.

Foi importante organizar um itinerario aberto para orientar as atividades da pesquisa e
evitar desvios de foco, garantindo o alcance dos objetivos. A pesquisa qualitativa possibilitou
fortalecer a experiéncia humana dos académicos da Universidade da Maturidade de Diandpolis
e compreender o contexto completo daqueles que estdo vivenciando o acontecimento.

Na analise deste trabalho, foi possivel compreender o fenbBmeno completo, ndo apenas
conceitos especificos, definindo-se as interpretacdes dos eventos. Para a fundamentagdo tedrica
dessa pesquisa, utilizaram-se as contribuicdes de diversas obras de autores renomados nas areas
de Envelhecimento Humano, Politicas Publicas de atencdo ao Idoso, Formacéo de Professores
e Préaticas Educativas, Historico e Projeto UMA, dissertacdes, artigos e outros.

A estrutura do trabalho foi dividida em sec6es e itens, conforme ja detalhado:

Na secdo que trata do Envelhecimento Humano e as Politicas Publicas de Atencdo ao
Idoso, buscou-se pontuar as fungdes mais relevantes a respeito do envelhecimento humano e as
politicas publicas existentes.

Na secdo da Educacdo para a Pessoa ldosa e as Préaticas Educativas, descreveu-se a
importancia da educacéo, os desafios e a necessidade de investimentos em programas e projetos
educacionais para idosos.

Na secdo que define a Universidade da Maturidade-UMA da UFT, apresentou-se um

historico da UMA, dando destaque para o polo de Diandpolis-TO, evidenciando o Projeto
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Pedagdgico do Programa em vigor, sua missdo, seus objetivos, suas diretrizes, suas praticas e
suas metodologias.

A Ultima secdo foi reservada para a analise e descricdo das préaticas educativas na
percepcdo dos professores e académicos idosos, estudando as informacgdes contidas nos
documentos da UMA/UFT de Diandpolis-TO, e relacionando-as com a fundamentacao teorica
e com o Projeto Pedagogico do Programa.

Foi apresentada uma retrospectiva que elencou as atividades desenvolvidas no periodo
de 2019 a 2023 na UMA, com as atividades/projetos organizados em quadros.

No Quadro 4, elencam-se as aulas que envolveram: seminarios, palestras, oficinas,
danca, teatro, aulas de artesanato, jogos, entre outros.

No Quadro 5, lista-se a participacdo em eventos da coordenacdo e dos académicos.

No Quadro 6 e ultimo, evidenciam-se os diferentes projetos de Mestrado em educacgéo
desenvolvidos na UMA, entre os anos de 2019 a 2023.

Quadro 2: Base Metodoldgica
BASE METODOLOGICA

Abordagem Qualitativa.
Tipo de pesquisa Documental
Instrumentos utilizados Projeto politico pedagdgico, planos de aulas, jornais,

videos, fotos

Contexto  Estudado/Universo  da| Universidade da Maturidade da UFT-Campus de
pesquisa Diandpolis-TO, 2019 A 2023.

Professores e Académicos idosos da UMA da UFT do
Publico-alvo Campus de Dianopolis-TO.

Foi efetivada por meio de analise de documentos da
IES; projeto; por meio de uma retrospectiva das
Coleta de informac6es atividades/praticas e projetos desenvolvidos e
disponibilizadas no portal UMA e facebook.

Analise/Descricdo e Interpretagdo das| Analise de contetdo

informacdes
Extensdo Geografica/Abrangéncia Campus de Dianopolis-TO.
Duracéo da Pesquisa 2019 a 2023

Fonte: Autoria propria (2025).
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Este estudo valeu-se do método documental qualitativo, configurando-se como um
Estudo de Caso, por meio do qual se buscou conhecer as préaticas educativas, as contribui¢des
e os beneficios proporcionados aos adultos/idosos a partir dos projetos desenvolvidos na
Universidade da Maturidade (UMA) da UFT no Campus de Diandpolis-TO. Entende-se que
este tipo de pesquisa é crucial, pois oferece a oportunidade de reflexdo e aprofundamento do
conhecimento sobre o tema, permitindo verificar se a Universidade da Maturidade da UFT pode
ser considerada uma alternativa de pratica educativa para a reducdo da exclusdo social na
velhice dos tocantinenses.

Para a obtencdo de respostas a esse questionamento e o alcance do objetivo proposto,
utilizou-se a analise de documentos institucionais do Campus de Diandpolis-TO como principal
instrumento de coleta de informacdes.

Em relacdo a natureza da pesquisa, optou-se pela abordagem qualitativa porque se
compreende que 0s sujeitos agem em funcdo de suas subjetividades, possuindo capacidade de
percepcdo, sentimentos e valores. Seus comportamentos possuem um sentido e um significado
que ndo podem ser apreendidos de forma imediata, requerendo uma investigacao aprofundada.
MOREIRA (2002, p. 17) ressalta que "a pesquisa qualitativa € aquela que trabalha
predominantemente com os dados qualitativos, isto &, a informacdo coletada pelo pesquisador
ndo é expressa em nimeros".

Desse modo, a coleta e o tratamento dos dados qualitativos estdo intrinsecamente
associados a andlise de textos.

MOREIRA (2002) ainda destaca que as pesquisas qualitativas exigem um conjunto
metodolégico diferenciado, que leve em conta que 0 ser humano nao é um organismo passivo,
mas sim um individuo que interpreta continuamente 0 mundo em que vive, 0 que remete ao
paradigma interpretacionista.

Nesse sentido, observa-se que o foco da pesquisa qualitativa esta na interpretacdo que
0S sujeitos participantes do estudo tém sobre a situacdo analisada. Seguindo essa abordagem,
MOREIRA (2002, p. 46) afirma que:

Para os interpretacionistas, o estudo do comportamento humano é o estudo das
experiéncias vividas de cada um, e que a experiéncia humana se apoia nos sentidos,
interpretacdes e atividades das pessoas, pois estes enxergam a vida humana como ativamente
construida pelas pessoas em contato uma com as outras. O comportamento humano é visto
como interativo e interpretativo.

O estudo de caso permitiu vivenciar o cotidiano da instituicdo pesquisada de forma mais

profunda e completa, possibilitando a descricdo dos detalhes e dos aspectos subjetivos. A
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observacgdo da situacdo social e institucional, sem a manipulacdo de varidveis, é fundamental
para o estudo das relacdes entre atitudes, crencas, valores, percepcdes e condutas dos individuos
e dos grupos.

Apds a analise dos documentos, buscou-se expor as opinides e as experiéncias ali
relatadas. A esséncia da vivéncia e das experiéncias proporcionadas pelas praticas educativas
foi o foco da interpretacéo, a fim de se alcancar a compreensao, o significado e as contribui¢des
dessas praticas na vida de cada participante.

Abrangéncia e Corpus da Andlise

A abrangéncia temporal desta pesquisa documental se deu na Universidade da
Maturidade da UFT, Campus Dian6polis-TO, com inicio em agosto de 2019 e finalizagdo em
dezembro de 2023, totalizando quatro anos e quatro meses de observacao.

O Corpus da Analise foi constituido por documentos da instituicdo estudada. O
levantamento e a sele¢do das obras foram realizados com o aprofundamento do marco teérico
sobre o tema, enfatizando o Envelhecimento Humano e as Politicas Publicas de atencdo ao
Idoso, a educacdo para esse segmento, os desafios e as necessidades de investimentos em
programas educativos para adultos/idosos e as praticas pedagdgicas necessarias para atuar com
€ssas pessoas.

Apresentou-se um breve histdrico da Universidade da Maturidade da UFT e, em
seguida, deu-se destaque ao Campus de Diandpolis, evidenciando o Projeto Pedagdgico do
programa. Foram utilizadas contribui¢fes de tedricos da area, bem como teses, dissertacdes,
artigos e revistas, para a concretizacdo deste estudo. Partindo dessa fundamentacdo, realizou-
se a andlise e a descricdo das informagdes coletadas.

A escolha dos contetdos e dos instrumentos de coleta de informacGes foi realizada a
partir das necessidades advindas do objeto da pesquisa e da disponibilidade de condi¢bes para
a aplicacdo dos mesmos.

Nesta secdo, portanto, foram apresentados o ambiente, a metodologia que norteou a
pesquisa, e 0 desenvolvimento e a aplicacdo dos instrumentos. Esclareceram-se a técnica, o tipo
e 0 método utilizados, descrevendo-se os caminhos e o desenvolvimento do trabalho em linhas
gerais para o alcance do objetivo final. Os resultados obtidos servirdo para comprovar a
veracidade das praticas.

A proxima secéo aborda o Envelhecimento Humano e as Politicas Publicas de Atencéo

ao ldoso.
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2. POLITICAS PUBLICAS DE ATENCAO AO ENVELHECER

Nesta secdo, procura-se destacar os aspectos mais relevantes a respeito do
envelhecimento humano e as politicas pablicas de atencdo ao idoso. Para tanto, esta secéo foi
dividida em dois itens. No primeiro, apresenta-se uma abordagem sobre o envelhecimento
humano, a velhice e suas transformacdes. No segundo, contextualizam-se as Politicas Publicas
de atencdo ao idoso, consideradas fundamentais para garantir e fazer valer o direito da pessoa

idosa dedicado a educacao.

2.1 O Envelhecimento Humano

Neste item, aborda-se a questdo do envelhecimento humano, a velhice e suas
transformacdes. Para dar sustentacdo a essa abordagem, utilizam-se as contribuicdes de autores
de referéncia no assunto, tais como: BEAUVOIR (1990); OSORIO (2000); NERI (2001);
VERAS (2009); SCORTEGAGNA (2010); BIANCHI (2013) e SILVA (2013).

No Brasil e no mundo, pesquisas comprovam um aumento significativo da populagédo
idosa. Ao longo das Ultimas décadas, esse crescimento tem sido progressivo, configurando um
desafio global. Esse acréscimo populacional é decorrente de diversos fatores demograficos:
questdes socioecondmicas, culturais e os avangos da Medicina.

Para SCORTEGAGNA (2010, p. 30), "o processo de envelhecimento é considerado um
fendmeno global”. Percebe-se que a velhice se tornou um acontecimento universal e um
fendmeno real, porque atinge a populacdo indistintamente do grau de desenvolvimento e
independentemente do pais em que vivem.

Nas palavras de BIANCHI (2013, p. 38), "envelhecer é um processo natural, uma etapa
na vida de toda pessoa, mas cada um a percebe de maneira propria e diferente”. Evidencia-se
que o envelhecer € um componente da vida humana e se manifesta por meio de alteracdes
fisicas, psicoldgicas e sociais.

Para VERAS (2009, p. 549), "envelhecer ndo é mais um privilégio de poucos, mesmo
nos paises mais pobres houve um aumento significativo da populagdo idosa", tratando-se,
portanto, "de um fendmeno mundial”. O autor ainda ressalta a disparidade global: "Os paises
ricos ficaram ricos e envelheceram, e os pobres estdo ficanda pessoa idosas sem enriquecer.”

Pesquisas divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que, em
2050, a populagdo mundial com mais de 60 anos atingira dois bilhdes de pessoas. Esses dados
evidenciam a necessidade de colocar em pratica as Politicas Publicas pertinentes a essa parcela

da populacéo.
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Segundo THATY (2017), baseada em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil, em 2015, tinha quase 24 milhdes de idosos. Em 2050, a projecéo
é de que sejam mais de 66 milhdes, com uma estimativa de um idoso para cada trés brasileiros.
Estima-se que, em 2050, cerca de 30% da populacéo brasileira tera mais de 65 anos. Logo, esse
aumento transformou a velhice em um problema social para o Pais, provocando apreensao nos
diferentes segmentos da sociedade acerca dessa circunstancia.

SCORTEGAGNA (2010, p. 52) afirma que "a velhice ¢ um problema social que
demanda acGes emergenciais”. A autora salienta que sdo necessarias mais solucfes para este
segmento, além de um arranjo social que garanta o protagonismo da pessoa idosa. Esse
crescimento populacional abrange diretamente o Estado, que deve garantir condi¢cGes minimas
de sobrevivéncia a esta populacdo. Ou seja, € imprescindivel que as politicas publicas atendam
a este segmento populacional, pois, como visto, a populacéo idosa cresce significativamente e
com isso vai impactar multiplos campos da sociedade.

Diante desse fato, percebeu-se que o envelhecimento causa novos provocagoes, e para
incluir o dado envelhecimento, é imperativo comprovar o que concebe a velhice e suas

modificagcdes na visdo de alguns autores renomados neste campo.

2.1.1 Compreender o fenémeno do envelhecer

Para compreendermos o fendmeno envelhecimento e o que representa a velhice e suas
mutacdes sdo de alguns autores renomados nesta area. Segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS, 2002) a “velhice ¢ um prolongamento e término de um processo representado
por um conjunto de modificacBes fisiondmicas e psicoldgicas a acdo do tempo sobre as
pessoas”.

BEAUVOIR (1990, p.15) define “a velhice como um fenémeno biolégico com
reflexos profundos, na psique do homem, perceptiveis pelas atitudes tipicas da idade ndo mais
jovem nem adulta, da idade avangada”. A velhice é um processo considerado normal, que
acontece gradualmente, independente da vontade do ser humano, as transformacfes séo
individuais ligadas a genética e, também, a fatores externos como estilo de vida, educacéo,
condicdes de ambiente e vida social.

Ela ressalta que a velhice ndo € um fato estatico; é o fim e a continuidade de um
processo, denominado de envelhecimento”. Uma fase da vida onde cada um mostra atributos
correspondentes, estd sujeita aos: aspectos sociais, histéricos, psicolégicos, econdémicos e
culturais. Enfatiza que biologicamente a decadéncia € evidente, a constituigdo fisica cai e as

probabilidades de viver diminui.
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Para SCORTEGAGNA (2010, p. 20), “o envelhecimento deve ser encarado como um
processo natural, e ndo como uma doenga terminal”. Ser idoso n&o é que ele se tornou incapaz,
mas € avaliar que, no vir do tempo, o organismo modifica em resultado do envelhecimento
natural. Portanto, ndo é a idade que determina a qualidade de vida mas caracteristica de vida
que, por sua vez, é entusiasmada por fatores econémicos, politicos e sociais.

Para NERI (2001, p. 69), “a velhice é a ultima fase do ciclo vital e € delimitada
por eventos de natureza multipla, incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras, afastamento
social, restricdo em papéis sociais e especializa¢des cognitivas”. Também ¢é formidavel anotar
que, essa involucdo em adjacéncias de perdas ndo é que a velhice seja parecida com
invalidez e incapacidade funcional e nem pode ser considerado como norma Unica para todos
os individuos.

Ja para OSORIO (2000), envelhecer faz parte da vida, € um processo com o qual
devemos nos preocupar ao longo de toda a vida, pois, quando a velhice chega, é necessario
que o idoso/idoso esteja preparado para enfrentar essas modificagdes e transformagdes sem
preconceitos e fazer valer seus direitos.

Para essa mesma autora, o grande segredo para a qualidade de vida é viver a velhice
com criatividade, flexibilidade, dignidade e paciéncia, pois, todos nés vamos envelhecer, é
necessario e urgente que ele reconheca a sua prépria idade e suas capacidades e limitacGes,
e lute pelo seu reconhecimento social.
Nas palavras de BEAUVOIR,1990, p. 33 e 34)

0 que caracteriza fisiologicamente a senescéncia é o que o doutor Destroem chama
de: Uma transformacdo pejorativa dos tecidos esse processo de envelhecimento
provoca no organismo modificacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais; reforca que é na
velhice que a aparéncia do individuo se transforma e se torna mais evidente. Entre as
modificacbes provocadas pelo envelhecimento humano a autora destaca que as
modificacOes bioldgicas sdo as morfoldgicas, 0s cabelos embranquecem e se tornam
rarefeitos em consequéncia da perda da elasticidade do tecido dérmico subjacente, a
pele se enruga [...].O0s 6rgdo do sentido so atingidos [...] vista cansada, diminui a
audicdo, o tato, o paladar, o olfato. Involucéo das glandulas de secrecdo enddcrinas
[...] acompanhadas de uma involugdo dos 6rgdos sexuais [...] Na mulher a fungdo
reprodutora é brutalmente interrompida com a menopausa .

Ja nas palavras de SILVA et.al (2013, p. 59):a velhice demarca transformacGes de
caréter fisico e emocional que s&o interdependentes e inerentes a vida humana. As mudangas,
para alguns, ocorrem de forma tranquila, mas, na maioria das pessoas, elas séo envolvidas por
conflitos referentes a ndo aceitacdo da nova etapa, muitos deles decorrentes de fatores externos
que reforcam a desvalorizacdo, impedem a acessibilidade a direitos sociais basicos, até mesmo

de sobrevivéncia.
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Nesse aspecto ao envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a diversas circunstancias,
porque, as modificacdes e transformagdes exigem cuiinformacgdes adequados, pois em certos
casos podem comprometer até mesmo as relacdes sociais, em virtude da diminuicdo da
capacidade funcional, da produtividade e, do poder fisico e econdmico, e como consequéncia
pode levar o idoso ao isolamento, a depressdo e até mesmo a morte, por ndo saber lidar com
essas modificacBes e transformacOes, bioldgicas, psicoldgicas e sociais que caracterizam
fisiologicamente a senescéncia.

BEAUVOIR (1990, p.15) diz que “a velhice, como todas as situagdes humanas, tem
uma dimenséo existencial: modifica a relagdo do individuo com o tempo e, portanto, sua relacéo
com 0 mundo e com sua propria historia”.

Diante desta realidade, percebeu-se que o envelhecimento humano traz novos desafios,
pois, além das limitagcdes provenientes do envelhecimento esse aumento significativo dessa
populacédo velha/idosa atinge diretamente o Estado, que precisa assegurar mais recursos ao
poder publico e as instituicdes a fim de equacionar as reais necessidades desse segmento.

Dessa forma, é necessario, e urgente, colocar em pratica essas politicas publicas por
meio de acOes estratégias que facilitem a vida dessas pessoas, tanto nas areas da salide, como
da educacdo, transporte, moradia e inclusdo social, pois, ao envelhecer o ser humano necessita
de cuiinformacdes especiais para assegurar e fazer valer os seus direitos e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses sujeitos.

Diante desse contexto, se faz necessario apresentar uma abordagem sobre as Politicas
Pablicas de direitos a educacdo para adultos/idosos, instituidas justamente para assegurar

esses direitos.

3. EDUCACAO E AS PRATICAS EDUCATIVAS NO ENVELHECER

Esta secéo apresenta um estudo tedrico sobre a importancia da educagéo e das praticas
educativas como elementos centrais no processo de envelhecimento. O capitulo se inicia pela
defesa da necessidade de investimento em programas educacionais e projetos voltados ao
segmento adulto/idoso como um caminho efetivo para garantir a qualidade de vida e fazer valer
os direitos j& conquistados por essa populacéo.

O tema ¢ desdobrado em itens especificos:

Neste item, descreve-se a relevancia da educacdo para a pessoa idosa em um contexto

de rapido envelhecimento populacional, abordando os principais desafios impostos pela
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longevidade. Discute-se como 0 investimento em programas e projetos educacionais para
adultos/idosos atua como uma politica social ativa, indispensavel para promover a inclusdo, a
autonomia e a participacdo social, indo além da mera assisténcia e reafirmando o direito a
educacéo ao longo da vida.

O segundo item aborda as praticas pedagogicas necessarias para a atuacao efetiva com
0 segmento idoso. Apresenta-se uma discussao, embasada em autores da area de formacgéo de
professores, sobre a necessidade de praticas que incorporem criatividade, inovacdo e o
reconhecimento do saber do adulto/idoso.

Enfatiza-se o papel do professor e os desafios inerentes a docéncia para este publico,
tanto na educacdo formal quanto na ndo formal, destacando a necessidade de estratégias que
sejam interativas e que promovam a construcao ativa do conhecimento.

Essa abordagem tedrica serve como alicerce para a analise subsequente das atividades
desenvolvidas pela Universidade da Maturidade (UMA), buscando correlacionar o arcabougo
conceitual com as préaticas observadas no Campus de Diandpolis-TO.

3.1 Educacdo de Idosos: desafios e necessidades - um caminho possivel

Em virtude da necessidade de investir na Educagéo de Idosos, sdo pontuados 0s aspectos
relevantes sobre a educacdo, os desafios e as necessidades de investimentos em programas e
projetos educacionais para esse segmento. Tais investimentos tém como objetivo a efetivacédo
dos direitos da pessoa idosa, a contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida, a reducdo da
exclusdo social e a garantia de um envelhecimento ativo.

Para dar sustentacdo a esta abordagem, recorre-se as contribuicdes de diversos autores,
tais como: GADOTTI (1984); GIUBILEI (1993); BOTH (2001); ALENCAR (2004);
CACHIONI (2004); LINS (2004); HEREDIA (2006); SILVA (2006); OLIVEIRA et al. (2010);
SCORTEGAGNA (2010); LEMPKE et al. (2012); LIBANEO (2012); SILVA (2016) e
FERNANDES et al. (2017).

Diante dos desafios e das necessidades de investimentos em programas educacionais
para este segmento, € crucial destacar que a Gerontologia Educacional se constitui em uma
exigéncia da sociedade contemporanea. Essa area exerce um papel transformador, intervindo
na construcdo e implementacdo de politicas dirigidas a adultos e idosos, criando estratégias
educacionais e contribuindo para 0 empoderamento da pessoa idosa brasileiro, cujo objetivo é

a promocao da qualidade de vida.
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A Gerontologia Educacional constitui-se em um vasto campo de pesquisa e contribui
para a insercédo da pessoa idosa na sociedade, podendo ser trabalhada em espacos formais e néo
formais. Representa uma oportunidade de abordar este cidaddo como um agente de mudanca
social, e ndo apenas como um individuo que necessita de cuidados especiais.

Segundo CACHIONI (2004, p. 105), o termo "Gerontologia Educacional” surgiu em
1970, na Universidade de Michigan, com David Peterson. Essa area oferece conhecimentos
sobre as principais necessidades e aspiracfes das pessoas idosas, proporcionando novas
possibilidades para o envelhecer com dignidade. A autora destaca, ainda, que € um campo
interdisciplinar que se desenvolve no ambito da evolugéo da educacdo de idosos, da formacao
de recursos humanos para lidar com a velhice e na mudanga das perspectivas das sociedades
em relacdo aos idosos e ao envelhecimento.

Em 1976, PETERSON definiu a Gerontologia como a area responsavel pelo estudo de
pessoas envelhecidas e em processo de envelhecimento. Para melhor entendimento de sua
abrangéncia, PETERSON (1990, apud LINS, 2004, p. 122) divide a Gerontologia em trés areas
principais:

Gerontologia Educacional divide-se em: Como &rea pratica, deve prevenir o declinio
prematuro, facilitar papeis significativos e encorajar o crescimento psicoldgico do
adulto maior. E como &rea de conhecimento, deve focalizar as mudancas intelectuais
que ocorram, ao longo da vida, as adaptagdes instrucionais requeridas para os adultos
maiores e os fatores motivacionais que determinam a participacdo ou a nao-
participacdo educacional. Como primeira area de atuacdo da gerontologia
educacional, (educacéo de adultos), encontro aquela que se dedica & educagdo para
adultos maiores. Como segunda area (gerontologia educativa), aquela que é voltada
para a educacao do publico em geral e especifico sobre adultos maiores. E, finalmente,
como terceira area (gerontologia académico-profissional), esta dirigida a educacéo
de profissionais ou estagiarios que vao trabalhar com adultos maiores.

Nesta dissertacdo, utiliza-se a primeira area de atuacdo da Gerontologia Educacional, a
Educacdo de Adultos, que se dedica especificamente a educacdo para a populacdo idosa. A
autora ressalta que essa area de atuacdo da Gerontologia Educacional constitui-se em uma
exigéncia e necessidade das sociedades contemporaneas para enfrentar o rapido
envelhecimento populacional. Intervém, portanto, na construcédo e implementacédo de politicas
dirigidas a adultos e idosos, aléem de criar politicas educacionais e contribuir para o
empoderamento nesta fase da vida.

Nesse sentido, verifica-se que a Gerontologia Educacional exerce um papel
transformador na sociedade e, a0 mesmo tempo, esta repleta de desafios, exigindo atencéo
especifica para que o processo de inser¢do social ndo seja substituido pelo simples cuidado
fisico da pessoa idosa.
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Segundo LEMPKE et al. (2012), especialmente no Brasil, pesquisas apontam que a
educacdo de idosos é um tema recente entre pesquisadores, educadores, legisladores e outros
profissionais. O estudo sobre envelhecimento comecou a se desenvolver de forma mais
sistematizada na década de 1970, conforme citado anteriormente. Para 0s autores, €
fundamental que se produza conhecimento cientifico nessa area, pois este podera servir como
base para o desenvolvimento, a implantacdo e a avaliacdo de programas educacionais para
idosos.

Nesse sentido, a educacdo para idosos passa a ser considerada um caminho possivel
para a garantia da qualidade de vida. A educacgéo torna-se, assim, uma oportunidade para a
preparacdo para a velhice, permitindo que o individuo se expresse e busque novos
conhecimentos e novas amizades, com o intuito de promover um envelhecimento ativo e reduzir
a excluséo social.

Ao garantir qualidade de vida e dar sustentacdo ao Envelhecimento Ativo na
contemporaneidade, é necessario levar em consideracdo os trés pilares basicos adotados pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005): salde, seguranca e participacao.

A Salde refere-se ao bem-estar fisico, mental e social, buscando a melhoria da satde
ao longo de toda a vida. A Seguranca caracteriza-se como um dos pilares fundamentais, dizendo
respeito aos direitos da pessoa idosa a saude fisica, a seguranca social, fisica e financeira. A
Participacdo relaciona-se a educacdo, as politicas sociais e de salde, e ao envolvimento em
atividades sociais, culturais e espirituais. A participacdo ajuda na promocdo e realizacdo
pessoal, e contribui para o estabelecimento de novas relacdes sociais. Contudo, para se ter
qualidade de vida, é necesséario ter objetivos e propdsitos definidos na vida.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2005) destacou que o termo "Envelhecimento
Ativo" surgiu por meio de uma politica de saude mundial, cujo objetivo é justamente "garantir
0 acesso a saude, a participacdo, [e] a seguranca ao longo de toda a vida, aumentar a expectativa
de vida e melhorar a qualidade de vida de todas as pessoas."

Dessa forma, verifica-se que € por meio da educacao que o idoso aprende a conviver e
a vencer os desafios em decorréncia das perdas préprias da idade, buscando novas formas de
viver e ampliar os lagos sociais. A educacdo contribui para a promocdo da qualidade de vida
dessa populacdo, pois faz com que acreditem em si mesmos e encontrem novas possibilidades
para viver a vida com dignidade, acreditando em seus sonhos e potencialidades. Por isso, a
educacao ocupa um papel fundamental na formacéo critica, pois ajuda o idoso a manter-se ativo

e consciente de sua propria velhice, ressaltando a necessidade de integracdo com a sociedade.
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A educacdo é um dos direitos sociais capaz de fomentar o protagonismo da pessoa idosa
na sociedade e deve ser entendida como direito de todos 0s sujeitos, caracterizando-0s como
cidadaos, independentemente de classe social, raca, género ou faixa etaria. Esse direito a
insercdo social deve ser preservado em todas as situacdes, para todas as pessoas que compdem
a sociedade brasileira.

Fica evidente, neste estudo, que a educacao surge como uma oportunidade de acéo para
que essa populacdo conheca seus direitos, viva novas experiéncias e aprenda a enfrentar os
obstaculos e preconceitos sociais impostos por sua idade bioldgica.

O idoso tem direito a educacdo, como um espaco que possibilita uma compreensao
democrética do conhecimento e que deve contribuir para uma sociedade menos desigual. Pela
educacdo, ocorrem momentos privilegiados de questionamentos, decisdes, capacitacao e, acima
de tudo, didlogo para os académicos maduros. Eles fazem parte de uma comunidade e devem
participar plenamente, o que implica em (re)aprendizagens, aquisi¢cdo de conhecimentos e
desenvolvimento do senso critico para lidar com as informag6es do mundo que o cerca.

Nessa abordagem, observa-se que a educacdo tem se constituido em um elemento
imprescindivel para a promoc¢éo da qualidade de vida dessa populacdo. Segundo ALENCAR
(2004, p. 61): "A educacdo tem um papel transformador substancial, ndo s6 para o individuo
1doso mas para a sociedade como um todo. [...] A velhice, portanto, ¢ mais que uma etapa da
vida, é uma etapa de desenvolvimento de uma obra inacabada, de um percurso aberto para o
futuro, que nenhum de nds sabe quando sera finalizada." A partir deste entendimento, a
educacdo para idosos significa inovacdo, desafio, necessidade, aquisicdo de conhecimentos,
habilidades, socializacdo e qualidade de vida. E uma estratégia que fomenta a verdade e o
senso critico, ampliando os horizontes de todo o cidaddo, independentemente da idade.

Ja SWINDELL e THOMPSON (1995, apud LEMPKE, et al., 2012, p. 651) apontam

cinco raz@es que justificam a educacdo para essa faixa etaria:

1) A educagdo pode ajudar os idosos a terem mais autoconfianca e independéncia,
reduzindo as possibilidades de dependéncia de recursos publicos e privados; 2) A
educacdo é fundamental na capacitacdo das pessoas idosas para lidarem com 0s
inumeraveis problemas praticos e psicol6gicos em um mundo complexo, fragmentado
e em mudancas; 3) A educacdo para e pelo idoso intensifica a atuacéo e a contribuicao
para a sociedade; 4) E possivel aumentar o autoconhecimento, compreender-se
melhor e comunicar as préprias experiéncias as outras geracfes, o que favorece o
equilibrio, as perspectivas pessoais e de mundo, qualidades valiosas em uma
sociedade em mudanca; 5) A educacao é crucial para muitos idosos motivados para a
aprendizagem e para a comunicac&o.

Diante deste contexto, verificou-se que a educagdo € libertadora. Seja em espacos

formais ou ndo formais, ela se caracteriza como um caminho para a aquisicdo de novos
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conhecimentos e competéncias, além de ser uma forma de exercitar a mente. Ajuda o idoso a
desenvolver maior autoconfianca e independéncia, a compreender melhor suas experiéncias e
as de outras geraces, proporcionando-lhe a oportunidade de enfrentar as perdas que ocorrem
nessa fase da vida com maior tranquilidade e facilidade. Para SILVA (2006): "A educacao
ndo-formal, ao contrério da educagdo formal, caracteriza-se por ndo ter a preocupacao de
desenvolver um curriculo pré-definido, um curriculo que se faz principalmente baseado em
desejos, necessidades e interesses das pessoas que constituem os grupos envolvidos em agdes
e praticas desse campo educacional.”

Na compreensdo de GADOTTI (1984, p. 157), “a educagdo tem um papel politico
fundamental; ela deve desempenhar um papel eminentemente democratico, ser um lugar de
encontro, de permanente troca de experiéncias”. Nesse sentido, verificou-se a necessidade da
promoca de acdes educacionais voltadas para o envelhecimento, em um carater de educacédo
permanente que contemple a todos. Oferecer a oportunidade do conhecimento e a superacao de
si mesmo, para que cada um conduza o seu proprio destino, atende as exigéncias da
contemporaneidade, seja em espacos formais ou ndo formais.

Nesse sentido, SCORTEGAGNA (2010), nesse sentido, destaca a necessidade de uma
acdo educacional voltada para a velhice num carater de educacdo permanente, ou seja: a
educacdo deve desenvolver o sujeito como um todo, permitindo que este esteja integrado a
sociedade, com uma participacdo ativa e consciente. Pensar num desenvolvimento integral
implica em pensar numa educacdo permanente que vise a superacdo da marginalizacdo social,
possibilitando uma formacéo continua que tenha como principio elementar a pratica social,
considerando o individuo em sua totalidade.

Como afirma HEREDIA (2006, p. 126), “a educacdo ¢ um processo continuo e
permanente que da ao ser humano o sentido da vida, pela possibilidade que estabelece na
medida em que promove maior compreensao sobre o mundo”. Vale ressaltar que a educacdo
permanente, além de ser uma necessidade de renovacdo cultural, se tornou uma exigéncia na
contemporaneidade. Neste contexto, a interdisciplinaridade é a base da educacdo permanente,
onde o idoso é o protagonista da sua historia de vida, cujo mundo vivido € aproveitado e
potencializado.

Dessa forma, fica evidente que a educacdo permanente pode ser considerada um
caminho possivel para rever projetos de vida, ideais, experiéncias e expectativas, bem como
sua participacao nos contextos social e cultural, exercendo, assim, sua cidadania. E importante

ressaltar que a educagdo contribui para a qualidade de vida e um envelhecimento ativo.
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Nesse contexto, SCORTEGAGNA (2010, p. 80) ressalta que “a educacdo surge Como
uma oportunidade de acdo, para que o idoso conhega seus direitos”. A autora destaca que a
educacdo oferece a oportunidade de viver novas experiéncias, conquistar sua independéncia,
proporcionar a possibilidade de ser reconhecido mais uma vez pela sociedade, por meio de sua
capacidade de desenvolver tarefas, e reforca a ideia de que é necessario manter-se no mercado
de trabalho, mesmo apds a aposentadoria.

Com a educacdo, o idoso tem a oportunidade de reconquistar sua autonomia e seu
espaco na sociedade, podendo retornar ao trabalho sem sofrer preconceitos ou restricdes. E a
partir do momento em que ele comprova possuir habilidades e competéncias para exercer uma
fungéo que passa a ser visto com outros olhos, tornando-se um novo agente social. Portanto, a
educacdo é fundamental para a socializacdo da pessoa idosa e uma forma de combater o estigma
de que ele ndo tem serventia, pois ele necessita estar integrado a sociedade e precisa de espaco
para crescer, tornando-se Util & sociedade em geral.

Na contemporaneidade, a autonomia e a independéncia sdo necessidades, pois 0s
conhecimentos e as experiéncias da pessoa idosa devem ser valorizados e colocados em
pratica, servindo como exemplos a serem seguidos. Nesse sentido, o poder publico deve
possibilitar sua integragcdo na sociedade por meio do trabalho e da educacéo, para contribuir
com a organizacdo social e econdmica do pais.

E necessario e urgente o investimento em programas ligados a educacgdo para
equacionar as reais necessidades desse segmento. E fundamental a tomada de consciéncia dos
governantes, do poder publico e das institui¢des, incluindo professores, no sentido de
encontrar estratégias e alternativas de programas educacionais eficazes para atender aos seus
direitos e deveres, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

No entanto, vale ressaltar que, se esses direitos forem efetivados pelo poder publico e
pela sociedade civil, conforme determina a lei, teremos qualidade de vida e a reducdo da
exclusdo social, a qual se caracteriza como um dos desafios importantes na
contemporaneidade e se constitui em um meio para valorizar essa populacao e possibilitar a
ela o exercicio pleno da cidadania. Ademais, os programas ofertados para esse segmento
devem atender as suas especificidades e contar com profissionais preparados para trabalhar
com essa populagdo, pois ela necessita de atencdo e cuidados especiais, informacdes
adequadas e metodologias préaticas diferenciadas.

Nessa perspectiva, conclui-se que todos os projetos, programas e agdes direcionadas
para esse publico devem promover a autoestima, autonomia, independéncia, reinser¢éo social

e 0 resgate da cidadania. Em busca de um envelhecimento ativo e bem-sucedido, a sociedade
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contemporanea passou a ser mais exigente; para superar esses desafios, sd0 necessarios
investimentos e planejamento.

Na compreensdo de LIBANEO (2012, p. 133), “a educacdo deve ser entendida como
um fator de realizacéo da cidadania, com padrdes de qualidade da oferta e do produto, na luta
pela superagdo das desigualdades sociais e da exclusdo social”. Nesse sentido, verifica-se que
a educacdo para adultos/idosos pode ser considerada como uma alternativa para a superacéo
das desigualdades sociais.

Os investimentos necessarios em programas e projetos educacionais para esse segmento
sdo um caminho possivel para fazer valer os direitos ja conquistados e promover sua integracéo
no mercado de trabalho. No proximo item desta secéo, serad apresentada uma abordagem acerca
das praticas educativas necessarias na visdo de alguns autores da area de formacdo de

professores.

3.2. Abordagem sobre as Préaticas Educativas

Essa abordagem é de fundamental relevancia, pois permite ao pesquisador conhecer e
refletir acerca de suas proprias praticas e dos estudos de autores e pesquisadores sobre o tema.
A fundamentacédo tedrica serve de base para 0 processo de construcdo de novas praticas e
contribui para o aprimoramento do exercicio da funcéo docente.

Para esta abordagem, foram utilizadas as contribui¢des de: BOTH (2001); DELORS
(2010); PIMENTA e ANASTASIOU (2002); TARDIF (2002); ALENCAR (2004);
CACHIONI e NERI (2004); HEREDIA (2006); CUNHA (2008); PIMENTA (2008); FRANCO
(2009); RIOS (2009); SCORTEGAGNA (2010); FREIRE (2011); CAPUZZO (2012); SILVA
(2016); SOARES (2013); CUNHA e LUCARELLI (2015); PINHO e SANTOS (2015).

TARDIF (2002) esclarece que o trabalho docente mobiliza diversos saberes e vivéncias
gue podem mudar o comportamento das pessoas. Durante suas aulas, os professores devem
incentivar saberes especificos, baseados na rotina dos alunos e no conhecimento de seu meio,
0S quais gerardo aprendizagens com significado e serdo validados pelos participantes.

Os docentes devem fundamentar suas praticas e buscar amparo tedrico para elas,
principalmente quando se trata de educacdo para idosos. Uma das grandes caréncias
gerontologicas € a falta de preparo de profissionais para entender e agir diante das necessidades
e demandas dessa parcela da populacgéo. Por isso, a capacitagdo de docentes em gerontologia é
uma necessidade social que deve ser considerada para que sejam agentes de mudancas culturais

nas concepcoes sobre a velhice.
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BOTH (2001) ressalta que os educadores ainda ndo perceberam a longevidade humana
como um fendmeno de substancial alteracdo no perfil humano. Diante dessa realidade, €
importante que os profissionais da educacdo formulem estratégias e criem praticas e recursos
que ajudem essa populacao a enfrentar a velhice com tranquilidade e sem preconceitos.

Nesse contexto, para que a educacgao seja um caminho para o idoso, € necessario que 0
professor esteja preparado para atuar com esse segmento. E por meio de sua atuacio e de suas
praticas que esse publico tera a oportunidade de buscar novos conhecimentos, desenvolver
novas aptidBes e novas amizades, cujo intuito € a promocao de um envelhecimento ativo.

SCORTEGAGNA (2010) defende que a formacéo direcionada para esse segmento deve
ser capaz de incentivar uma agdo consciente e alcangar os objetivos propostos para esse grupo,
que carece de metodologias, materiais e enfoques especificos. Essa mesma autora ressalta que
a educacdo deve superar a infantilizacdo, o assistencialismo e as atividades de recreacdo
utilizadas meramente para ocupar o tempo.

O idoso é um sujeito que precisa ser respeitado em sua integridade e dignidade, o que
exige um processo educativo de valorizacdo e ndo apenas uma acao de ocupacédo de tempo.

Esse padréo de educacdo tem um importante papel, que ndo é o de divertir ou entreter o
idoso, nem de perpetuar ou reproduzir papéis desempenhados em outras épocas da vida, mas
sim servir de veiculo para que o individuo, independentemente da idade cronolégica, consiga
manter seus niveis normais de funcionamento.

Nessa perspectiva, verificou-se que as praticas devem ser atualizadas de acordo com o
tempo, 0 espaco e o contexto da realidade das pessoas envolvidas. Ao rever trajetorias e
experiéncias, foi possivel compreender que, seja para a educacao formal ou ndo formal, elas
precisam ser pautadas em um processo educacional que busque o conhecimento pessoal e
coletivo e facilite o desenvolvimento integral do sujeito. Ou seja, as praticas devem ser
organizadas de acordo com a realidade do publico a que se destina para a promocdo do
desenvolvimento integral.

Ressalta-se ainda que os itinerarios formativos ndo devem ser considerados apenas para
otimizar o tempo livre, mas sim como possibilidade de aprendizagem.

RIOS (2009) afirma que a pratica € algo que académicos e professores constroem juntos,
orientados pelos principios éticos da solidariedade, da justica e da democracia, tendo como fim
a construcdo do bem comum. Diante desse cenario, verifica-se a necessidade de valorizar as
experiéncias, 0s conhecimentos prévios, as histdrias e as diferengas dos individuos, pois a
aprendizagem se constroéi pela experiéncia de vida de cada um.

ALENCAR (2004) reforga a relevancia de que todo planejamento realizado deve ser
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plenamente pensado e objetivado com a finalidade de desenvolver o autoconhecimento, a
reflexdo sobre a realidade social e o desenvolvimento da criatividade.

O docente deve priorizar a alegria de viver dos académicos. Para que isso aconteca, 0s
professores devem mobilizar diferentes saberes adquiridos em sua formacédo profissional
(saberes disciplinares e curriculares) e as experiéncias acumuladas por meio das praticas
executadas em sala de aula e das rela¢Ges interpessoais com seus colegas de trabalho. Em outras
palavras, os professores trazem para a sua profissdo experiéncia e conhecimento acumulados
ao longo de suas vidas, os quais podem interferir nas a¢Ges futuras.

TARDIF (2002) afirma que os saberes dos professores sdo temporais, pois sdo utilizados
e se desenvolvem no ambito de uma carreira, ou seja, ao longo de um processo temporal de
vida profissional de longa duracdo, no qual estdo presentes dimensdes identitarias, de
socializacdo profissional, além de fases e mudancas. Isso significa que os professores devem
capacitar-se de diferentes formas, pois precisam ter habilidades e estar preparados para
trabalhar com diversas situagdes. Devem buscar novos conhecimentos, a fim de garantir
qualidade de vida e a reducdo da exclusdo social desse segmento, 0 que se tornou um dos
maiores desafios para os profissionais da educacéo e exige preparacdo, habilidade, metodologia
e conhecimento.

Ademais, a educacdo tem o papel de transformar a sociedade, pois é por meio dela que
buscamos a reformulacéo dos ideais sociais, politicos, cientificos e culturais.

Conclui-se que a funcdo da educacéo é responsavel pela formacdo das pessoas idosas.
Sua saida da invisibilidade na sociedade ocorre a partir dos conhecimentos adquiridos dentro

de uma universidade.

3.2.1 Exercicio da docéncia: desafios e inovacoes

Em virtude da necessidade de aprofundar os conhecimentos referentes as praticas
educativas voltadas para a educacdo superior de idosos, cabe evidenciar que o exercicio da
docéncia para esse segmento ndo € uma tarefa facil. Trata-se de um processo complexo que
requer responsabilidade e construgdo de conhecimento diario. CAPUZZO (2012, p. 65) afirma
que:

"O objetivo da educacdo com as pessoas idosas, portanto, é diferente da
educacdo nas outras faixas etarias, ndo sendo necessaria a formalidade
de um ensino convencional, escolar. Mas ndo podemos negar que existe
a necessidade de uma estrutura organizacional, com um espago
especifico e propicio a aprendizagem, além de um planejamento e
praticas pedagogicas que correspondam as suas necessidades e
anseios."
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Ser professor de idosos exige muito conhecimento sobre essa faixa etaria, de diferentes
naturezas, alicergado tanto na cultura quanto na compreenséo teorica que possibilite justificar
suas escolhas. Estudar sobre esse ciclo da vida é de fundamental importancia social, ndo sé para
0 bem-estar e desenvolvimento desses individuos, mas tambem pela possibilidade de propiciar
relagOes intergeracionais que permitam a todas as geragdes uma representacao social positiva
da velhice.

Para que haja uma acao pedagogica que atenda (ou 'supra’) os desejos que conduzem o
idoso a procurar 0s cursos de extensdo universitaria, € preciso que o corpo docente conheca as
caracteristicas desse alunado. Os docentes devem estar atualizados teoricamente.

Esta € uma das tarefas mais importantes da universidade: formar seus docentes com a
adocdo de constantes inovacdes pedagdgicas para atender as expectativas da sociedade
contemporanea, seja em espaco formal ou ndo formal.

Para que isso ocorra, é preciso desenvolver acBes que busquem investir na docéncia
como sujeito do trabalho de formacao, proporcionando espacos para ampliar as possibilidades
de sua formacdo pedagdgica. Nesse sentido, é pertinente reforcar a necessidade de aprofundar
0s conhecimentos referentes as praticas educativas voltadas a educacdo superior de idosos.

CUNHA (2008) afirma que o professor necessita de analises constantes sobre suas
praticas, uma vez que essa profissdo € um movimento de mudancga, artistica; repleta de
vivéncias em um novo contexto, novo tempo, novo lugar, novas informagdes, novos
sentimentos e novas interacdes. Esse processo ndo se constroi sem o idoso, sendo o conflito o
que possibilita a mudanca.

Embora possam basear-se em disciplinas cientificas ditas “puras”, os conhecimentos
profissionais sdo essencialmente praticos, sem espago para improviso, mas sim voltados para a
solucdo de problemas, seja na educacdo formal ou ndo formal. O docente tem a tarefa de ajudar
0s académicos a descobrirem os caminhos e prepara-los para o saber e o fazer.

O autor ressalta, também, que esses conhecimentos exigem autonomia e discernimento
por parte dos profissionais, pois estes devem ter a capacidade de compreender situagdes
adequadas e inadequadas.

O professor tem que saber adaptar e compreender o problema e, também, organizar e
esclarecer o objetivo pretendido. Tanto em suas bases teoricas, quanto em suas praticas, 0s
conhecimentos profissionais s&o evolutivos e necessitam de uma formagéo continua.

Para CUNHA (1997), a sala de aula é um espaco revelador de intencionalidades,
carregado de valores e contradicdes. E no encontro da sala de aula que se materializam os

conflitos entre as expectativas sociais e 0s projetos de cada universidade, os sonhos individuais
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e 0s compromissos coletivos de transmisséo e producédo do conhecimento.

Essa mesma autora explica que, nesta relagdo, a pratica universitaria é ainda complexa
e distante, pois na modalidade tradicional, o ensino esta construido sob uma concepcdo de
conhecimento como produto. Nesta modalidade, o professor tem o papel de transmitir o
conhecimento aos académicos e, na pesquisa, ele traz verdades prontas.

No entanto, quando se trata de educacgdo para idosos, serd necessario reverter a logica
do ensino tradicional e formular praticas baseadas nas experiéncias, onde o professor tem a
tarefa de ajudar os académicos a reativar os conhecimentos ja adquiridos, descobrir os caminhos
e prepara-los para o saber fazer. E indispensavel que haja uma mudanca na forma de
compreender o conhecimento, o ambiente e 0 meio social.

A palavra-chave do professor de idosos deve ser a criatividade no processo de ensinar,
pois 0 conhecimento é um continuo aprender. Com essa compreensdo, o docente tera
possibilidades de compreender seu papel social e politico como educador critico, devendo
dispensar o comum e procurar novas formas de aprender, considerando o que o mundo tem a
oferecer.

Os professores devem ter como objetivo a interacdo do grupo, o desenvolvimento da
empatia e o prazer na troca de conhecimentos e experiéncias. Devem ter como foco contedidos
que levem o académico a produzir o conhecimento e ndo apenas consumi-lo.

A velhice estd mudando a educacdo e esta, sem davida, esta reeducando a sociedade
para um novo envelhecer. Inovacdo significa 0 compromisso com a construcdo de um projeto
coletivo que prioriza a aprendizagem e o desenvolvimento integral do académico, atendendo as
exigéncias da sociedade atual.

Com as significativas modificages advindas das tecnologias digitais em nossa cultura
contemporanea, verifica-se a necessidade de repensar as praticas do professor. A funcédo do
professor hoje ndo € mais a de difusor do conhecimento — aquele que tradicionalmente se
preocupava em compartilhd-lo com os académicos em aulas predominantemente expositivas.
Sua funcdo é mais importante: ele tem a tarefa de ajudar os académicos a descobrirem 0s
caminhos e prepara-los para o saber fazer. Nas palavras de SOARES (2013, p. 227):

"Enfrentar esses desafios de forma protagonista pressupde, por parte
dos professores universitarios, a busca da inovagdo no ensino, pela
adogdo de préticas educativas que possibilitem ao estudante: um papel
ativo na construgdo do conhecimento; a resolucdo de problemas do
contexto da pratica profissional; a reflexdo sobre a prépria pratica; o
guestionamento as teorias; o cotejo entre as teorias e os dados da
realidade resultantes de pesquisas desenvolvidas no contexto
formativo."”
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FRANCO (2009) relata que o desafio do professor € desenvolver suas atividades com
criatividade, inovacdo, pertinéncia e dominio das situagdes recorrentes. A pratica docente deve
ser "uma pratica social, historicamente construida, que transforma os sujeitos pelos saberes que
se formam, ao mesmo tempo em que os saberes sao modificados pelos sujeitos dessa pratica”.
Para ela, os saberes pedagogicos sdo aqueles que fundamentam a pratica e ajudam os docentes
a mobilizar seus saberes em busca da mudanca de comportamento dos seus académicos.

A pratica ndo se restringe aos procedimentos didatico-metodologicos utilizados; € um
trabalho que se organiza em varios tempos e espacos: tempo e espacgo de pensar a aula; tempo
e espaco de refazer o que ndo deu certo e rever inovagdes; tempo de avalia-la; e espaco de
reestrutura-la e de repensar.

Nesse sentido, elencamos um quadro com 27 saberes necessarios a pratica educativa,
segundo FREIRE (2011). Esses saberes sdo oriundos do livro Pedagogia da Autonomia e sao

caracterizados como de fundamental importancia para a atuacéo do professor, seja em espagos

formais ou ndo formais.

Quadro 3: Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.

Cap. 1 — N&o ha docéncia sem
discéncia

Cap. 2 — Ensinar ndo é
transferir conhecimento

Cap. 3—Ensinar é uma
especificidade humana

ENSINAR EXIGE:

—rigorosidade metodoldgica
— pesquisa

— respeito

— criticidade

— estética e ética

— corporificagdo das palavras
— risco, aceitagdo do novo e
rejeicdo a qualquer forma de
Discriminacéo

— reflexdo critica sobre a
Prética

— reconhecimento da
identidade cultural

— respeito & autonomia do ser
do educando

ENSINAR EXIGE:

— consciéncia do inacabado
— reconhecimento de ser
Condicionado

— bom senso

— humildade, tolerancia
— apreensdo da realidade
— alegria e esperanga

— convicgdo de que a
mudanca € possivel

— curiosidade

— comprometimento

— compreender que a
educacdo é uma forma de
intervenc¢do no mundo

ENSINAR EXIGE:

— seguranca, Competéncia
Profissional e generosidade
— liberdade a autoridade
— tomada de decisdes

— saber escutar

— reconhecer que a
educacéo é ideoldgica

— disponibilidade para o
Dialogo

— querer bem aos
Educandos

Obs.: Este livro foi dividido em trés capitulos cada um contendo nove eixo de saberes.

Fonte: FREIRE (2011).

A partir desta proposta, constata-se que esses saberes sdo de vital importancia para a

atuacdo do professor, pois se caracterizam como principios basilares para uma préatica educativa
transformadora. Independentemente da area de formacéo e dos espacos de atuacéo, os saberes

apresentados por FREIRE (2011) devem compor a pratica educativa do professor, seja em
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espaco formal ou ndo formal, visto que o trabalho pedagdgico se efetiva por meio da prética
educativa.

A aprendizagem significativa s6 acontece com a empatia e no trabalho conjunto do
grupo. Este caminhar exige ciéncia e conhecimento sobre o saber ensinar, fatores determinantes
do trabalho de académicos e professores. A docéncia para esse publico é um desafio, pois 0s
académicos ja possuem uma bagagem de conhecimentos e desejam uma qualidade de vida.

Nesse sentido, a educacao para idosos €, realmente, um dos maiores desafios e uma
garantia de qualidade de vida a ser enfrentado pela sociedade no século XXI, pois aprender a
viver com 0s outros e com suas diferencas é uma necessidade do mundo atual.

A inclusdo se concretiza ao respeitar as limitaces de cada um, sendo este o inicio da
inovacdo na educacdo de idosos. Nesse sentido, a educacdo se tornou a alternativa para
combater a exclusdo social, sendo uma forma de transformacéo e valorizagcdo das pessoas. Para
DELORS (2010):

"O conceito de educacdo ao longo de toda a vida é a chave que abre as portas

do século XXI. Ultrapassa a distingdo tradicional entre educacao inicial e
educacdo permanente. Aproxima-se de um outro conceito proposto com
frequéncia: o da sociedade educativa, onde tudo pode ser ocasido para
aprender e desenvolver os préprios talentos."

Contudo, torna-se cada vez mais clara a importancia de uma educacéo que promova o
aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser. Segundo
DELORS (2010), esses quatro pilares da educacdo sdo conceitos fundamentais para a educacéo
ao longo de toda a vida, pois uma educacao baseada neles possibilita a valorizacéo, a autonomia

e o exercicio de novos papéis por parte dos individuos, resultando em maior inser¢do social:

“Aprender a conhecer- combinando uma cultura geral, suficientemente ampla, com
a possibilidade de estudar, em profundidade, um nimero reduzido de assuntos, ou seja:
aprender a aprender, para beneficiar-se das oportunidades oferecidas pela educacdo
ao longo da vida. Aprender a fazer - a fim de adquirir ndo s6 uma qualificacdo
profissional, mas, de uma maneira mais abrangente, a competéncia que torna a pessoa
apta a enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar em equipe. Aprender a conviver -
desenvolvendo a compreensdo do outro e a percepcdo das interdependéncias realizar
projetos comuns e preparar se para gerenciar conflitos no respeito pelos valores do
pluralismo, da compreensdo mutua e da paz. Aprender a ser - para desenvolver, o
melhor possivel, a personalidade e estarem condicBes de agir com uma capacidade,
autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal. Com essa finalidade, a
educacdo deve levar em consideragdo todas as potencialidades de cada individuo:
memodria, raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas, aptiddo para comunicar-se”
(DELORS, 2010).

Cabe ressaltar, ainda, que os pilares se caracterizam como bases para as aprendizagens,
visto que estas ocorrem durante toda a vida, podendo ser ressignificadas. Nesse sentido, é
evidente que 0 encontro entre as pessoas, seja em espacos formais ou ndo formais, € um

ambiente propicio para essa construgéo.
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A préxima secéo apresentara o historico da Universidade da Maturidade (UMA) da UFT
e, em seguida, abordard a criagdo do polo de Diandpolis-TO, evidenciando o Projeto

Pedagogico do Programa em vigor, suas praticas e suas metodologias inovadoras.

4. UNIVERSIDADE DA MATURIDADE (UMA): Praticas Educativas

Nesta secdo, serd apresentado o historico da Universidade da Maturidade (UMA) da
UFT e do Campus de Diandpolis-TO, destacando o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) do
Programa em vigor. Serdo evidenciadas sua missao, seus objetivos, suas diretrizes, suas praticas
e metodologias, com o objetivo de garantir a qualidade de vida e reduzir a exclusao social dos
académicos adultos/idosos que frequentam a UMA/UFT de Dianopolis-TO.

As informagdes relatadas nesta secéo tiveram como base as obras da Dra. Neila Barbosa
Osorio e do Dr. Luiz Sinésio da Silva Neto, autores e precursores desse projeto —
PPP/JUMA/UFT (2011) — no Tocantins. As informacdes também, foram baseadas nas
publicacbes disponibilizadas no portal e no Facebook da Universidade da Maturidade
(UMAJUFT), em entrevistas e em artigos cientificos.
Figura 2: Polo Universidade da Maturidade — UMA / PALMAS

Fonte: Arquivo — UMA — Universidade da Maturidade
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4.1. Historia da Universidade da Maturidade

A Universidade da Maturidade (UMA), criada em 2006 como uma iniciativa pioneira
da Universidade Federal do Tocantins (UFT), nasceu com a missdao de promover a inclusao
educacional e social da populacéo idosa.

Criada como projeto de extenséo na Universidade Federal do Tocantins, Polo Palmas,
hoje desenvolve 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

Sua concepcdo reflete a compreensédo do envelhecimento populacional ndo apenas como
um desafio demografico, mas também como uma oportunidade para a criacdo de politicas e
projetos que estimulem a educagdo continuada, 0 envelhecimento ativo e a
intergeracionalidade.

Desde sua fundacéo, a UMA busca oferecer acesso a educacao, valorizar a experiéncia
de vida das pessoas idosas e promover o desenvolvimento social, emocional e intelectual dessa
populacéo.

Figura 1: Sala de aula em dia letivo na UMA PALMAS

Fonte: Arquivo UMA/UFT - Polo Palmas

Inspirada em experiéncias bem-sucedidas de universidades para pessoas idosas no
Brasil e no mundo, a UMA construiu um projeto pedagogico interdisciplinar que abrange areas
como saude, cidadania, cultura, tecnologia e artes. ALMEIDA e SILVA (2018) destacam que
a UMA, desde seu inicio, se integrou ao tripé académico (ensino, pesquisa e extensao),
buscando consolidar parcerias institucionais para ampliar seu alcance e impacto social. Essa
abordagem inovadora coloca a UMA na vanguarda da educacdo para o envelhecimento,
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contribuindo para a constru¢do de um modelo de universidade mais inclusiva e democratica.

Figura 3: Académicos da UMA comemorando 20 anos da UFT

@ o

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

ade da Manin.i- .

Fonte: Arquivo UMA/UFT — Polo Palmas

A criacdo da UMA foi fruto de um esforgo conjunto entre a UFT e diversas organizagdes
governamentais, ndo governamentais e representantes da sociedade civil. Essa articulagio
intersetorial revelou-se fundamental para a constru¢do de um modelo institucional que
atendesse as necessidades especificas da populacao idosa, como a flexibilidade de horérios, a
adequacao dos espagcos fisicos e a oferta de cursos e atividades relevantes para essa faixa etéria.

A pedagogia da UMA se baseia em métodos participativos que valorizam a interacao, a
troca de experiéncias e o respeito as individualidades, conforme apontado por OLIVEIRA
(2020).

Ao longo de sua trajetoria, a UMA tem promovido uma transformacéo significativa na
vida dos seus alunos. A universidade se tornou um espaco de aprendizagem, convivéncia, troca
de experiéncias e construcdo de novos projetos de vida. A UMA contribui para a melhoria da
autoestima, o combate ao isolamento social, a promoc¢éo da saude e o exercicio da cidadania.
NEVES E SANTOS (2021) ressaltam que a UMA tem sido fundamental para a reconstrucéo
da imagem da velhice, combatendo esteredtipos e preconceitos e afirmando o papel ativo das
pessoas idosas na sociedade.

Nesse contexto, a educagdo para idosos ganhou destaque como estratégia para promover
a inclusdo social, o desenvolvimento pessoal e o envelhecimento ativo. Diversas politicas
publicas foram implementadas no Brasil para garantir o direito a educacdo ao longo da vida,
como o Estatuto da pessoa idosa (Lei n° 10.741/2003) e a Politica Nacional de Educacdo para
a Pessoa Idosa (PNEPI) (BRASIL, 2007). No entanto, ainda existem desafios na efetivacdo

dessas politicas, como a falta de investimentos, a escassez de programas especificos e a
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necessidade de qualificar profissionais para atuarem com esse publico (LEITE, 2012).

A UMA se inspirou em experiéncias bem-sucedidas de universidades para pessoas
idosas no Brasil e no mundo, como a Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e a Universidade da Terceira Idade (UNITI)
da Universidade de Lisboa. Essas experiéncias demonstraram o potencial das universidades na
promogédo do envelhecimento ativo e na inclusdo social de pessoas idosas (FILGUEIRAS;
GOIS; SOARES, 2016).

A UMA tem por missdo desenvolver uma abordagem holistica, com prioridade para a
educacdo, a saude, o esporte, o lazer, a arte e a cultura, concretizando, dessa forma, o
desenvolvimento integral dos académicos e buscando a melhoria da qualidade de vida e o
resgate da cidadania (PPP, 2023).

Nos documentos, como o Estatuto da Pessoa ldosa, encontra-se normalmente o termo
"idoso" em seus capitulos e artigos. Contudo, no Projeto Politico-Pedagogico da Universidade
da Maturidade, e embasados em BEAUVOIR (1999), utilizamos o termo "idosos" em nossas
narrativas e documentos por considerar que "idosos" remete ao estudo do envelhecimento
humano, que € o campo de estudo e atuacdo da UMA.

O projeto pedagdgico da UMA se baseia em principios como a interdisciplinaridade, a
valorizagdo da experiéncia de vida, a participacdo ativa dos alunos e a promocdo do
envelhecimento ativo. Os cursos e atividades oferecidos sdo diversificados, abrangendo areas
como saude, cidadania, cultura, tecnologia, artes e meio ambiente. A metodologia de ensino
prioriza os métodos participativos, a interacdo entre alunos e professores, a troca de
experiéncias e o desenvolvimento da autonomia (ALMEIDA; SILVA, 2018).

Nesse sentido, evidencia-se que o PPP da UMA busca desenvolver e oportunizar a
comunidade académica a vivéncia de processos democraticos, com propostas educacionais que
visam respeitar a heterogeneidade e atender a diversidade e individualidade. O projeto delineia
um trabalho organizacional com foco na qualidade de vida das pessoas idosas, 0 que esta em
consonancia com a sua Missdo (PPP, 2020, reviséo técnica).

No ano de 2021, o PPP da UMA definiu os seguintes valores: respeito entre as geragoes,
transparéncia, competéncia, responsabilidade social com os maduros, criatividade, empatia,
acao, humanizacéo, desenvolvimento social, politico e educacional, reveréncia as crencas
religiosas, ética e reconhecimento social e educacional (PPP, 2021).

Os valores contidos no PPP da UMA evidenciam o cuidado que a instituicdo tem com
a educacgdo, com um olhar voltado, também, para a funcéo social que ela exerce, respeitando a

diversidade e propondo o desenvolvimento da formacdo do cidad&o critico. O programa busca
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elementos que deem sentido a vida das pessoas idosas, para que eles sintam vontade de conviver
e vivenciar novas experiéncias e aprendizagens.

Dessa forma, a UMA tem gerado impactos positivos na vida dos alunos, contribuindo
para a melhoria da autoestima, o combate ao isolamento social, a promoc¢do da salde, o
desenvolvimento de novas habilidades e a participagdo social. A Universidade também tem
promovido a inclusdo social, a diversificacdo do publico atendido, o desenvolvimento de
projetos de pesquisa e extensdo e o fortalecimento da interagdo com a comunidade (NEVES;
SANTOS, 2021).

A UMA tem recebido reconhecimento em nivel local, regional, nacional e internacional,
com premiacOes, mencdes honrosas e participagdo em eventos e publicagdes. O programa se
destaca como um modelo de sucesso na educacdo para o envelhecimento, inspirando outras
instituices a criarem iniciativas semelhantes.

Além disso, a UMA enfrenta desafios como a garantia de recursos financeiros, a
ampliacdo do acesso para diferentes grupos de idosos, a adaptacdo as novas tecnologias e a
necessidade de qualificar profissionais para atuarem com esse publico. As perspectivas para o
futuro incluem a expansdo do programa para novas areas, a diversificagdo dos cursos e
atividades, o uso de tecnologias digitais para ampliar 0 acesso e a participagdo em redes

internacionais de educacéo para o envelhecimento.

Evolucdo da UMA

A Universidade da Maturidade (UMA), desde sua criacdo em 2006, vem trilhando um
caminho de constante evolucgdo, demonstrando seu compromisso com a educacao continuada e
com a promogdo do envelhecimento ativo. Iniciando como um projeto experimental na
Universidade Federal do Tocantins (UFT), com foco em areas como cidadania, satde, cultura
e inclusdo digital, a UMA ampliou sua atuacdo ao longo dos anos, diversificando suas
atividades e consolidando-se como referéncia na educacgdo superior para a terceira idade
(SILVA; ALMEIDA, 2019).

Um marco importante nesse processo foi a expansao de seus polos, que permitiu levar
oportunidades de educacdo e desenvolvimento para diversas regides do Tocantins. Essa
interiorizacdo foi fundamental para democratizar o acesso a educacao e atender as demandas
de diferentes puablicos, incluindo comunidades quilombolas e indigenas, historicamente
marginalizadas. FERREIRA (2020) destaca a importancia da interiorizacdo da UMA para a
reducdo das desigualdades sociais e para a promogéo da justica social.

A expansdo da UMA néo se limitou ao aumento do numero de polos, mas também
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envolveu a diversificacdo das atividades e dos cursos oferecidos. A partir de um diagndstico
das necessidades e interesses da populacdo idosa em cada regido, a UMA buscou oferecer
cursos e atividades que atendessem as demandas locais, valorizando os saberes e as culturas
tradicionais. Outro aspecto fundamental na evolucdo da UMA foi sua capacidade de se adaptar
as transformacdes sociais e tecnoldgicas.

Ao longo de sua histdria, a universidade incorporou novas abordagens pedagdgicas,
atualizou seus curriculos e passou a oferecer cursos e atividades que abordam temas
contemporaneos, como o uso das tecnologias digitais, a educacdo ambiental, a promocdo da
salde mental, empreendedorismo e o direito das pessoas idosas. Essa constante atualizacdo
garante a pertinéncia da UMA diante dos desafios do envelhecimento na sociedade
contemporanea, como apontam NEVES e SANTOS (2021).

A UMA também tem investido na formacéo de seus professores e na qualificacdo de
sua equipe técnica, para que possam atender as demandas de um publico cada vez mais
diversificado e exigente. A universidade promove cursos de capacitacdo, oficinas pedagogicas
e eventos que discutem as especificidades da educacdo para pessoas idosas. A trajetdria da
UMA néo foi isenta de desafios. Em diversos momentos, a universidade enfrentou dificuldades
administrativas e financeiras que ameagaram sua continuidade (OLIVEIRA, 2020).

No entanto, gracas ao apoio de parcerias institucionais, a0 empenho de sua equipe € a
mobilizacdo da comunidade, a UMA conseguiu superar esses obstaculos e consolidar sua
estrutura organizacional (OLIVEIRA, 2020).

A superacdo desses desafios demonstra a resiliéncia da UMA e sua importancia para a
sociedade. A universidade se tornou um espaco de referéncia para a populagdo idosa,
oferecendo oportunidades de aprendizagem, convivéncia e participagdo social. A UMA
contribui para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, justa e solidaria, onde os idosos
tém seu papel reconhecido e valorizado.

Com sua trajetoria de crescimento, adaptacéo e superacdo, a UMA se consolida como
um modelo de inovagdo na educagdo de idosos. A universidade vai além da transmisséo de
conhecimentos, promovendo a inclusdo social, o bem-estar, o exercicio da cidadania e a
melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa.

A histéria da UMA demonstra o poder transformador da educagdo e seu papel na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Para o futuro, a UMA busca ampliar ainda
mais seu alcance, oferecendo cursos e atividades em novas areas do conhecimento, utilizando
as tecnologias digitais para aumentar o acesso a educacao e fortalecendo sua participagdo em

redes nacionais e internacionais de educacdo para o envelhecimento.
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Figura 4: Académicos da UMA Polo Diandpolis - comemorando 20 anos da UFT
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Fonte: Arquivo UMA/UFT - Polo Palmas

A UMA continuara a se adaptar as demandas da sociedade e a inovar em suas praticas
pedagdgicas, para seguir cumprindo sua missao de promover a educacao ao longo da vida e o

envelhecimento ativo (Oliveira, 2020).

4.1 Breve Histérico do Polo da UMA — Dianopolis-TO

Para melhor compreensdo, sera apresentado um breve histérico de como surgiu o Polo
da Universidade da Maturidade (UMA) — Programa de Extenséo da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) — no Campus de Diandpolis-TO.

Polo da UMA — Diandpolis-TO.

A Universidade da Maturidade (UMA/UFT) foi lancada em Diandpolis-TO em 22 de
agosto de 2019, em comemoracgdo aos 135 anos de emancipacdo politica do municipio, no
Clube da Melhor Idade. A UMA/UFT é um programa de extensdo da Universidade Federal do
Tocantins.

A parceria entre a Prefeitura e a UMA/UFT visa promover a qualidade de vida no
processo de envelhecimento humano. O Prefeito destacou que "Abrir um polo da UMA em
Dianopolis € a realizagdo de um sonho". A solenidade de abertura contou com a presenca de
diversas autoridades, incluindo: o Prefeito, a Coordenadora Nacional da UMA, Dra. Neila
Osorio, vereadores, o Diretor Regional de Ensino, a Diretora da Unitins, a Secretaria Municipal
de Educacdo, Rone Lucia Vogado, a Presidente da Associacdo da Melhor Idade, Maria de

Lourdes Rosa, académicos da UMA/UFT de Palmas-TO, idosos do Centro de Referéncia de
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Assisténcia Social (CRAS), além de outras autoridades e a comunidade local.
Figura 5: Académicos da UMA- Instalacdo do Polo Diandpolis
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Fonte: Arquivo UMA/UFT - Polo Palmas

A UMA foi implementada com o objetivo de promover a transformacéo e a melhoria na
qualidade de vida dessa populagdo. O avanco e a conquista de espaco da UMA permitiram que
0 projeto chegasse a Diandpolis, buscando a mudanca e a transformacao para os participantes.
A Coordenadora Neila Osorio frisou que a parceria com a Prefeitura e o convénio com a
Secretaria de Educacdo sdo importantes, pois investir em qualidade de vida para a populacéo
idosa € prolongar a vida dessas pessoas.

Os alunos matriculados sdo académicos da Universidade Federal do Tocantins (UFT)
e tém os mesmos direitos dos estudantes de graduacéo, incluindo: emissao de carteira estudantil,
acesso as instalacdes da instituicdo em qualquer campus do estado, beneficios para refeices
nos restaurantes da UFT e acesso & biblioteca, dentre outros.

O curso tem duragdo de 3.000 horas-aula, totalizando 18 meses de formagdo, com um
curriculo voltado a educacéo, salde e aprendizagem ao longo da vida. A frequéncia sempre
acompanhada, conferindo o direito a formatura com certificacdo ao final do curso.

As aulas iniciaram em 2 de setembro de 2019 no Campus da Universidade Estadual do
Tocantins (UNITINS). A UNITINS, parceira do projeto, ofereceu espaco e estrutura em
convénio com a UMA/UFT e a Prefeitura. Em dezembro de 2022, formou-se a primeira turma
de Diandpolis. Mesmo durante o periodo pandémico, a UMA ndo parou suas atividades, que
aconteceram por meio da plataforma Meet. Os coordenadores ofereceram suporte integral aos
académicos (alimentacdo, saude e educacédo), o que culminou no titulo de Educador Politico
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Social do Envelhecimento Humano. A colacdo de grau, um evento grandioso, ocorreu no
Galpéo de S&o José, no Centro de Diandpolis-Tocantins.

Em fevereiro de 2023, as atividades iniciaram com a segunda turma. Houve participacdo
de docentes da Secretaria Estadual de Educacdo e de servidores lotados nas Secretarias
Municipais. As aulas eram realizadas as tercas e quintas-feiras, no mesmo periodo da turma
anterior (das 14h00 as 17h00), na UNITINS.

Uma das dificuldades encontradas pelos académicos é a auséncia de transporte publico.
Além das atividades em sala de aula, a turma participou do Curso de Monitor de Turismo de
Experiéncia, o que lhes permitiu realizar intercdmbios e participar com pessoas da mesma idade
em outras cidades e estados, como Campo Grande (MS), Bonito (MS), Araguaina (TO) e
Palmas (TO).

A turma também teve representacdo e recebeu o Prémio Darcy Ribeiro em Brasilia. Essa
cultura vivenciada ampliou os horizontes de participacdo dos académicos, que se sentiram
importantes e valorizados. No final do ano de 2024, foi realizada a colacéo de grau da segunda

turma de Diandpolis-TO e a entrega dos certificados, seguida pela abertura de matricula da

terceira turma.

Figura 6: UMA/UFT — Prémio Darcy Ribeiro — Brasilia — 08/11/2024
B

Fonte: Arquivo UMA/UFT - Polo Palmas
Segundo OSORIO E SINESIO (2007), este é um projeto de extensdo que chegou para
"dar voz e vez aos idosos Tocantinenses”. O trabalho ressalta que:

"A Universidade da Maturidade (UMA) esta presente em 19 cidades do Estado do
Tocantins, uma (1) no Estado da Bahia, duas (2) no Estado do Mato Grosso do Sul e
uma (1) em Soure, Coimbra — Portugal."

Quadro 4 - Breve historico da implantagdo da UMA-UFT nos polos



Criacéo Cidade/ Histdrico
do Polo Estado
2006 Palmas/TO | A autora do Programa Professora Doutora Neila Barbosa Osorio,
realiza o sonho e implanta o primeiro Polo da UMA em Palmas-TO
2009 Arraias/TO Berco da escravidao no norte goiano, agora leva os idosos para a sala
de aula
2009 Gurupi Visa desenvolver o atendimento aos idosos desta cidade que possui
uma grande representatividade de idosos e velhas.
2009 Miracema Miracema possui ber¢o historico na construgdo da capital do estado,
desenvolvendo o atendimento aos idosos e velhas.
2009 | Tocantindpolis | Desenvolver atendimento qualitativo aos idosos, melhorando a
qualidade de vida.
2010 Porto O polo foi implantado com o objetivo de fortalecer a histdria cultural
Nacional das pessoas idosas, em outro municipio do Estado do Tocantins.
2011 Brejinhode | A UMA traz mais uma possibilidade de atendimentos aos idosos e
Nazaré velhas com oportunidade de estudo ao longo da vida.
2011 Araguaina A UMA foi criada com objetivo de propiciar, & populagéo acima de
45 anos, 0 acesso justo e igualitario a educacdo continuada
2019 Diandpolis | A UMA alcanca uma regido historica do Tocantins no intuito de
melhorar a vida das pessoas idosas por meio da educacao.
2021 Paraiso do A UMA fortalece a educacdo intergeracional, realizando uma
Tocantins parceria com a educagdo do Municipio.
2021 Monte do A UMA oferece aprendizado e socializagao para pessoas com 45 anos
Carmo ou mais.
2021 Campo A UMA extrapola as divisas municipais e atua no Mato Grosso.
Grande - MS
2021 Tocantinia— | A UMA é implantada com uma proposta de atendimento aos idosos
Indigena/TO | e velhas da comunidade indigena xerente.
2021 | Tocantinia/TO | A UMA proporciona condigdes aos académicos idosos de
Rural/Urbana | ressignificar sua vivéncia e ainda contribuir ativamente na sociedade.
2022 Palmeirdpolis | A UMA fortalecendo o trabalho no atendimento aos idosos em
/TO Palmeiropolis.
2023 S&0 Sebastido | A educacdo ao longo da vida é um dos objetivos do atendimento
/ TO educacional da UMA
2023 Barreiras- BA | Novamente o projeto UMA instala-se fora do territdrio tocantinense
2024 Dourados - Promove a educagdo, bem-estar, a inclusdo social de adultos/idosos,
MS incentivando a aprendizagem continua e a melhoria de vida
2024 S&o Salvador | Com o objetivo de conhecer o processo de envelhecimento do ser
/TO humano para promog¢édo de transformacGes sociais na conquista de
uma velhice ativa e digna.
2024 Pedro Afonso | Conhecer o processo de envelhecimento humano e oportunizar o
/TO acesso a tecnologia social educacional para os idosos
2025 Soure Um marco na internacionalizagcdo da UMA. Com o objetivo de propor
Coimbra - a criacdo de espacgos intergeracionais para preservar tradicdes e
Portugal promover encontros entre geragdes

Fonte: Secretaria da UMA, Palmas, Tocantins (2025)
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5. RETROSPECTIVA DAS PRATICAS EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS NA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE (UMA/UFT) — POLO DIANOPOLIS-TO (2019-
2023)

Ciente de que este projeto representa uma proposta pedagdgica voltada para a melhoria
da qualidade de vida dos adultos/idosos, esta se¢do visa apresentar uma retrospectiva das
praticas educativas de maior relevancia desenvolvidas e vivenciadas entre os anos de 2019 e
2023 na Universidade da Maturidade (UMA/UFT) — Polo Dianopolis-TO. As informacdes
foram coletadas a partir de pesquisas realizadas no Facebook e no portal da UMA/UFT de
Diandpolis-TO.

Essas préaticas e projetos serdo organizados em quadros: o Quadro 4 apresentard uma
retrospectiva referente as atividades de sala de aula (seminarios, palestras, oficinas, danca,
teatro, aulas de artesanato, jogos, entre outros); e o Quadro 5 listara a participacdo em eventos,
tanto da Coordenacdo da UMA/UFT de Diandpolis-TO quanto dos académicos adultos/idosos
do programa.

PEREIRA (2016) afirma que:

"A experiéncia educativa da UMA do Tocantins incorpora em sua préatica cotidiana a
ideia de um trabalho pedagdgico continuo e permanente. Ela busca responsabilizar os
idosos quanto a necessidade e a urgéncia de reduzir sua prépria invisibilidade junto a
sociedade, e, nesse sentido, a educagdo € o principal agente cultural da adequacao do
sujeito a esse novo mundo™ (PEREIRA, 2016, p. 71-72).

A partir dessa perspectiva, iniciamos este estudo destacando o0 nimero de académicos
concluintes no Polo da Universidade da Maturidade da UFT — Campus de Diandpolis-TO.
Segundo a Secretaria Académica da UMA da UFT, 37 (trinta e sete) académicos concluiram a
primeira turma no periodo de 2019 a 2023. Considerando os demais polos da UMA/UFT, as
informagdes da Secretaria indicam um total de aproximadamente dois mil académicos
adultos/idosos. Essa realidade comprova a afirmacdo de OSORIO (2011): "este € um programa
gue chegou para dar voz e vez aos idosos que a sociedade exclui, numa fase da vida em que
detém experiéncia acumulada e sabedoria."

Na sequéncia, elenca-se uma breve retrospectiva destacando as préaticas educativas de
maior relevancia desenvolvidas entre 2019 e 2023 na Universidade da Maturidade da UFT —
Campus de Diandpolis-TO. Tais praticas envolvem seminarios, palestras, oficinas, danga,
teatro, aulas de artesanato, jogos, entre outros, além de projetos de Mestrado e trabalhos da Liga
de Geriatria e Gerontologia. Esta retrospectiva visa comprovar a efetividade das praticas
educativas no combate a exclusao social e demonstrar a concretizacao das politicas publicas de

direito a educacdo para idosos na Universidade da Maturidade.
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Quadro 5: Retrospectiva de algumas Praticas Educativas desenvolvidas na Universidade da
Maturidade-UMA/UFT- Campus de Diandpolis-TO, nos anos de 2019 a 2023 - (aulas em forma
de: eventos, seminarios, palestras, debates, oficinas, danca, teatro, artesanato, jogos e outros).

/Ano/Tema/Projeto Atividades/Praticas Comprovacao / Registros

Outubro de 2019 Debate, mesa redonda ¢
Seminario de Tecnologia  |palestras.

Social

Dezembro de 2019 Exposicdo de

| Festival gastron6mico de |artesanatos, amostras
Diandpolis. Gastrondmicas
Abril de 2022 Momento Cultural
Coral Vozes dos da Abertura do
Ipés Ciclo de Formagéo

PDDE

@undimetocantins.

Setembro de 2022 Danga da Sussa com
Danca da Sussa membros do Grupo

Sussa das Dianas.

Outubro de 2022 Blitz do Abraco na

Dia Internacional da pessoa |Praca Liberato

idosa P6voa no centro de
Diandpolis.

Fonte: https://www.instagram.com/universidadedamaturidade
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Continuacdo Quadro 5: Retrospectiva de algumas Praticas Educativas desenvolvidas na
Universidade da Maturidade-UMA/UFT- Campus de Dianopolis-TO, nos anos de 2019 a 2023
- (aulas em forma de: eventos, seminérios, palestras, debates, oficinas, danca, teatro, artesanato,
jogos e outros).

Outubro de 2022 Leitura e producdo de
Encontro texto na sala de
intergeracional - aula da UMA.
académicos da UMA e
estudantes da Escola
Municipal Batista B.H.

Foreman.

Abril de 2023

Encontro Nacional da Palestras, oficinas,
Universidade da debates, teatro e danca
Maturidade/Araguaina

Junho de 23 Danga da Saia |Apresentacdo da Danca
da Saia nos festejos
juninos do CRAS

Junho de 2023 Exposicéao sobre o
/Aula de campus no Instituto manejo de horticultura,
Federal do Tocantins/IFTO |piscicultura e avicultura
— Campus Diandpolis com a Veterindria
Layany Barros e
Engenheiro
IAgronomoAnanias

Barreiros Junior

Fonte: https://www.instagram.com/universidadedamaturidade
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Continuacdo Quadro 5: Retrospectiva de algumas Préticas Educativas desenvolvidas na
Universidade da Maturidade-UMA/UFT- Campus de Diandpolis-TO, nos anos de 2019 a 2023
- (aulas em forma de: eventos, seminérios, palestras, debates, oficinas, danca, teatro, artesanato,

jogos e outros).

Aula de Campo na

Cachoeira das

Setembro de /Aula de danca, ensaio de
2023 Balet na coreografia para
Maturidade apresentacéo.

Setembro de 2023 Conhecer pontos

Turisticos de Diandpolis

Orquideas.

Novembro 2023 Sessdo Solene na
Mocao de Aplauso  (Camara Municipal de
para UMA Diandpolis.

Novembro 2023 o
Conexdes
Intergeracionais/U
MA
daUniversidade
Estadual do Mato
Grosso do  Sul
(UEMS)

Atividade de
ensino, pesquisa
de extensao,
integrando 0S
académicos e

pesquisadores da UMA

Fonte: https://www.instagram.com/universidadedamaturidade
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Acredita-se que esta retrospectiva se constitui como uma forma de concretizar as
praticas educativas desenvolvidas na Universidade da Maturidade da UFT — Polo
Diandpolis-TO (2019-2023). Ademais, ela pode ser considerada uma sintese do que a
UMAJ/UFT tem realizado em prol desses académicos idosos.

As diferentes atividades e praticas apresentadas foram planejadas, construidas e
executadas de forma participativa pelos coordenadores, professores e académicos, buscando
refletir o cotidiano, as vivéncias e as experiéncias desse publico. E por meio dessas praticas
que a coordenacdo e os professores buscam que os académicos adultos/idosos da UMA/UFT
reflitam sobre diversos assuntos, conscientizando-os de seus direitos, desenvolvendo a
criatividade, proporcionando mudancas em suas vidas, resgatando a cidadania, melhorando
a qualidade de vida e elevando a autoestima, o que gera alegria e satisfacéo.

Nas atividades, os professores procuram privilegiar os gostos e interesses desse
segmento, proporcionando a eles a participagdo social em outros cenarios da sociedade. O
objetivo final é preparar o idoso para enfrentar o envelhecimento de forma ativa e saudavel
(com corpo e mente ativos), promovendo, assim, qualidade de vida e reducdo da excluséo
social.

RIOS (2009) ressalta que a pratica é construida conjuntamente por académicos e
professores, orientada pelos principios éticos da solidariedade, da justica e da democracia,
visando a construcdo do bem comum. Sob esse prisma, ressaltamos que valorizar as
experiéncias, 0s conhecimentos prévios, as historias e as diferencas individuais €
fundamental, pois a aprendizagem se constrdi pela experiéncia de vida.

Percebe-se, pela retrospectiva, que a UMA/UFT — Polo Diandpolis-TO tem se
dedicado a inovar, estimulando a socializacdo, integracédo e organizacdo das pessoas idosas,
promovendo sua participacao nos mais diversos espacos.

O programa também tem incentivado a participacdo em conselhos representativos
para a conquista e efetivacdo dos direitos de cidadania. Conforme mencionado, as préaticas
desenvolvidas consideram as experiéncias, vivéncias e historias de vida das pessoas idosas,
respeitando suas individualidades, o que proporciona a eles a oportunidade de participarem
de seminarios, palestras, oficinas, danca, teatro, aulas de artesanato, reciclagem, jogos e
outras atividades, gerando mudancas significativas em suas vidas.

Assim, e conferido aos adultos/idosos o seu devido valor e respeito. Embora
inimeras outras atividades pudessem ser citadas, as préaticas relatadas sao suficientes para a
comprovacao e conclusdo da relevancia desta pesquisa.

Como afirma OLIVEIRA (2010, p. 12), "a educagéo ocupa papel fundamental na
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formacdo critica da pessoa idosa, pois ela ajuda o idoso a manter-se ativo e consciente da
sua propria velhice". O autor ressalta que o idoso necessita estar integrado a sociedade.

Nesse sentido, destaca-se que a "educacdo para idosos” constitui um dos maiores
desafios e uma garantia de qualidade de vida a ser enfrentada pela sociedade no século XXI.
Isso ocorre porque, segundo DELORS (2010, p. 31), "aprender a viver com 0s outros e com
suas diferencas ¢ uma necessidade na contemporaneidade". Portanto, o desafio da inclusdo
se faz presente e exige o respeito as limitacdes de cada um e do outro. Ademais, a educacao
pode ser considerada uma alternativa para combater a exclusdo social, sendo uma forma de
transformacéo e valorizacdo das pessoas.

No entanto, percebe-se, a partir da pesquisa (realizada com base na percepcao de
professores e académicos) e da retrospectiva apresentada, que esse desafio ja foi colocado
em pratica na UMA/UFT — Polo Dianépolis-TO, onde as limitacbes de cada um sao
respeitadas. Destacamos, ainda, que as praticas sdo desenvolvidas de acordo com o tempo,
0 lugar e o contexto da realidade das pessoas envolvidas, constituindo caminhos para a
reducdo da exclusao social, conforme afirma DELORS (2010).

Diante desse contexto, verifica-se que a educacdo para adultos/idosos, ofertada na
UMAJ/UFT — Polo Dianopolis-TO, ¢é de fundamental importancia. Ela se caracteriza como
um caminho para a aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias e, além de ser uma
forma de exercitar a mente, ajuda o idoso a ter mais autoconfianca e independéncia, e a
compreender melhor suas proprias experiéncias e as das outras geragdes. Com a educacdo,
o0 idoso tem a oportunidade de enfrentar as perdas que ocorrem na velhice com tranquilidade
e facilidade, pois nunca é tarde para aprender.

Percebe-se, ainda, que as praticas educativas desenvolvidas vém ao encontro das
palavras de PINHO e SANTOS (2015, p. 133), que "sugerem que a pratica educativa seja
pautada na inovacao, na criatividade e nas multiplas possibilidades dos processos de ensinar
e aprender".

As autoras ressaltam que a inovagdo requer uma ruptura capaz de reconfigurar o
conhecimento para além do que esta disposto na modernidade, e que "é indispensavel que
haja uma mudanca na forma de compreender o conhecimento, o ambiente e o meio social".
Ou seja, para que haja mudangas nas praticas, € necessario que estas incorporem a
criatividade no processo de ensinar, pois 0 conhecimento é um continuo aprender.

Com essa compreensdo, o professor tera possibilidades de entender seu papel social
e politico como educador critico.

A partir desta realidade, percebe-se que a UMA/UFT —Polo Diandpolis-TO se tornou
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um programa de referéncia em praticas educativas, pois proporciona ao idoso a oportunidade
de viver a vida com maior intensidade nos mais variados segmentos da sociedade, reduzindo,
assim, a exclusdo social. O principal facilitador dessa oferta de qualidade de vida séo os
projetos desenvolvidos e a valorizacao das pessoas idosas como seres humanos dignos de
direitos.

A comprovacdo dessa realidade foi concretizada pelas praticas educativas
desenvolvidas e pelas inumeras participacfes de coordenadores e académicos em eventos
como: congressos, palestras, semindrios, entrevistas, debates, sessdo solene e apresentacfes
de teatro e coral, entre outras.

Nesse sentido, subentende-se que, este € um programa que pode ser considerado um
modelo a ser seguido, pois grande parte das politicas publicas de direito a educacdo para
idosos é colocada em pratica. Ademais, 0s coordenadores da UMA/UFT ja receberam o
Prémio de Boas Préticas em Direitos Humanos e a Medalha Mérito Legislativo da Camara
dos Deputados, em Brasilia (DF) — concedida pelos servicos relevantes prestados ao Poder
Legislativo e ao Brasil. Também, receberam homenagem em Sessdo Solene na Camara
Municipal de Diandpolis-TO pelo excelente trabalho desenvolvido em prol desse segmento,
entre outras.

Nessa conjuntura, apresentamos, a seguir, alguns projetos de Mestrado considerados
de maior relevancia social, desenvolvidos e efetivados no contexto da UMA/UFT — Campus
de Dianopolis-TO, entre os anos de 2016 e 2018.

Esses projetos sdo de fundamental importancia, pois demonstram os beneficios e as
contribui¢bes que emergem das préaticas para os académicos adultos/idosos que frequentam

e frequentaram o Polo da Universidade da Maturidade da UFT em Diandpolis-TO.



Quadro 6: Retrospectiva de projetos de Mestrado desenvolvidos na Universidade da

Maturidade-UMA/UFT —

Campus de Dianopolis-TO.

BENEFICIOS/CONTRIB

QSCO)SEEI\O/IA DO OBJETIVOS UICOES
PROPORCIONAD
OS

Garantir o bem-estar dos | Qualidade de vida e

2020/UMAnizando em | académicos nesta fase do | académicos bem informados.

tempo de Covid-19: | isolamento devido ao Covid-19,

informacdes de | assim como as agdes realizadas

qualidade pelos académicos do projeto

UMAnizando, orientando-os
com informagdes de qualidade.

2022/Anélise  do
letrame
nto Corporal em Idosos

- Verificar o nivel de letramento
corporal das pessoas idosas que
frequentam a UMA e 0 CRAS na
cidade de Dianopolis-TO;

- Avaliar os dominios cognitivos
e afetivos do letramento corporal
em idosos;

- Realizar levantamento e
descricdo do nivel
socioecondbmico das pessoas
idosas.

Melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas, reducdo
de fatores de  risco,
compreensdo e senso critico
em relagdo ao tratamento de
salde e reduzir os custos
com saude.

2022/Inovacéo

Soc
ial e
Envelhecimento Ativo

Celebrar a data do dia dos avés

Promover a integracdo e a

troca de  experiéncias,
diminuindo a distancia
afetiva.

2022/Arterapia com
Idosos

Oferta de cursos gratuitos de arte
e artesanato aos académicos da
Universidade da Maturidade

Integracdo entre idosos e
velhas e a melhoria de
qualidade de vida

2023/0Oficina da
Memoria

Ofertar oficina de Memoria e
Historias de vida das pessoas
idosas

Troca de experiéncias vividas

Fonte: ALMEIDA, Gleiciene Aparecida de. (2025) e SANTANA, W.V (2021)

Nessa retrospectiva apresentamos alguns dos projetos de Mestrado do Programa de

Pds- Graduagdo em Educacdo — PPGE da UFT do Campus de Dianopolis-TO, considerados

de relevancia social desenvolvidos e efetivados no contexto da Universidade da Maturidade
da UFT do Campus de Diandpolis-TO, entre os anos de 2019 a 2023.

Esses projetos sdo considerados de fundamental importancia, pois mostram a

relevancia da pesquisa e os beneficios e as contribuicfes que emergem dessas praticas

provenientes desses projetos de Mestrado para os académicos adultos/idosos que

frequentam e frequentaram a Universidade da Maturidade da UFT do Campus de
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Diandpolis-TO. Poderiamos elencar aqui inimeros outros projetos de Mestrado concluidos
e em andamento, mas acreditamos que 0s projetos aqui elencados representam os demais
tanto na relevancia como na importancia.

Nesta secdo foi apresentada a analise e a descricdo das praticas na percep¢do dos
professores e académicos idosos pesquisados no contexto da Universidade da Maturidade
da UFT, do Campus de Diandpolis-TO, relacionando-as com a fundamentacéo teorica, e
com o Projeto Pedagdgico da Universidade da Maturidade da UFT, de Dianopolis-TO.
Também foi apresentada uma retrospectiva elencando as praticas de maior relevancia
desenvolvidas na Universidade da Maturidade da UFT, de Dianopolis-TO, no periodo de
2019 a 2023, essa retrospectiva, foi apresentada como forma de comprovacéo referente ao
questionamento e ao objetivo dessa pesquisa.

A seguir serdo apresentadas as conclusdes e algumas recomendacdes referente a
essa pesquisa. E, por fim, sdo apresentadas as Referéncias Bibliogréficas que serviram de
base para esse estudo. Este item foi abordado um breve historico sobre a Universidade da
Maturidade-UMA, programa de extensdo da UFT de Diandpolis-TO. No proximo item, sera

evidenciado o Projeto Pedagdgico da Universidade da Maturidade em vigor.

5.1 Universidade da Maturidade e o seu Projeto Politico Social

Neste item serd evidenciado, de forma sucinta, o Projeto Pedagdgico do Programa
intitulado Universidade da Maturidade da UFT/TO - (PPP/UMA/UFT/TO (2011) de autoria
da Dra. Neila Barbosa Osério e Dr. Luiz Sinésio Silva Neto.

Conforme mencionado no item anterior, este programa foi criado para atender as
mudancas desta sociedade em transformacédo, cujo objetivo € promover a melhoria da
qualidade de vida da pessoa adulta e das pessoas idosas visando a integracdo dos mesmos
com os académicos de graduacdo, identificando o papel e a responsabilidade da
Universidade em relacdo as pessoas de terceira idade.

Apbs a analise do Projeto Pedagdgico do Programa Universidade da Maturidade da
UFT de Dianopolis-TO - PPP/JUMA/UFT/TO (2011), constatou-se que 0 mesmo apresenta
0 historico, a missdo, 0s objetivos, as diretrizes, as propostas pedagogicas, e tem como
politica o atendimento a Vida Adulta e ao Envelhecimento Humano, cuja a missdo é
desenvolver uma abordagem holistica, dando prioridade a educacéo, a salde, o esporte, 0
lazer, a arte e a cultura, promovendo o desenvolvimento integral dos académicos, buscando

melhoria na qualidade de vida e o resgate da cidadania.
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Na concep¢do do envelhecer no Projeto Pedagdgico do Programa -
PPP/UMA/UFT/TO (2011, p. 6), fica explicito que no Plano de Trabalho, tragcado “o
idoso/idoso € um ser humano com possibilidades e limites, e que esta em permanente
construcdo, e que o conhecimento e a compreensdo da vida ocorre pelas experiéncias ja
vividas, dando e buscando sentido e significado ao que faz”.

Quando trata da concepgdo de educacdo, é pertinente destacar que o Projeto
Pedagogico do Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011, p.6) fundamenta-se basicamente
“no processo de humanizagdo do académico idoso/idoso em sociedade, buscando o
verdadeiro sentido do viver e conviver”, pois a educag¢do concebida pela Universidade da
Maturidade-UMA da UFT de Diandpolis-TO é um processo que visa a promoc¢ao
individual, social e cultural que respeita 0 conhecimento construido pelas experiéncias
vivenciadas pelos académicos, pois acredita na busca constante da plena realizacdo, da
liberdade e da valorizacdo do ser humano, dando-lhes condicGes para que, por meio do
saber conhecer, do saber fazer e do saber ser, melhore sua qualidade de vida e se situe como
cidadao, especialmente no contexto em que vive e convive.

Ademais, o Projeto Pedagogico do Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011, p. 7) esta
embasado na “Pedagogia Social que possibilita um processo formativo e cultural,
priorizando as aprendizagens e habilidades, valores, atitudes relacionadas com a vida
cotidiana melhorando assim, a participacdo social e a qualidade de vida dos seus
académicos”. Portanto, a pratica do professor que atua no contexto da Universidade da
Maturidade deve privilegiar a convivéncia social, visando a permanéncia e a participagdo
do sujeito no meio social.

Pelo Projeto Pedagdgico do Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011, p.8) verifica-se
que a aprendizagem se caracteriza como “uma possibilidade para todos e em qualquer
tempo de suas vidas. A aprendizagem ¢ um fendmeno reconstrutivo”, ou seja, significa “ser
capaz de utilizar a experiéncia e conhecimentos ja adquiridos para atribuicdo de novos
significados e para a transformacdo das informagdes obtidas em conhecimentos”.

Portanto, para aprender, é necessaria a acdo do aprendiz, o agir, 0 se envolver, 0

participar efetivamente. Ensinar na Universidade da Maturidade significa:

criar situacdes intencionais, nas quais os académicos adultos/idosos incentivados
ndo saem sem aprender, sem se desenvolver, sem transformar suas vidas. A tarefa
de ensinar adultos e adultos/idosos é exercer uma influéncia libertadora,
promovendo a aprendizagem por meio de uma ac¢do educadora emancipatéria que
libere as pessoas de atitudes e antigas suposi¢6es que limitam o seu potencial e que
permitam a criacdo de possibilidades positivas para o crescimento pessoal e social
(PPP/UMA/UFT/TO (2011, p. 9).
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Pelo Projeto Pedagdgico do Programa - PPP/JUMA/UFT/TO (2011, p. 10-12), as
acdes educativas desenvolvidas na Universidade da Maturidade seguem alguns principios.
Esses principios “se concretizam por meio de agdes € contribuem para unir os professores
em torno de praticas e propostas de trabalho em conjunto”. Para compreendermos essas
acOes, evidenciamos, aqui, 0s principios pedagogicos norteadores da acdo educativa da
Universidade da Maturidade.

Principio da valorizacgdo - concebe a educa¢do como um processo de humanizacgéo
e promocdo do ser humano enquanto sujeito, considerando suas experiéncias,
seusconhecimentos prévios e seus valores, respeitando a sua histéria e as suas diferencas.
Nesse principio, percebe-se que a aprendizagem se constroi pelas experiéncias de vida
(PPP/UMA/UFT/TO/2011, p. 10).

Principio da atividade - concebe a aprendizagem como um processo de reconstrucao
e reapropriacdo de conhecimentos, de habilidades e de atitudes, requer do aprendiz o
envolvimento e a participagdo efetiva, por meio de uma acéo interativa. Nesse caso 0
académico ird aprender a fazer fazendo, a partir de experiéncias organizadas pelo professor
gue o mobiliza a construir conhecimentos, respeitando os limites e possibilidades de cada
um. (PPP/JUMA/UFT/TO/2011, p. 11).

Principio da autonomia - concebe que ensinar é exercer uma influéncia libertadora,
requer que se promova a aprendizagem por meio de acdes formativas que conduzam a
autonomia da pessoa idosa. Paraisso € necessario que o professor, por meio de suas praticas,
estimule a habilidade do fazer por si proprio, oferece opcbes de escolhas, abre
possibilidades de trocas e organiza situacfes em que cada um se sinta no compromisso de
oferecer sua contribuicdo ao grupo (PPP/JUMA/UFT/TO/2011, p. 11).

Principio da avaliacdo para a promocao - refletir, por meio do auto avaliacédo, sobre
0 proprio crescimento e o do grupo. Avaliar para promover € um processo de permanente
troca de mensagens e de significado, um processo interativo, dialdgico, um espaco de
encontro e de confronto de ideias entre educador e educando em busca de patamares
qualitativamente superiores de saber, de saber fazer, saber ser e saber conviver. Tem carater
mediador e interativo. Interativo, no sentido de otimizar espacos significativos de
aprendizagem (PPP/UMA/UFT/TO/2011, p. 12).

Vale ressaltar que no Projeto Pedagdgico do Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011,
p. 12) fica evidente que a “metodologia se constitui em um caminho a ser percorrido pelo
professor para o desenvolvimento de seus académicos idoso/idoso dentro de determinada

perspectiva”. E a forma de selecdo e organizacio de suas praticas. E um modo de fazer
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educacdo. As préticas e as formas de ensinar tém consequéncias que vao além da
aprendizagem. As praticas e as metodologias devem ser sistematizadas, sempre levando
consideracédo as condicOes reais de tempo, local, nivel de aprendizagem dos académicos,
experiéncias e, principalmente, as possibilidades de sua participacao efetiva, de modo a se
obter o resultado desejado.

No Projeto Pedagdgico do Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011, p. 13-15) esta
evidente que a metodologia contempla método, técnicas, atividades, recursos e avaliacao.
O meétodo determina como trabalhar com o conhecimento. As técnicas dizem
respeito a organizacgdo da aula propriamente dita e do espago da sala de aula. As atividades
e recursos sdo 0s meios para promover a interagdo dos elementos chaves: professor-
académico, académico- académico, professor-académico-conhecimento. Quando trata das
praticas das dindmicas dos procedimentos metodoldgicos, fica claro no projeto que essa é
a forma de conduzir o processo ensino aprendizagem.

No geral, o Projeto Pedagdgico do Programa - (PPP/JUMA/UFT/TO, 2011) destaca,
que as praticas devem partir, sempre, das necessidades especificas do grupo, do
conhecimento que seus integrantes possuem, de suas experiéncias, de suas formas de
expressao, sua linguagem, seus valores.

Nesse sentido, verifica-se que o desafio esta em conduzir ordenamento a construcao
do conhecimento de tal modo que cada novo conhecimento seja articulado com o ja
existente e dele serd um aprofundamento. Trata-se, pois, de gerar uma dinamica de reflexao
coletiva, em que 0s conhecimentos ja existentes sejam ativamente reafirmados,
aprofuninformacgdes, modificados ou abandonados de maneira consciente pelos
académicos idoso/idoso que frequentam essa universidade, o importante é fazer com que
estes académicos vivam a vida com dignidade aproveitando todos os momentos.

Segundo o Projeto Pedagdgico desse Programa - PPP/UMA/UFT/TO (2011, p. 15-
16), a Universidade da Maturidade, “se diferencia pelo sistema curricular dindmico, pois
busca respeitar a cultura local, fazendo com que o académico idoso/idoso tenha a
possibilidade de conhecer a interdisciplinaridade da gerontologia™.

O sistema curricular estrutura-se em disciplinas tedricas e praticas, totalizando 350
(trezentas e cinquenta) horas, distribuidas em trés semestres letivos. As disciplinas teoricas
abordam as diferentes dimensdes humanas e sociais, apresentadas por diferentes
profissionais em suas areas especificas, entre elas destacamos: Fundamentos de
Gerontologia, Direito da pessoa idosa, Oficina do Corpo, Informatica, Danca, Cuidadores

de ldosos, Educacdo Gerontologia, Educacdo Intergeracional, Economia Doméstica,
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Atividade Fisica e Envelhecimento, Empreendedorismo na Maturidade, Informéatica, UMA
no Parque, UMA Sorriso, Xadrez na Maturidade, Oficina da Oragéo, Gerontologia Social,
Qualidade de Vida e Envelhecimento, Hotelaria, Estagio Supervisionado, Mediacdo e
Conflitos, Projetos Sociais, Xadrez no Parque.

Contudo, € importante registrar, ainda, que as disciplinas na Universidade da
Maturidade-UMA sdo ministradas por meio de projetos desenvolvidos por professores
colaboradores, pelos mestrandos, por académicos da Liga de Geriatria e Gerontologia, e
também pelos académicos do curso de Medicina, e do curso de Direito. Esses projetos
envolvem: semindrios; palestras, oficinas, danca, teatro, aulas de artesanato, jogos entre

outros.

As atividades desenvolvidas, geralmente buscam refletir o seu cotidiano, pois € por
meio dessas praticas que os professores/mestrandos procuram desenvolver a criatividade,
possibilitando alegria e satisfacdo, nas atividades procuram privilegiar os gostos desse
segmento, pois o objetivo € preparar o idoso/idoso para enfrentar a velhice de uma forma
ativa e saudavel, promovendo qualidade de vida e reducdo da exclusdo social.

O curso tem duracéo de 18 (dezoito) meses, direcionado a pessoas com 45 (quarenta
e cinco) anos ou mais. Ao concluir o curso na Universidade da Maturidade da UFT, de
Diandpolis-TO, o académico recebe o titulo de: Educador Politico Social do
Envelhecimento Humano.

Nessa secdo, foi apresentado um breve historico da Universidade da Maturidade da
UFT, de Diandpolis-TO, evidenciando o Projeto Pedagogico do Programa, suas praticas,
bem como as metodologias presentes no projeto a fim de garantir a qualidade de vida e a
reducdo da exclusdo social aos académicos idosos que frequentam a Universidade da
Maturidade da UFT de Dian6polis-TO.

Na proxima secdo, sera apresentada a analise e a descri¢ao das praticas na percepgao
dos professores e académicos idosos pesquisados no contexto da Universidade da
Maturidade da UFT, do Campus de Dianopolis-TO, bem como uma retrospectiva referente
as atividades e projetos e eventos desenvolvidos na Universidade da Maturidade da UFT,
de Dianopolis-TO, nos anos de 2019 a 2023.

5.2 UMA tecnologia social: O uso das tecnologias na UMA Polo de Dianopolis

O envelhecimento populacional €, de fato, um dos grandes desafios do século XXI,
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refletindo ndo apenas o0 aumento da expectativa de vida, mas também a reducéo das taxas
de natalidade em diversas regides do mundo. Esse fenbmeno afeta todos os setores da
sociedade e exige uma abordagem integrada para enfrentar as suas consequéncias.

Na area da saude, o envelhecimento traz 0 aumento da demanda por servigos
médicos, especialmente em relagdo a doencas crénicas e cuiinformacdes de longa duracéo.
As politicas de satde publica precisam se adaptar, promovendo ndo apenas tratamentos,
mas também a prevencdo e a promoc¢do da saude ao longo da vida. Isso inclui a
implementacao de programas de satde mental, atividades fisicas e acesso a cuiinformacdes
de qualidade.

Economicamente, o envelhecimento da populagdo pode resultar em uma forca de
trabalho menor e em um aumento na pressdo sobre os sistemas de previdéncia social. E
fundamental que haja um planejamento financeiro adequado para garantir a
sustentabilidade desses sistemas. Além disso, é necessario incentivar a permanéncia dos
mais idosos no mercado de trabalho, seja por meio de capacitacdo ou de politicas que
valorizem a experiéncia e os conhecimentos adquiridos ao longo da vida.

Em relacdo a mobilidade, a acessibilidade em espacos publicos e privados torna-se
crucial. As cidades precisam ser projetadas para atender as necessidades de uma populacéo
envelhecida, garantindo transporte seguro e acessivel, além de ambientes que favorecam a
autonomia das pessoas idosas.

A seguranca também é uma preocupacdo importante, ja que os idosos muitas vezes
se tornam alvos de violéncia e abusos. E essencial implementar politicas de protecéo e
promover a conscientizacdo sobre os direitos dos mais idosos.

Por Gltimo, a educacdo deve ser reavaliada para incluir a formacao continua ao longo
da vida, permitindo que os idosos possam continuar aprendendo e se desenvolvendo, o que
ndo so beneficia os individuos, mas também a sociedade como um todo.

Infelizmente, o tema do envelhecimento humano ainda ndo ocupa o espago que
deveria naagenda publica. Essa falta de visibilidade impede o desenvolvimento de politicas
eficazes e a mobilizacdo de recursos necessarios para enfrentar os desafios associados a
velhice. Portanto, é urgente que haja uma conscientizagdo maior sobre a importancia deste
assunto, promovendo um didlogo que envolva todos os setores da sociedade e busque
solugdes inovadoras e inclusivas.

A promocdo do envelhecimento ativo e saudavel deve ser uma prioridade, com o
objetivo de garantir que todos possam envelhecer com dignidade, seguranca e qualidade

de vida.
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O nivel educacional das pessoas idosas brasileiros é, sem duvida, um desafio
significativo para a educacédo publica no pais. De acordo com os informagdes do IBGE de
2018, a taxa de analfabetismo entre os idosos é alarmantemente alta em comparacao com
outras faixas etarias. Esse cenario reflete ndo apenas as desigualdades historicas no acesso
a educacdo no Brasil, mas também as dificuldades enfrentadas por essa populagdo ao longo
de suas vidas.

Vaérios fatores contribuem para essa situacdo. Primeiramente, muitos idosos vieram
de contextos em que a educagdo formal ndo era valorizada ou acessivel, resultando em um
legado de analfabetismo que se perpetua. Além disso, a educacdo de adultos e idosos muitas
vezes € negligenciada nas politicas publicas, com poucos programas Vvoltados
especificamente para essa faixa etaria, que buscam ndo apenas ensinar a ler e escrever, mas

também oferecer formac&o continua, inclusdo digital e tecnologia social.

Uma das principais caracteristicas da Tecnologia Social é a conciliacdo dos saberes
popular e académicos. Ela surge do encontro entre a experiéncia das pessoas que vivenciam
0s problemas no dia a dia e o conhecimento dos profissionais, obtido a partir de estudos e
pesquisas sistematizadas no ambiente académico. As universidades, em geral, podem ser
importantes ferramentas de Tecnologias Sociais (ALMEIDA, 2010).

A falta de acesso a educacdo impacta diretamente a qualidade de vida das pessoas
idosas, limitando suas oportunidades de emprego, sua capacidade de participar ativamente
da sociedade e seu bem-estar emocional. Assim, é fundamental que o governo e as
instituicGes educacionais se mobilizem para criar iniciativas que atendam as necessidades
dessa populacdo, promovendo uma educacao inclusiva e acessivel.

Programas de alfabetizacdo voltados para idosos, aulas de informatica e acesso a
espacos de aprendizado comunitario sdo algumas das solucBes que podem ser
implementadas. Além disso, é crucial envolver os idosos no planejamento e na execu¢do
dessas iniciativas, garantindo que suas vozes e experiéncias sejam consideradas.

Em resumo, abordar o problema do analfabetismo entre os idosos brasileiros é
essencial ndo apenas para a promocao da justica social, mas também para o fortalecimento
da cidadania e a valorizacdo dessa populacdo que, muitas vezes, € marginalizada. A
educacdo e uma ferramenta poderosa para transformacao e incluséo, e deve ser priorizada
nas politicas publicas voltadas para os idosos.

Os projetos de extensado voltados ao publico idoso tém se mostrado uma importante

ferramenta de Tecnologia Social (TS), promovendo ndo apenas 0 acesso a tecnologia, mas
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também o fortalecimento de lagos comunitarios e a valorizagdo da experiéncia e saber das
pessoas idosas. A TS, ao se focar nas experiéncias e solugfes que emergem das
necessidades das comunidades, pode ser profundamente enriquecida por iniciativas que
envolvem os idosos.

Para caracterizar esses projetos de extensdo como tecnologias sociais, podemos
considerar os seguintes aspectos:

Envolvimento com a Comunidade: Os projetos precisam estabelecer um dialogo
constante com a comunidade idosa, identificando suas demandas e expectativas. A
participacdo ativa das pessoas idosas em todas as fases do projeto, desde o planejamento
até a execucdo e avaliacao € crucial. Isso garante que as acdes sejam relevantes e adequadas
as realidades vividas por esse publico.

Repasse de Tecnologia: O repasse de tecnologia deve ir além da simples introducgéo
de ferramentas digitais. E importante que 0s projetos promovam a alfabetizaco
digital, capacitando os idosos a utilizarem novas tecnologias de forma critica e criativa.
Isso pode incluir o ensino de habilidades basicas de informatica, o uso de redes sociais, ou
mesmo 0 acesso a servicos online, visando a incluséo digital e social.

Troca de Saberes: Os projetos podem fomentar a troca de saberes entre as geracoes,
valorizando a experiéncia das pessoas idosas e criando um espaco de aprendizado mutuo.
Isso pode ser feito através de oficinas, grupos de discussdo e atividades intergeracionais,
que ndo apenas ensinam tecnologia, mas também promovem a valorizacdo da historia e da
cultura dos mais idosos.

Sustentabilidade e Continuidade: Para que esses projetos sejam efetivos como
tecnologias sociais, é essencial pensar na sua sustentabilidade. Isso inclui formar parcerias
com instituicbes locais, envolver voluntarios e buscar recursos que permitam a
continuidade das atividades ao longo do tempo.

Avaliacdo e Aprendizado: A avaliacdo continua dos projetos é fundamental para
ajustar as acdes conforme as necessidades do publico. A integracdo do feedback dos
participantes pode levar a melhorias significativas, garantindo que os objetivos de incluséo
e empoderamento sejam alcangados.

Em suma, os projetos de extensdo direcionados ao publico idoso, ao se
fundamentarem nos principios da Tecnologia Social, podem promover uma verdadeira
transformacéo social. Eles ndo apenas atendem as necessidades tecnolégicas.

Portanto, a importancia de desenvolver produtos, técnicas ou metodologias que

sejam reaplicaveis e que surjam a partir da interagdo com a comunidade. Esse enfoque é
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crucial para abordar problemas sociais de maneira eficaz e sustentavel. Ao envolver a
comunidade, as iniciativas podem ser mais bem adaptadas as suas necessidades especificas,
0 que aumenta as chances de sucesso.

Essas solucBGes devem ser pensadas para promover o desenvolvimento social e a
inclusdo, garantindo que grupos historicamente marginalizados tenham acesso a
oportunidades e recursos. Ao buscar solugdes colaborativas, é possivel ndo apenas resolver
problemas imediatos, mas também fomentar um ambiente de empoderamento e
autossuficiéncia nas comunidades.

Além disso, as técnicas ou produtos desenvolvidos permite que outras comunidades
ou contextos possam se beneficiar das experiéncias bem-sucedidas, promovendo uma troca
de conhecimento e praticas que potencializam o impacto social positivo. Em suma, a
interacdo com a comunidade e a busca por soluc@es inclusivas sdo fundamentais para a
construcdo de um futuro mais justo e equitativo.

A reflexdo sobre o processo de envelhecimento e a velhice na realidade brasileira é
de suma importancia, especialmente em um contexto em que a populacdo idosa cresce
rapidamente. O entendimento desse fendmeno deve ser abordado sob mdltiplas
perspectivas, considerando ndo apenas os aspectos sociais e econémicos, mas também as
dimensoes culturais e educacionais que permeiam essa fase da vida.

Historicamente, a terceira idade no Brasil tem sido marcada por mudancas
significativas, influenciadas por transformagbes sociais, politicas e econdmicas. A
construcdo da imagem da pessoa idosa passou de uma visdo de dependéncia e
vulnerabilidade para uma perspectiva que valoriza a contribuicdo e a sabedoria acumulada
ao longo da vida. Essa mudanca é essencial para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa em relagdo a diversidade etaria.

O Estatuto da Pessoa ldosa, instituido pela Lei n° 10.741/2003, é um marco
importante na promocédo dos direitos das pessoas idosas no Brasil. Ele aborda aspectos
fundamentais da vida da pessoa idosa, como salde, assisténcia social, educagéo e cultura. A
educacdo, em particular, é destacada como um direito essencial, que deve ser garantido a
todas as pessoas, independentemente da idade. O Estatuto enfatiza a importancia de
programas educacionais que promovam a inclusdo da pessoa idosa na sociedade, afastando
a ideia de que a aprendizagem deve cessar com a velhice.

Nesse sentido, a educacdo permanente se apresenta como uma ferramenta crucial
para a inclusdo social da pessoa idosa. Por meio de programas que oferecam cursos,

oficinas e atividades culturais, é possivel promover o aprendizado continuo, estimulando
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ndo apenas o desenvolvimento de novas habilidades, mas também o fortalecimento da
autoestima e da autonomia das pessoas idosas.

A educacdo permanente permite que essa faixa etaria reassuma um papel ativo na
sociedade, contribuindo com suas experiéncias e vivéncias, e ajudando a desmistificar
estigmas relacionados a velhice, pois permite que os idosos se mantenham ativos e
engajados, adquirindo novos conhecimentos e habilidades.

Através de programas de educacao continuada, é possivel ressignificar a velhice,
atribuindo novos significados a essa fase da vida e, a0 mesmo tempo, combatendo a
marginalizacdo que muitas vezes a acompanha. A educacdo ndo apenas proporciona
aprendizado, mas também cria espacos de convivéncia e troca, favorecendo a construcéo

de redes de apoio e solidariedade.

Além disso, € importante ressaltar que a educacdo ndo deve ser vista apenas como
um meio de aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas também como uma forma de
promover o convivio social e a troca de experiéncias. Ambientes de aprendizado
intergeracionais, que reunem jovens e idosos, podem ser particularmente enriquecedores,
favorecendo a construcdo de lacos e a valorizacdo da diversidade etaria.

Por fim, refletir sobre o envelhecimento e a velhice na realidade brasileira implica
reconhecer a importancia da Tecnologia Social na criacdo de programas que devem
considerar a interseccionalidade, reconhecendo que a experiéncia da terceira idade é
influenciada por fatores como classe social, etnia, género e localizacdo geografica.

Essa visdo abrangente é fundamental para a criacdo de tecnologias sociais que
realmente atendam as necessidades da pessoa idosa, promovendo sua inclusdo plena e
respeitando sua autonomia. Assim, ao refletirmos sobre a velhice e as politicas publicas,
cabe-nos a responsabilidade de contribuir para um futuro onde o envelhecer seja visto como
um processo natural e digno, repleto de oportunidades de aprendizado, convivéncia e

desenvolvimento pessoal.

6. ANALISE DAS PRATICAS EDUCATIVAS NO CONTEXTO DA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE — CAMPUS DE DIANOPOLIS-TO

Esta secdo foi reservada para a analise e descrigdo das préaticas educativas na

percepcao dos professores e académicos idosos pesquisados no contexto da Universidade
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da Maturidade da UFT, do Campus de Diandpolis-TO, relacionando-as com a
fundamentacéo teorica, e com o Projeto Pedagdgico da Universidade da Maturidade da
UFT, de Dianopolis-TO, a fim de compreender os beneficios e as contribuicdes
proporcionados na vida desses idosos a partir da execucdo da Universidade da Maturidade.

Além do estudo dos documentos, planos de aula e relatérios da coordenagdom,
verificou-se também, uma retrospectiva que elenca: seminérios, palestras, oficinas, danca,
teatro, aulas de artesanato, jogos, participacdo em eventos [...] que foi considerado de
relevancia aos serem desenvolvidos na Universidade da Maturidade da UFT, de
Diandpolis-TO, nos anos de 2019 a 2023, como forma de identificar se a Universidade da
Maturidade “pode ser ou ndo” considerada em uma alternativa de pratica educativa para a
reducdo da exclusao social na velhice dos Tocantinenses?

Conhecer e divulgar essas praticas no contexto da Universidade da Maturidade foi
de fundamental importancia, pois possibilitou uma reflexdo sobre os desafios das praticas
e processos pedagdgicos voltados aos adultos/idosos na perspectiva dos professores e
académicos da Universidade da Maturidade da UFT de Dianopolis-TO. Sabe-se que na
contemporaneidade ndo é mais permitido utilizar-se de uma estratégia conservadora, ainda
mais quando se trata de préaticas educativas para a promocao da qualidade de vida e reducao
da exclusdo social de idosos.

Para OSORIO E SINESIO (2011), o desafio estd em conduzir ordenamente a
construcao do conhecimento de tal modo que cada novo saber seja articulado com o que ja
existente aprofundando ainda mais, pois o objetivo € preparar o idoso para enfrentar a
velhice de uma forma ativa e saudavel, promovendo qualidade de vida e reducdo da
exclus&o social.

Ao analisar os documentos e outras informac6es ficou evidente que o objetivo da
educacdo com idosos é diferente da educacdo nas outras faixas etarias, ndo é necessaria a
formalidade de um ensino convencional, escolar.

Mas ndo podemos negar que existe a necessidade de uma estrutura organizacional,
com um espaco especifico e propicio a aprendizagem, além de um planejamento e praticas
pedagdgicas que correspondam as suas necessidades e anseios.

Os conhecimentos e estdo em busca de uma melhor qualidade de vida.Mais o curso
de formacéo que os coordenadores fizeram com os docentes foi a base da construcéo desse
polo embasado com o a cultura local.

Nessa perspectiva, sdo apresentados as contribuicGes, a descrigcdo, a analise e a

interpretacdo dos informacfes, obtidos na percepcdo dos professores e académicos
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pesquisados no contexto da Universidade da Maturidade da UFT, de Diandpolis-TO,
relacionando-as com a fundamentacdo teéGrica, e com o Projeto Pedagdgico da
Universidade da Maturidade da UFT, de Diandpolis-TO, a fim de compreender os
beneficios e as contribuicdes proporcionados na vida desses idosos a partir da criacdo da
UMA.

5.1 Contribui¢cdes das praticas voltadas aos académicos nas perspectivas dos
professores
Verificou-se que a pratica cotidiana das professoras vem ao encontro com o Projeto
Pedagdgico do Programa Universidade da Maturidade da UFT (2011), pois quando a
professora relatou no seu diario de campo, que o académico tem a possibilidade de dar
novos sentidos a vida, por causa das aulas que trabalham a valorizacdo do ser humano e
destacam a histdria de vida, as experiéncias, a experiéncia vivida no mundo do dia-a-dia

de cada um deles.

Esta préatica educativa relatada nos documentos pelos docentes foi pautada na
inovacdo, na criatividade e nas multiplas possibilidades dos processos de ensinar e
aprender, destacar que aconteceu na execucdo das praticas metodologicas bem criativas ,
onde o conhecimento foi um continuo aprender e com um olhar que possibilitou ao
professor de compreender o seu papel social e politico como educador critico.

Nessa dimensdo, constatou-se também na contemporaneidade os desafios
impostos mais pertinentes foram de valorizar e ndo ignorar as ferramentas tecnologicas,
uma vez que o professor precisa atualizar-se constantemente, ser criativo, formar parcerias
com seus académicos, o professor devem utilizar-se de recursos variados e
contextualizados. Precisam incentivar a participacdo dos académico, mediar conflitos.

Ser um profissional capaz de tracar estratégias praticas que permitam aos idosos a
pensarem e agirem de forma autbnoma e critica, esta sendo preparado 0s para 0 exercicio
consciente de seus direitos e deveres, contribuindo, assim, para o desenvolvimento e
valorizacdo integral dos seus académicos para melhorar a qualidade de vida e promover
0 exercicio pleno da cidadania.

Quando questionadas sobre o processo de ensinarem, verificou-se que o professor
aprende diariamente com o académico, nesse processo acontece a reconstrucdo das ideias
existentes e a criacdo de novos conhecimentos, com essa postura o professor ndo perde a

sua autoridade, pois o professor € um sujeito que tem interesse em certos conhecimentos e
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que deseja despertar esse mesmo interesse para, juntos, construirem novos conhecimentos.

Pelo Projeto Pedagdgico do Programa Universidade da Maturidade da UFT, de
Diandpolis-TO, ensinar significa criar situagdes intencionais nas quais os académicos
incentivados ndo saem sem aprender, sem se desenvolverem, sem se transformarem.

Com a pedagogia de Freire que prega ensinar ndo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua produg@o ou a sua construgd”. Esse mesmo autor ressalta,
ainda, que a tarefa de ensinar adultos e adultos/idosos é exercer uma influéncia libertadora,
promovendo a aprendizagem por meio de uma acao educadora emancipatoria que libere as
pessoas de atitudes e antigas suposicdes que limitam o seu potencial e que permitam a
criacéo de possibilidades positivas para o crescimento pessoal e social.

Para ANASTASIOU (1998), a acdo de ensinar estd diretamente relacionada a
acdo de apreender, tendo como meta a apropriacdo tanto do contelddo quanto do
processo. O processo de ensinar e apreender exige um clima de trabalho tal que se possa
saborear o conhecimento em questdo, a juncdo do ensinar e o apreender, € uma relacdo
afetiva entre professores e académicos.

Isso vem ao encontro com o Projeto Pedagdgico Programa Universidade da
Maturidade (2011) quando diz que “o académico ira aprender a fazer fazendo, a partir de
experiéncias educativas organizadas pelo professor que o mobiliza a construir
conhecimentos, respeita os limites e possibilidades de cada um. Isso se da por meio da
interatividade pela mediacéo do professor e/ou do material ¢ pela socializagao”

Na préaticas do dia a dia das professoras o conhecimento € construido pelo
académico na sua relagdo com os outros, ou seja, na Universidade da Maturidade as
experiéncias vividas e 0s conhecimentos sdo valorizados, o académico tem a oportunidade,
juntamente como os professores e colegas, de reelaborar 0s seus conhecimentos, suas
experiéncias e construir novos conhecimentos a partir de uma realidade ja existente.

Nesse sentido, constatou-se que as praticas desenvolvidas pelas professoras
atendem ao Projeto Pedagdgico do Programa da Universidade da Maturidade da UFT, de
Diandpolis-TO, e estdo de acordo com o0s autores estuinformacdes, pois no projeto esta
claro que as praticas devem dar destaque as experiéncias vividas para que 0 processo
ensino e aprendizagem ocorra, pois toda acdo educativa é um processo de descobrimento,
criacéo e recriacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes.

Neste item, foram apresentadas a descricdo, a andlise e a interpretacdo dos
informacdes, obtidos na percepcdo dos professores da Universidade da Maturidade da
UFT, de Diandpolis- TO, relacionando-se com a fundamentacéo tedrica, e com o Projeto
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Pedagogico da Universidade da Maturidade da UFT, de Diandpolis-TO.

A seguir serdo apresentadas as contribuicdes, a descrigdo, a analise e a interpretacao
dos informacGes, obtidos na percepcdo dos académicos idosos da Universidade da
Maturidade da UFT, de Diandpolis-TO.

Conhecer e divulgar os beneficios e as contribuigdes dessas praticas na concepgao
dos académicos da Universidade da Maturidade é de relevancia social, pois a pesquisa vai
possibilitar a oportunidade de conhecer as vivéncias dos académicos em relacdo a
importancia, as mudancas, as contribuicGes, as dificuldades e sugestGes sobre as
praticas desenvolvidas na Universidade da Maturidade da UFT, de Dianopolis-TO,

relacionando-as com a fundamentacéo tedrica, e com o Projeto.

CONCLUSAO

(3

O presente trabalho teve como objetivo identificar “se” a Universidade da
Maturidade da UFT pode ser considerada uma alternativa de préatica educativa para reducéo
da exclusdo social na velhice dos Tocantinenses.

Tomou-se como base 0 marco tedrico 0s documentos da Universidade da
Maturidades desde a sua criacdo e a construcao do polo de Diandpolis da pesquisa escrita
pelos autores da tecnologia social, professores, pesquisadores e académicos adultos/idosos
da Universidade da Maturidade da UFT, em destaque do polo de Diandpolis-TO. foi
possivel concluir que esta tecnologia social, desempenha um papel social muito
importante, mesmo com algumas dificuldades,

Constatou-se ser possivel proporcionar mudancas significativas tanto em relagdo ao
individual quanto ao social, pelo resultado da pesquisa realizada na concepcdo dos
professores e académicos ficou evidente que as praticas desenvolvidas no contexto da
Universidade da Maturidade da UFT, de Dianopolis-TO, atendem as expectativas dos
académicos, por serem consideradas como significativas e positivas, porque
proporcionaram a eles novos conhecimentos, novas amizades, valorizacdo, respeito,
autonomia, bem estar, e mudancas em suas vidas, transformou suas realidades,
melhorandou a autoestima proporcionou a participacéo desse grupo de idosos na vida social
e cultural, melhorou assim, as relagdes interpessoais e a qualidade de vida, deu a

oportunidade de participacdo nunca tida em suas vidas.
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Diante dos relatos lidos e estudados ficou evidenciado a garantia da valorizacéo e
o0 reconhecimento do académico como um cidad&o atuante e participativo diante si mesmo,
afamilia e a sociedade; promoveu assim a incluséo social desse grupo de pessoas em Varios
outros cendrios ndo possivel anteriorte como na politica local.

Nesse sentido, conclui-se que o objetivo dessa pesquisa foi alcancado, pois a
eficacia desenvolvidas como tecnologia social, tornou a Universidade da Maturidade uma
alternativa de pratica educativa para reducdo da exclusdao social na velhice dos
tocantinenses, e que o principal facilitador dessas praticas esta sustentado na execucéo e
concretizacdo de projetos de intervencGes educativas com enfoque na vida, nas préaticas, no
autocuidado e no exercicio da cidadania desenvolvidos no contexto da Universidade da
Maturidade.

Assim, estudar e refletir sobre essas praticas educativas, as contribuicdes e 0s
beneficios que proporcionam aos académicos por meio das aulas, viagens, seminarios
académcios programa e projetos de Mestrado desenvolvidos na Universidade da
Maturidade da UFT, na percepcdo dos académicos e professores, se constituiu em um
desafio enquanto pesquisadora e profissional da educacéo, pois, foi por meio dessa estudo,
é que foi possivel comprovar que essas praticas se constituem em referéncias para uma
vida com qualidade e bem-estar na velhice.

Os resultados apontam que essas praticas educativas se caracterizam em um
caminho para a aquisicdo de novos conhecimentos, novas competéncias, alem de ser uma
forma de exercitar a mente e o corpo, elas ajudam os idosos a ter mais autoconfianca,
independéncia, ajuda compreender suas proprias experiéncias, a vencer os desafios em
decorréncia das perdas proprias da idade. Ele salva vidas antigamente esquecidas em suas

casas esperando a morte chegar.

Por meio das acOes e préaticas educativas que ele busca agora novas formas de viver
e ampliar os lacos sociais, pois esses conhecimentos adquiridos contribuem para a
promocao da autonomia e dignidade deles. E com a educagio que ele passa a crer em si
mesmo e encontra novas possibilidades para viver a vida com alegria e acreditar nos seus
sonhos, nas suas préprias potencialidades.

Nesse sentido, subentende-se que esse € um tecnologia social que pode ser
considera da como um modelo a ser seguido, pois grande parte das politicas publicas de
direitos ao idoso neste trabalho educativo.

Universidade da Maturidade incentiva a utiizagdo dos direitos sociais, a promogéo da
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autonomia, a integracao e a participacao efetiva na sociedad. Ademais, a comprovagédo de
que essa é uma realidade, foi concretizada pelas préticas educativas desenvolvidas e pelas
inUmeras participacdes dos coordenadores e académicos em eventos coOmo: congressos,
palestras, foruns, seminarios, entrevistas, debates, secdo solene, apresentacdes de teatro,
coral, medalha mérito legislativo concedida pelos servigos relevantes prestados ao Poder
Legislativo e ao Brasil, participagdo em secéo solene, pelo excelente trabalho desenvolvido
em prol desse segmento, entre outras.

Assim, fica o desafio para a Universidade da Maturidade da UFT inovar, cada vez
mais, pois 0 exercicio da docéncia para idosos ndo é uma tarefa facil, trata-se de um
processo complexo de construcdo de conhecimento diario, sabe-se, também, que este
exercicio ndo pode ser pautado apenas nos saberes adquiridos por um dominio cientifico e
nem pelo saber adquiridos pela experiéncia, eles sdo importantes, porém, ndo podem ser 0s
Unicos, pois, na contemporaneidade, ndo é mais permitido utilizar-se de uma prética
pedagoOgica conservadora, o professor tem que ser criativo, motivador, mediador,
incentivador, ele tem que ser um profissional capaz de tracar estratégias praticas que
permitam, aos idosos, pensar e agir de forma autdbnoma e critica, preparados para o
exercicio consciente de seus direitos e deveres, contribuem, assim, para o desenvolvimento
e valorizacdo de forma integral e o exercicio pleno da cidadania.

Contudo, cabe ao professor o desafio de compreender e refletir sobre sua préatica e
reconhecer a importancia e a necessidade do aperfeicoamento a da renovacao continua de
sua pratica pedagogica, pois na contemporaneidade o desafio é revolucionar os
paradigmasvigentes, ou seja, na contemporaneidade é necessario que o ele supere o0 método
da transmissdo de conhecimentos e busque um ensino mais contextualizado, adequado as
exigéncias contemporaneas no mundo do trabalho, pois na Universidade da Maturidade, o
papel do professor é fundamental pois praticas exigem do professor criatividade e percepcao
agucada e contextualizada, pautadas nas historias de vida dos sujeitos no processo de ensinar

e aprender.

Assim sera garantindo a valorizagdo e o reconhecimento da pessoa idosa como um
cidad&o de primeira classe, atuante e participativo, capaz de promover a inclusao social
dessas pessoas velhas na sociedade.

O futuro dessa populagéo é agora e o desafio se faz presente diante de todos os
documentos lido e compreendidos e também vivenciados. A luta pelo investimentos em

programas ligados a educacdo para idosos diante dos gestores objetiva clarear para todos
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as reais necessidades desse segmento, ou seja, é necessario tomada de consciéncia do poder
publico e das instituigdes, no sentido de colocar em pratica as politicas publicas e buscar
novos meios, novas estratégias e alternativas de programas educacionais para atender aos
seus direitos e deveres, e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

Cabe evidenciar, ainda, que o estudo néo teve a pretensdo de esgotar o assunto, mas
de contribuir e para a tomada de consciéncia de toda a comunidade educativa para a
realizacdo de uma avaliacdo das suas praticas e buscar de novos caminhos para melhorar
cada dia mais o ato de ensinar e de aprender, garantir aos idoso de todo esse Tocantins
gigante.

Acredita-se que essa pesquisa é um instrumento valioso que podera servir de base
para outros estudiosos da area, pois a chegada desse programa na UFT assinalou para o
Tocantins uma nova era de oportunidades para os idosos, modificando e revolucionando
0s paradigmas vigentes.

Conclui-se que a maior parte dos objetivos propostos para esta pesquisa foram

alcangados, a medida que se cumpriu o que foi previsto para seu desenvolvimento.
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